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Sayfa: 1

Sayi: 7477

Yil: 21

Fiyati: 7 TL

YAP] INSAAT
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KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Boluik: Cumhuriyet Tarihinin En Dusuk Sehit Kabirlerine
Inracaatlarlmlan Biri Gerceklesiyor

icaret Borsasi Bagka-
I ni Hamza Boluk, ihra-
caatta ciddi dususler
yasandigini sOyledi.

Ticaret Borsasi iftarina ilgi
yogundu.100’Gncu kurulug
yilldénumdiinde verilen iftar
yemegine sanayiciler buyuk
ilgi gosterdi...

iftar sirasinda konusma
yapan YoOnetim Kurulu Bas-
kani Hamza BOLUK, “Sevgili
arkadaglar, Giresun Ticaret
Borsasi bu sene 100. Yilini
kutluyor. Sizlerin ve bugin
aramizda olmayan ¢ok kiy-
metli Gyelerimizin dlenlerine
rahmet, saghkli olanlara uzun
Omdrler diliyorum. Hepimiz
biliyorsunuz zor bir cografyada
yasiyoruz. Kuzeyimizde, gine-
yimizde, sagimizda solumuzda

amazan ay!:
insanlarin kul
hakkindan kork-

tugu, harama el uzatmak-
tan ¢ekindigi mibarek bir
zaman.

Ama goériyoruz ki bazi
idareciler icin pek bir sey
degismemis.

Az da olsa bazi ybneti-
ciler hala resmi araclarla,
kurumlarin sivil plakali sir-
ket araclariyla ya da kiralik
araclarla cuma namazina,
cenaze namazina ve iftar
programlarina gidiyorlar.

Sonra da o araglardan
inerken bir bakiyorsunuz,

Sanki devlet térenine
gelmig gibi kasim kasim
kasiliyorlar.

Unutmayin; o araglar
sizin sahsi araciniz degil,
babanizin da degil. Devletin
yani milletin mali. Kendi
maliniz olsa masrafindan
kacinir bu kadar hoyrat
kullanmaya cesaret ede-
mezsiniz.

O araglar 86 milyonun
parasiyla alinmis kamu
araclari.

Ramazan’da Kamu

_ —— Araciyla Sov Yapmayn!

GlﬂEWN
TICARET
BORSASI

savaglarin icerisindeyiz.

Zor bir sekt6riin icinde ya-
styoruz. Bu yil hepimiz zor bir
dénem yasiyoruz ve yagsamaya
devam ediyoruz. Cumhuriyet
tarihinin en disik ihracatlarin-
dan biri gerceklesiyor. Demek
ki dunyada bizim disimizda
insanlara findik tedarik eden

Hem orug¢ tutacaksin,
Hem milletin vergisiyle
alinmis araci sahsi isin ic¢in

kullanacaksin,

Sonra da bununla hava
atacaksin,

Kusura bakmayin ama
bunun adi ibadet degil, kul
hakkidir.

Ramazan’da sevap
kazanayim derken glinaha
girmeyin.

Belki burada denetimden
kacarsiniz.

Belki kimse size “Bu ara-
cl niye keyfi kullaniyorsun?
diye sormaz.

Ama bir giin o hesap
mutlaka sorulacak.

Bu igleri yapmaktan bir
an Once vazgegcin.

Yoksa bir guin éyle bir
carpilirsiniz ki neye ugradi-
ginizi sasirrsiniz.

Cunku o araglarin depo-
sunda sadece yakit yok;

86 milyon insanin hakki
var.

Ramazan makamla gds-
teris yapma ay!i degil,

Kul hakkindan titreme
ayidir.

l..'-J

Ulkelerin sayisi gittikge artmis.
Dolayisiyla bizim isimiz bundan
sonra daha ciddi olarak findik
sektdriine sahip ¢ikmak ve
karlihgr artirmak noktasinda bir-
likte hareket etmekten geciyor.
S06zi ¢ok fazla uzatmayalim. Bu
anlamli ginimuzde bizlerle bir
araya gelerek glizel bir orga-

Yaglilarin Niifusu
Artarken,
Yoksulluklan
e Kat Kat Artiyor. ..

(Yazisi Sayfa 4’te)

12 Mart 1971
Muhtirasi

HUSEYIN TATAR

(Yazisi Sayfa 3'te)

Baskan ce\met
Tiirk'Ten Onemli

Talepler

Gepni Koyunu Koruma
Projesi devrede

SAYFA 2’DE

g

nizasyon gerceklestirmemize
vesile olan her bir Gyemize
cani génulden tesekkir ederiz.
Hayirli Ramazanlar ve simdiden
hayirli bayramlar derken Daha
nice iftarlarda bulusmay ve bu
birlikteligimizin daim olmasini
diliyorum” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

s ek
L 4.-

iresun Alle ve Sosyal
Hizmetler il Miidir-
IGgu, vatan ugruna

canlarini feda eden kahraman
sehitlerin hatirasini yasatmak
ve kabirlerini en vakur haliyle
gelecege aktarmak amaciyla il
genelinde kapsamli bir bakim,
onarim ve temizlik seferberligi
baslatti.

Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas’in talimatlariyla
koordineli olarak yurGtilen
calisma kapsaminda, il
sinirlari icerisindeki tim sehit
mezarlarinin mevcut du-
rumlari kayit altina alinarak
gereKili iyilestirmeler 12 Mart
itibariyla hayata gecirilmeye
baslandi.

SAYFA 3’'TE

Baskan Kise iftarda Findikta Gocuk isciligine

iresun Belediye Bagkani Fuat Kése
mabhallelerde diizenlenen iftar prog-
ramlarina katilarak vatandaglarla bir araya
gelmeye devam ediyor.

Ramazan boyunca 35 bin 6giin
iftarhik ve sahurluk dagitildi

Baskan Necmi Sibic'tan nrngramlarl vanlldl
Havlrseverlere Teseklmr YA

Halkla Bulustu

SAYFA 4'TE

Bulancak Belediyesi, “Ramazan ayl boyunca
gerceklestirdigi iftarlik ve sahurluk dagitimlariyla
ihtiyac sahipleri ile ndbetci kamu personeline

yemek destegi sagladi. SAYFA 2’DE

Kars1 Egitimler Siiriiyor

Sl -

Findik inracatgilarina Yénelik Olarak
Cocuk Isciligi Ozen Yikimlaligi ve Sorum-
lu is Davranigi Egitim Programi Giresun’da
Gerceklestirildi

SAYFA 3°'TE

Giresun’da istiklal Marsr’nin Kabulii
ve Mehmet Akif Ersoy’'u Anma Giinii

Giresun ve ilcelerinde istiklal Marsi’nin
Kabulii ve Mehmet Akif Ersoy’u Anma Giinii
dolayisiyla gesitli programlar diizenlendi.
SAYFA 2’DE
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Giresun’da Istiklal Margr’min Kabulii ve Mehmet Akif Ersoy’u Anma Giinii

programiar yapild

alilik koordinesin-
de Giresun Beledi-
yesi Kultir ve Fuar

Merkezi’nde organize edilen
program, saygi durusunda bu-
lunulmasi ve istiklal Marsi’nin
okunmasiyla bagladi.

Okullar arasinda gergek-
lestirilen istiklal Margrni glizel
okuma yarigsmalarinda derece-
ye giren 6grencilere édullerin
verildigi programda, Kurtulus
Savas! yillarini anlatan tiyatro
ile “Korkma, Gengligin Ruhu
Burada” adli oratoryo sahne-
lendi.

Programa, Vali Mustafa
Kog, Belediye Bagkani Fuat
Kdse ve 6grenciler katildi.

- Espiye

Espiye ilcesindeki toren ise
Sehit Murat Sahin Anadolu
imam Hatip Lisesi Konferans
Salonu’nda gergeklestirildi.

LR [
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Siir dinletisi ve tiyatro oyunu
sahnelenen programda, 6g-
rencilerden olugsan koro ¢esitli
eserleri seslendirdi.

Program, okullar arasindaki
yarismalarda dereceye giren
Ogrencilere 6dul veriimesiyle
sona erdi.

- Yaglidere

Yaglidere ilgesinde de
istiklal Margr’nin Kabulii ve
Mehmet Akif Ersoy’'u Anma
GUnu programi diizenlendi.

Anadolu imam Hatip Lisesi
Konferans Salonu’nda gercek-
lestirilen programda, égrenci-

ler oratoryo sahneledi.

Programa, Yaglidere Kay-
makami Muhammed Taha
Buyukserin, Belediye Bagkan
Vekili Gokhan Turkmen ve
kurum muddrleri katildi.

- Eynesil

Eynesil ilgesindeki téren,
Haci Mustafa Eren Hafiz imam
Hatip Ortaokulu Konferans
Salonu’nda yapildi.

Saygi durusunda bulu-
nulmasi ve istiklal Marsi’nin
okunmasiyla baslayan prog-
ramda, Mehmet Akif Ersoy’un
hayatini anlatan kisa film
gosterildi.

Program, 6grencilerin rol
aldigi istiklal Margi’nin kabuli-
na konu alan tiyatro oyununun
sahnelenmesinin ardindan
tamamlandi.

GIRESUN
(AA)

Ramazan boyunca 35 bin dgin iftarlik ve sahurluk dagitildi

Ramazan suresince her
gln 5 dagitim ekibiyle,
daha 6nceden tespit edilen
ihtiyac sahiplerine ortalama
500 6gdn iftarlik ve sahurluk
ulastirlirken, nébetci kamu
personeline (itfaiye, polis,

112 ve belediye personeli)

ise 100 6gun iftarlik ve sahur-
luk dagitimi gerceklestirildi.
Bdylece gunluk toplam 600
6gun yemek destegi verilirken,
Ramazan ayi boyunca gercek-
lestirilen dagitimlarla iftar ve
sahurluk dahil toplam 35 bin

6gune ulasilacag belirtildi.
Belediye Bagkani Necmi
Sibig, “Ramazan’in bereketini
paylasmak adina 6nceki yillarda
oldugu gibi bu yil da ihtiya¢ sa-
hipleri ve nébetci kamu perso-
neline yonelik iftarlik ve sahurluk
dagitimimizi surdirdik. Acik iftar
cadirlar yerine, gercek ihtiyac
sahiplerinin titizlikle belirlendigi
ybntemi tercih ettik. Bu anlamda
bizlere destek veren hayirsever-
lere de tesekkurlerimi iletmek
isterim” ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi

Baskan Necmi Sihi¢’tan
Hayirseverlere TesekKir

Genni Koyunu Koruma Projesi devrede

iresun Tarim il Mii-

darligu ¢cepni koyunu
koruma projesine buyutk 6nem
verildigini sdyledi.

Muddrlikten yapilan agikla-
mada, “Bakanhgimiz Tarimsal
Arastirmalar ve Politikalar
Genel Muduarliga (TAGEM)
tarafindan uygulamaya konu-
lan “Hayvan Genetik Kaynak-
larinin Yerinde Korunmasi ve
Gelistiriimesi Projesi’nin alt
projesi olan “Cepni Koyununun
Yerinde Korunmasi Projesi”
kapsaminda, Giresun ilimizde
kadimden beri yetistiriciligi ya-
pilan “Cepni Koyunu” irk 6zel-
liklerinin muhafazasi amaciyla
koruma altina alinmistir.

Dogu Anadolu Tarimsal
Arastirma Enstitusu Ma-
dirligi uzmanlarinin proje
liderliginde, il Tarim ve Orman
Mudarligimdaz tarafindan;
Giresun ili Canakgi, Eynesil,
Gorele ve Tirebolu ilgelerimiz-
de faaliyet gésteren 8 adet
kicukbas hayvancilik iglet-
mesinde yetistiriciligi yapilan
1.000 (bin) bas ¢epni koyunu

2023 yilindan bu yana proje
kapsaminda yerinde korun-
maktadir.”"denildi ve su nokta-
lara dikkat cekildi;

“2025 yili hakedisine esas
calismalari tamamlamak tzere
11 Mart 2026 tarihinde Proje
Lideri ve il Midirligimiiz
teknik personelleri tarafindan
projeye dahil olan igletmelerde
yerinde kontroller gercekles-
tirilmistir. isletmelerde sdz-
lesmede belirtilen damizlikta
kullanilacak asgari erkek/digsi
hayvan sayisi ile farkli irktan
ko¢ bulunup bulunmadigi

kontrol edilerek, dogan yav-
rularin irk 6zelliklerine sahip
ve saglikli olanlarindan suri
yenilemesinde kullanilabilecek
olanlar belirlenmistir. Ayrica
isletmelerde tutulan kayitlar,
6lum ve zorunlu kesime ait
belgeler incelenmisgtir.

Cepni Koyunu Yerinde
Koruma Projesi ile birlikte
projeye dahil olan 8 isletmeye;
2023 yilinda 240 bin lira ve
2024 yilinda 400 bin lira olmak
Uzere toplamda 640 bin lira
nakdi destek saglanmis olup,
yapilan kontrollerin ardindan

2025 yilii¢in ise 600 bin
lira nakdi destek hakedisi
dlzenlenecektir. Cepni koyu-
nu; literattrlerde karayaka
Irkinin bir alt varyetesi olarak
“Cakrak” ismiyle anilsa da
karayaka irkinin ¢akrak tipin-
den fenotipik yonden daha
farkli oldugu gértlmektedir.
Karayaka irkinin karag6z
tipinden ise daha iri yapih-
dir. Cepni koyununda bas,
kulaklar ve bacaklar siyah
renklidir. Erkeklerinde kalin
spiral boynuzlar bulunur, di-
sileri boynuzsuzdur. Bas ve
bacaklar ¢iplaktir. Bas orta
uzunlukta ve dar, viicut uzun
ve dar, bacaklar ise nispeten
kisadir. Kuyruk uzun ve ince-
dir. Cepni koyunu ile ilgili son
dbénemlerde yapilan bilimsel
calismalarda; Karayaka, Of,
Hemgin ve Arth koyunlarin-
dan genetik acidan farkhhk-
lar gésterdigi ve bu ydniyle
irk olarak nitelendirilebilme
potansiyeli tasidigi hususu
bildirilmigtir.”

Haber: Fatma Ugurlu

Dede nin tutuksuz
yargilanmasina
karar verild

Orele Belediye

Baskanhgi gérevin-
den uzaklastirilan Dede’nin
tutuksuz yargilanmasina
karar verildi.

Giresun’da “cocuga
karsi cinsel taciz” sugun-
dan tutuklanan ve Gorele
Belediye Baskanligi gore-
vinden uzaklastirilan Hasbi
Dede’nin tutuksuz yargilan-
masina karar verildi.

Gorele 1. Asliye Ceza
Mahkemesi’nde kapali
gorulen davanin ilk durus-
masina tutuklu sanik Hasbi
Dede, Samsun Kavak S
Tipi Kapali Ceza infaz Ku-
rumu’ndan Ses ve Gorinti
Bilisim Sistemi (SEGBIS)
Uzerinden katildi.

Durusmada, magdur
T.T, annesi N.T, Dede’nin
avukatlari ile Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi avukati
da yer ald1.

Mahkeme bagkani,
Hasbi Dede, magdur T.T.
ve annesi N.T’nin ifadesinin
ardindan durusmaya ara
verdi.

Hasbi Dede’nin, yurt
disina ¢ikis yasagi ve haf-
tada 2 guin kolluk biriminde
imza atma yukumlaligu

seklinde adli kontrol gsartiyla
tahliyesine ve tutuksuz
yargilanmasina karar veren
mahkeme bagkani, dosya-
daki eksiklerin giderilmesi
icin durusmayi 24 Nisan’a
erteledi.

- Olay

Son Mabhalli idareler
Genel Secimi’nde CHP’den
Gorele Belediye Bagkani
secilen Hasbi Dede, sikayet
Uzerine baslatilan sorustur-
mada ifadeye cagriimis ve
hakkinda yurt disina cikis
yasagi adli kontrol tedbi-
ri uygulanmasina karar
verilmigti.

Gorele Cumhuriyet Bas-
savciliginin itirazi Gzerine
10 Subat 2026’da tekrar
ifadeye cagrilan Dede,
sevk edildigi nébetci hakim-
likge “cocuga kars! elekt-
ronik haberlesme aracla-
rinin sagladigi kolayliktan
faydalanmak suretiyle
cinsel taciz” suglamasiyla
tutuklanmisgti.

Dede, igigleri Bakanligin-
ca 12 Subat’ta Gorele Bele-
diye Baskanhgi gérevinden
uzaklastiriimisti.

GIRESUN (AA)

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilgi takas da
muamkuandur..Arsanin 6na agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGiniin kapanmasi mimkuan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55

GIRESUN = =

14 Mart SAYIL:
2026 Cumartesi 7477
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAN VE REKLAM TARIFESI

RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayillani...... :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... :

6 Aylik Abone.......
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Situnx 5cm....
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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luslararasi Calisma

Orgiitii (ILO) tarafindan
“Tarkiye’de Mevsimlik Findik
Tariminda En Kéta Bicimler-
deki Gocuk isgiliginin Sona
Erdiriimesine Ydénelik Kapsam-
I Model Projesi” kapsaminda,
Karadeniz ihracatci Birlik-
leri Genel Sekreterligi (KiB)
isbirligi ve ev sahipliginde,
KiB Uyelerine yénelik olarak
Turkiye’de Findik Tedarik
Zincirinde Cocuk isciligi Ozen
Yikimliligi ve Sorumlu is
Davranigi Egitim Programi
gerceklestirildi.

Cocuk Haklari Uzmani
Sezen YALCIN tarafindan
verilen egitimde, ¢cocuk iscili-
gine iligkin kavramsal ¢erceve
ve temel kavramlar kapsaml
bicimde ele alindi, gcocuk

isciligi etkileri ve tarim sektoru
Ozelinde cocuk igciligi riskleri
Uzerinde duruldu. Bunun yani
sira ¢ocuk isciliginin 6nlenme-
sine yonelik uluslararasi ve
ulusal mevzuat cercevesi ile
isletmeler agisindan sorumiu
is davranigl ilkeleri detayh
bicimde aktarildi.

Programin ikinci gliniinde
ise cocuk isgiligiyle micadele-
de 6zen yukimlilugu yaklasi-
minin temel adimlari incelendi,
tarim tedarik zincirinde 6zen
yukumlaligine dikkat gekildi.
Ayrica ¢ocuk isciliginin en
kot bigimleri, cocuk isgiligi
vakalarinda izlenmesi gereken
mudahale ve telafi mekaniz-
malari ile gocuk igciligi riskleri
karsisinda igletmelerin Ustlen-
mesi gereken sorumluluklara

Sosyal Hizmetler il
Muduarlaga tara-
findan yapilan agiklamada,
sehitlerin emanetlerine sahip
¢ikmanin en temel sorumluluk
oldugu vurgulandi. Calisma
kapsaminda mezarlarin sade-
ce fiziksel bakimi yapilmakla
kalmayacak, ayni zamanda
her bir kabrin durumu dijital
envanter caligsmalariyla titizlik-
le takip edilecek.

Bu seferberlik; bagimsizli-
gin sembolu olan sehitliklerin,
aziz milletin hafizasindaki
yerini korumasini ve kahra-
manlarin fedakarliklarinin en
temiz haliyle nesilden nesile
aktarilmasini hedefliyor.

Programin detaylarlna

vurgu yapildi.

Firmalarin aktif katilimi
ve gorusleri dogrultusunda
ylratilen program sonrasinda

iliskin paylagilan bilgilerde,
bu ¢alismanin gehitlere olan
minnet borcunun bir nisanesi
oldugu ifade edildi. Bakanlik
koordinasyonunda baglatilan
seferberlikte, sehitliklerin va-
tanin bagimsizlik sevdasinin
abideleri oldugu hatirlatila-
rak, istiklal Sairi Mehmet Akif
Ersoy’un misralariyla sehitlik
makaminin yuceligine dikkat
cekildi.

il Madirt Ender Yanik, il
Madurltga ve ilgelerdeki tim
ekipleriyle birlikte sahada
g6rev yaparak vatanin her bir
kosesindeki kahramanlarin
ebedi istirahatgahlarini ihya et-
mek i¢in var guctyle calisma-
ya devam edecegini bildirdi.

Haber: Fatma Ugurlu

Findikta Cocuk Isciligine
Karsi Egitimier Stirtiyor

katilimcilara ILO tarafindan
katihm belgeleri takdim edildi.
Haber:
Cahit Akdogan

BELEDIYEDEN TEMIZLIK HAMLES]

iresun Belediyesi, sehir genelin-

hem k&t gérantlinin éndine gecilmesi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

7 Mayis’ta Tark
2 Milletine kendin-
ce had bildiren,

“nasil olur da demokrasi
istersin” diyerek haklarini,
harriyetlerini gasp eden,
yetinmeyip bir de Turk Mil-
letinin refahini, zenginligini
istemenin bedelini se¢ilmis
basbakani ve bakanlari kat-
leden eskiyalarin yeniden
sahneye c¢iktigi ginin
yildénima bugin.

Aziz Milletimizi hirriyet-
leri ile bulugturup refaha
ulastirma gayretinin ikinci
kez 6rgltli bir saldiriya
maruz kaldigi gin.

Milletimizin rizasini
imal edemeyenlerin, imha
etmeye tesebbis ettigi
bir glin daha 12 Mart. 27
Mayis’ta idamlara, tutuk-

Hiiseyin TATAR

12 Mart 1971 Muhtirasi

Bu defa da Adalet
Partisi ve Bagbakanimiz
Sileyman Demirel’i hedef
alarak amaglarina ulagsmak
istemiglerdi.

Ofkelerinin temel sebebi
27 Mayis’a ragmen Mille-
timizin hirriyet ve adalet
Ozleminin 6niint keseme-
meleri, demokratiklesme
kararliligini engelleyeme-
meleridir.

Baski ile, idamlar, zin-
danlar ile Milletin iradesini
etkileyebilecegini, korku ile
hakim olabilecegini, kendi
keyfiyetini Milletimize daya-
tabilecegini zanneden hig
kimsenin basariya ulasa-
mayacagi 27 Mayis sonrasi
oldugu gibi, 12 Mart’tan
sonra da kanitlanmigtir.

Vesilesiyle basta dar-
becilerin turlt zulmlne

lamalara , iskencelere
ragmen Turk Milletini amag
ve hedeflerinden vazgeci-
remeyen hainlerin 1965’te

de temizlik calismalarini ara-
liksiz olarak surdiiriiyor. Temizlik igleri
Midarligu ekipleri tarafindan Citlakkale
Mahallesi ve ¢evresinde ot bigme ve yol

hem de vatandaglarin daha temiz ve
duzenli bir cevrede yasam slrmesi
hedefleniyor.

Temizlik isleri Mudirligi ekipleri,

maruz kalan Bagbakanimiz
Merhum Sileyman Demi-
rel’i, hikiimet Gyelerinden

stipurme calismalari gerceklestiriliyor.
Parklar, yol kenarlari, refujler ve bos
alanlarda uzayan otlar ekipler tarafindan
bicilirken, cadde ve sokaklarda da yol
suplrme calismalar yapilarak gevre
temizligi saglaniyor. Yapilan ¢alismalarla

program dahilinde sehir genelinde ot
bicme ve yol stipirme ¢alismalarinin
devam edecegini belirterek, Giresun’un
daha temiz ve bakimli bir gériinime
kavusmasi icin ¢calismalarin surdtrilece-
gini ifade etti. Haber Merkezi

Adalet Partisi ile devam
eden demokratiklesmeye
ve kalkinma hamlelerine
Ofkesinin bir neticesiydi 12
Mart.

rahmete erenleri saygiyla
aniyor, hukuku katledenleri,
Milletimize had bildirmek
isteyenleri bir kez daha
lanetliyorum.

|zmir Ekonomi Universitesi (IEU) Gastronomi ve Mutfak Sanatlan Bélimiinde yiiriitillen calismada ramazanin geleneksel lezzeti olan giillag

Rafine seker yerine hurma suyuyla hazirlaniyor

M Isir nisastasl, gil suyu,
sut ve seker ile hazir-

lanan geleneksel Turk tathsi
gullag, tniversitenin mutfa-
ginda hurma suyu ile farkh bir
lezzetle sunuluyor.

Cekirdegi ¢ikarilan hurmalar
once kuguk parcalara ayrili-
yor ardindan yumusayincaya
kadar en az 30 dakika pisgirili-
yor. Yumusayan hurma mutfak
robotundan pargalandiktan
sonra bir tilbent yardimiyla

suyunu ¢ikarmak icin suzuli-
yor. Elde edilen hurma suyu
st ve gul suyu ile karigtiri-
larak tepsiye kat kat koyulan
gulla¢ yapraklarinin tizerine
doékulayor.

Findik, ceviz ve badem gibi
ic malzemelerinin konulmasi-
nin ardindan gillag, servise
hazir hale geliyor.

“Rafine seker, glisemik in-
deksi oldukg¢a yuksek bir aran’

IEU Gastronomi ve Mutfak

3

Sanatlari Bélimii Ogretim
Gorevlisi Aypar Sati, glllag ve
hurmanin ramazanin vazge-
cilmez iki geleneksel lezzeti
oldugunu sdyledi.

Gullacin genelde rafine se-
ker ile yapildigini anlatan Sati,
hurmanin ise magnezyum, po-
tasyum, demir gibi mineralleri
icermesi bakimindan saglhga
oldukga yararli olduguna isaret
etti.

Bu iki lezzeti birlestirme-

ye karar vererek g¢alismaya
basladiklarini dile getiren Sati,
“Rafine seker, glisemik indeksi
oldukga yiksek bir Grin.
Dolayisiyla tiketildiginde kan
sekerini birden yikseltecek

ve birden dustrebilir. Gullag
icin gerekli olan tadi hurma

ile saglamaya calistik. Hur-
ma suyundan yapilan gullaci
yiyenler ilgin¢ buldular. Biraz
daha tabii ki az tatli, gorseli
biraz kahverengi gibi ancak

lezzet olarak gullag sevenleri
oldukga tatmin ediyor. Cunk
Osmanl mutfaginda da ascilar
gullag yaparken bal, pekmez
gibi alternatif tatlandiricilar
kullanmigtir.” diye konustu.
Sati, hurma suyunun evde
kolay bir sekilde yapildigi igin
diger sutld tathlarda da kulla-
nilmasinin saglik igin énemli
oldugunu aktardi.
Ogrencilerine hurma suyu
kullanilarak gillag ve diger

sutlu tathlarin yapim asama-
sini 6grettigini anlatan Sati,
“Ogrencilerimize aslinda bu
felsefeyi asilamak istiyoruz.
Yani klasik recetelerden ya da
bilinenden ziyade kendilerini
gelistirmelerini recetelerimizin
daha saglikli, fonksiyonel ver-
siyonlarini deneyerek ulas-
malarini istiyoruz. Hem saglik
acisindan hem de beslenme
acisindan ¢ok kiymetli.” seklin-
de konustu. iZMIR (AA)
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Yagllarin Niifusu Artarken,
Yoksulluklari Kat Kat Artiyor...

“Zulimle zenginlesenin,
sonu berbat olur.”

Yunus Emre

Mart 2026°nin ikinci
haftasinda; Turkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), “istatistik-
lerle Yaglilar-2025” verilerini
yayinladi...

Buna gore; 65 ve daha
yukari yastaki nifus 2020
yilinda 7 milyon 953 bin 555
kisi iken, son bes yilda %20.5
artarak 2025 yilinda 9 milyon
583 bin 59 kisi olmus...

Yagli nifusun toplam nifus
icindeki orani ise 2020 yilinda
%9.5 iken, 2025 yilinda
%11.1’e yikseldigini gérayo-
ruz...

Yasli nufusun 2025 yilin-
da %44.7’sini erkek niifus,
%55.3’Unu kadin nifus olus-
turmus...

Yagli nifus oraninin 2030
yilinda %13.5, 2040 yilinda
%17.9, 2060 yilinda %27.0,
2080 yilinda %33.4 ve 2100
yilinda %33.6 olacagi 6ngo-
ralmas..

Dogurganlik géstergele-

rindeki hizli disus egiliminin
devam edecegini varsayan
senaryoya gore; yasl nifus
oraninin 2030 yilinda %13.5,
2040 yilinda %18.2, 2060
yilinda %28.8, 2080 yilinda
%38.5 ve 2100 yilinda %42.8
olacag belirtiimis..

Dogurganhigi artirici 6n-
lemlerin etkili olacagini varsa-
yan yuksek senaryoya gore;
yagli nifus oraninin 2030
yilinda %13.4, 2040 yilinda
%17.5, 2060 yilinda %25.5,
2080 yilinda %29.8 ve 2100
yilinda %28.2 olacagi 6ngo-
ralmas...

Yasli nifus yas grubu-
na goére incelendiginde;

2020 yilinda yagh ndfusun
%63.8’inin 65-74 yas grubun-
da, %27.9’'unun 75-84 yas
grubunda, %8.4°0nin 85 ve
daha yukari yas grubunda yer
aldigi gorilmus...

Yasli ntfusun 2025 yilin-
da %62.9’unun 65-74 yas
grubunda, %29,3’Unun 75-84
yas grubunda ve %7.8’inin 85
ve daha yukari yas grubunda

yer aldigi belirtilmis...

Yasl nufusun %0.1’ini
olugturan 100 yas ve Uzerin-
deki yasl kisi sayisi, 2025
yilhinda 8 bin 290 olmus...

Kiresel yaslanma sureci
olarak adlandirlan “Demogra-
fik D&nlsim” stirecinde olan
Tarkiye’de, dogurganlik ve
Olumldluk hizlarindaki azalma
ile birlikte; saglk alaninda
kaydedilen gelismeler, yagsam
standardinin, refah diizeyinin
ve dogusta beklenen yasam
sUresinin artmasi ile nifusun
yas yapisi sekil degistirdigi
6zellikle vurgulanmis...

Cocuk ve genclerin toplam
nafus icindeki orani azalirken,
yaglilarin toplam nufus icinde-
ki orani artig géstermis...

Birlesmis Milletler diinya
nufus tahminlerine gére 2025
yili icin dinya nifusunun 8
milyar 231 milyon 613 bin
70 Kkisi, yash nifusun ise
856 milyon 880 bin 405 kigi
oldugu tahmini raporu agik-
lanmis...

Bu tahminlere gbre dinya
ndafusunun %10.4°Gn0 yagh
nufus olusturmus...

En yuksek yash nifus ora-
nina sahip ilk t¢ ulke sirasiy-
la; %36.0 ile Monako, %30.0
ile Japonya, %25.1 ile italya
olmus...

Tarkiye; 194 tlke arasinda
75. sirada yer almis...

“Yasam Tablolari” 2022-
2024 sonugclarina goére; do-
gusta beklenen yasam stresi;
Turkiye geneli igin 78.1 yil,

erkekler icin 75.5 yil ve kadin-
lar igin 80.7 yil olmus...

Genel olarak kadinlar
erkeklerden daha uzun sure
yasamakta olup, dogusta
beklenen yasam suresi farki
5.2 yil olmus...

Tarkiye’de 65 yasina
ulasan bir kisinin beklenen
yasam suresi ortalama 18.0
yil olmus...

Erkekler icin bu surenin
16.3 yil, kadinlar icin 19.6 yil
oldugu gézlenmis...

Diger bir ifade ile 65 yasina
ulasan kadinlarin erkeklerden
ortalama 3.3 yil daha fazla
yasayacag! tahmin edilmis...

Beklenen yasam suresi
75 yasinda 11.0 yil iken, 85
yasinda 5.8 yil olmus...

Turkiye’de 2025 yilinda
toplam 26 milyon 977 bin
795 haneden 7 milyon 46 bin
560’inda en az bir yagli fert
bulundugu gérilmus...

En az bir yagh fert bulu-
nan hanelerin orani %26.1
olmus...

En az bir yasgh fert bulunan
7 milyon 46 bin 560 hanenin
1 milyon 836 bin 496°sini tek
basina yasayan yagli fertlerin
olusturdugu anlasihyor...

Bu hanelerin %73.5’ini yas-
I kadinlar, %26.5’ini ise yasl
erkekler olugsturmus..

Yash nufus icinde okuma
yazma bilenlerin orani 2024
yilinda %88.4 iken okuma
yazma bilmeyenlerin orani
%11.6 olmus...

Yasli nifusun egitim

durumu incelendiginde;

2024 yihinda yash nifusun
%46.7’sinin ilkokul mezunu,
%10.4’0nun ortaokul veya
dengi okul/ilkégretim mezunu,
%10.4’Unin lise veya dengi
okul mezunu, %9.0’Inin yuk-
sekdgretim mezunu oldugu
gorilmekte...

Okuma yazma bilen yagl
erkeklerin orani %97.0 iken
yasl kadinlarin orani %81.5
olmus...

Bitirilen tim egitim du-
zeylerinde yash erkek nufus
oraninin yash kadin nufus
oranindan daha yuksek oldu-
gu goralmdas...

Yoksulluk ve Yagsam Ko-
sullar istatistiklerine gére;
2025 yilinda toplam nafusun
%27.9’unun yoksulluk veya
sosyal diglanma riski altinda
iken, yagli nGfus igin bu ora-
nin %22,8 oldugu géraliyor...

Yoksulluk veya sosyal
diglanma riski altinda olan
yash nufusun cinsiyete goére
incelendiginde; bu oranin
yasl erkeklerde %21.8, yash
kadinlarda ise %23.6 oldugu
géralmdas...

isgiicti istatistiklerine gére;
isgucune katilma orani, 2020
yilinda 15 ve daha yukari
yastaki nufus icin %49,3
olup, 2024 yilinda %54.2
olmus..

Bu oran yagli nifus igin
2020 yilinda %10.0 iken,
2024 yilinda %13.1 olmus...

isgiictine katilma orani;
cinsiyete gore incelenmis. Bu

oran yagsli erkek nifusta 2024
yilinda %21.4 iken, yaslh ka-
din ndfusta %6,5 olmus...

ninin 2020 yilinda %2.7 iken,
2024 yilinda %2.9 oldugu
goralmus...

tistiklerine gére; 2024 yilinda
Olen yaslilarin %39.9’ nun
dolagim sistemi hastaliklar
nedeniyle yasamini kaybettigi
belirtiimis...

%17.2 ile solunum sistemi
hastaliklari, G¢lincu sirada
%14.1 ile iyi huylu ve kéta
huylu timérler takip etmis...

gobre incelendiginde; cinsiyet-
ler arasi en bayuk farkin iyi
huylu ve kétu huylu timor-
lerde goéraldaguna 6zellikle
vurgulayalim...

tumaorler nedeniyle yasamini
kaybeden yasli erkeklerin
orani %18.1 iken yasl ka-
dinlarin orani %10.1 olmus.
Cok énemli bir fark oldugunu
gériyorsunuz...

gibi yaghlara ve bu dénemde
emeklilere zulmedenlerin
sonunun berbat olacagini
soylemek icin kahin olmaya
gerek yoktur...

Ustadan anlamli bir sz ile
bitirelim; “Anlatamam derdimi
dertsiz insana Dert cekmeyen
dert kiymetin bilemez...”

Yasli nufustaki issizlik ora-

Olum ve 6lUm nedeni ista-

Bu hastaligi ikinci sirada

Olum nedenleri cinsiyete

lyi huylu ve kétil huylu

Yunus Emre’nin dedigi

Sézlerimi Asik Veysel

Sevgilerimle...

Baskan Kose Iftarda

urk, “Tark milletinin
evlatlari, tarihimizin
her déneminde s6z

konusu vatan oldugunda gov-
delerini siper etmig; serden-
gecti bir ruhla en 6n safta yer
almiglardir.

iste bu asil ruhun temsilci-

gbrev yapan saglk calisan-
lari, canlarini ortaya koyarak
insanimiza hizmet etmeye
devam etmiglerdir.

Her tarll takdiri ve 6vgulyl
hak eden saglik camiasi ise
bugiin sadece sorunlarinin
¢6zllmesini ve haklarinin

K

det Turk'ten

Tirk Saglk-sen sube
baskani Cevdet Tiirk ,14
Mart Tip Bayramini kutlad..

kurtulmasinin, hak ettikleri
calisma hayatina kavugsma-
larinin, ekonomik sikintilari-
nin hafiflemesinin ve mille-
timize daha nitelikli saglik
hizmeti sunulmasinin tek

_' = yoludur.

Bu nedenle gerekli adim-

lerinden biri de tibbiyelilerdir.
14 Mart 1919’da isgale karsi
gdsterilen tepkinin, millete ve
vatana baghhgin, istiklalden
asla taviz vermeyen irade-
nin semboll olan tibbiyeliler;
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de
iki kule arasina astiklari dev
Turk bayragiyla milli micade-
lenin atesini yakan énculerden
olmusglardir.

teslim edilmesini talep et-
mektedir.”dedi.

Tark su taleplerde
bulundu

+ Ekonomik agidan tek
kalem maas politikasina
gecilmesi,

+ Taban ve tegvik 6deme-
lerinin acilen artiriimasi,

+ Trajik dizeyde kalan nébet
Ucretlerinin emegin karsihgi

larin atilmasini istiyor; din
oldugu gibi bugiin de muca-
delemizi kararlilikla strdur-
digumuzd, saglik calisanlari
hak ettiklerine kavusana
kadar bu mlcadeleden asla
vazgegmeyecegdimizi kamuo-
yunun bilmesini istiyoruz.
Biz Tirk Saglik-Sen ola-
rak yapilmasi gerekenleri acik
ve net bir sekilde ifade ediyor,

ay1 oldugunu vurgulayan
Kdése, mahalle iftarlarinin
toplumsal dayanigsmayi
glclendirdigini ifade etti.
Vatandaslarla ayni sofrada
bulugsmaktan mutluluk duy-
dugunu dile getiren Kése,
bu tir samimi bulugsmalarin
Ramazan ayinin manevi
atmosferini daha da glic-
lendirdigini séyledi.

Bagkan Kdse, son
olarak Caykara
Mabhallesi muhtarligi tara-
findan organize edilen iftar
programina katildi.
Programda mahalle
sakinleriyle ayni sofrayi
paylasan Kose, vatan-
daglarla sohbet ederek
mahalle muhtari Omer
Tiftik ile vatandaglarin talep

daha agir ve caydirici yapti-
rimlar getirilmesi,
* Yénetimde ehliyet ve

ve dnerilerini dinledi. iftar
programi, yapilan sohbet-
lerin ardindan samimi bir
atmosferde sona erdi.
Ramazan ayinin birlik,
beraberlik ve paylasma

Mahalle sakinleri ise,

iftar programina katilarak
kendileriyle bir araya gelen
Belediye Baskani Fuat
Kose’ye tesekkdr etti.

Haber Merkezi

Bu mistesna durus, cep-
hede sehadete yurlyen
kahramanlardan, zor sartlar
altinda sifa dagitan fedakar
hekimlere kadar uzanan buyuk
bir fedakarlik hikayesidir.
Tibbiyelilerin bu tavizsiz vatan
aski, Sivas Kongresi’nde de
tarihe kazinmig ve milletimizin
hafizasinda silinmez bir yer
edinmigtir.

Yakin dénemde de bu
fedakarligin sayisiz érnegine
sahit olduk. Covid-19 salginin-
dan asrin felaketi olan deprem
felaketine kadar, milletimizin
nerede bir feryad ylkselse
saglik ¢alisanlarimizi orada
g6rduk. Bulyulk bir 6zveriyle

olacak sekilde dizenlenmesi,

* Yapilan tum 6demelerin
emeklilige yansitiimasi

en temel taleplerimiz ara-
sindadir.

Ozlik haklari agisindan ise
su noktalara dikkat c¢ekildi

« Is yikunin azaltiimasi,

« istihdamin artiriimasi,

+ Basta es durumu olmak
Uzere tayin sareclerinin kolay-
lagtiriimasi,

- Universite hastanesi
calisanlarina tayin hakkinin
verilmesi,

+ Aile hekimliginde uygula-
nan haksiz cezalarin sonlandi-
rilmasi,

+ Saglkta siddete karsi

liyakatin esas alinmasi zorunlu
ve acil duzenlemeler olarak
karsimizda durmaktadir

* Her hastaneye kres yapil-
masil,

+ Saglik ¢alisanlarinin
dinlenme alanlarinin insani ve
yeterli kosullara kavusturul-
masi,

* Yemek ve benzeri hiz-
metlerin kalite ve yeterlilik
acisindan c¢alisanlari memnun
edecek seviyeye cikariimasi

artik bir intiya¢ degil, zorun-
luluktur.

Tark ayrica “Fedakar saglk
camiasinin bu taleplerinin
karsilanmasi; calisanlarin
tikenmiglik sendromundan

bunun icin micadele ediyoruz.
Din oldugu gibi bugiin de hak
aramanin, ¢alisanin yaninda
olmanin tek ve givenilir ad-
resiyiz. Temennimiz; sorunlar
yumagi icinde gecen son Tip
Bayrami’ni yasamamiz, saglik
camiasinin sorunlarina kalici
¢6zumler Uretilmesi ve gerekli
adimlarin bir an énce atilma-
sidir.

Bu duygu ve dusuncelerle,
insan hayatini her seyin Uze-
rinde tutarak fedakarca gorev
yapan tum saglik camiamizin
14 Mart Tip Bayrami’ni kutlu-
yoruz.” ifadelerine yer verdi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Ucudumuzun belli
bir miktarda florGre
ihtiyaci oldugunu

belirten uzmanlar, dis
hekimlerinin bireysel
kosullari g6z éniine
alarak, profesyonel
flor uygulamasina ka-
rar verdigini sdyluyor.
Gerekli géraldagi
takdirde her yasta
florlir uygulanabilecegini
aktaran Cocuk Dig Hekimi
Dr. Ogr. Uyesi Sebnem N.
Kogan; “Ancak floririn uygu-
lanma yolu ve dozu ¢ocugun
yas! ve genel durumuna gére
degisiklik gdsterebilir.” dedi.
Flortr uygulamalarinin, digleri
clrige karsi guclendirdigini
ve bakterilerin asit tGretimini
azalttigini kaydeden Dr. Ogr.
Uyesi Kogan, asiri florr ali-
minin ise diglerde lekelenme
ve saglik sorunlarina yol aca-
bilecegi uyarisinda bulundu.
Uskiidar Dig Hastanesi Co-
cuk Dis Hekimi Dr. Ogr. Uyesi
Sebnem N. Kogan, ¢ocuklar-
da flortr kullanimi, dis bakimi
ve ebeveyn gdzetiminin
6nemi hakkinda bilgi verdi.
DiS HEKIMLERI BiREY-
SEL KOSULLARA GORE
FLOR UYGULAMASINA
KARAR VERIR
Florirlin kuyu ve artezyen
]

sularinda, deniz Urinlerinde,
cayda bulunan bir element
oldugunu dile getiren Dr. Ogr.
Uyesi Sebnem Kocan;
“Viucudumuzun belli
bir miktarda flortre
ihtiyaci var.” dedi.

Dis hekimlerinin
curuk aktivitesi, tike-
tilen su ve gidalarin
icerigindeki flortr mik-
tari gibi bireysel kosullar g6z
Onune alarak, profesyonel flor
uygulamasina karar verdigini
aktaran Dr. Ogr. Uyesi Kocgan;
“Gerekli goraldugu takdirde
her yasta florlr uygulanabilir.
Ancak florlrln uygulanma
yolu ve dozu ¢ocudun yasi ve
genel durumuna gére degi-
siklik gésterebilir.” seklinde
konustu.

FAZLA FLORUR ALIMI
BAZI SAGLIK SORUNLARI-
NA YOL ACABILIR

Uygun dozda ve zaman
araliklarinda oldugunda flortr
uygulamalarinin herhangi
bir zarari ya da yan etkisi
olmadigini kaydeden Dr.

Ogr. Uyesi Sebnem Kogan;
“Gunlik alinan florir miktari
gerekenden fazla oldugunda,
alinan doz miktarina bagl
olarak birtakim sorunlar orta-
ya cikabilir. Diglerde lekelen-
meler, kemiklerde fazla flortr

birikmesi, tiroit hastaligl,
blyume geriligi, bébrek fonk-
siyonlarinda bozulma, sinir ve
beyin gelisiminin etkilenmesi
gibi problemler gérulebilir.”
uyarisini yapti.

FLORUR, DiSLERI
CURUGE NEDEN OLAN
ASITLERE KARSI DAHA
DIRENGLI HALE GETIRIR

Flortiriin uygulanma
sekline gore 1-2 saat kadar
yemek yenmemesi ve su
icilmemesi gerektigine dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Sebnem
Kocgan; “Disler fircalanmamal
veya silinmemelidir.” dedi.

Dislerde gegici bir renk
degisikligi olabilecegine isaret
eden Dr. Ogr. Uyesi Kocan;
“Florur, diglerdeki mineral
kristallerinin icine girerek,
curuge neden olan bakteriler
tarafindan salgilanan asitlere
karsi diglerin daha direncli ol-
masini saglar. Ayni zamanda
flortrin antimikrobiyal ézelligi
vardir. Ciriige neden olan
bakterilerin Urettigi asit mikta-
rinin azalmasini saglar. Yeni
baglayan curiklerin ilerleme
hizini ya da tamamen dur-
durarak disin tedavi edilme
gereksinimi azaltir. Profesyo-
nel florlr uygulamalarinin 6
ayda bir yapilmasi 6énerilir.”
aciklamasini yapti.

Gelisen Implant Teknolojisi Yen

is kaybi yasayanlar
icin implant teknolo-
jisinin bircok avantaj

sundugunu belirten
uzmanlar, dogru
teshis ve uygulama-
nin énemli oldugunu
sOyluyor.

Artik dis olmayan
bélgelerde bile sabit
kdpru yapilabildigini
vurgulayan Protetik Dis Teda-
visi Uzmani Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz; “Kemik kaybedil-
migse, hasta ¢cok uzun yillar
damak protez kullanmigsa
veya dig eti problemi yasa-
migsa, arka bdlgelere implant
koymak bazen mimkun olma-
yabiliyor. Bu gibi durumlarda
dért adet implanti 6zel pozis-
yonlarda yerlestirip hastaya bir
sabit kdpri yapilabiliyor.” dedi.
Metal olmayan malzemeler sa-
yesinde protezlerin daha dogal
ve estetik gériindiglni ifade
eden Prof. Dr. Bellaz, uzun
sUreli protez kullaniminda bile
hastalarin gunltk hayatlarini
konforlu sekilde surdurebildik-
lerini aktardi. Uskiidar Univer-
sitesi Dig Hastanesi Protetik
Dis Tedavisi Uzmani Prof. Dr.
ibrahim Berk Bellaz, dis kaybi
yasayan Kisiler icin implant ve
protez teknolojilerinin geligimi,
estetik ve fonksiyonel avantaj-
lart ile dogru protez planlama-
sinin éneminden bahsetti.

DiS PROTEZININ AMA-

Cl ESTETIK, FONKSIYON,
KONUSMA VE DOKULARIN

SAGLIGININ KORUNMASI
Kaplamalar, ¢ikarilabilen
protezler ve yapilan butin suni
yapilarin protez olarak
adlandinldigini aktaran

Prof. Dr. ibrahim Berk
Bellaz; “Dig protezi kul-
laniminda amag este-
tik, fonksiyon, konusma
ve dokularin saghginin
korunmasidir.” dedi.
Teshis dogru yapildigi
takdirde sorunun duzeltilebile-
cegini aktaran Prof. Dr. Bellaz;
“Fakat teshis yanls yapildiysa
hatayi dizeltmek mimkin
olamayabilir. O nedenle dogru
bilgi ve imkanlarla teghisin
dogru konulmasi ¢ok 6nemli-
dir.” uyarisinda bulundu.
PROTEZ YAPILACAK HER
DiSIN, YUZ iLE UYUMLU
OLMASI GEREKIR
Hareketli protezler de
dahil, yapilacak protezlerde
gulus tasariminin ¢ok dnemli
oldugunun altini gizen Prof.
Dr. ibrahim Berk Bellaz;
“Dogdugumuzda 7-12 yas
arasinda diglerimiz cikar,
bu digler 20 yasindan sonra
yavas yavas asinmaya baglar
ve gitgide boylari kisalir,
formu degisir, kaslarin ve du-
daklarin yapilari degisir, vicut
formu degisir.” ded.i.
Dolayisiyla protez yapila-
cak her digin, 6zellikle agizin
bitind ele alinyorsa, yuz
ile uyumlu olmasi gerektigini
kaydeden Prof. Dr. Bellaz;
“Bu da sadece g6z karar! ile

yapilmaz. Hastanin fotograflari
alinir, profesyonel programlar
Uzerinde degderlendirilir ve
protezin hastanin yuzi ile
uyumlu olmasi igin yapilacak-
lar gbzden gegirilir. Bu surece
‘gulis tasarimi’ denir. Hastaya
herhangi bir miidahale edilme-
den 6ncesinde gulusg tasarimi
yapilir ve hastanin onayi alinir.
Boylelikle hasta, islemler
daha baglamadan sonucun ne
olacagi hakkinda bilgi sahibi
olmus olur.” seklinde konustu.

METAL DESTEK YERINE
METAL OLMAYAN MALZE-
MELERLE DOGAL GORU-
NUM YAKALANABILIYOR

Porselenin cok eski tarih-
lerden bu yana kullanilmasina
ragmen cok kirilgan oldugunu
ve destek yapi gerektirdigini
hatirlatan Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz; “Bu yapi siyah
renkte bir metal oldugundan
disteki seffafligi saglamak
zorlasir, dogallik elde edile-
mez. Fakat gelisen teknoloji
cesitli altyapilarin gelisimine
de katki sagladi. Artik metal
destek yerine metal olmayan
malzemeler kullaniimaya
baglandi. Bu malzemeler 1s1k
gecirgenligi sagliyor. Yaprak
krom denilen uygulamalar da
bunun bir pargasl.” agiklama-
sinda bulundu.

KEMIK KAYBI ARKA
BOLGELERE iMPLANT
KOYMAYI ZORLASTIRIYOR

Uzun sureli dis kaybinin,
¢cene kemiginde sorunlara ne-

6 YASINDAN ONCE
COCUGUN EL BECERISi
KENDI DiSLERINi ETKIN
BiCIMDE TEMIZLEYECEK
KADAR GELISMEZ

Cocuklarin ilk sut disi
sirdikten sonra 6 ay igcinde
ya da 12 aylik olmadan énce
ilk dis hekimi kontrollinun
yapilmasi gerektiginin altini
cizen Dr. Ogr. Uyesi Sebnem
Kocan; “Cocuk icin gerekli
olan dis bakimi egitimi aileye
ilk dis muayenesi sirasinda
verilir.” dedi.

Prof. Dr. ibrahim Berk Bellaz,
sOzlerine sbyle devam etti:

“implant yerlestirebilmek
icin bir temele ihtiyag var.
Kemik kaybedilmigse, hasta
¢ok uzun yillar damak pro-
tez kullanmigsa veya dis eti
problemi yagsamigsa, arka
boélgelere implant koymak
bazen mimkin olmayabiliyor.
Bu gibi durumlarda dort adet
implanti 6zel pozisyonlarda
yerlestirip hastaya bir sabit
kdpri yapilabiliyor. Hatta bu
islem o kadar hizli yapiliyor ki,
sabahtan tedavisine baglanan
hasta 6gleden sonra gegici
disini takmig olarak evine d6-
nip, aksam da yemek yiyebilir
hale geliyor. Bu gegici digler
U¢ ay sonra porselen digler-
le degistiriliyor. Hasta hicbir
sikinti yasamadan takildig
andan itibaren sabit protezini
kullanabiliyor.”

IMPLANTLAR KEMIGIN
OLDUGU YERE YAPILIR

Hekimler icin en 6nemli
olan seyin agizdaki dokularin
korunmasi oldugunu kayde-
den Prof. Dr. ibrahim Berk
Bellaz; “Hastanin ge¢cmiste
yasadigi dis problemleri
ve travmatik ¢ekimler gibi
nedenlerle dokularda kayiplar
olabiliyor.” dedi.

Damaklar erirken Ust
¢enenin iceri, alt cenenin ise
disari dogru eridigini aktaran
Prof. Dr. Bellaz; “implantlar da
yapilirken kemigin oldugu yere

Cocuklarin 12 yagina gele-
ne kadar agiz ve dis bakimi-
nin ebeveynler tarafindan ta-
kip edilmesi gerektigine vurgu
yapan Dr. Ogr. Uyesi Kogan
sOzlerini sdyle tamamladi:

“6 yasindan dnce ¢ocugun
el becerisi kendi diglerini
etkin bicimde temizleyecek
kadar gelismemis olur. El
becerisinin gelisebilmesi icin
Once kendi diglerini fircala-
masi saglanmali, ardindan
ebeveyn tekrar fircalamali.
6-12 yas arasi ddnemde

den Guldarayor

den olabilecegine dikkat ¢ceken

yapilir yani implant dogal disin
oldugu yerden daha iceride
olmus olur. Bu gibi durumlarda
sabit kdpri yapildiginda este-
tik olarak bagari ihtimali azalir.
Bunun yerine hareketli protez
daha uygundur. Fakat hasta,
hakli olarak hareketli protez is-
temeyebilir. Bu durumda hibrit
protezler kullanilir. implantlar
arka taraflara sabit képri
seklinde yerlestirilir, 6n tarafta
bir cubuk olur ve gubugun
Uzerine takilip ¢ikarilabilen bir
protez kismi yapilir. Boylece
hasta yemek yerken ve glnlik
hayatinda, sabit implant nasil-
sa 6yle fonksiyon gésterir. On
taraf ise takilip ¢ikarilabilen
protez oldugundan dudagi
destekleyebilecek sekilde
yapilabilir. Tek dezavantajl
gece yatarken 6n taraflarin
cikariima ihtiyacidir.” ifadeleri-
ni kullandi.

DiS OLMAYAN YERE
IMPLANTLARLA HER
DURUMDA SABIT KOPRU

ise ¢cocuklar kendi diglerini
temizleyebilecek el becerisi-
ne sahip olur. Ancak diglerin
tam olarak temizlendiginden
emin olunmasi igin ¢gocuklarin
ebeveyn gozetiminde dis fir-
calamasi 6nerilir. Bu nedenle
cocuklarin kendi kendilerine
dis fircalamaya basladiklar
yas olan 6 yas civarinda dis
hekimi tarafindan, miimkun-
se birebir olarak dig hekimi
kliniginde veya okullarda
toplu olarak dis sagligi egitimi
verilmesi yararl olacaktir.”

YAPILABILIYOR

“implant teknolojisinin gelis-
mesinden 6nce, imkanlar, sag-
lik durumu ve maddi durum ne

olursa olsun insanlar takilp
cikarilan protezleri kullanmaya
mecburdu.” diyen Prof. Dr.
ibrahim Berk Bellaz, sézlerini
sOyle tamamladi:

“implanttan sonra sabit
kdpru imkani herkes igin
mUmkun hale geldi. Képru
yapabilmek i¢in iki tane des-
tek gerekir. Eger bu mim-
kiin degilse hareketli protez
uygulanir. Fakat giinimuzde
dis olmayan yere implantlar
yerlestirilerek her durumda
sabit kdpri yapilabiliyor.
Sabit kdpraQ, implant ile ya-
pildigi takdirde dogal dis gibi
cigneyebilir. Ancak hareketli
protez dogal disin dértte biri
kadar gigneyebilir. implant
Ustl protezlerle kisi, vefat
edinceye kadar genclikteki
dis kalitesi konforunu yasa-
ma imkéanina sahip oluyor.”
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ippstadt, Almanya’nin
LKuzey Ren-Vestfalya
eyaletinde bulunan
koklu gegmise sahip tarihi bir
sehirdir. Soest ilgesine bagli
olan Lippstadt, 6zellikle tarihi
yapilari, kanallari ve gelismis
ekonomisi ile dikkat ceker.

IR

“Batifalen’in Venedik’i” olarak
da anilan gehir, icinden gegen
su kanallari ve kopruleriyle
taninmaktadir.

COGRAFi KONUM VE
DOGAL OZELLIKLER

Lippstadt, Alimanya’nin
batisinda yer alir ve gevre-
sinde birgcok 6nemli yerlesim
bulunur. Sehir;

+ Paderborn

+ Soest

* Rheda-Wiedenbriick

+ Geseke

gibi sehirlerin yakininda
bulunmaktadir. Sehrin icinden

Hakan CELEBI

gecen Lippe River ve kicik
su kanallari sehre hem dogal
guzellik hem de tarihi 6nem
kazandirmistir. Bu su yollari
gecmiste ticaret ve ulagim agi-
sindan buyk rol oynamistir.

TARIHI GECMiS

Lippstadt’in tarihi 12. yiz-
yila kadar uzanir. Sehir, 1185
yilinda kurulmus olup Batifa-
len bélgesinin en eski planli
sehirlerinden biri kabul edilir.
Orta Cag déneminde Lipps-
tadt, ticaret yollari Gzerinde
bulundugu igin hizla gelismis
ve 6nemli bir ticaret merkezi
haline gelmistir.

Orta Gag’da sehir surlarla
cevriliydi ve iginde birgok kili-
se, pazar yeri ve zanaat atol-
yesi bulunuyordu. Sehir ayni
zamanda Hansa Birligi ticaret
aginin etkisi altinda kalmis
ve ticari faaliyetler agisindan

Kanallar ve gelismis ekonomis
lle dikkat ceken sehir: Lippstadt

blydk gelisme gostermistir.
19. yizyilda Reform ha-
reketleri sirasinda Lippstadt
Protestanligin gi¢li oldugu
sehirlerden biri haline gel-
mistir. Bu durum sehirdeki
kaltarel ve dini yapiyr 6nemli
Olctde etkilemigtir.
MIMARI VE
KULTUREL YAPI
Lippstadt’in tarihi sehir
merkezi, Orta GCag mimarisi-
nin guzel érneklerini barindi-
rir. Dar sokaklar, tas kopriler
ve tarihi evler sehre kendine
6zgu bir atmosfer kazandirir.
Ozellikle eski pazar meydani
ve cevresindeki tarihi binalar
turistlerin ilgisini ceker.
Sehirde bircok kilise, mize
ve kultlr merkezi bulunmakta-
dir. Tarihi yapilar arasinda eski
belediye binalari ve tag kép-
raler dSnemli yer tutar. Sehirde

dizenlenen kilturel etkinlikler
ve festivaller de Lippstadt'in
sosyal yagsamini canl tutmak-
tadr.

EKONOMi VE
SANAYi

Lippstadt, ginimuzde
gucli bir sanayi ve ticaret
merkezidir. Ozellikle otomotiv
yan sanayi alaninda 6nem-

li sirketler burada faaliyet
gbstermektedir. Bu girketler
otomobil parcalari, elektronik
sistemler ve ¢esitli sanayi
ardinleri tretmektedir.

Sehir ayni zamanda bdl-
genin ticaret merkezlerinden
biridir. Modern aligveris mer-
kezleri, kliclik isletmeler ve
restoranlar sehir ekonomisi-
nin 6énemli pargalaridir. Tarim
da cevre bdlgelerde haléa
6nemli bir gegim kaynagdir.

EGITIM VE

SOSYAL YASAM
Lippstadt, egitim agisindan
da gelismis bir sehirdir. Sehir-
de birgok okul, meslek okulu
ve egitim kurumu bulunmak-
tadir. Ogrenciler icin oldukca
dizenli ve gavenli bir ortam
sunan sehir, aileler icin de
cazip bir yasam alanidir.
Sehirde spor tesisleri,
parklar ve rekreasyon alanlari
oldukga fazladir. Lippe Nehri
cevresindeki yurayus ve
bisiklet yollari hem yerel halk
hem de ziyaretciler tarafindan
sik¢a kullaniimaktadir.
TURIZM VE
GEZILECEK YERLER
Lippstadt’i ziyaret edenler
icin sehirde birgok gorilecek
yer bulunmaktadir. Tarihi kdp-
riler, eski sehir merkezi ve
nehir kenarindaki parklar tu-
ristlerin ilgisini ceker. Ozellikle

bahar ve yaz aylarinda sehir
oldukga canl bir atmosfere
sahiptir. Sehirde dlzenlenen
pazarlar, festivaller ve kultirel
etkinlikler ziyaretcilere yerel
yasami yakindan tanima
firsati verir.

GUNUMUZDE
LIiPPSTADT

GlUnumuzde yaklasik 70
bin civarinda nifusa sa-
hip olan Lippstadt, modern
yasam olanaklari ile tarihi
dokuyu bir arada barindiran
bir sehirdir. Dizenli sehir
planlamasi, temiz ¢evresi ve
glclu ekonomisi sayesinde
Almanya’nin yasanabilir
sehirlerinden biri olarak kabul
edilir. Tarih, kaltdr ve doganin
birlestigi bu sehir, hem turistik
ziyaretler hem de yagam igin
oldukga cazip bir yer olmaya
devam etmektedir.

Genis tarim alanlariyla gevrili bir sehir: Linnich

innich, Almanya’nin
LKuzey Ren-Vestfalya
(Nordrhein-Westfalen)

eyaletinde yer alan kiguk fakat
tarihi oldukca eskiye dayanan
bir sehirdir. Dlren ilgesine
bagli olan bu yerlesim, 6zellikle
tarihi gegmisi, tarim alanlari
ve sakin yasam tarziyla bilinir.
Almanya’nin bati kesiminde yer
alan sehir, Ren Nehri’ne yakin
konumu sayesinde tarih boyun-
ca ticaret yollarinin gcevresinde
geligmistir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Linnich, AlImanya’nin bati-
sinda yer alir ve gevresinde
bircok kii¢lik kasaba ve sehir
bulunur. Sehir;

+ Julich

+ Baesweiler

* Huckelhoven

+ Aldenhoven

gibi yerlesim yerlerine
oldukga yakindir. Bélge
genellikle duz arazi yapisina
sahiptir ve genis tarim alanla-
riyla gevrilidir. Sehrin icinden
gecen Rur Nehri cevresindeki
yesil alanlar, doga yuriyisu
ve bisiklet turlari icin oldukga
uygun ortamlar sunar.

TARIHI GECMiS

Linnich’in tarihi Roma do-
nemine kadar uzanir. Bélge-
nin Roma imparatorlugu dé-
neminde énemli bir yerlesim
noktasi oldugu bilinmektedir.
Orta Cag déneminde ise
sehir ticaret ve zanaat faali-
yetleriyle gelismistir. Ozellikle
dokumacilik ve kuguk el
sanatlari sehir ekonomisinde

Onemli yer tutmustur.

Orta Cag’da Linnich,
surlarla gevrili kiicik bir sehir
olarak geligsmistir. Sehirde
bircok kez yangin ve savas
nedeniyle yikimlar yasansa
da her seferinde yeniden
insa edilmistir. Ozellikle 1.
Diinya Savasi sirasinda sehir
ciddi hasar gérmus, savas
sonrasinda ise buyuk élctude
yeniden yapilmistir.

KULTUR VE MIMARI

Linnich’te tarihi mimarinin
izlerini gérmek mumkindur.
Eski sehir merkezinde yer
alan bazi yapilar Orta Cag
mimarisinin 6zelliklerini tagir.
Sehirdeki en 6nemli yapilar-
dan biri olan kiliseler ve tarihi
binalar, bélgenin gegcmisini
yansitan énemli kilttrel

miraslardir.

Sehirdeki mazeler ve kalttr
merkezleri de ziyaretcilere
bélgenin tarihini ve gelenek-
lerini tanitir. Yerel festivaller
ve halk etkinlikleri, Linnich’in
kiltirel yagaminin dnemli
parcalarindandir. Ozellikle
yaz aylarinda dizenlenen et-
kinlikler hem yerel halkin hem
de turistlerin ilgisini ceker.

EKONOMi

Linnich’in ekonomisi buytk
Olcude tarim, kiigik sanayi ve
yerel ticarete dayanir. Sehir
cevresindeki genis tarim
alanlari sayesinde tahil, seker
pancari ve c¢esitli sebzeler
yetistiriimektedir. Bunun
yaninda kuguk ve orta 6lgekli
isletmeler sehir ekonomisinin
temelini olugturur.

Sanayi agisindan Linni-
ch’te cam, gida ve makine
sektorlerinde faaliyet goste-
ren bazi igletmeler bulunmak-
tadir. Ayrica ¢evredeki blyik
sehirlerde caligan birgok kisi
Linnich’te yasamay! tercih
eder. Bu durum gehri sakin
bir yerlesim merkezi haline
getirmigtir.

ULASIM

Linnich, Aimanya’nin ge-
lismis ulasim agi sayesinde
cevredeki buyUk sehirlere
kolay erisim imkéani sunar.
Karayollari ve bolgesel tren
hatlari sayesinde sehirden
cevre merkezlere ulagim
oldukga rahattir. Ozellikle
Duiren ve Aachen gibi 6nemli
sehir merkezlerine kisa sure-
de ulasilabilir.

GUNUMUZDE LINNICH

GuUndmuizde Linnich
yaklasik birka¢ on bin nifusa
sahip sakin bir Alman sehridir.
Modern yasam olanaklarina
sahip olmasina ragmen ku-
¢uk sehir atmosferini koruma-
yI bagarmigtir. Temiz gevresi,
dizenli sehir planlamasi ve
guvenli yagam kosullari sa-
yesinde yasamak icin tercih
edilen yerlerden biridir.

Sehir; doga ile i¢ ice yagam
sunmasi, tarihi dokusu ve hu-
zurlu atmosferi ile hem ziyaret-
ciler hem de yerlesimciler igin
cazip bir yer olmaya devam
etmektedir. Almanya’nin buylk
metropollerine gbre daha
sakin bir yasam isteyenler icin
Linnich oldukga uygun bir sehir
olarak gorilmektedir.

Ormanlar, tepeler ve tarim alanlari ile ¢evrili gehir: Lohmar

ohmar, Almanya’nin
Lbatlsmda bulunan
ve dogal guzellikleri

ile bilinen sakin sehirlerden
biridir. Sehir, Rhein-Sieg-Kre-
is ilgesine baglhdir ve North
Rhine-Westphalia eyaletinde
yer almaktadir. Ozellikle doga
ile ic ice yasami, gelismis
altyapisi ve buyuk sehirlere
yakin konumu sayesinde hem
yasamak hem de ziyaret et-
mek i¢in tercih edilen yerler-
den biridir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Lohmar, Almanya’nin
Onemli sehirlerinden bazilari-
na oldukga yakin bir konum-
da yer alir. Sehir;

+ Cologne

* Bonn

« Siegburg

+ Overath

gibi 6nemli yerlesim mer-
kezlerine oldukga yakindir.

Bu nedenle Lohmar, buytk
sehirlerin yogunlugundan
uzak fakat onlara kolay
ulasilabilen bir yerlesim alani
olarak goérulur. Sehrin gevresi
genis ormanlar, tepeler ve
tarim alanlari ile gevrilidir.
Bolge, Bergisches Land adi
verilen dogal ve tarihi bolge-
nin bir parcasidir. Bu bdlge
Ozellikle yuriyus yollari, bisik-
let parkurlari ve doga turizmi
ile taninir.

TARIHI GECMiS

Lohmar’in tarihi Orta Cag
doénemine kadar uzanir.
Bolge ilk olarak kuguk tarim
kdylerinden olugan bir yerle-
sim alaniydi. Zamanla ticaret
yollarinin gelismesi ve gevre-
deki sehirlerin biyimesiyle
birlikte Lohmar da gelismeye
baglamistir.

Orta Cag boyunca sehir
cesitli derebeyliklerin yonetimi
altinda kalmistir. Daha sonra

bdlge Duchy of Berg top-
raklarina dahil olmustur. Bu
dénemde tarim ve kuguk el
sanatlari sehir ekonomisinin
temelini olugturmustur.

19. ylzyilda sanayiles-
menin baglamasiyla birlikte
Lohmar’da da ekonomik yapi
degismeye baglamis ve sehir
giderek modern bir yerlesim
alanina dénusmaustar.

MiMARI VE
KULTUREL YAPI

Lohmatr, tarihi yapilar ve
geleneksel Alman mimarisi
ile dikkat geker. Ozellikle yar!
ahsap evler (Fachwerkh&u-
ser) sehirde gorilebilen
6nemli mimari érnekler ara-
sindadir. Sehir merkezinde
yer alan bazi tarihi kiliseler
ve binalar bdlgenin kaltarel
mirasini yansitir.

Lohmar’da dlizenlenen ye-
rel festivaller, kultarel etkinlikler
ve halk senlikleri sehir yasa-

mina renk katar. Ozellikle yaz
aylarinda dizenlenen etkin-
likler hem yerel halki hem de
ziyaretcileri bir araya getirir.

EKONOMi

Lohmar’in ekonomisi
biyudk 6l¢tide hizmet sektor,
kiiclik sanayi isletmeleri ve
ticarete dayanmaktadir. Se-
hirde faaliyet gdsteren birgok
kicuk ve orta dlcekli isletme
bélge ekonomisine katki sag-
lamaktadir.

Ayrica Lohmar’in bu-
yuk sehirlere yakin olmasi
nedeniyle bircok kisi burada
yasayip Cologne veya Bonn
gibi sehirlerde calismaktadir.
Bu durum sehri bir “banliy6
yerlesimi” haline getirmistir.

Tarim da cevre koylerde
héla 6nemli bir ekonomik faa-
liyet olarak devam etmektedir.

EGITIM VE
SOSYAL YASAM

Lohmar, aile yasami aci-

sindan oldukg¢a uygun bir se-
hir olarak bilinir. Sehirde bir-
¢cok okul, spor tesisi ve sosyal
etkinlik alani bulunmaktadir.
Parklar, yiruyus yollari ve
spor alanlari sehirde yasayan
insanlarin ginlik yasaminda
Onemli yer tutar.

Ayrica sehirde kultir
merkezleri, kutiiphaneler ve
cesitli sanat etkinlikleri de
dizenlenmektedir. Bu durum
Lohmar’in sosyal yasamini
oldukga canli hale getirmek-
tedir.

TURIZM

Her ne kadar byuk turistik
sehirlerden biri olmasa da
Lohmar, doga severler igin
oldukga cazip bir yerdir.
Ormanlik alanlar, yirtyls
parkurlari ve dogal manza-
ralar ziyaretcilere huzurlu bir
ortam sunar.

Sehir ayrica cevredeki
turistik bolgelere yakin olmasi

nedeniyle ziyaretgiler icin iyi
bir konaklama noktasidir.
Ozellikle KéIn ve Bonn gibi
blylk sehirleri ziyaret eden
turistler Lohmar’in sakin
atmosferini de deneyimleme
firsati bulabilir.

GUNUMUZDE LOHMAR

Bugiin Lohmar, yaklasik
30 bin civarinda nifusa sahip
modern bir Alman sehridir.
Gelismis altyapisi, gtvenl
yasam kosullar ve dogal
glzellikleri sayesinde Alman-
ya’da yasamak icin tercih
edilen sehirlerden biri haline
gelmistir.

Sehir, modern yasam ile
doga arasinda dengeli bir
yasam sunmasiyla dikkat
cekmektedir. Bu 6zellikleri
sayesinde Lohmar hem sakin
bir yasam isteyenler hem de
doga ile i¢ ice olmak isteyen-
ler icin oldukga ideal bir yer
olarak gorilmektedir.
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Siiper Amator Kiime Play-0ff 3.Hafta Sonuclan

Derelispor- KeSapspor:.......ccccuveeeeeeeeieeeeeeeieieeee 1-0
Dogankentspor-1957 Espiyespor :........ccccccevvnnnee. 0-0
4. HAFTA PROGRAMI
Dogankentspor.................. e Kesapspor
1957 Espiyespor................ e Kesapspor

T.C. GIRESUN UNIVERSITESI Saglk Kiiltiir

ve Spor Daire Baskanhgi IHALE iLANI

Asagida tapu kaydi, niteligi ve diger 6zellikleri belirtilen; tasinmaz, 2886 sayili Devlet
ihale Kanunu'nun 45. Maddesine gore Agik Teklif Usulii ile 3 (Ug) yillik olarak kiraya
verilecektir.

Kiraya verilecek taginmaz;

ili Giresun
iicesi Merkez
Mahalle/Koy Gaziler

Pafta/Cilt No G40-B07-D-2-Cv

Ada/Sayfa No 1703
Parsel No/Sira No 222

Yiiz Olgiimi M? (Timi) 4089
Mulkiyet Durumu Universite

Parmesan Tekerinde El Yapimi italyan
Makarnacisi Yeri

41,30 m? (Kapali Alan 16,30 m?+Agik Alan

Kiralama Amaci

Kiralanacak Alan m? (Kapali/ Agik)

257%)
Yaklagik Egitim-Ogretim Siiresi 8 Ay
Tahrnm Edilen Yilhk Kira Bedeli (KDV 80.000,00 TL
Harig)
Gegici Teminat; Toplam (3  Yillik) 7.200,00 TL

Muhammen Bedelin %3l

Acik Teklif Verme Saati 25.03.2026 Saat:09.30

ihale Dokiiman Bedeli 1.000,00 TL

ihale; 25 Mart 2026 tarihi Carsamba giinii saat 09.30’da Universitemiz Giire Yerlegkesi
Saglik Kiltar ve Spor Daire Baskanhgdinda yapilacaktir.

Kiraya verilecek yere ait sartname her gin mesai saatleri icinde Saglik
Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhginda goriilebilir. ihaleye katilacak isteklilerin Giresun
Universitesi Strateji ve Gelistirme Daire Bagkanhiginin Ziraat Bankasi Giresun
Subesindeki TR940001000123465805795002 numarall hesabina tabloda yer alan ihale
dokiman bedelini yatirmalari ve dekont karsilidinda sartname ve eklerini satin almalari
zorunludur.

istekliler sartnameye gére hazirlayacaklar teklif mektubu ve EK'i yeterlik belgelerini,
ihale tarih ve saatine kadar kapal zarf icerisinde sira numarali alindilar karsilhiginda
Saglik Kltar ve Spor Daire Baskanhgina teslim edeceklerdir.

ihale Komisyonu ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

isteklilerin ihaleye katilabilmesi igin gerekli belgeler;

Gergek kigilerde ikametgah belgesi, Tuzel kigilerde, ilgili mevzuati gereg@i kayith
bulundudu ticaret ve/veya Sanayi Odasindan, tuzel kisiligin odaya kayith oldugunu
gOsterir giincel belge,

Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi, Tuzel kisi olmasi halinde,
ilgisine gore tuzel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tizel kisiligin yénetimindeki
gorevlileri belirten son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin tamaminin bir
Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timini gostermek Gzere
ilgili imza sirkuleri,

Vekaleten ihaleye katilma halinde, vekil adina dizenlenmis ihaleye katiimaya iligkin
noter onayli vekaletname ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi,

Teminat mektubu ash (slresiz olacaktir), 2886 sayili Devlet ihale Kanunu‘nun 26.
maddesinde belirtilen degerler teminat olarak kabul edilebilecektir. Nakit olarak verilecek
gecici teminatlar, Giresun Universitesi Strateji ve Gelistirme Daire Bagkanh@inin Ziraat
Bankasi Giresun Subesindeki TR940001000123465805795002 numarali hesabina
yatirildigina dair dekont/makbuz.

ihale dokimaninin ekinde yer alan “Teklif Mektubu” matbugu doldurularak ihale
dosyasinda sunulacaktir.

isteklilerin ortak girisim olmasi halinde ihale igin diizenlenmis noter onayl ortak girisim
beyannamesi ile ortaklarca imzali ortaklik sdzlesmesini vermesi. (ihale (izerinde
kaldig takdirde noter tasdikli ortaklik s6zlesmesi verilir. Ayrica gurubun bitin ortaklari
idaremizle yapacaklari ihale sb6zlesmesini sahsen veya vekilleri vasitasiyla
imzalayacaklardir.

Adli Sicil Belgesi

5/6/1986 tarihli ve 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu hikimlerine gére Meslek Odasi
Faaliyet Belgesi Meslek Odasi Faaliyet Belgesi Konusu; Yiyecek Agirlikl Hizmet Veren
Kafeteryalarin Faaliyetleri.

Gergek kisiler i¢in T.C. kimlik fotokopisi.

ik Teklifleri ve belgeleri gegerli olan istekliler; agik tekliflerini vermek (izere tabloda
belirtilen tarih ve saatte ihale salonunda hazir bulunacaktir. Acik teklife katilmayan
isteklinin ilk teklifi son teklif olarak kabul edilecektir.

ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02422687)

Gelecegin
sporcularn
sahadayd

www.giresungundem.com

kul Sporlari Cimnastik Parkur Mi-

nikler ve Kucukler Mahalli Misa-
bakalari, 10—11 Mart tarihlerinde 19 Eylul
Spor Salonunda 160 sporcunun katilimiyla
gerceklestirildi. Okul sporlarinda ilk kez di-
zenlenen parkur yariglarinda minik ve kiiguk
sporcular hem eglendi hem de yetenekle-
riyle géz doldurdu. Katilim saglayan tim
okullarimizi, sporcularimizi ve emegi gegen

GIRESUN 1 =

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Enerji, azim ve mutluluk parkura vansml

herkesi tebrik ederiz. Haber: Fatma Ugurlu

urkiye Basketbol 2.
Liginde (TB2L) Gi-
resun’umuzu temsil

eden Kerasusspor, A grubunun

son maginda cumartesi guni
16.30°da 19 Eylul Spor Salo-

nunda Karatay Belediyespor ile

kargilasacak.

Kerasusspor, magi kazanmasi
durumunda grubunu ikinci biti-

rerek adini direkt ceyrek finale
yazdiracak. Kerasusspor Basin
Sézcisi ilker Yaraman, yaptigi

aciklama ile tim Giresunlulari ta-

kimlarini desteklemeye cagirdi.
Yaraman yaptigi aciklama-

da; “Yesilgiresun Belediyespor

efsanesinden sonra Giresun-

lulara yeniden blyik heyecan-

lar yasatmak istiyoruz. Grup

ikinciligi icin avantaj elimizde.
Cumartesi giin 7’den 70’e tim
Giresunlulari,valimizi, milletvekil-
lerimizi, belediye baskanlarimizi,
tim siyasi parti bagkanlarimizi,
oda bagkanlarimizi yanimizda
gormek istiyoruz. Bu hayalin
gerceklesmesi icin her birlikte bir
adim daha atalim!”

Haber Merkezi

otanakiar Veda Maclan Oynuyor

.Lige veda eden
Giresunspor, Play-off
mucadelesi veren Yozgat
Belediyesi Bozokspor kar-
sisina ¢ikacak.
CEZA DURUMU
Giresunsporlu Sahin Dik,
Cumartesi glinii Yozgat
Belediyesi Bozokspor ile
oynanacak kargilasmada
forma giyebilecek.
ic sahada Karadeniz
Eregli ile yapilan magin
hakemine ydnelik hakare-
tinden dolay1 PFDK’den

3 mag¢ ceza alan tecrubeli
oyuncu cezasini tamam-
ladi ve Cumartesi guinki
karsilagmada sahada
olabilecek.

DUDUK !

Cotanak Spor Komplek-
sinde oynanacak olan kar-
silasmayi1 Mersin Bolgesi
hakemlerinden Burak Filik
ybnetecek. Yardimcilar
Hamza inal, Yagar Can
Dasdelen.Dérdinci Hakem
Oktay Saglamci.

Haber: Hakan Celebi

GBII(: lllllllﬂlllﬂl’

Tiirkiye

sammvonasl
BiletiniAldig

erkez Olimpik Ytuzme Havuzu

Spor Kompleksi Judo Salonu’nda
dizenlenen Spor Toto Gengler Turkiye
Sampiyonasi il Secmesi sona erdi.

Azimleri, disiplinleri ve ortaya koyduk-

lari micadeleyle 6ne ¢ikan sporculari-
miz, 28—29 Mart’ta yapilacak Turkiye
Sampiyonasi’nda ilimizi temsil etme
hakki kazandi.

Haber:
Mustafa Tuncay

Alucta'da hayirseyer, bazi itiyac Sahiplerinin borglarni oded

iresun’un Alucra ilgesin-

de bir hayirsever, bazi
ihtiya¢ sahiplerinin esnafa olan
borglarini 6dedi. Sehir disinda

yasayan hayirsever isg insani, 80

ihtiyac sahibinin manav, market,

firin ve eczanelere olan borcunu

kapattl. Market isleten Mustafa

Bekiroglu, gosterdigi duyarlilik

dolayisiyla hayirsever is insani-

na ilge esnafl adina tesekkur etti.
GIRESUN (AA)
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tanhE‘l ‘tarihi yitkmayin,

evet
Ewm“ nhimma hIE‘r'IT

Girlm'l‘a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

19 Eylil §
Salonu, gnnqlrg: ndir.

Nesine 3. Lig 3. Grup'ta kalma miicadelesi veren 1926 Bulancakspor, ligin 25. hafta-
sinda Gayelispor deplasmanina konuk oluyor. Kirmizi-beyazlilar, yeni teknik direktorii
Mehmet Birinci yonetiminde gikacag ilk magta "mutlak galibiyet” hedefliyor.

ume disme hat-

tlndan kurtulmak

icin her magi final
niteliginde olan 1926 Bulan-
cakspor, bu hafta sonu kom-
su sehir Rize’de hayati bir
sinava cikiyor. 25. haftaya 23
puanla ve disme korkusuyla
giren temsilcimiz, Cayelispor
karsisinda 3 puan alarak nefes
almak istiyor.

Hafta icinde teknik direktor
degisikligine giden ve takimi
tecrlbeli isim Mehmet Birin-
ci’ye emanet eden Bulancaks-
por’da moraller yliksek. Birinci
ybnetiminde yapilan antren-
manlarda futbolcularin hirsli
gérantisu dikkat cekerken,
yonetimin ve teknik heyetin tek
hedefi Rize’den galibiyetle do-
nerek kotu gidigata dur demek.

CUMARTESI GUNU

SAAT 13.30°'DA

Rize’de oynanacak olan bu
kritik miicadele, Cumartesi
gunl saat 13.30°da baslaya-
cak. Bulancakli taraftarlarin
da takimlarini bu zorlu dep-
lasmanda yalniz birakmamasi
bekleniyor. 90 dakika sonunda
gullen taraf olmak isteyen kir-
mizi-beyazlilar, bu galibiyetle
hem puanini 26’ya ylkseltme-
yi hem de ligde kalma yolunda
rakiplerine gbzdagi vermeyi
amaclyor.

HAKEM
TRIOSU

Karsilasmayi izmir Bélgesi
Hakemlerinden Oguzhan Ha-
mitoglu yénetecek.Yardimcilar
Oguz Akyuz,Melih Kurtulus.
Dérdunct Hakem Hakan
Yuncu

Haber Merkezi

&

BULANCAK'IN GURURU MEHMET AKIF ERSOY ORTAOKULU

oy

élmtle Samnwonlu'nuzrll

iresun’da dizenlenen Puanli

Atletizm Yarigmalari, Bulancak
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu égren-
cilerinin tarihi bagarisina sahne oldu.
Pistte firtina gibi esen égdrenciler, hem
bireysel hem de takim kategorilerinde
aldiklari derecelerle turnuvaya damga
vurdu.

MADALYALAR
UST USTE GELDI

Disiplinli calismalarinin karsiligini
kirsude alan basarili sporcularin
dereceleri gdgus kabartti:

Zeynep Beril Bereket: Uzun Atla-
ma kategorisinde sergiledigi per-
formansla il Birincisi oldu. Elif Oykii

Bas: Hem 800 metre kosuda hem de

Yuksek Atlama’da rakiplerini geride
birakarak iki ayri dalda il Birinciligi
elde etti. Riya Ummi Ginayd::
Firlatma Topu bransinda il ikincisi
olurken, 60 metre surat kogusunda
il Besincisi olarak takimina énemli
puanlar kazandi.

TAKIM HALINDE
GELEN BUYUK ZAFER

Bireysel basarilarini takim ruhuyla
birlestiren 6grenciler, 5x60 metre
bayrak yarisinda muazzam bir uyum
sergileyerek il Birincisi olmay bagar-
di. Tium branglardan toplanan genel
puan tablosunda da zirveyi birakma-
yan Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu,
Puanli Atletizm il Sampiyonu unvani-

ni Bulancak’a getirdi.

VEFA VE TESEKKUR

Okul yénetiminden yapilan
aciklamada, bu basarinin tesaduf
olmadigi vurgulanarak emegi gecen
egitimcilere tesekkur edildi: “Bu
blylk basarinin mimarlarindan olan
Beden Egitimi Ogretmenimiz Mevlit
Bodur’a ve hicbir karsilik bekleme-
den 6grencilerimizi caligtirarak bu
basariya katki saglayan emekli 63-
retmenimiz Salih Sezgi’ye gdnulden
tesekkir ediyoruz.”

Azim, emek ve takim ruhunun
birlestigi bu anlamli tablo, Bulancak
egitim camiasinda bulyuk bir sevingle
karsilandi. Haber Merkezi

Yildiz Erkekler Sahada Parlad:
Esmve ntaturk (Irta_nkulu Yari Finalde

-11 Mart tarihleri arasinda Rize’de

dizenlenen Okul Sporlari Yildizlar
Futbol Grup Misabakalarinda ilimizi temsil
eden Espiye Atatirk Ortaokulu Yildiz Erkek
Futbol Takimi, 3 galibiyet ve 1 maglubiyetle
Turkiye Yari Finallerine yikseldi.

Yari final misabakalari 6-9 Nisan tarih-
leri arasinda oynanacak.Temsilcimizi tebrik
ediyor, yari finallerde basarilar diliyoruz.
Haber: Hakan Celebi

EL MUZAFFER DAIMA

alatasaray Sampiyon-
lar Ligi’nde bir buyuk
basariya daha imza atti.

Lig asamasinda Ali Sami Yen’'de
maglup ettigi ingiliz temsilcisi
Liverpool’u son 16 turunda agirla-
di. Hedeflerin étesinde basarilar
sergileyen Cimbom, rakibini bir kez
daha maglup etti ve tur icin umutla-
rini ingiltere’ye tagimayi bildi.

Galatasaray, Eylil ayindaki ma-
¢in aksine maga acikgasi ¢ok kotu
baglad!. ilk bes dakikalik siiregte
olaganistU hatalar yapan takimin
magin biyukliginden ve rakibin
isminden ¢ekindigini disindigu-
muz gibi Torino deplasmanindaki
kot oyun neticesinde alinan
sonucun da hala unutulmadigini
zannetmistik. Zira rakip ilk bes
dakika icinde 6ne gecebilir ve bizi
istemedigimiz bir senaryoya mec-
bur birakabilirdi. Fakat bu noktada
Lemina’nin golu adeta kurtarici
gibi geldi. Takim Gzerindeki 610
topragini atti ve buralarda sansi ile
var olmadigini hatirladi. ilk yarinin
sonuna kadar dengeli oynayan ve
oyun disiplininden kopmayan takim
rakibine asgari diizeyde pozisyon
vererek soyunma odasina énde
girebildi.

ikinci yari da ilk yarida oldugu
gibi rakibin baskisiyla bagladi fakat
rakibin ataklarini sonuc¢landirma-
sina misaade etmedigimiz igin
baskiyr kirmayi basardik. Juventus
ve Besiktas magclarinin aksine
mag boyunca geriye yaslanmayan
takim, yan top firsati da vermedi-
ginden rakip hatalarimiz haricinde
neredeyse hi¢ pozisyon bulamadi.
Bu sirecte kendi ikinci bdlgesinde
bekleyen takim rakibinin hatalarini
degerlendirerek pozisyona girdi.
Belki Baris pasif ofsayta disme-
seydi hikdye daha glzel yazila-
bilirdi. Yine de ingiltere’ye umutla
gidecegiz.

Takim mag¢ boyunca alisik oldu-
gumuz adina “Okanball” denilen
6énde baski oyununu oynamadi.
Rakibini 6nde karsilarmig gibi
goérindu fakat baskilar biraz “mig
gibi” yapildi. Ana karsilama plani
rakibi orta alanda siddetli tam saha
baskisina maruz birakmakti. Bu
sayede takim daha az yoruldu ve
baskilar kirildiginda olugabilecek
ciddi ataklarin éniine gecilmeye
calisildi. Orta alanda kazanilan
toplar ise kanatlar Uzerinden rakip
ceza sahasina tasinmaya calisildi.
Ozellikle Noa Lang yorulana kadar
bu plan kusursuza yakin igledi.
Noa Lang yorulunca da dimene
Baris gecti ve planin iglemesi
icin elinden geleni yapti. Takim,
topla ¢ikarken ise rakibi tizerine
cekebilmek adina geride sabirla
paslasmayi denedi ve bdylesi atak
baslangi¢larinda Ugurcan’in hat
kiran paslari ile rakibi eksik yaka-
lamay1 bildi. Oyunu sakin kafayla

izledigimizde muazzam bir planin
isledigini gorebildik. Bu agidan
Okan Buruk ve ekibini haddim
olmayarak tebrik etmek isterim.
Sezonun hedef maglarindan birine
daha muhtesem hazirlanmiglar ve
Galatasaray’i bir kere daha muzaf-
fer kildilar. Her zaman yaptiklari
gibi.

Okan Buruk ve ekibini bu surec-
te elestirecegimiz tek nokta sahada
panik hakimken kenarda sakin ka-
lamayisi olabilir. Genelde sakin bir
tarzi olan Okan Hoca’nin Juventus
ve Besiktas deplasmanlarinda
sakin kalamayisi bizi sagsirtti. Bu
tarz panik-telas anlarinda kenarda
sakin kalabilen teknik adam takimi-
na glven verir ve hatalarin énline
gecilemese de deyim yerindeyse
sarampole yuvarlaniimasinin
Oénlne gecer. Hoca’dan beklentimiz
daha sakin olmasi ve takimina
liderlik etmesi yénunde olacak-
tir. Sahadaki futbolcular icin de
benzer gekilde bir lider isme ihtiyac
duyulmakta. Tarihten 6rnek vermek
gerekirse Hagi gibi bir isim, takimin
saha icinde liderligini yaparak hem
mental diglsi engelleyebilir hem
de sezon basindan beri buyUk so-
run teskil ettigi artik ayyuka c¢ikan
mag¢ segme sorununa sahada care
olabilir.

Triblnlerde Fatih Terim’i gérmek
hi¢ stiphesiz tim Galatasarayl-
lari mutlu etmistir. Onceki yillarda
Hoca’nin stadyuma gelmemesinin
nedeni inantyorum ki Terim’in,
Okan Buruk aleyhine yanlis anla-
malara firsat verilmemesini istedigi
icindir. Okan Buruk’un UGizerinde
baski kurulmamasi adina yapti-
ginin dogru ve kiymetli oldugunu
distnutyordum. Fatih Terim’in
tribline gelmesiyle birlikte Okan
Buruk da rustin ispat etti ve
koltugu saglamlastirdi diyebiliriz.
Bu fikrin Terimist ve Terimsporlu
troller tarafindan da kabul edilme-
si Galatasaray’in menfaatlerine
hizmet edecektir. Hocalarin hocasi
imparator Terim'i triblinlerde gére-
cegimiz nice zaferlere.

Giresunsporumuz biraktigimiz
gibi. Artik igler icler acisi halde
diyebiliriz. Gérlinen koy uzakta
degildir demigler yakin gelecekte
Giresun’da futbol, profesyonel lig-
lere veda edecek. Birileri eminim ki
“yenibindokuzylzbilmemkagspor”
projelerini gerceklestirmek icin ze-
min etudu pesindedir. Fakat ben ve
benim gibi disiinen Giresunlular
bu “projelere” génll vermeyecegiz.
Gegmisi disindigumiz bir aksa-
miisti o malum istanbulspor magi-
ni yeniden izledim ve “Rahat Bajic”
penalti atarken “Acaba” dedim
“Acaba bambagka seyler yasiyor
ve konusuyor olabilir miydik?”

Guzel gunler gérecegimize inani-
yoruz ve umut ediyoruz. Dualarimiz
ve cabamiz hep daha iyi olmak igin.




