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TEMUR: GIRESUNUMUZA 110 MILYONLUK KIY! EMNIYETi ACiL MUDAHALE MERKEZi KURULUYOR.” DEDI

Temiir'den Kiyi Emniyeti Acil
Mudahale Mﬂl(ﬂli Mujdesi

K Parti Giresun Mil-
letvekili, TBMM Kamu
iktisadi Tesebbiisleri

Komisyonu Uyesi Ali TEMUR
,Giresun’a Kiyi Emniyeti acil mu-
dahale merkezi mujdesi verdi.
Temr, “Kiy1 Emniyeti Genel
Mudurligi’nde gergeklestirdi-
gimiz KiT Komisyonu toplan-
tisinda, Genel Mudirimiz
Mustafa Bankaoglu ile verimli
ve kapsamli bir gérisme
gerceklestirmistik. Toplanti-
mizda, deniz glvenligimizin
daha da guclendiriimesi ve
Karadeniz’de yasanabilecek
olasi kazalara hizli midahale
edilebilmesi adina Giresun’u-
muza Acil Midahale Merkezi

kurulmasi yénindeki talebimizi
ilettik. Genel Mudurimuzle ve
Ulastirma ve Altyapi Bakan-
hgi ile yaptigimiz gérismeler
neticesinde; personeli, teknik
ekipmani ve tam donanim-
Il midahale botuyla birlikte
Giresun’'umuza Acil Mudaha-
le Merkezi kurulmasi karari
onaylanmistir.”dedi

Temur soyle konustu; “
Denizlerimizde meydana
gelebilecek kazalara, en zorlu
hava sartlarinda ve firtinali
zamanlarda dahi hizli ve etkin
bir sekilde miidahale edebi-
lecek kapasiteye sahip, can
guvenligini 6nceleyen bir mer-
kez olacaktir. Merkezimizde

— GIRESUNUMUZA 110 MILYONLUK K1Y}
~~ EMNIYETi ACit MODAHALE MERKEZI
KURULUYOR

yer alacak midahale botu-
muz; kiyi seridinde meydana
gelebilecek yanginlara karsi
70 metre mesafeye kadar
etkili yangin séndiirme kapa-

ARA SIRA

Abdullah
KARAOSMANOGLU

ISTIKLAL MARSINI
DINLERKEN

Tarihin en kadim millet- yaylasini da ¢ok gérmds.
lerinden olan Turk milleti, imzalattirilan Mondros
Anadolu yaylasinda kuru- pacavrasindan gug alan
dugu devletiyle; insanliga Avrupa emperyalizmi Turk’
insanlik nedir 6gretmis. Once Avrupa’dan sonra da
Fethettigi topraklarn vatan Anadolu’dan surerek, Tark
tutarak, adaletle hikmetmig, ’stz bir diinyanin projesini
Uc kitada 20 milyon kilomet-  gerceklestirmek istemigti.
re kereye ulasmig buyuk Hacli Avrupa, Mond-
bir imparatorlukken, tarihin ros’'tan aldigi kuvvetle
cilvesi yeniden dogdugu Anadoluyu bdlge bélge is-
yerlere ¢ekilmek zorunda gale bagladi. Turk’in ategle
kalmig. Dunya milletleri ara-  imtihani da bagliyordu: tarihi
sinda yasama mucadelesi boyunca istiklale agik hir
verirken, emperyalist Avru-  yasamig bu aziz millet esir
pa Turk milletine Anadolu edilmek isteniyordu. 2’DE

sitesiyle yanginlara aninda
mudahale edebilecek ve olasi
afetlerin blyimeden kontrol
altina alinmasina buyuk katki
saglayacaktir. 3'TE

AGD Giresun'dan Mescid-1 AKSa'nin el idare'denKoylerin Vali Mustafa Kog'tan

1S0'va Ziyaret

Illallete Kapatiimasina Tepki

AGD Giresun Subesi Bagkani
Cahit Ensar Temar yaptigi aciklama
“Malumunuz oldugu tzere Siyo-
nist Israil, iran ile yasanan savas!
bahane ederek tam 13 gundur ilk
kiblemiz, ikinci mabedimiz ve ugln-
cli haremimiz olan Mescid-i Aksa’y!
ibadete kapatmigstir. 3'TE

Isikiandirimasi
|cin Fedakarlik

iyonist isgalciler Mescid-i

Aksa'yl 13 gundir ibadete
kapatarak Muslimanlarin girisini
engellemeyi sirduriyor.

Anadolu Genglik Dernegi Giresun
Subesi Mescid-i Aksa’nin ibadete
kapatiimasina ve iran’a yonelik
saldirilara tepki gisterdi.

ANADOLU

Ruhunun KOY Fmghkta Tek Ifiyat o B I Giresun Valisi Mustafa Kog,Giresun Ticaret
Badmett ENSTITOLER Politikasi ve Giresun | genelindeki 550 kdyiin genel aydinlat-  ve Sanayi Odasi’ni ziyaret ederek Oda yone-
g Ureticisinin Geregi ma bedelleri, Ozel idare tarafindan her  timiyle bir araya geldi. Ziyarette il ekonomisi,

Abdulkadir Eroglu

Mustafa Torun

s, Miicadelesi Korkma
(Yazisi Sayfa 4'te)

Kise: ‘istikial Mars
Bir Destandir

yatinm firsatlari ve bolgenin kalkinmasina
yonelik calismalar ele alindi. 3'TE

ay duzenli ve eksiksiz bir sekilde karsilani-
yor. SAYFA 3'TE

(Sayfa 4’te)

(Yazisi Sayfa 4'te)

Giresun'un Espiye
iicesinde ogrenciler
“Zimem defter”
gelenegini silrdiirdii

Yaslive gnuell vatandasiann
Itiyaciari karslla‘ﬂ(lg .

iresun Belediye Bagkani Fuat Kose

12 Mart istiklal Marsr’nin Kabulii ve
Mehmet Akif Ersoy’u Anma Gund’nin 105. yil
dénimund andi. SAYFA 2'DE

SAYFA 3'TE
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vrupa’nin Bozkurt
dedigi Kemal Pa-
sa’nin énderliginde

once Ankara’da milli mec-
lis kuruldu, “Ya istiklal Ya
Olum’ parolasiyla Mondros
pacavrasini tanimadilar. Yer
yer isgalcilere kargi basa-
rilar kazandilar. Zaferden
emin olan Ankara hukumeti
askere sevk, millete moral
olmasi igin buyuk zaferden
once bir milli mars yarisma-
si actl.

Yarigmaya 724 eser
katildi. Eserlerin higbirisi
milletimizin tarihi seranca-
mini anlatir nitelikte degildi.

Sairler listesine bakildi-
ginda “Canakkale Destani”
basta olmak Gzere yazdigi
eserleriyle milli sair Gnvani-
ni coktan haketmis Mehmet
Akif yoktu. Burdur mebusu
da olan Akifin yarismaya ka-
tilmama sebebi soruldugun-
da kazanan esere 500 liralik
6dul verilecek olmasiydi.
Yakin dostlari tarafindan
ikna edilerek Akif yarisma-
ya katilma karari aldi. Sair
Ankara’da kaldigi Tacettin
Dergahinin manevi atmos-
feri icerisinde halden hale
giriyor, yartrken dinlenirken
hatta uykusundan firlaya-
rak: ‘Korkma Sénmez Bu
Safaklarda Yizen Alsancak,
Sénmeden Yurdumun Us-
tinde Tlten En Son Ocak,
diyerek Tarkdn 10 kitalik
41 misralik destansi istiklal
margini yazdi.

istiklal mars! sadece bir
siir degil; bir milletin ‘hangi
¢ilgin bana zincir vuracak-

Abdullah
KARAOSMANOGLU

ISTIKLAL MARSINI
DINLERKEN

mis? Sasarim!’ diyerek
dinyaya meydan okudugu
bir hurriyet beyannamesidir.

istiklal margimiz siir
kalitesi ve mana derinligiyle
dinyada esi olmayan saika
bir eserdir.

Bundan 105 yil 6nce 12
mart 1921 tarihinde TBMM
hukimeti Milli Egitim ba-
kani Hamdullah Suphi Bey
tarafinda 3 defa okunarak
ayakta dinlenmis ve milli
mars olarak kabul edilmistir.

Ve bugunde ebediyyen
de serefle okuyacagimiz
istiklal Marsimizin kabul
yildénimu kutlu olsun.

Ve sairinin ifadesiyle
‘Allah bu millete bir daha
istiklal margi yazdirmasin’.

Bu kadim mirasin ve
cumhuriyetimizin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Pasa
ve tum istiklal kahramanlari-
mizi rahmetle minnetle yad
ederim. Ruhlari sad olsun,
kurduklari devlet ebed-mud-
det var olsun.

Dalgalan sen de safaklar
gibi ey sanli hilal

Olsun artik dékdlen kan-
larimin hepsi helal!

Ebediyyen sana yok irki-
ma yok izmihlal:

Hakkidir, hir yasamis
bayragimin hirriyet:

Hakkidir Hak’ka tapan
milletimin istiklal.

Not: Mehmet Akif Ersoy
istiklal Marsi icin 500 liralik
6dala Hilal-i Ahmer (Kizilay)
blnyesindeki yoksul kadin
ve ¢ocuklara is 6greten ve
cepheye elbise diken Darul-
mesai vakfina bagislamigtir.

iresun Belediye Bas-
kani Fuat Koése, Ulper
Kéyl’nde yapimina basla-
nan Belediye Canli Hayvan
Pazari alaninda incelemelerde
bulundu. Projenin yapilacagi
alanda yetkililerden bilgi alan
Bagkan Kose’ye calismalarin
planlanan sekilde devam ettigi
aktarildi.
Giresun Belediyesi’ne ait
toplam 31,5 dénimlik arazinin

Kitap Takas Giinleri Stiriiyor

iresun Belediyesi iklim

Degisikligi ve Sifir Atik
Madurlaga tarafindan okuma
aliskanligini tegvik etmek ve
geri dénisim bilincini artirmak
amaciyla baglatilan “Kitap Ta-
kas Gunleri”, vatandaslardan
yogun ilgi géruyor.

“Okudugun kitabi getir, yeni
bir kitapla degistir” sloganiyla
yola ¢ikan Mobil Sifir Atik Top-
lama Araci, Giresun sokaklari-
ni adeta acik hava kutliphane-
sine dénusturayor.

Belediye Baskani Fuat
Kdse’nin esi Nalan Kdse’nin
da katihm sagladigi mahalle

3 dénimlik bdliminde hayata

gecirilecek olan Canli Hayvan

Pazari Projesi kapsaminda,
hayvan satis ve yerlestirme

alanlarinin yani sira vatandas-
larin ihtiyaclarini karsilayabile-
cek dinlenme alanlari ile yiye-

cek icecek noktalari, gesme ve

WC gibi ihtiyac noktalar yer
alacak.

Bagkan Kose, projenin hem

hayvan yetigtiricileri hem de

programlari kapsaminda su
ana kadar sirasiyla Erikliman
Muhtarligi, Aksu Muhtarligi
6nad ve Gaziler Kadin Koo-
peratifi dninde (Muhtarlik
yani) etkinlik dizenlendi. S6z
konusu noktalarda 10.00 ile
12.00 saatleri arasinda stant
kuran ekipler, va-
tandaglarin ellerin-
deki kitaplari getirip
farkl kitaplarla takas
etmelerine olanak
sagladi. Mahalle sa-
kinlerinin bu anlamh
etkinlige katihmi ise
oldukga yogundu.

Kose: Istikial Mars
Bir Destandir

.. (TSN
askan Kdse “Tark mille-  ve beraberliginin simgesidir.
tinin bagimsizlik ve hir-  Mehmet Akif Ersoy’un ‘Allah
riyet agkini en guclu sekilde bu millete bir daha istiklal Mar-
dile getiren istiklal Margimizin g1 yazdirmasin’ s6zleri de bu
kabulinin 105. yil d6niminid  micadelenin ne kadar biyuk
buyuk bir gurur ve coskuyla fedakarliklarla kazanildigini
aniyoruz. Milli sairimiz Meh- bizlere hatirlatmaktadir.
met Akif Ersoy’un kaleminden Bu duygu ve duglncelerle
cikan bu essiz eser, milletimi- istiklal Marsimizin kabuliiniin
zin inancini, azmini ve vatan yIl ddbnimunde basta Milli Sai-
sevgisini en derin duygularla rimiz Mehmet Akif Ersoy olmak
ifade eden bir destandir. Uzere, vatanimizin bagimsiz-

istiklal Marsi yalnizca bir g1 ugruna mucadele eden
mars degil; milletimizin zor tim kahramanlarimizi rahmet,
sartlar altinda verdigi bagim- minnet ve saygiyla antyorum’-
sizlik mucadelesinin, birlik dedi. Haber Merkezi

4 [T -

alicilar icin daha dizenli ve hayvanlarin satigi da burada
modern bir ortam olusturaca- yapilacak” dedi. KOse, projenin
gini ifade ederek: “Sehrimi- en kisa slUrede tamamlanarak
zin ihtiyacglarini g6z énunde hizmete sunulmasinin hedef-
bulundurarak planladigimiz bu  lendigini de belirtti.

proje, hayvancilikla ugrasan Ote yandan, belediyeye ait
vatandaslarimiz icin énemli bir ~ arazinin kalan béliminde ise
hizmet olacak. Bu proje seh- ilerleyen surecte belediyenin
rimizin dnemli bir eksikligiydi kum, cakil, asfalt, bordir ve
ve yapimina baglamis durum-  beton vb. retim tesislerinin
dayiz. Proje tamamlandiginda  kurulmasinin planlandig bildi-
kurbanlik bayrami éncesinde rildi. Haber Merkezi

Kitap severleri yeni hika-
yelerle bulusturan etkinlik,
planlanan program dahilinde
diger mahallelerde de devam
edecek. Giresun Belediyesi'nin
Ozel tasarimh Mobil Sifir Atik
Toplama Aracr’nin dnimuzdeki
gUnlerdeki duraklari ise su

sekilde olacak:

12 Mart Persembe: Ge-
dikkaya Mahallesi Nihatbey
Caddesi Uzeri (Saat: 10.00-
12.00)

13 Mart Cuma: Gemiler-
cekegi Mahallesi Cumartesi
Pazari (Saat: 10.00- 12.00)

Belediye yetkilileri,
okuduklari kitaplara
yeni okurlar bulmak
ve kutiphanesini yeni
eserlerle zenginles-
tirmek isteyen tim
Giresunlulari etkinlik
alanlarina davet etti.

Haber Merkezi

Hiiseyin TATAR

i

ANADOLU Ruhunun
Bagimsizlik
Miicadelesi Korkma

ars, Kurtulus her kitasinda iman tazeleten,
Savasi’nin devam
ettigi zorlu glnler-

her misrasinda ecdada rah-
met okutan, her kelimesinde
de Turk ordusunun cesaretini,
Turk milletinin bagimsizliga

ruhumuzu aydinlatan istiklal
Marsimiz, milli bilincimizin ve
olan inancini ve dini degerle-
re bagliigini dile getiren bir

hirriyet agkimizin en berrak
ifadesidir.

“pagimsizlik bildirisi” niteligin-

dedir.

Tark Milletini ortak deg@erler
“Milletimizin onurlu miica-

ve dustince dizleminde bu-
lugturan istiklal Marsimiz ve
delesi ve vatan sevgisi, ba- sahip oldugumuz her deger
gimsiz bir tlke, har bir millet bagimsizlik micadelesinden
iddiasinin misralarla ifadesi
ve parlak bir gelecegin mj-

izler tasiyor.
decisi olan istiklal Margimizin

Bize ve geng nesillerimize
disen en temel vazife de bu

kabulinin 105’nci yildénima-

nd kutluyoruz” .

micadeleyi daima diri tutmak
“Milli marslar, Milletlerin

ve gelecek nesillere aktaril-
masi i¢in miicadeleyi strdir-
birligini saglayan ve yasatan mektir.
ruhun temel 6gelerdendir.
istiklal Marsi, Tiirk Milleti-

Yuce Allah’tan bu Millete
bir daha istiklal Marsi yazdir-
nin bagimsizlik ve 6zgurlik
savasini 6limsuzlestiren,

mamasini niyaz ediyor, istiklal
Marsimizin TBMM’de kabu-
Tark Milletini ortak dlslince [Gndn 105'nci yili nedeniyle
ve degerler dlizleminde bu- basta Gazi Mustafa Kemal
lusturan egsiz bir eserdir.

icinde yasadigi toplumun

Atatiirk olmak Gzere, milli
sairimiz Mehmet Akif Ersoy
degerlerini ¢ok iyi bilen, dmru-
ni vatana, millete adamig milli

ve bu vatan ugruna can veren
bitun sehitlerimizi ve gazi

sairimiz Mehmet Akif Ersoy’un

bu uyanis destaninda, bir

olan kahramanlarimizi giikran
milletin yeniden var olmasi,

ve minnetle aniyoruz”.
yeniden tarih sahnesinde hak

Ruhlari sad olsun.
Milletimiz ANADOLU’nun
ettigi yeri almasinin yani sira

bagimsizlik ruhu Korkma.!

7~

ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmig,dodalgaz,su,elektrik ,yol ve
kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden satiliktir.
Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da mimkun-
dur..Arsanin 6nl agiktir ve ileride yeni yapilacak konutlarin
6nunln kapanmasi miimkin degildir
ILETISIM: 0530 845 19 55
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Imtiyaz Sahib_i
HATICE CICI

Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM WE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI

RESMi ILAN (Tek Sttun Santimi).............. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven Carsisi
Kongre llani (12 x 12 cm'ye kadar).......... : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tozik llani : 1.500 TL

Zayi Ogrenc 250TL DiZGi ve BASIM YERI

é?;'llil; r;' (sicm) j‘ggg pl: Giresun Gundem Gazetesi Matbaasi
VIKABONG. . 3.000TL Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL GIRESUN

Ceyrek Sayfallan..... .t 1.000TL ILETiSiM

Yarim Sayfa llan........ .l 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75

Tam Sayfa llan.... .t 4.000TL Fax : 0.454 212 02 88

2 Siitun x 5 cm.... ..l 200TL Gsm : 0.538 414 81 41

4 SUUN X 5 CM.cceeceeees © 400TL [ EPosta : giresungundem28@gmail.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil dedidin \Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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AGD Giresun'dan Mescid-l Aksa'nin
Ihadete Kapatiimasina Tepki

zellikle Ramazan
aylarinda Maslu-
manlarin dualaryla,

tekbirleriyle ve coskusuyla dolup
tasan bu mibarek mekan bugiin

TEMUR: GIRESUNUMUZA 110 MILYONLUK KIY! EMNIYETi ACiL MUDAHALE MERKEZi KURULUYOR.” DEDI

Temiir'den Kiyi Emniyeti Acil
Mudahale Merkezi Mijdesi

aklagik 110 milyon TL
degerindeki, Ustln
donanima sahip

mudahale botumuz teknik
personeliyle birlikte Karade-
niz’imizin 6nemli sahil sehirle-
rinden biri olan Giresun’'umuza
kazandirilan stratejik yatirim
ve sehrimizin denizcilik altya-
pisina kazandirilan bayuk gug
olacaktir. Ulastirma Bakanhgi-
mizin ve Kiy1 Emniyeti Genel
Mudarldgimazan yapacak
olduklari teknik ¢calismalarin
ardindan yaklasik dort ay
icerinde Acil Mudahale Mer-

ne yazik ki yalniz ve hizinlu bir
halde birakilmigtir.” dedi.

Daha 6nce El-Halil Camii’nde
fanatik bir Yahudi’nin sabah na-
mazinda cemaate silahli saldiri-

kezi tam donanimli olarak
Giresun’'umuza kurulacaktir.
Sehrimize hayirl olsun. Seh-
rimize kazandirilan bu guzel
ve kiymetli yatirrmda emegi ve
katkisi bulunan basta Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’a, Ulastirma
ve Altyapi Bakanimiz Sayin
Abdulkadir Uraloglu’na ve Kiyi
Emniyeti Genel Midurlagi
Genel Muduara Sayin Mustafa
Bankaoglu'na hemserilerim
adina siikranlarimi sunuyo-
rum” ifadelerini kullandi.
Haber: Fatma Ugurlu

Eynesil ilcesinde Esnaf
ve Sanatkarlar Odasi
Baskanhgina Durmus Cebeci,
secildi.

Mevcut bagkan Hasan
Kirlak’in aday olmadidi genel
kurul, oda binasinda tek liste
ile gerceklestirildi.

Blaskam Geheci 0|l|l|

TITIEEEE

LL-ST.

Yapilan oylamada, Durmus
Cebeci, odanin yeni bagkani
oldu. Genel kurula katilan Gi-
resun Esnaf ve Sanatkarlar
Odalari Birligi Bagkani Al
Kara, Durmus Cebeci ve yone-
timine basarilar diledi.

GIRESUN (AA)

sinin ardindan cami kapatiima-
sini ve yeniden acildiginda ise
bir kisminin sinagoga gevrildigi-
ni ve giriglerine turnikeler konul-
dugunu hatirlatan AGD Giresun
Bagkani Temur “Bugtin benzer
bir akibetin Mescid-i Aksa i¢in
de planlandigina dair ciddi id-
dialar dile getirilmektedir. Hatta
iran’dan atilan fizeler bahane
edilerek Mescid-i Aksa’nin zarar
gorebilecegi ya da yikilabilecegi
dahi konusulmaktadir.” diyerek
endigesini dile getirdi.

Bagkan Temdr iran’a Yapilan
Saldirilara Da Tepki Gésterdi

Ote yandan Siyonist israil ve
isbirlikgisi ABD’nin hain saldirila-
ri sonucunda baglatilan savasta

iran halkinin yaninda olduklarini
belirten Bagkan Temur “Yasa-
nan bu siire¢ sunun ilanidir;
Bugun artik bélgemizde yasa-
nan travmalar tesadif degil;
planl ve sistematik saldirilarin
bir pargasidir. Siyonist Israil'in
hedefi yalnizca bir tlke degil-
dir. Tim bdlgeyi kusatma ve
isgal etme stratejisi adim adim
uygulanmaktadir. Basta Ulkemiz
olmak tizere bitiin islam tlkeleri
bu isgal ve istikrarsizlastirma
politikalarinin potansiyel hede-
fidir. Kimse kendisini bu ates
¢cemberinin disinda gérmemeli-
dir.” ifadesini kullandi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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G iresun’un Alucra
ilcesinde Vefa Projesi
kapsaminda yash ve engelli
vatandaglarin ihtiyaclari karsi-
landi.

Kaymakamlik koordinesin-
de, Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanigma Vakfinca yUritilen
projede, yasl, engelli ve kronik

rahatsizlig1 bulunan vatandas-
larin temel ihtiyaclari kargila-
narak evde bakim ve destek
hizmetleri verildi.
ilce Kaymakami Emrah
Azman, projede gbrev yapan
ekiplere 6zverili calismalarin-
dan dolayi tesekkdr etti.
GIRESUN (AA)

Belediye'den Yikama Atagi

iresun Belediyesi

Temizlik igleri Mtdr-
IGgu ekipleri, sehir genelinde
cadde ve sokaklarda yikama
calismalarini strddrayor.

Vatandaglarin daha temiz

ve saglikh bir cevrede yasa-
malarini saglamak amaciyla
yuratulen calismalar kapsa-
minda, cadde ve sokaklar
tazyikli suyla yikanarak
temizleniyor. Calismalarin,

arag trafiginin daha az oldu-

gu gece saatlerinde ger-
ceklestiriimesiyle hem trafik
akisinin aksamasi 6nleniyor
hem de temizlik islemleri
daha glvenli ve daha etkili
bir sekilde yapiliyor.

Temizlik isleri Midarligu
tarafindan belirlenen prog-
ram dahilinde surdurilen
yikama calismalarinin, sehir
genelinde periyodik olarak
devam edecegi bildirildi.

Yetkililer, Giresun’un daha
#1 I  temiz ve yasana-

' bilir bir kent ol-
masi igin temizlik
calismalarinin
her platformda
araliksiz bir se-
kilde surdurdle-
ceginin de altini
cizdi.

Haber
Merkezi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BIR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gi8]
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Vali Mustafa Koc'tan
T50'ya Ziyaret

ali Ko¢’u, Giresun

Ticaret ve Sanayi
Odasi Meclis Bagkani Suk-
rd Atadin, Yonetim Kurulu
Bagkani Hasan Cakirme-
likoglu ve yénetim kurulu
uyeleri karsilad. Ziyaret
kapsaminda gerceklestiri-
len toplantida Oda yetkilileri
tarafindan , Vali Kog’a ilin
ekonomik durumu, yatirim
alanlari ve is diinyasinin
oncelikli beklentileri hakkin-
da brifing verildi.

Gorismede, Giresun’da

Uretim, istihdam ve ihra-
catin artirlilmasina yonelik
yapilabilecek calismalar
ile kamu ve 6zel sektor is
birliginin guglendirilmesi
konulari da degerlendirildi.
Vali Kog, is dinyasi-
nin gorus ve énerilerinin
ilin kalkinmasi agisindan
6nemli oldugunu belirterek,
kamu kurumlari ile 6zel
sektor arasindaki i birli-
ginin artinlmasinin blyuk
katki saglayacagini ifade
etti. Haber: Hasan Seyis

0zel ldare’den Koylerin

apilan agiklama-

da”2025 yili boyunca
gerceklestirilen toplam
aydinlatma 6édemeleri
yaklasik 52 milyon 135 bin
liraya ulasti. Aylk ortala-
ma 4 milyon 300 bin liralik
kaynak aktarimiyla, kirsal
alanlardaki aydinlatma sis-
temlerinin kesintisiz igleyisi
glvence altina alind..

2026 yilinda da ka-

rarhlikla surdurilen bu

Isikiandinimasi
loin Fedakarik

destekle, kdylerimizdeki
aydinlatmanin aksatiima-
dan surdurdlmesi Giresun
il Ozel idaresinin temel
onceligi... Altyapi ve Ustya-
pi yatinmlarinin yani sira
kirsal yasam kalitesini her
yonlyle yukseltmeye odak-
lanan hizmetlerle; karanlik
degil, gelecek aydinlatili-
yor.”denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Giresum'un Espiye ilicesinde ogrenciler
“Zimem defteri” gelenegini surdiirdii

ehit Huseyin Tahmaz

ilkokulu 6grencileri,
“zimem defteri” gelenegini
yasatmak icin dizenledikleri
bagis kampanyasinda 2 bin
750 lira topladi.

Ogrenciler, Esentepe
Mabhallesindeki bir bakkalda
ihtiya¢ sahibi bazi ailelerin
borclarini sildirdi.

Abdulkadir
Eroglu

yardimlasma ve toplumsal
sorumluluk bilincinin kazandi-
riimasini sagladigini soyledi.
Bakkal sahibi Yusuf Kaya
da 6grencilere tesekkir etti.
Espiye Halk Egitim Mer-
kezi Mudurligu tarafindan
ramazan ayi dolayisiyla sergi
acildi. Mudurlikte egitim go-
ren kursiyerlerin el emegiyle

akadire@hotmail.com

Findikta Tek Fiyat Politikasi ve
Giresun Ureticisinin Gergeg|

niyle findik Uretimi zamanla genis

Okul 6gretmenlerinden Ab-

dullah Kir, yaptig1 ac¢iklamada,
bu tdr geleneklerm paylasma,

hazirlanan ve 300 eserin yer

aldigi sergi yarin sona erecek.
GIRESUN (AA)

A 3

Kadinlar Igln (;agrl

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

KOY ENSTITULERI...

emelleri yeni atilan
Cumhuriyetimizin
en blyuk hedefi

c¢agdas bir toplum olmayi
yakalamakti. Bu amag ile
okuma yazma bilmeyen-
lerin %90 oldugu, egitim
kurumlarinin ¢ok az oldugu
Ulkemizin kalkinmasi ve
aydinlanmasi i¢in bir sefer-
berlik baglatiimigtir. Bu ilk
egitim atesi kdylerimizden
baslamig, Turk kéylusu-

na kurtarmak, ylceltmek,
devrimleri yerlestirmek ve
kéylla Gzerinde etkili olacak
6gretmenleri yetistirmek en
biyuk hedef ile yola ¢ikmig-
tir. Bu yolda Milli Egitim
Bakani Hasan Ali YUCEL
ve ilkégretim Genel Miidi-
rii ismail Hakki TONGUG
cabalari ile kdylerimizde ya-
sayarak Ureterek 6grenme
prensibi ile KOY ENSTI-
TULERI programi hayata
gegcirildi. Amag aydinlan-
may kdylerden baglatip
Tarkiye Cumhuriyetinin
Ataturk Devrimleri 1s131nda,
Cagdas, Laik, modern bir
devlet olmasini saglamak
olmustur.

* Sagligin Sosyalizasyo-
nu Yasasi

Bu yasanin temel 6zel-
likleri en uctan merkeze
dogru kisaca su sekildeydi.

* Saghk Evleri,

* Saglik Ocaklari (5-10
bin nlfusa bir saglik ocag!
olacak sekilde planlanmig
olup, saglhk evi ve ocagi ilk
basvurulacak birinci basa-
mak merkezlerdir),

* Hastaneler (ikinci veya
Uglncu basamak olarak
planlanmistir),

Calisma dizeni nasil
olacakti?

* Calisma tam giin esa-
sina gore ekip hizmeti ve
surekli egitimli s6zlesmeli
personel ile verilecekti.

* Altyap! donanimlari
tamamlanmadan sosyali-
zasyon yapilamayacakti,

* Her seyden 6nce
Toplum Hekimligi kavrami
6n plana gecerek, saghk-
ta cagdaslasmanin 6ni
acllacakti.

* Saglk sadece doktorla-
rin isi olmayip, cesitli mes-
leklerden olugan bir ekip igi
seklinde planlanacakti.

* Insanin sadece fiziki
cevresi degil, biyolojik ve
toplumsal cevresi oldugu
gercegi kabul edilecekti.

* Hastayi 6nce hastalik-
lardan korumak, bu olanak
olmazsa sagaltmak (tedavi
etmek), bu da olmazsa onu
onarmak (Rehabilite etmek)
amaclanacakti.

* Hi¢ kimseye ayirim
yapmadan, herkesin saglik
hizmetlerinden esit sekilde
yararlanmasi saglanacakti.

* Saghk Hizmetlerini
nesnel olarak degerlendi-
rip, planh bir sekilde ileriye
gbtirmek gerekecekti.

* Saglk bedensel, ruhsal
ve toplumsal olarak iyilik
halidir” ilkesinden hareket
edilerek, planlamalar buna
gore yapilacakti.

* Tam Saglik ekipleri
birbirini butinleyerek, Glke
capinda hizmet verecekti.

* Saghk hizmetleri bitlin-
lesik (Entegre) olacakti.

* En ¢ok dlduren, sakat
birakan ve en sik gorilen
hastaliklara 6ncelik tanina-
cakt.

* Saglik Ocaklari ayni
zamanda kirsal kalkinma
odaklari olarak planlana-
cak,en ucra késedekine
bile saglk hizmeti talep
edilmesine gerek kalmadan
gidecekii.

Bu yasa halen yurdrlikte
olmasina ragmen maalesef
islevini tamamen yitirmistir.

Tirk Saglik-sen Giresun
Subesi 8§ Mart diinya
kadinlar giintind kutladi

Kadmlara ayrimcilik yapiimamasi iste-
nen aciklamada, “Cennetin ayaklari-
nin altina serildigi annelikteki 5nem, Dede
Korkut’'un Banu Cicek’inde gérillen cesa-
ret, Cengiz Han’a “Ben Han’im, o da beni
Han’im” dedirten kudret; Gevher Nesibe ve
Hafsa Sultan’da millete sifa olan merhamet;
Zubeyde Hanim’da diinyay degistiren bir
annenin fedakarhgi; Kara Fatma, Serife Baci
ve Nene Hatun’da yigitlik; Halide Edip’te
vatan sevgisinin adidir Tirk Kadini

Kadinlarimiz kamu ¢alisma hayatinda
fedakarca devletine ve milletine hizmet
etmektedir.

Devletin sorumlulugu, kadin ¢aligsanlari-
mizin yagamini kolaylastirmak, is hayatinin
aile ve sosyal yasam Uzerindeki olumsuz
etkilerini en aza indirmektir.

Bu hem Anayasa’nin hem de milletimizin
tarihinin yUkledigi bir zorunluluktur.

Ne yazik ki bu konuda yeterli adimlar atil-
mamigtir. Kadin kamu calisanlari mobbing
ve siddetin magduru haline gelmigtir.

Asiri is yuki kadin
calisanlarimizin karsilastigi

bir diger biiylik sorundur

Kres ihtiyaci ise hala ¢ézilememis temel
sorunlardan biridir. Bunlar, kadin ¢aliganlari-
mizin aile ve sosyal yasamini ciddi bicimde
olumsuz etkilemektedir.

Sdzlesmeli calisma sistemi ise kadinlari-
mizi ailelerinden uzaklastirmakta ve huzurlu
bir aile duzenini imkansiz hale getirmektedir.

Turk Saglk-Sen olarak bu sorunlarin ¢6-
zUmu igin tim glicimdizle micadele ediyo-
ruz. Bu miicadeleyi daha da degerli kilacak
olan ise kadin ¢alisanlarimizin sendikal
hayatta aktif yer almalaridir.

ilk kadin memur Bedra Osman’in, Osman-
I Mdafaa-i Hukuk-1 Nisvan catisi altinda
verdigi micadele, kadin memurlarin calisma
hayatindaki ilk kazanimlarini olugturmustur.
Muicadele ederek kazanan bir gelenekten
gelmektedir calisan tirk kadini

Buradan tim kadin saglik ve sosyal hiz-
met calisanlarina sesleniyoruz: Gelin Turk
Saglik-Sen catisi altinda birleselim. Gelin
birlikte mucadele edip birlikte kazanalim.

Bu vesileyle, bagta vatan icin can veren
sehitlerimizin egleri ve anneleri olmak tzere
tim kadinlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar
GUnU’nU kutluyoruz. Toplumsal yasamda,
calisma hayatinda ve sendikal micadelede
yer alan tim kadinlarimiza basarilar diliyo-
ruz.” denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

arkiye’nin en 6nemli tarimsal
I aranlerinden biri olan findik-
ta yillardir uygulanan fiyat
politikasi, ne yazik ki Ureticiyi zengin-
lestiren bir model ortaya koyamamis-
tir. Aksine, 6zellikle cografi yapisi ve
iklim kosullari geregi findik Gretiminin
adeta zorunlu oldugu Giresun gibi
bélgelerde uUreticinin giderek fakirles-
mesine yol agan bir tablo olusmustur.

Aslinda ortada gercek anlamda bir
fiyat politikasi da yoktur. Turkiye'de
onlarca farkh findik tiri yetismekte-
dir; cakildak, delisava, fosa ve daha
niceleri... Ancak diunyanin en kaliteli
findigi olarak kabul edilen Giresun
kalitesi de dahil olmak tzere tim bu
farkli tirler tek bir sepete konulmakta
ve ortaya c¢ikan karisim icin ortala-
ma bir fiyat belirlenmektedir. Boyle
olunca da kalitesi ve degeri cok daha
yuksek olmasi gereken Giresun findi-
ginin fiyati, diger kalitelerin seviyesi-
ne ¢ekilmis olmaktadir.

Daha da dikkat gekici olan ise Gi-
resun’daki bazi Uretici kuruluglarinin
yaklasik otuz yildir bu uygulamanin
surdurdlmesine 6ncilik etmesidir.
Oysa bu politika, Giresun’daki Uretici-
lerin daha da yoksullagsmasina neden
olmaktadir. Sepetteki tim findik tar-
leri ayni 6lgude desteklenirken, dogal
olarak daha dusuk maliyetle Gretim
yapan bolgelerdeki Ureticiler de bu
sistemden fayda saglamaktadir. Bu
nedenle farkh bélgelerdeki Ureticiler
kendi cikarlari geregi bu politikayi
glclu sekilde desteklemektedir. Buna
ragmen Giresun’daki Uretici kurulus-
larinin bu tabloya kargi ciddi bir itiraz
gelistirememesi dikkat ¢cekicidir.

Sonugcta ortaya ¢ikan durum
oldukga nettir: Ureticiyi desteklemek
amaciyla acgiklanan yiksek fiyatlar,
satilamayan findigin Uretimini artir-
maktan baska bir sonu¢ dogurma-
mustir. Ustelik yillik ortalama iretimi
yaklagik 1000 kilogram civarinda
olan ve Turkiye Uretiminin yaklagsik
yuzde 65’ini olusturan kicik Ureticile-
rin refah dizeyine de kayda deger bir
katki saglanamamistir.

Oysa findik, Dogu Karadeniz’de
deniz ile yiksek daglar arasindaki
dar bir ekolojik kusakta yetisir. Bu
dogal yapi, ayni zamanda dinyanin
en kaliteli findiginin ortaya ¢ikmasi-
nin da temel sebebidir. Gastronomi
alaninda hazirladigi kiresel listelerle
bilinen TasteAtlas’in 2026 yili giin-
cellemesine gére diinyanin en iyi
findiklari arasinda ilk sirada italya’nin
Piemonte bolgesine ait Nocciola del
Piemonte yer aldi. Listede ikinci sira-
da ise Tlrkiye’'nin Karadeniz bolge-
sinde yetisen Giresun Tombul findigi
gosterildi.

Giresun findiginin
aromasi 6ne ¢ikiyor

Uzmanlara gére Giresun Tombul
Findigi; yogun aromasi, yliksek yag
orani ve dolgun i¢ yapisiyla diinyanin
en kaliteli findiklari arasinda goéste-
riliyor. Karadeniz’in zengin mineralli
topraklarinda yetisen bu findik tird;
demir, potasyum, kalsiyum ve vita-
minler bakimindan da oldukca zengin
bir besin kaynagi olarak biliniyor.

Ancak yanlis politikalar nede-

ve verimli ovalara, yani aslinda her
turld tarimsal Granin yetisebildigi
bélgelere dogru yayilmistir. Bu yeni
alanlarda Uretim cok daha yiksek
verimle ve ¢ok daha dugik maliyetle
yapilmaktadir. Dogal olarak ortaya
¢ikan disuk maliyetli ancak daha du-
stk kaliteli findik, ekolojik bélgedeki
ureticiler icin ciddi bir haksiz rekabet
yaratmisgtir.

Devletin destekleme alimlariyla ko-
rumay! hedefledigi Ureticiler ise tam
tersine bu rekabet karsisinda daha
da zor durumda kalmigtir.

Bugun sayilar da bu gergegi acik-
¢a gostermektedir. 1964 yilinda U¢
ilde 220 bin hektar alanda 90 bin ton
findik Uretilirken, giinimuzde 42 ilde
yaklasik 800 bin hektar alanda 900
bin tona ulagan bir tretim s6z konu-
sudur. Bu genigsleme dogal olarak
ciddi bir arz fazlasini da beraberinde
getirmigtir.

Mevcut destekleme modeli ve
tek fiyatla aim yéntemi, diiz araziler
ile egimli arazilerde Gretim yapan
ureticiler arasinda da ciddi bir adalet-
sizlik yaratmaktadir. Verimin yiiksek
oldugu diiz alanlarda Gretim mali-
yetleri dliserken, Karadeniz’in egimli
arazilerinde Uretim ¢ok daha zahmetli
ve pahalidir. Buna ragmen herkes
icin ayni fiyat uygulanmasi, 6zellikle
egimli arazilerde Uretim yapan Uretici-
lerin her gecen yil daha fazla magdur
olmasina yol agmaktadir.

Bir baska celigki de Uretim izinleri
ile destekleme politikalari arasinda-
dir. Bakanlar Kurulu karariyla 16 ilde
findik Gretimine izin verilmis olmasina
ragmen, bugiin 43 ilde dogrudan
destekleme 6demesi yapilmaktadir.
Bu durum hem planlamay1 hem de
piyasayl bozmakta, Uretim fazlasini
daha da artirmaktadir.

Dolayisiyla yapilmasi gereken
aciktir. Yasal olarak tretim alani igin-
de olmayan 27 ilin destekleme kap-
samindan cikariimasi gerekmektedir.
Bunun yaninda Karadeniz'de gele-
neksel Uretimin yapildigi Giresun,
Ordu ve Trabzon gibi illerde destekle-
rin daha yuksek uygulanmasi kaginil-
mazdir. Bu bdlgelerdeki ureticiler icin
desteklerin en az 1,5 hatta 2 katina
ctkariimasi hem adaletli hem de siir-
dirulebilir bir yaklagim olacaktir.

Findik Turkiye icin stratejik bir
arinddr. Ancak dogru politikalar
uygulanmadikga bu stratejik Grln,
Uretici icin bir refah kaynagi olmaktan
uzak kalacaktir. Ozellikle diinyanin
en kaliteli findiginin yetistigi Giresun
gibi bélgelerde Ureticiyi koruyacak,
kaliteyi tesvik edecek ve adil reka-
beti saglayacak yeni bir politika artik
kaciniimazdir.

Yeni sezon baglarken hemen eski
oyunlar meydana ciktl. Daha gicek-
lenme tam olmadan, kis ¢ikmadan
glya karanfile gbre rekolte hesapla-
dilar ve 830.000 ton Uretim olacagini
tahmin ettiler. Yani ihracatgilar acele
etmeyin Uretim ¢ok fiyatlar diger. Bu
davranis diizguin bir esnafa yakis-
maz, devletin derhal ciddi dnlem alip
hemen gercek degeri bulmasi lazim.
Yeni sezon hayirli olsun
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Saglhk Kosesi

Farkli Beden Tipleri Normallestiriimeli
Medya baskisi yeme bozuklugunu besliyor

ircok farkli 6zellikte
yeme bozuklugu
oldugunu belirten

uzmanlar, en sik
gérulenlerden birinin
anoreksiya nervoza
oldugunu sdyluyor.
Anoreksiya ner-
vozanin psikolojik,
biyolojik ve genetik
faktorlerin bir araya
gelmesiyle gelistigini aktaran
Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Murat Yusuf Huseyin;
“Erken dénem baglanma
sorunlari, ebeveyn tutumlari,
disik 6z sayg! ve olumsuz
yasam olaylari yeme pa-
tolojisine zemin hazirlar.”
dedi. Gen¢ kadinlarda daha
sik gorulse de her yas ve
cinsiyette anoreksiya ner-
voza ortaya cikabildigine
dikkat ceken Huseyin, kalp
ritmi bozukluklarindan kemik
erimesine kadar ciddi fiziksel
ve psikolojik sonuglara yol
acabildigini ifade etti. Huse-
yin ayrica, yanlis beden al-
gisinin, kilo alma korkusunu
besleyerek sagliksiz yeme
davraniglarini tetikledigini
sOyledi ve toplumda farkli
beden tiplerinin normallesti-

rilmesi gerektigini vurguladi.

Uskiidar Universitesi NP
Etiler Tip Merkezi Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Murat Yusuf Hiseyin,
anoreksiya nervoza-
nin nedenleri, belirti-
leri, saglik riskleri ve
tedavisi ile toplumdaki
beden algisinin rolu
hakkinda agiklamalar-
da bulundu.

HER BiR YEME BOZUK-
LUGU KENDINE 0zGU
OZELLIKLER TASIR

Hemen hemen herkes
tarafindan bilinen anoreksiya
nervoza disinda da c¢esitli
yeme bozukluklari olduguna
dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi
Murat Yusuf Hiseyin; “En
sik gorulenler anoreksiya
nervoza, bulimiya nervoza ve
tikinircasina yeme bozuklu-
gudur. Bunlarin diginda pika,
kacingan/kisitlayici gida
alimi bozuklugu ve gece
yeme sendromu da diger
yeme bozukluklari arasinda
sayllabilir.” dedi.

Yeme bozukluklarinin fark-
hliklarina deginen Huseyin,
sunlari soyledi:

“Bulimiya nervoza, tiki-

nircasina yeme nébetleri ile
karakterizedir. Kigi kontrol
kaybi yasar, hizla yedikten
sonra kusma, asiri egzersiz
veya mushil kullanimi gibi te-
lafi davraniglari gosterebilir.
Bigoreksiya (kas dismorfisi),
kisinin kas kutlesini artir-

ma ve yag oranini azaltma
takintisidir; gogunlukla
sporcularda gérulur. Dran-
koreksiya, kalori kisitlamasi
yerine asin alkol tiketimiyle
enerji ihtiyacini kargilama bi-
¢imidir. Diabulimiya, diyabet
hastalarinin insulin kullani-
mini kilo kontroli amaciyla
bilin¢li olarak kisitlamasidir.
Ortoreksiya nervoza, saglikh
beslenme takintisi ile baslar;
yalnizca ‘temiz’ veya ‘saglikli
kabul edilen yiyecekleri tu-
ketme konusunda asiri kaygi
vardir.”

ANOREKSIYA NERVO-
ZADA PSIKOLOJIK,
BiYOLOJIK VE GENETIK
ETKENLERIN BiRLIKTE
ROL ALIYOR

En sik kargilagilan anorek-
siya nervozanin psikolojik,
biyolojik ve genetik boyut-
larda gelistigini ifade eden
Dr. Ogr. Uyesi Murat Yusuf

Huseyin; “Kisiler duygusal
ve fiziksel ihtiyaclarini ayirt
etmekte zorlanir. Erken
dénem baglanma sorunlari,
ebeveyn tutumlari, disiuk
0z saygi ve olumsuz yasam
olaylari yeme patolojisine
zemin hazirlar. Asiri kontrol
ve kimlik cabasi, asir zayif
olma ugrasiyla sonuglanabi-
lir.” dedi.

Biyolojik olarak anoreksiya
hastalarinin beyin gérintu-
leme calismalarinda sereb-
ral atrofi ve ventrikillerde
genigleme oldugunun ortaya
ciktigini kaydeden Hiseyin,
genetik bakimindan da ya-
pilan ikiz caligmalarina gore
anoreksiya nervoza kalitsalli-
ginin yizde 28 ila 74 arasin-
da degistigine dikkat cekti.

ANOREKSIYA NERVOZA
CiDDI FiZIKSEL VE PSIKO-
LOJIK ETKILER YARATIR

Anoreksiya nervozanin
kisinin aynadaki yansimasi
ile gercek gérinimu arasin-
da ugurum olusturdugunu
vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi
Murat Yusuf Hiseyin; “Kisi
kendini oldugundan ¢ok
daha kilolu gérur. Bu alg,
kilo alma korkusunu artirir ve

sagliksiz yeme aligkanliklari-
na yol agar.” dedi.

Surekli ‘yeterince ince de-
gilsin’ dusincesinin, kisinin
sosyal ortamlardan kacmasi-
na, yemek yemekten suc-
luluk duymasina ve kendini
surekli kontrol etme ihtiya-
cina neden oldugunu dile
getiren Huseyin; “Genellikle
12-25 yas araligindaki geng
kadinlarda daha sik gordldr,
ancak erkeklerde ve diger
yas gruplarinda da rastlana-
bilir. Cocukluk ve ileri yasta
da ortaya ¢ikabilir. Anorek-
siya nervoza ciddi fiziksel
ve psikolojik etkiler yaratir.
Kalp ritmi dizensizlikleri,
disik tansiyon, kas kaybi,
kemik yogunlugunda azalma,
hormonal dengesizlikler sik
g6raldr. Uzun sureli beslen-
me eksikligi organ yetmez-
ligine ve 6lumcul sonuglara
yol acabilir.” agiklamasini
yapti.

CESITLI BEDEN
TIPLERININ NORMALLES-
TIRILMES|I ONEMLI

Anoreksiya nervozanin
multidisipliner bir yaklagim
gerektirdiginin altini gizen
Dr. Ogr. Uyesi Murat Yusuf

Huseyin; “Beslenme dizeni
olugturulmali, gerekirse has-
tane yatisi uygulanmali. Bi-
lissel davranisci terapi (BDT)
ile olumsuz dustince ve
inanclar degistiriimeli. Grup
terapisi ve yakin gevrenin
destegi iyilesmeyi hizlandirir.
Kiginin saglikli beden algisi
kazanmasi, saglikli beslen-
me aligkanliklari gelistirmesi
ve kendine sefkat géstermesi
desteklenmeli.” dedi.

Toplumdaki guzellik ve
ideal vicut algisinin anorek-
siya nervozay! tetikleyebil-
digine isaret eden Huseyin,
sOzlerini sdyle tamamladi:

“Medya ve sosyal medya-
da surekli idealize edilen be-
den imajlari, 6zellikle genc-
lerin kendilerini bagkalariyla
kiyaslamasina ve sagliksiz
davraniglara yénelmesine
neden olur. Sosyal kabul
arzusuyla sagliksiz diyetler
ve asiri kilo kontroli ortaya
cikabilir. Bu nedenle toplum-
sal farkindaligin artiriimasi,
saglikh beden imajlarinin
medya ve sosyal platformlar-
da temsil edilmesi ve cesitli
beden tiplerinin normallegti-
rilmesi dnemlidir.”

Mevsimsel Duygu Dalgalanmalarina Karsi 10 Etkili Oneri
Nedensiz yorgunluk, motivasyon kaybi, uyku artisi...

evsim degisimleri
yalnizca gardirop
yenilemek veya

hava kosullarina
uyum saglamak
anlamina gelmiyor.
Ayni zamanda psi-
kolojik sistemimizin
de yeniden denge-
lenmesi gereken bir
dénemi ifade ediyor.
Psikolojik agidan degerlendi-
rildiginde, mevsim gegigleri i¢
dinyamizda ‘yeniden dizen-
leme’ surrecini tetikleyebiliyor.
Klinik gbézlemlere gdre, kigin
ice donlk yapidan baharin
artan temposuna gecis déne-
minde nedensiz yorgunluk,
motivasyon disusu, uyku
artig! ve duygusal hassasi-
yet gibi yakinmalar belirgin
sekilde artis gbsteriyor.
Acibadem Fulya Hasta-
nesi Uzman Psikolog Sena
Sivri, pek ¢ok kisinin bu
dénemde ‘Depresyona mi gi-
riyorum?’ endisesi tasidigini
belirterek; “Oysa her duygu
durum degisimi depresyon
anlamina gelmez. Cogu
zaman yasanan bu tablo,
bedenin ve zihnin cevresel
degisimlere verdigi dogal bir
uyum tepkisidir. Mevsimsel
gegisler sirasinda gin 1s1g!
suresi, sicaklik, sosyal ha-
reketlilik ve ginluk ahigkan-

liklar degisir. Bu degisimler
dogrudan biyolojik ritmimizi
etkileyen sirkadiyen sistemini
devreye sokar. Sirka-
diyen sistemi sag-
hkl cahismadiginda,
hormon dengesinde
ve duygu durumun-
da bozulmalar ile
depresyon belirtileri
ortaya cikabilir. Bunun
sonucunda kendimizi daha
yorgun hissedebilir, sabahlari
uyanmakta zorlanabilir veya
zihinsel performansimizda
disls yasayabiliriz. Burada
6nemli olan nokta, bu belir-
tilerin gegici ve yonetilebilir
oldugunun bilinmesidir” diyor.
DUYGUSAL DALGALAN-
MALAR ZAYIFLIK DEGILDIR
Uzman Psikolog Sena
Sivri, mevsim gecislerinde
yasanan duygu dalgalan-
malarinin psikolojik agcidan
bir zayiflik degil; aksine
adaptasyon kapasitemizin
bir gbéstergesi oldugunu
ifade ederek, sdzlerine sbyle
devam ediyor: “Onemli olan,
bu degisimleri korkulacak
bir durum olarak gérmek
yerine, bedenin ve zihnin
uyum surecinin bir parcasi
olarak degerlendirebilmektir.
Klgik yasam diizenlemeleri,
farkindalik ve gerektiginde
profesyonel destekle bu

dbénemler daha dengeli, hatta
kisisel farkindaligin arttigi bir
sureg¢ haline gelebilir. Ciin-
kd ruh saglig, yalnizca zor
dénemlerde degil; degisim
anlarinda da kendimize nasil
eslik ettigimizle sekillenir.”

Uzman Psikolog Sena
Sivri, klinik deneyim ve
bilimsel verilerin, kiicik ama
surdarulebilir yasam duzen-
lemelerinin ruh hali izerinde
belirgin bir koruyucu etkisi
oldugunu gdsterdigini belir-
terek, bu slreci daha saglikli
ybnetebilmemiz icin dikkat
etmeniz gereken 10 kurali
sbyle anlatiyor:

GUN ISIGIYLA
TEMASINIZI ARTIRIN

Dogal i1s1k, beynin ‘uya-
niklik’ ve ‘denge’ sinyallerini
dizenliyor. Sabah saatlerin-
de alinan glin 1s1g1, serotonin
seviyelerini destekleyerek,
enerji artisi saghyor. Ozellik-
le kapali ortamlarda c¢alisan
kisiler icin kisa agik hava
yurayusleri bile fark olusturu-
yor. Bu nedenle, gun iginde,
digarida en az 15-20 dakika
zaman gecirmeniz 6nemli.

UYKU DUZENINizi
KORUYUN

Mevsim gegcislerinde uyku
istegimiz oldukga artabili-
yor. Ancak, diizensiz uyku
saatleri, biyolojik ritmi daha

da bozarak yorgunluk hissini
artirabiliyor. Kaliteli uyku,
duygusal dayanikhhgin temel
yapl taglarindan birini olustu-
ruyor. Her giin ayni saatlerde
uyuyup uyanmaniz zihinsel
dengenizi destekleyecektir.

HAREKET ETMEYi
IHMAL ETMEYIN

Diisen enerji seviyeleri
kisiyi hareketsizlige itebiliyor;
oysa hareket etmek ener;ji
aretimini artiriyor. Dizenli
egzersiz endorfin salgisini
destekliyor ve kaygi duzeyini
azaltiyor. Hafif tempolu yu-
rayugler, yoga veya esneme
egzersizleri bile psikolojik
rahatlama sagliyor.

BESLENME ALISKAN-
LIKLARINIZA DIKKAT EDIN

Mevsim gegcislerinde hizli
enerji veren sekerli besinlere
ybénelim artabiliyor. Uzman
Psikolog Sena Sivri, bu se-
cimlerin kisa vadede rahat-
latici goriinse de sonrasinda
enerji dislsune yol acabile-
cegini vurgulayarak; “Beslen-
me aligkanliklari, psikolojik
iyi olusun g6z ardi edilme-
mesi gereken bir parcasidir.
Dengeli protein ve lif tiketimi
ruh halinin daha dengeli kal-
masina destek olur” diyor.

SOSYAL BAGLARINIZI
SURDURUN

ice kapanma egilimi

mevsim gegiglerinde artis
g0sterebiliyor. Ancak, sosyal
etkilesim ve sagladigi aidiyet
duygusu, psikolojik esnek-
ligi glclendiren dnemli bir
koruyucu faktérdar. Kisa
bir kahve bulugsmasi ya da
telefon gbriismesi bile aidiyet
hissini guclendirebiliyor.

GUNLUK KUCUK
RUTINLER OLUSTURUN

Belirsizlik duygusu zihinsel
yorgunlugu artirabiliyor. Giin
icinde tekrar eden kiguk
aligskanliklar ise kontrol hissi
kazandiriyor. Sabah rutini,
kisa yurayusgler veya aksam
sakinlesme rittelleri psikolo-
jik dengeyi destekliyor.

DUYGULARINIZI
NORMALLESTIRIN

‘Bdyle hissetmemeliyim’
disincesi cogu zaman i¢sel
baskiyi artiriyor. Mevsimsel
degisim dénemlerinde diugik
enerji veya isteksizlik hissi
yasamak olagandir. Bu duy-
gulari fark etmek ve kabul
etmek, psikolojik uyumu
kolaylastiriyor. Kendinize
karsi daha sefkatli olmaniz,
bu surecte 6nemli bir icsel
destegi saglayacaktir

DIJITAL
YUKUNUZU AZALTIN

Uzun slire ekran karsisin-
da kalmak zihinsel yorgun-
lugu artirabiliyor. Ozellikle

aksam saatlerinde ekrana
maruz kalmak uyku kalitesini
olumsuz etkiliyor. Gin icinde
vereceginiz kisa dijital mola-
lar zihninizin toparlanmasina
yardimci olacak ve bdylece
duygusal dalgalanmalari
daha hafif hissetmenize
katkida bulunacaktir.
KUCUK VE ULASILABILIR
HEDEFLER BELIRLEYIN
Enerjinin dislk oldugu
dénemlerde yuksek beklentiler
motivasyon kaybina yol aca-
biliyor. Gunlik kigik hedefler
belirlemek ise basari hissini
artinyor. Tamamlanan her
kuctk adim, psikolojik olarak
‘ilerleme’ duygusu olusturuyor
ve bu etkisiyle ruh halini olum-
lu yénde destekliyor.
DESTEK ALMAKTAN
CEKINMEYIN
Uzman Psikolog Sena Sivri,
mutsuzluk, isteksizlik veya
umutsuzluk hissinin iki hafta-
dan uzun strmesi durumunda
profesyonel destek almani-
zin 6nemli olduguna dikkat
cekiyor. Mevsimsel duygu
durum degisimlerinin terapiyle
oldukca iyi yonetilebildigini
belirten Sena Sivri; “Erken
dénemde alacaginiz destek,
stirecin kroniklesmesini nler.
Psikolojik yardim gli¢gsuzlik
degil, farkindalik gostergesidir”
ifadelerini kullaniyor.
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eichlingen Aimanya’nin
LKuzey Ren-Vestfalya
eyaletinde yer alan

kiguk fakat tarihi ve dogal
guzellikleriyle dikkat ¢ceken bir
sehirdir. Resmi adi “Leichlingen
(Rheinland)” olan bu yerlesim
yeri, 6zellikle meyve bahgeleri
ve dogal gcevresi nedeniyle
Almanya’da “Blitenstadt’ yani
“Cicekler Sehri” olarak da
aniimaktadir. Yaklasik 28-30
bin civarinda niifusa sahip olan
sehir, sakin yagam tarzi ve
dogayla i¢ ice yapisi sayesinde
hem yerel halk hem de ziyaret-
ciler icin cazip bir yagam alani
sunmaktadir.

COGRAFi KONUM

Leichlingen, Almanya’nin
en gelismis eyaletlerinden biri
olan Kuzey Ren-Vestfalya'da
bulunur. Sehir, dzellikle Kéln,
Dusseldorf ve Leverkusen gibi
Onemli sehirlerin yakininda yer
almaktadir. Bu merkezi konumu

Hakan CELEBI

sayesinde hem ulagsim hem
de ekonomik iligkiler agisindan
avantajli bir noktadadir.

Sehrin icinden gegen Wupper
Nehri, Leichlingen’in dogal
guzelligine 6nemli katki saglar.
Nehir cevresindeki yesil alanlar,
ylriyus ve bisiklet icin oldukca
popdulerdir. Ayrica sehir, Bergis-
ches Land olarak bilinen tepelik
ve ormanlik bélgenin baglangi-
cinda yer aldidi i¢in doga agisin-
dan oldukga zengindir.

TARIHi

Leichlingen’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanur. ik yerlesim-
lerin yaklasik 12. yuzyilda orta-
ya ¢iktigi dusunilmektedir. O
dénemlerde bolge kiiguk kéyler
ve tarim arazilerinden olusuyor-
du. Zamanla ticaret yollarinin
gelismesiyle birlikte yerlesim
blyimeye basladi.

Sanayi devrimi ile birlikte cev-
redeki sehirlerde sanayi hizla
gelisirken, Leichlingen daha ¢ok

Alman

tarim ve bahgecilik faaliyetleriyle
taninan bir yer olarak kaldi. Bu
durum sehrin dogal yapisinin
korunmasina yardimci oldu.

“CICEKLER
SEHRI” UNVANI

Leichlingen’in en dikkat
cekici 6zelliklerinden biri mey-
ve bahgeleridir. Sehir 6zel-
likle elma, kiraz ve erik gibi
meyvelerin yetistirildigi genis
bahceleriyle tnliidiir. ilkbahar
aylarinda bu bahcelerde acan
cicekler tim bdlgeyi beyaz
ve pembe renklere boyar. Bu
ylzden sehir “Blutenstadt”
yani “Cicekler Sehri” olarak
aniimaktadir.

Her yil diizenlenen ¢icek
festivalleri ve yerel etkinlikler bu
gelenegi yasatmaktadir. Bahar
aylarinda sehre gelen ziyaretci-
ler bu dogal manzarayi gérmek
icin bolgeyi tercih eder.

EKONOMI

Leichlingen’in ekonomisi

a'nin ‘Blutenstadt’ yani
‘Gicekler Sehri’; Leichlingen

biyuk 6l¢tde kuguk ve orta
Olcekli isletmelere dayanir.
Tarim ve meyvecilik sehir
ekonomisinin énemli bir
parcasidir. Bunun yaninda
ticaret, hizmet sektdru ve
kicik sanayi isletmeleri de
ekonomik faaliyetler arasinda
yer alir.

Sehrin blyluk metropollere
yakin olmasi nedeniyle bir¢cok
kisi Leichlingen’de yasayip
cevredeki buyuk sehirlerde
calismaktadir. Bu durum
sehirde sakin bir yasam ile
biyuk sehir imkanlarini bir
arada sunmaktadir.

DOGA VE TURiZM

Leichlingen doga turizmi
acisindan oldukga zengin
bir bdlgedir. Wupper Nehri
boyunca uzanan yarlyus
yollari ve bisiklet parkurlari
doga severler icin ideal alanlar
sunar. Ayrica ¢evrede bulunan
ormanlar ve tepeler yiri-

yus ve kamp aktiviteleri icin
uygundur.

Bergisches Land bélgesine
yakin olmasi sayesinde sehir,
dogda turizmi ve hafta sonu gezi-
leri icin populer bir destinasyon
haline gelmisgtir.

KULTUR VE
SOSYAL HAYAT

Leichlingen’de yil boyun-
ca cesitli kaltarel etkinlikler
duzenlenir. Yerel festivaller,
konserler, sanat etkinlikleri
ve pazarlar sehir hayatina
canlilik katar. Ozellikle bahar
ve yaz aylarinda agik hava
etkinlikleri oldukca populerdir.

Sehirde tiyatro salonlari,
kaltdr merkezleri ve spor te-
sisleri de bulunmaktadir.

YASAM KALITESI

Leichlingen, Almanya’da
yasam Kalitesi ylUksek sehir-
lerden biri olarak kabul edilir.
GUrultd ve yogun trafik blylk
sehirlere gdére daha azdir. Temiz

cevre, dlzenli sehir planlamasi
ve genis yesil alanlar insanlarin
daha huzurlu bir yagam strme-
sini saglar.

Aileler igin glvenli bir ortam
sunan sehirde okullar, spor
alanlari ve sosyal tesisler
oldukga gelismistir. Bu nedenle
Ozellikle cocuklu aileler tarafin-
dan tercih edilen bir yerlesim
yeridir.

SONUG

Leichlingen, Almanya’nin
dogal guzellikleriyle 6ne ¢ikan
sakin ve huzurlu sehirlerin-
den biridir. Meyve bahceleri,
cicek festivalleri, tarihi dokusu
ve dogal gevresi ile dikkat
ceken sehir, modern yasam
ile dogayi bir arada sunmak-
tadir. KéIn ve Dusseldorf gibi
blyuk sehirlerin yakininda
bulunmasi da Leichlingen’i
hem yasamak hem de ziyaret
etmek i¢in cazip bir yer haline
getirmektedir.

Almanya’daki ekonomik olarak giiclu sehirlerden biri: Langenteld

angenfeld Almanya’nin
LKuzey Ren-Vestfalya
eyaletinde yer alan

gelismis ve dizenli sehirlerden
biridir. Diisseldorf ile KéIn gibi
iki blytk metropoliin arasinda
bulunan bu gsehir, hem ekonomik
hem de yasam kalitesi agisindan
dikkat ceken yerlesim yerle-
rinden biridir. Yaklasik 60 bin
civarinda nifusa sahip olan Lan-
genfeld, modern sehir yapisi ile
geleneksel Alman sehir kilttrinu
bir arada barindirir.

COGRAFi KONUM
VE ULASIM

Langenfeld, Aimanya’nin
en yogun nifuslu ve ekonomik
acidan en guclu eyaletlerinden
biri olan Kuzey Ren-Vestfalya'da
bulunmaktadir. Sehir, 6zellikle
Dusseldorf ile KéIn arasindaki
merkezi konumu sayesinde
stratejik bir noktada yer alir. Bu

iki buyuk sehir arasindaki mesa-
fe yaklasik 25-30 kilometredir
ve Langenfeld bu konumuyla
6nemli bir ulagim merkezi haline
gelmistir. Sehirden gegen otoyol-
lar ve demiryolu hatlari sayesin-
de ulagim oldukga rahattir. Ozel-
likle A3 otoyolu, Aimanya’nin
en Onemli ulagim hatlarindan
biri olup Langenfeld Gzerinden
gecmektedir. Bu sayede hem
ticari tagimacilik hem de gunlik
ulasim kolaylikla saglanir.

TARiHi

Langenfeld’in tarihi Orta
(Gag'a kadar uzanmaktadir. Bol-
ge ilk olarak kuigtik kdy yerlesim-
leri seklinde gelismis ve zamanla
blylyerek buginki sehir
yapisina ulagmistir. Uzun yillar
boyunca tarim ve kiiglk zanaat
faaliyetleri sehir ekonomisinin
temelini olugturmustur.

Sanayi devrimi ile birlikte

bélgedeki gelisim hiz kazanmig
ve Ozellikle 20. yuzyilda sehir
hizli bir sekilde modernlesmistir.
[l. Dinya Savasi sonrasinda
Almanya’nin yeniden yapilan-
ma surecinde Langenfeld de
blylyen ve gelisen sehirlerden
biri olmustur.

EKONOMI

Langenfeld, Aimanya’daki
ekonomik olarak gu¢lii sehirler-
den biridir. Sehirde ¢ok sayida
sanayi tesisi, lojistik firmasi ve
ticari isletme bulunmaktadir.
Ozellikle lojistik sektéru, Lan-
genfeld ekonomisinin énemli bir
parcasidir. Bunun nedeni sehrin
blyik otoyollarin kesisme nokta-
sina yakin olmasidr.

Birgok uluslararasi firma
bélgede depo ve dagitim
merkezleri kurmugtur. Bunun
yaninda kucuk ve orta 6lgekli
isletmeler de sehir ekonomisi-

Kuzey Ren-Vestfalya'nin tugla

age Almanya’nin
LKuzey Ren-Vestfalya
eyaletinde bulunan,

tarihi gecmisi, dogal guzel-
likleri ve sakin yagsam tarzi
ile dikkat ceken kuguk fakat
6nemli sehirlerden biridir.
Lippe bdlgesinde yer alan
Lage, yaklasik 35 bin civarin-
da nifusa sahiptir ve bélgenin
ekonomik ve kultirel agidan
gelismis yerlesimlerinden biri
olarak kabul edilir. Ozellikle
tarim, sanayi ve tags Uretimi ile
taninan sehir, ayni zamanda
cevresindeki dogal alanlariyla
da bilinir.

TARIHi
GELiSiM

Lage’nin tarihi Orta Cag’a
kadar uzanmaktadir. Sehir ilk
kez 1274 yilinda yazih kay-
naklarda aniimistir. O dénem-
de Lage kicUk bir yerlesim

yeri olsa da ticaret yollarinin
Uzerinde bulunmasi nedeniyle
zamanla gelismistir. Bélgedeki
verimli topraklar ve su kay-
naklari, tarimin gelismesine
buyuk katki saglamistir.

Orta Cag boyunca Lage,
Lippe Kontlugu’nun etkisi
altinda kalmis ve bdlgesel ti-
caret agisindan énemli bir yer
haline gelmistir. 19. yizyilda
Almanya’da sanayi devrimi ile
birlikte sehirde sanayi faaliyet-
leri gelismeye baslamig, 6zel-
likle tugla ve kiremit Gretimi
6nem kazanmigtir.

COGRAFYA
VE KONUM

Lage, Lippe bdlgesinde
bulunan verimli ovalarin orta-
sinda kurulmus bir sehirdir. Bu
nedenle tarim faaliyetleri tarih
boyunca sehir ekonomisinin
6nemli bir pargasi olmustur.

Sehir, Alimanya’nin énemli yer-
lesim merkezlerinden bazilari-
na oldukga yakin konumdadir.
Ozellikle Detmold ve Bielefeld
gibi sehirler Lage’ye kisa me-

safede bulunmaktadir.

Bu konumu sayesinde Lage
hem ticaret hem de ulagim
acgisindan avantajli bir nokta-
da yer alir. Sehir cevresindeki
yesil alanlar, parklar ve tarim
arazileri ile oldukga dogal bir
gb6rinume sahiptir.

TUGLA VE iNSAAT
MALZEMESi URETIMi

Lage’nin Almanya gene-
linde taninmasinin en dnemli
sebeplerinden biri tugla ve
kiremit Gretimidir. Bélgedeki
kil bakimindan zengin toprak-
lar sayesinde sehirde uzun
yillar boyunca tugla Uretimi
yapilmistir. Bu nedenle Lage
bazen “tugla sehri” olarak da

ne 6nemli katki saglamaktadir.
issizlik oraninin diigiik olmasi
ve ekonomik istikrar, Langen-
feld’i yagsamak igin cazip bir
sehir haline getirmigtir.

SEHIR YAPISI VE
YASAM KALITESI

Langenfeld, Aimanya’'da
yasam kalitesi ylksek sehir-
lerden biri olarak kabul edilir.
Sehir planlamasi oldukga
dizenlidir ve genis yesil alan-
lar, parklar ve yuryus yollar
bulunmaktadir. insanlar giinlik
yasamlarinda dogayla ic ice
vakit gecirebilir.

Sehirde egitim kurumlari, spor
tesisleri, aligveris merkezleri ve
kultirel alanlar oldukga gelis-
migtir. Ayrica glvenli bir sehir
olmasi da aileler igin 6nemli bir
avantajdir.

KULTUR VE
SOSYAL YASAM

Langenfeld’de yil boyunca
cesitli kaltarel etkinlikler duzen-
lenir. Festivaller, konserler ve
sehir etkinlikleri halkin sosyal
hayatina renk katar. Ozellikle
yaz aylarinda acik hava etkin-
likleri oldukca populerdir.

Sehirde tiyatrolar, sanat
galerileri ve miizeler de bulun-
maktadir.

SPOR VE
REKREASYON

Langenfeld’de spor kltirl
oldukga gelismistir. Futbol,
hentbol, tenis ve ylizme gibi
birgok spor dalinda faaliyet
gobsteren kulupler vardir. Se-
hirde modern spor salonlari ve
spor kompleksleri bulunur. Ay-
rica bisiklet yollar ve yariyis
parkurlari sayesinde halk aktif
bir yagsam slirme imkéanina
sahiptir.

DOGA VE CEVRE

Sehrin ¢evresinde genis or-
manlik alanlar ve dogal parklar
bulunmaktadir. Bu alanlar hem
sehir halki hem de ziyaretgiler
icin dinlenme ve doga ile vakit
gecirme firsati sunar. Ozellikle
hafta sonlari insanlar bu bél-
gelerde yurtyls yapmayi ve
bisiklet sirmeyi tercih eder.

SONUC

Langenfeld, konumu,
ekonomik guicl, dizenli
sehir yapisi ve yliksek yasam
kalitesi ile Almanya’nin dikkat
ceken sehirlerinden biridir.
Dusseldorf ve KéIn gibi blytk
merkezlere yakin olmasi hem
is hem de yagsam acisindan
blyuk avantaj saglar. Modern
altyapisi, gtvenli ortami ve
dogal guzellikleriyle Langen-
feld, Almanya’da yagsamak icin
tercih edilen sehirlerden biri
olmaya devam etmektedir.

liretimiyle taninan sehri: Lage

antlir.

Bu alanda sehirde bulu-
nan en 6nemli yerlerden biri
LWL-Industriemuseum Ziege-
lei Lage adl sanayi muzesidir.
Eski bir tugla fabrikasinin
muzeye donustirilmesiyle
olusturulan bu yer, ziyaretgile-
re tugla Uretiminin tarihini ve
tekniklerini gésteren é6nemli bir
kultdrel merkezdir.

EKONOMi

Gundmizde Lage’nin eko-
nomisi sadece tugla Uretimiyle
sinirl degildir. Sehirde kiguk
ve orta 6lcekli sanayi isletme-
leri, ticaret ve hizmet sektori
oldukga gelismistir. Ayrica
cevredeki buylk sehirlerle
olan ekonomik iligkiler de
sehrin gelisimine katki sagla-
maktadir.

Lage’'de makine Uretimi,
gida Uretimi ve lojistik gibi

sektorlerde faaliyet gosteren
firmalar bulunmaktadir. Bunun
yaninda tarim hala sehir
ekonomisinde dnemli bir yer
tutmaktadir.
DOGA VE REKREASYON
Lage cevresindeki do-
gal alanlar sayesinde doga
severler igin oldukca cazip
bir yerdir. Sehir ¢evresinde
yuarlyus ve bisiklet yollari bu-
lunmaktadir. Bu yollar 6zellikle
hafta sonlari spor yapmak ve
dogada vakit gecirmek isteyen
insanlar tarafindan sik¢a kul-
laniimaktadir.

EGITIM VE ULASIM
Lage’de cesitli ilkokullar,
ortaokullar ve meslek okullari
bulunmaktadir. Yuksekdgretim

icin ise 6grenciler genellikle

yakin sehirlerde bulunan tni-
versitelere gitmektedir. Ozel-
likle Bielefeld ve Detmold bu

acidan 6nemli merkezlerdir.

Ulasim agisindan Lage
oldukga avantajlidir. Sehirde
tren hatti bulunmakta ve ¢ev-
redeki blyuk sehirlere diizenli
baglantilar saglanmaktadir.
Ayrica gelismis karayolu agi
sayesinde bdlgedeki diger
yerlesimlere ulagsim oldukga
kolaydir.

SONUC

Lage, tarihi kdkleri, sanayi
gecmisi ve dogal guzellik-
leri ile dikkat ceken Alman
sehirlerinden biridir. Tugla
Uretimiyle taninan bu sehir,
zaman icinde sanayi, ticaret
ve hizmet sektorlerinde gelise-
rek modern bir yerlesim haline
gelmigtir. Sakin yasam tarzi,
yesil alanlari ve dlzenli sehir
yapisiyla Lage, Almanya’nin
yasanabilir sehirlerinden biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Derelispor- Kesapspor:.......ccccuvieeeeeiieieeeeeeiiiees

Dogankentspor-1957 ESPIiyespor : ..............c.eeen. 0 0 evgehir'de dizenlenen Okul Spor- - N - 1O )
? P 4 HAFT:gRgGRAMI N lari Floor Curling Gengler Grup FLOOR ol |

Dogankentspor . ) Kesapspor Musabakalari’nda ilimizi temsil GENCLER '

DOGankentspor....... R eqappor eden Espiye Sehit Gengis Sanibes Medek

ve Teknik Anadolu Lisesi, 6nemli bir basariya
imza att.

Temsilcimiz, Geng Kizlar ve Gen¢ Karma
kategorilerinde gdsterdigi tGstlin performansla
her iki kategoride de grup birincisi olarak cifte
altin madalya kazanmay! bagardi.

Elde edilen bu 6nemli basariyla birlikte
takimimiz, 17—19 Nisan tarihlerinde Sam-
sun’da duzenlenecek olan Okul Sporlari Flo-
or Curling Turkiye Sampiyonasi’na katiima
hakki elde etti.

Basarida emegi bulunan sporcularimizi,
Beden Egitimi Ogretmeni Ata Atakul basta
olmak UGzere okul yénetimini ve destek veren
herkesi tebrik ediyor; Turkiye Sampiyonasi’'n-

ILAN T.C. GIRESUN 3. ASLIYE

HUKUK MAHKEMESINDEN

ESAS NO:

2025/212 Esas

DAVALI : DOGUKAN KAYGUSUZ

Davacilar ALl BULUT, OYA BICAKCIOGLU ve SERAP MINE
AKBAL tarafindan aleyhinize agilan Tapu iptali ve Tescil davasi
nedeniyle; mahkememizce yapilan yargillamada tim adres
aragtinlmalarina ve goOnderilen tebligatlara ragmen teblig
yapilamadigindan, 6n inceleme durusma gin ve saatininilanen
tebligine karar verilmigtir.

6100 sayili yasanin 139.maddesi geregince 28/04/2026 guinii saat
09:15'de 6n inceleme durusmasi yapilacaktir. “Taraflara sulh igin
gerekli hazirhi@r yapmalari, durusmaya sadece taraflardan birinin
gelmesi ve yargilamaya devam etmek istemesi durumunda,
gelmeyen tarafin yoklugunda yapilan islemlere itiraz edemeyecegi,
davetiyenin tebliginden itibaren 2 haftalik kesin sire iginde
taraflarin dilekgelerinde gdsterdikleri, ancak henliz sunmadiklari
belgeleri mahkemeye sunmalari veya bagka yerden getirtilecek
belgelerin getirtilebilmesi amaciyla gereken agiklamayi yapmalari,
bu sire zarfinda delillerini bildirmedikleri takdirde o delile

dayanmaktan vazge¢mis sayilacaklarina karar verilecegi” hususu
ilanen ihtar ve teblig olunur. 18/02/2026

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02420705)

— SOSYAL TESISLERI —
Setnin Vetnint

da temsilcimize basarilar diliyoruz

Haber: Abdullah Oksiiz

Alicra Babapmar Dernediinden
Geleneksel iftar Bulusmasi

abapinar Dernegi, kdyluleri ve

misafirleri bir araya getiren anlamli
bir iftar programina imza atti. Arda DGgun
Salonu’nda diizenlenen etkinlik, yogun bir
katilimla gercekleserek birlik ve beraberlik
ruhunun en guzel érneklerinden birine sah-
ne oldu. Program, Hicret Cami imam Hatibi
Ali Erilli’'nin génllere huzur veren Kur’an-i
Kerim tilaveti ile bagladi. Ezanin okun-
masiyla birlikte misafirler, milli ve manevi
duygularin yogun yasandigi bir atmosferde
oruglarini agtilar.

“BIRLIK VE BERABERLIGIMiz
DAIM OLSUN”

Gecenin ev sahibi Dernek Bagkani
Yilmaz Erilli, programin sonunda yaptig
konusmada katilimcilara tesekkurlerini
iletti. Bagkan Erilli, “Rabbim birligimizi ve

beraberligimizi daim eylesin, tuttugumuz
oruglari ve yaptigimiz dualari kabul buyur-
sun. Katihm saglayan tim kdylUlerimize ve
misafirlerimize slkranlarimi sunuyorum”
ifadelerini kullandi.

DESTEKCILERE OZEL TESEKKUR

Konugmasinda iftar programinin hayata
geciriimesine katkida bulunanlara da yer
ayiran Bagkan Yilmaz Erilli, desteklerini
esirgemeyen isimleri tek tek andi. Erilli,
“Programimiza degerli katkilariyla destek
veren Beyoglu Belediye Baskan Yardimci-
miz Sayin Ali Riza Yakupoglu'na, hanime-

fendi misafirlerimize yonelik tllbent sponso-

rumuz Sayin Hasan Serttag’a ve bu glizel
organizasyonda buylk emegi olan yénetim
kurulu arkadaglarima ayrica tesekkurlerimi
sunuyorum” dedi.

Hurma
Siyah Zeytin
Yesil Zeytin

Salata

CORBA

Lahana Turgusu

Birlik ve beraberlik mesajlarinin 6n
planda oldugu iftar programi, katilimcilarin
birbirleriyle uzun sire sohbet etmesinin
ardindan sona erdi. Babapinar Dernegi,
hemserileri arasindaki génil baglarini guc-
lendiren bu tur etkinliklerle toplumsal daya-
nigsmaya énctlik etmeye devam ediyor.

Haber: Yavuz Kayacik

IFTARIYELIK TATLI

Findikl Sttt Kadayif

ICECEK

Mesrubat - Su - Cay

Mercimek Corbasi
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Sayfa:

8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

- Giresun'a sahip ciktijm géster,
I.:_. e 19 Eﬂﬁ ilfﬁl‘lﬂl‘l‘l!-

Salonu; genclipindir

Stper Amator Kiime takimlarindan Gérelespor'da calkantilar bir tiirlii son
bulmuyor. Takimlarina gonul vermis olan Taraftarlar bir kez daha isyan etti.

oreIe Taraftarlar

Dernegl yaptigi

aciklama ile Yoneti-
mi yerden yere vurdu. Sosyal
medya hesabindan yapilan
aciklama soyle :

“Gorelespor kullp bagkani
yapamadigi sezon boyunca
bizim yaptiklarimizi hazme-
demedigi gerekgesiyle hak-
kimizda su¢ duyurusunda
bulunmus. Sen istedigin kadar
bulunsan ne olacak kimse Gé-
relespor kullibu altinda para
vermedi hatta Gérele spor
adini duyup kulip bagkant igin
para vermediler herkes sahsi-
na ve armamiza olan sevgi-
sinden dolay! kisisel olarak
yardim yapmistir. Sen istedi-
gin kadar sikayet edebilirsin.
Senin bizlere tesekkir etmen
gerekiyor ¢linkl senin agigini
kapatmaya calismisiz ve sen
hala burada bagis topland di-
yorsun bunu ispatlayamazsan
ben sana su¢ duyurusunda
buluncagim. Ayrica ben der-
nek olarak bagis alinm istedi-
gim sekilde de dagitirm ya da
esnaflar olsun Belediye olsun
verir bu seni ilgilendirmez. Sen
aylardir yoksun bu cocuklar
maglara nasil gitti ne yedi ne
yapti haberin mi vardi sordun
mu ? Yok. Bu ¢ocuklara tek

PUAN DURUMU

 GORELESPOR |

3

KILIGLAR GEKILD: ! '

TAHAFTAHI.AHI n:nuséi

kurus vermedin bu ¢ocuklarin
Uzerinde yagmurluk bile yok
be sen neyin kafasindasin ?
Antrenmanda ¢ocuklarin topu
yok gelmis aciklama yapiyor-
sun birde utanmadan. insanlar
Gorele sevdalisi herkes tasin
altina elini koymus enkazi kal-
dirmig senin bu mu zoruna gitti.
istedigini yap. iste sen Géreleli
degil Gorelespor diigmanisin.
Kimseye hesap sormak haddin
bile degil. isteyen ¢ocuklara
bagista yapar verir mecbur de-

giller kullibe vermeye para Oyle
bir kanun yok.

Tam bir GORELESPOR
dismanisin. Bizi rezil ettigin
yetmedi simdide sirf para aldi
cocuklar diye delirdin. Bizler
bizim ¢ocuklarimiza sahip
ciktik senin sezon boyunca
yapamadigini yaptik.

Uygar Dural icinde itham
da bulunamazsin ne yardimi
yaptigina dair hicbir belgen
yok esnaflarinda dahil sen
neyin kafasini yagiyorsun ? O

TURKIVE SUTO PR
FEDERASTOMND

zaman herkes senden sikayet-
¢i olsun bulundugun ithamlar-
dan dolayi..

Ben bagis toplarim resmi
bir kurumum ve Gérele spor
kullibine ait dernegim istedi-
gim gibide yardim yaparim 12
senedir yaptigim gibi.Yeteri
kadar zarar verdin armamiza,
kulibimiize. imza toplanildig
halde istenmedigin halde hala
daha direniyorsun amacin ne
anlamadik.”

Haber: Fatma Ugurlu

sutopu Aday Hakem
Kursu Giresun’da

ADAY HAKEM YETISTIRME KURSU
28-29 MART 2026

GIRESUN

urkiye Sutopu Federasyonunun

2025 — 2026 sezonu faaliyet
programinda yer alan Aday Hakem
Yetistirme Kursu 28 — 29 Mart 2026
tarihlerinde Giresun’da (Cotanak Spor
Kompleksi/Cotanak Stadyumu Toplan-

Hakem adayi olacaklarda aranan
sartlar asagiya yazilmis olup; kur-
siyerlerin kurs katilim Ucreti olarak
asagida belirtilen Federasyon Hesabi-
na 841,00 TL. yatirmalari ve dekontu
Kurs Egitim Yoneticisi 'ne teslim etme-

Takim B M AP

1.Sebat Genglik S. 24 17 6 1 47 17 30 57

2.520rdusporFk 24 15 3 6 55 22 33 48

3Kdz.EreliB.Spor24 12 8 4 34 24 10 44

4FatsaBeledye 24 13 4 7 28 21 7 43

5YozgatB.B.Spor 24 12 5 7 46 24 2 4

6.Zonguldak Spor 24 11 5 8 38 19 19 38

7.Pazarspor 249 8 7 24 26 -2 3%

8.Diizcespor 249 5 10 25 29 4 3

90rduspor 1967As.24 8 7 9 29 37 § 3

10.TokatB.SporK. 24 8 5 11 25 27 2 29

11 Karabikl.Spor 24 8 4 12 24 43 -19 28

12.AmasyasporFk 24 7 6 11 24 3 -8 27

13.1926 Bulancakspor2d 6 5 13 22 45 -23 23

14 Artvin Hopaspor 24 6 4 14 23 39 -16 22

15.CayeliSporK. 24 3 8 13 17 35 -18 17

16.Giresunspor 24 3 7 14 19 40 -21 16
24, HAFTANIN SONUGLARI

Orduspor 1967 A§.eevvevsersvsvserne 5-2....... Karabilk Idmanyurdu Spor

PAZAISPON .overervrrnrsnrrssesees (L S Giresunspor

Faisa Belediyespor............uvueen LI | S 52 Orduspor Fk

Sebat Genglik Spor......veevervsrseere 1-0.Zonguldak Spor F. Kulibii A.s.

1926 BulancakSpor.........e.vevevvsne 03 Amasyaspor Fk

Artvin Hopaspor Tokat Belediye Spor Kuliibi

Kdz.eredli Belediye Spor............. 20 Diizce Cam Diizcespor

Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... 10 Cayeli Spor Kultbii u S::ID?:\[(J L}fﬁgﬁak'
25, HAFTANIN PROGRAMI YETISTIRME KURSU :

Zonguldak Spor Futbol Kulihl Ag. ... veervee Kdz.eregi Belediye Spor

(G L) S .Yozgat Belediyesi Bozok Spor

Gayeli SPOF KUIID...v.verevsversreree e 1926 Bulancakspor

Dizce Cam Diizcespor... ..Artvin Hopaspor

52 OAUSPOT FK.vvvvrrvesvvserssenssssssssnns sessssssssssssssssssssssssses Pazarspor

Amasyaspor FK...........cuw. . Orduspor 1967 As. . .

Tokat Beledie Spor KUIHb ... v Fatsa Belediyespor leri gerekiyor.

Karabik idmanyurdu Spor............. S Sebat Genglk Spor Hakem Adayi Olacaklarda

Aranan Sartlar:

1- T.C. Vatandasi olmak,

2- En az lise mezunu olmak,

3- Saglhk Raporu,

4- Ceza Kurullarindan 6 ay veya
daha fazla ceza almamis olmak, ( il
Ceza Yazisi)

5- Adli Sicil Kaydl,

6- T.C. Kimlik Fotokopisi,

7- Bir (1) adet vesikalik resim

8- Hakem Kurs Formu

Yukaridaki belirtilen sartlara haiz
olanlar belgeleriyle beraber kursa
istirak edecek olup, belgeler ve kurs
katilim Ucretinin dekontu kayit asa-
masinda Kurs Egitim Yoéneticisi 'ne
eksiksiz teslim edilecektir.

Haber:
Mustafa Tuncay

Baskan Fuat
Kiose'den Ziyaret!

iresun Belediye

Bagkani Fuat
K&se,Cumartesi ginii
Cotanak Stadi’nda oyna-
nacak Yozgat Belediyesi
Bozokspor magi éncesinde
antrenmanini strdiren
Giresunspor’u ziyaret etti.

Kése “Teknik Direktoru-

miiz Onder Deniz Kolgu ve
geng futbolcu kardeslerimi-

ze baéérllar diléy_e_félz her

zaman yanlarinda oldugu-
muzu ifade ettik.

Cumartesi gini sahada
mucadele edecek takimi-
miza basarilar diliyorum.
Sehrimizin takimi Gire-
sunspor’'umuza génulden
destek vermeye devam
edecegiz.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

3

HF Erkekler Hent-

bol Super Ligi’'nde
play-off miicadelesindeki ilk
musabakada Giresunspor,
Niltufer Belediyespor’a ye-
nildi. Ligde normal sezonu
5’inci sirada tamamlayan
Yesil-beyazlilar, Niltfer Be-
lediyespor, Besiktas, Spor
Toto SK, istanbul Genglik
SK ve Trabzon Buyuksehir
Belediye SK ile play-off’lar-
da micadele etme hakkini
elde etti.

Play-Off’'un ilk magin-
da normal sezvonu lider
tamamlayan Niltfer Be-
lediyespor ile kargilasan
Giresunspor, Ucevler Spor
Tesislerinde oynanan

macta ilk devrede basa bag
bir miicadele 6rnegi ortaya

koydu.ilk devre 16-16 esit-

likle son buldu.

ikinci yarida Gstiinligin
ortaya koyan Bursa tem-
silcisi misabakay 37-31
kazandi.

Giresunspor, play-off’'un
ikinci maginda 15 Mart
Pazar guni Huseyin Avni
Alparslan Spor Salonu’nda
Besiktas Jimnastik Kuli-
bi’nu konuk edecek.

idareciler, Teknik heyet
ve Sporcular, bu énemli
karsilasmada sporseverleri
yanlarinda gérmek istedik-
lerini ifade ettiler.

Haber Merkezi

vinin Sultanlari
Projesi kapsaminda
dizenlenen 8 Mart Diinya
Kadinlar Gunu Voleybol
Turnuvasi; Giresun Merkez
ile Dereli, Espiye, Eynesil,
Gorele, Kesap, Tirebolu ve
Yaglidere ilcelerinde heye-
canla gerceklestirildi.
Kadinlarin spordaki
glcunu, dayanismasini ve
enerjisini sahaya yansit-
tig1 turnuvada birbirinden
glzel mucadelelere taniklik
edildi. Tim kadinlarimizi
gonulden tebrik ediyoruz.
Haber: Fatma Ugurlu




