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Temiir: Ithan Ozdemir Deviet
Hastanesinin Onarimi Tamam

K Parti Giresun
Milletvekili Ali Temur
Jilhan Ozdemir Dev-

let Hastanesinde ki 30 yatakl

hasta yatig servisinin onarimi-

nin tamamlandigini séyledi.
Temir, “Giresun’'umuza

saglk alaninda daha gugli

ve modern hizmetler sun-

mak amaciyla Prof. Dr. ilhan

Ozdemir Devlet Hastanemizde

yuratilen kapsamli bakim,

Sayfa: 1 Sayi: 7473 Yil: 21

HP Giresun Mil-

letvekili Elvan Isik

Gezmig,kadinlar
icin adalet istedi.

Gezmis Paris’te duzen-
lenen 8 Mart panelinde
partilileri, hemsehrileri ve
katihmcilarla bulustu. Kadin
haklarinin tarihsel sureci-
ne ve Turkiye’deki mevcut
duruma deginen Gezmis,

onarim ve yenileme ¢alismala-
rini tamamlamis bulunuyoruz.
Yapilan ¢caligmalar kapsam-
da yaklasik 9 MiLYON TL mali-
yetle hastanemizin 4. katinda
bulunan 30 yatakl hasta yatig
servislerimizin onarim g¢alisma-
larini buglin itibariyla tamamla-
mis bulunuyoruz. Yapilan yeni-
lemelerle birlikte hasta odalari

L aT ey s
Bulancak Sokak
Hayvanian Bakimevi
Ne Durumdas
—— R
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Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 3’te)

Piraziz-Bozat Ortaokulu'nun ilk
mezunlari bir kez daha bulustu

Hem Hasret Giderdiler,
Hem de Anilanmi Tazelediler

Haber: Namik Baltaoglu

Piraziz’in Bozat Kéyu Ortaokulu’ nun 1969-
1970 dénemi ilk mezunlari her yil bir, ya da
iki kez bulusarak 6zlem giderme gelenegini
strdlriyor. SAYFA 2’DE

modernize edilmig, fiziki sartlar
iyilestiriimis ve hastalarimizin
tedavi sureglerini daha rahat
ve konforlu bir ortamda gegcire-
bilmeleri saglanmistir.
Hastanemizin genelinde
gerceklestirilen fiziki donatilarin
yenilenmesi, teknik altyapinin
guclendirilmesi, yeni ekipman
ve tibbi cihaz alimlari ile birlikte

KIRSALDA KAR ENGELL

Giresun il Ozel
idaresi,karla miicade-
leye devam ediyor.

# SAYFA 4'TE

Hevasini Tann
edinenler

Nurettin Boliik

(Sayfa 4’te)

saglk hizmetlerinin kalitesini
artiracak 6nemli adimlar atild.
Yapilan ¢caligmalar kapsaminda
servislerimizden ortak kullanim
alanlarina kadar bircok noktada
modernizasyon saglanarak hem
vatandaglarimiz hem de saglik
calisanlarimiz igin daha konforlu

ve donanimli bir ortam olusturul-

du.” dedi. SAYFA 3'TE

Tarihi Orta
Cag'a kadar
uzanan bir Alman
sehri: Kamen

Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

Baskan Necmi
sibic’tan Tehrlk

Bulancak Belediye Bagkani Necml Sibic 8
Mart Dinya Kadinlar GUnani kutlad..
SAYFA 2’DE

“Kadinlarin 6zgur ve guclu
olmadigi bir yerde gercek
Ozgurlik ve demokrasiden
s6z edilemez” dedi.

Giresun’un ilk kadin Mil-
letvekili Isik Gezmisg, Paris
CHP 6rgutinun diizenledigi
ve yogun katiimcinin oldugu
panelde yaptigi konusmada
8 Mart’in tarihsel kdkenine

Koc'a Bulancak'ta
Sicak llgi

Giresun Valisi Mustafa Kog,Bulancak
Kog, vatandaslarla ve
6grencilerle de bir araya gelerek ilcenin ge-
nel durumu hakkinda detayl bilgiler ald.

ilcesini ziyaret etti..

vurgu yapan Milletvekili Elvan
Isik Gezmis, “8 Mart; 1857
yilinda New York’ta esit tcret
ve insanca calisma kosullari
icin direnen tekstil is¢isi kadin-
larin yaktigi mesalenin adidir”
ifadelerini kullandi. 1910
yilinda Clara Zetkin’in éneri-

SAYFA 3'TE

siyle uluslararasi bir micadele
guinu olarak kabul edilen bu
tarihin, 1977°de Birlesmis Mil-
letler tarafindan tescillendigini
hatirlatti.

“8 MART ESITSIZLIGE
VE SOMURUYE KARSI BiR
DIRENIS GUNUDUR” 2’DE

IIyasodlu ve Ekibinden Vali
Kog'a Hayurli lsun Zivare

iresun Kualtir ve Turizm Dernegi Bas-

kani ibrahim ilyasoglu ve yénetici-
ler,Vali Mustafa Kog’u ziyaret ederek hayirli
olsun dileklerini ilettiler.

SAYFA 3’'TE

Giresun Belediyesi Zabita Midurligu
tarafindan sehir guvenligini artirmak ve de-
netimleri daha etkin hale getirmek amaciyla
Zabita Kent Glvenligi Koordinasyon Merke-

zi kuruldu. SAYFA 2’DE

= Goniilleri Bulugturdu

Giresun imam Hatip Lisesi Mezunlari
ve Mensuplari Egitim Vakfi (GIMEV),
geleneksel hale getirdigi iftar programini
yogun bir katiimla gergeklestirdi.

SAYFA 3’'TE
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Piraziz-Bozat Ortaokulu’'nun ilk mezunlar bir kez daha bulugtu

rkadas gurubu bu
kez, mezunlardan
Asuman Aydin’in

Onculigunde bulugsmanin
heyecanini ve mutlulugunu ya-
sadi.Okul mezunlarindan ADD
Genel Saymani Ecz.Basri Gir-
soy, bulugma ile ilgili duygu ve
dusuncelerini dile getirerek,”
Okulumuzun ilk mezunlan
olarak yillardir strdirdigimuiz
geleneksel bulusmamizi bu
kez Piraziz Ogretmenevi’ nde
gerceklestirdik.

20 yildir araliksiz olarak bir
ya da iki kez biraraya gelerek
hem hasret gideriyoruz hem
de anilarimizi tazeliyoruz.Bu

Baskan Kose'den Zahita
Kentﬁuvenl

erkezin agihgi, Fuat
Kése’nin katilimiyla
gerceklestirildi.

Yeni sistem kapsaminda,
Zabita Mudarligu tarafindan
sehirdeki ana arterlere yer-
lestirilen kameralar Gzerinden
goéruntiler izlenecek. Goérin-
tulerde zabitanin denetim
alanina giren; kaldirim isgali,
¢6p birakilmasi, sigara izma-
riti, belirlenen saatler disinda
yasak caddelere araglarin
girisi gibi durumlar izlenerek
kent giivenligi saglanacak ve
ekipler hizli sekilde midahale
edebilecek.

7-24 kayit yapacak olan
aktif kamera sayisinin 45,
ilave kamera sayisinin ise 19
oldugu bildirildi.

KOSE: “MODERN VE
GUVENLI SEHIR”

Koordinasyon Merkezi’n-
de incelemelerde bulunarak
yetkililerden sistemin igleyisi
hakkinda bilgi alan Belediye
Bagkani Fuat Kose, kamera-

anlaml bulusmada,
okulumuzun kurucu
Ogretmeni Sayin Vey-
sel Kesik'i ve kiymetli
esi Meral Hanim’1 bir
kez daha aramizda
gérmek bizler igin
ayri bir mutluluk ve
onur kaynagi oldu.

Bu glzel bulus-
may1 organize eden
degerli arkadasimiz
Asuman Aydin’a ve
katilim saglayarak
goniil birlikteligimizi daha da
glclendiren tim arkadaslari-
miza sonsuz tesekkir ediyo-
rum.

GlnEsu
ATA K'"‘r ﬂ-ﬂ'."i N

larin bagina gecerek kurallara
aykiri goruntileri izleyip ekip-
lere telsizle talimat verdi.
Kése, acllista yaptigi ko-
nusmada ise, sehirde dlizeni
ve glvenligi saglamak icgin
zabita ekiplerinin buyuk bir
Ozveriyle calistigini sdyledi.
Kurulan Koordinasyon
Merkezi’nin caligmalari daha
gulg¢la bir hale getirecegini ak-

Aramizdan ayrilan arka-
daslarimizi da sevgi, saygl ve
rahmetle yadediyorum” dedi.

Gursoy, mezunlar olarak
yakin bir gelecekte Piraziz’in

m Y =

taran Kése, merkezin sehirde
glvenligi saglamak ve diizeni
korumak adina atiimis 6nemli
bir adim oldugunu belirterek,
sunlari kaydetti:
“Sistemimizde 45 aktif
kamera bulunuyor. ilave olarak
yakin zamanda 19 yeni ka-
mera ile sistemimizi daha da
glclendirecegiz. Bu kameralar
7 glin 24 saat boyunca kayitta

Gezmis'ten Kadwlar Igin Paris

illetvekili Gezmis, 8

Mart’in sadece bir
anma ginu olmadigini, aksine
esitsizlige, sémuriye ve sidde-

te karsi verilen bir mucadele
gina oldugunu belirtti. Kadin
emeginin gériinmez kilinmasi-
na karsi durulmasi gerektigini

savunan Gezmis, “Kadinlarin
emeginin gérinmedigi bir
yerde adalet yoktur. Kadinlarin
esit olmadigi bir yerde demok-
rasi yoktur” diyerek kadinlarin
hayatin her alaninda yiku
omuzladigini ancak hak ettigi
degeri gérmedigini vurguladi.
Turkiye Cumhuriyeti’nin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatirk’dn kadinlara tanidigi
haklarin dnemine de deginen
Gezmis, Turk kadininin segme
ve secilme hakkini Fransa,
italya ve Isvicre gibi pek gok
Avrupa Ulkesinden onlarca
yil 6nce kazandigini hatirlatti
ve “Hayatin her alaninda esit

Hem Hasret Giderdiler,
Hem de Anilarimi Tazelediler

Mesepinari Yaylasi’nda yeni-
den biraraya gelerek hasret
giderme zincirine bir halka
daha eklemeyi planladiklarini
da sdzlerine ekledi.

olacak. Bu sayede sehrimizde
olup biten her hareketi gliven-
le takip edecegiz. Bu sistemle,
Ozellikle kaldirim isgalleri, geli-
siguzel ¢op birakiimasi, halkin
dini duygularini suistimal eden
dilenciler, sigara izmariti atil-
masi gibi zabitanin denetimin-
de olan bircok konuyu aninda
tespit edecegiz.

Ayrica, cadde ve sokakla-
rimizda encliimen kararlariyla
belirlenmis saatler disinda
arac giriglerini de takip edece-
giz. Bu sayede hem yayala-
rimizin guvenligi saglanacak
hem de kent dlizenimiz ko-
runacak. Sistemimiz su anda
kentimizin ana arterlerinde ve
en yogun noktalarinda devre-
ye alinmis durumda.

Bizler, Giresun’'umuzu
hem modern hem de gtivenli
bir sehir haline getirmek igin
calismaya devam edecegiz.
Sehrimize hayirl olsun”

Haber
Merkezi

temsil olmalidir” dedi.

KADIN VARSA EMEK,
UMUT, GELECEK VARDIR

Mucadeleden asla vaz-
gecmeyeceklerini ifade eden
Elvan Isik Gezmig, kadinla-
rin karar mekanizmalarinda
esit sekilde yer aldigi bir
Tarkiye hedeflediklerini sdy-
ledi. Konugsmasini dayanis-
ma vurgusuyla tamamlayan
Milletvekili Gezmis, “Kadin
varsa emek vardir, umut
vardir, gelecek vardir. Daha
esit, daha 6zglr ve daha
adil bir Tarkiye'yi hep birlikte
kuracagiz” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Baskan Necmi

Sibig'tan Tebrik

askan Sibig, yayim-

ladigi mesajinda, ka-
dinlarin toplumun her ala-
ninda Ustlendikleri dGnemli
role dikkat cekerek tim
kadinlarin aileden egitime,
ekonomiden sosyal hayata
kadar toplumun temel yapi
tasi oldugunu belirterek,
guclu bir toplumun gugli
kadinlarla mdmkun olacagi-
ni ifade etti.

Kadinlarin emekleri,
fedakarliklari ve azimleriyle
hayatin her alaninda buytk
basarilara imza attigini
vurgulayan Sibi¢, kadinla-
rin hak ettigi degeri gor-
mesinin ve firsat esitliginin
saglanmasinin blyidk énem
tasidigini dile getirdi.

Baskan Sibi¢ aciklama-
sinda su ifadelere yer verdi:
“Kadinlarimiz; sevgileri,
emekleri ve fedakarlik-
lariyla hayatimiza yén

veren, toplumsal gelisimin
en énemli glcuddur. Aile
yapimizin temel diregi olan
kadinlarimiz, ayni zamanda
gelecegimizi sekillendiren
nesillerin yetismesinde de
blyuk bir rol Gstlenmekte-
dir. Kadinlarin sosyal, eko-
nomik ve kultirel yasamda
daha guclu bir sekilde yer
almasi icin hep birlikte ¢a-
ismaya devam edecegiz.”
Kadinlarin toplumdaki
yerinin guclendiriimesi ve
haklarinin korunmasinin
herkesin ortak sorumlulugu
oldugunu belirten Bagkan
Sibig, “Basta sehit ve gazi
anneleri olmak Uzere,
hayatimiza deger katan
tim kadinlarimizin 8 Mart
Diinya Kadinlar GUni’ni
kutluyor, saglk, mutluluk ve
basar dolu bir yasam dili-
yorum.” ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilgi takas da
muamkuandur..Arsanin 6na agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGiniin kapanmasi mimkuan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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10 Mart SAYI:
2026 Sal 7473
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAN VE REKLAM TARIFESI

RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayillani...... :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... :

6 Aylik Abone.......
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Situnx 5cm....
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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ik Siyasi Bafimsrz Yerel Gazate

ofrasinda Gonulleri Bulusturdu

Mart Cumartesi giini
7 iBB Giingdren Davet
ve Toplanti Salonu’nda

dizenlenen program, mezun-
lari, mensuplari ve ¢ok sayida

kiymetli misafiri ayni sofrada
bir araya getirdi. Ramazan ayi-
nin manevi ikliminin paylasildi-
g1 gecede, birlik ve beraberlik
mesajlari 6n plana ¢ikt.

undan énceki
yaziyi, “Karistiri-
lan konulardan biri

de eski kayitlarda Yavebolu
nam-i diger Gérele diye
gecen eski Gorele’nin
yeridir.

Onu da haftaya anlatma-
ya ¢alisinz.” diye bitirmistik.
Mustafa Arslan’in kita-
bindaki, eski Gérele’nin
yeri ile ilgili olan bilgilerle

devam edelim:

“Cografyaci Strabon ve
Ptolmeos’a gére Gorele(ll.
Hirades)’in yeri Tirebolu ile
Trabzon arasindadir.

Cografyaci Melatiis’e
gbre de Polahane’den yirmi
mil(37 km.) batidadir.

Eski Gorele, bugln Ey-
nesil’in bir kilometre dogu-
sunda Gérele Burnu denen
yerde kalintilariyla sabittir.
(Gorele Tarihi, Sayfa: 28)

Bu cografyacilarin en
eskisi MO 63-MS 24 yilla-
rinda yasayan Amasyali
Strabon’dur.

Demek ki eski Gorele II.
Hirades adiyla o yillarda
Onemli bir yerlesim yeriymis
ve Polahane’den de 20
mil(37 km) batidaymis.

Bu bilgilerden yararla-
narak eski Gorele kasa-
basinin yerini, tam olarak
belirleyebilmek icin, dnce-
likle, kayitlarda adi gecen
Polathane kasabasinin
yerinin, dogru olarak belir-
lenmesi gerekmektedir!..

Bu gdrev ise, bblgemiz-
deki Universitelerin ilgili
bélimlerine diigmektedir.

Trabzon Tarihi kitabini
yazan Sakir Sevket’in de
eski Gorele kasabasinin
yerini tam olarak belirleye-
medigini, Mustafa Arslan’in
kitabindan aldigimiz su
ifadelerden anliyoruz:

“Sakir Sevket Goérele’nin
yerini yeterli bir sekilde
gbsterememistir.

O zamanki sinirlari ile
Gorele topraklari Besikdu-
zi ve Eynesil'in tamami
ile Vakfikebir ve Torul’'un
birer bolimund, Tirebolu’un
Harsiti’'in dogusunda kalan
bir kismini ihtiva ediyordu.”
(Gorele Tarihi, Sayfa: 37)

Bu bilgilere gore, bazi
kisilerin i1srarla savundugu,
eski Yavebolu nam-1 Gorele

Siikrii COBAN

0Y GORELE GORELE (3)

kasabasinin, buglinki Ey-
nesil(Goérele) Kalesi oldugu
savi o kadar inandirici
gOrinmuyor...

Eynesil Kalesi’'nin, eski
Yavebolu nam-i diger Go-
rele kasabasi olmadigina
isaret eden bagka bir belge
ile devam edelim:

1729-30 yillarinda, Cepni
eskiyasinin zulmiine ugra-
yan bir vatandasin, padisa-
ha sundugu dilekce:

Bu dilekge “ Devletlu,
sadetll, merhametli Efen-
dim Hazretleri sag olsun”
diye basliyor ve ilerleyen
kisimlarinda,

“(...) Bu kullarini dahi
‘tutun katledelim’ dediklerin-
de, bu kullari avret feracesi
giyup firar edlp Hakipaye
yuz sure geldigimizde Efen-
dimizin dahi ‘hakkinizi icrai
hak edelim’ deyl fermani
alilerin olmaga elan bugune
dek iyanetli Efendimizin
fermani alileri Gizerine han
kdselerinde zelil, zergerdan
olup iki yiz 6lu, KASA-

BA PERISAN, KALEMiZ
HARAP...” ( Goérele Tarihi,
Sayfa: 36) ifadeleri ile de-
vam ediyor...

Bu ifadelerden, dilekge
sahibinin, olaylarin yasan-
dig1 dénemde, Yavebolu
nam-1 diger Gorele’de
yasadigdi, yasanan olaylara
bizzat tanik oldugu goérai-
lyor... Dilekge sahibinin,
yazdigi bu cumleleri, kasa-
ba ile kalenin iki farkh yer
oldugunu bilerek yazdigi
oldukga acik...

Bize gobre, bu alintida
gecen kasaba, Yavebolu
nam-i diger Gorele yani
eski Gorele’dir.

Kale ise, Yavebolu nam-i
diger Gorele’nin sahilindeki
Korella( Asil Gorele Kalesi
bu kaledir.) Kale’sidir.

Eskiyalar tarafindan, de-
polardaki ticari mallari yag-
malanan kale bu kaledir.

Obir kale ise, kasa-
ba ybneticilerinin yazhk
olarak kullandiklari, isyan
sirasinda egkiyalarca ele
gecirilen, ve bu ytzden
devlet glgleri tarafindan
topa tutulan, bugiin Eyne-
sil(Gorele) Kalesi olarak
bildigimiz kaledir.

Haftaya devam ederiz.

Genis Katilimh
Anlamli Bulugsma

Vakif Bagkani Bilal Dede
ve yonetim kurulunun ev
sahipligi yaptidi iftar progra-
mina siyaset, akademi ve ig
dinyasindan énemli isimler
katildi. Davete icabet edenler
arasinda; TBMM idare Amiri
ve istanbul Milletvekili Hasan
Turan, KOSTU Rektorii Prof.
Muzaffer Elmas, Prof. ibrahim
Balcioglu, Prof. Aydin Tagman,
Prof. Ozcan Hidir, Psikolog
Fatih Resit Civelekoglu, Adalar
Muftisti Adem Ozdemir, is
insani ibrahim Telli, Av. Cetin
Elevli ile mezun ve mensupla-
rimiz ve davetliler yer ald1.

Hasan Turan: “imam
Hatip Nesli Giicli Bir
Goniil Ocagidir”

Programda bir konusma ya-
pan istanbul Milletvekili Hasan
Turan, Giresun imam Hatip
Lisesi’nin sadece bir okul

deqil, kéklu bir “gdnul ocagr”

Vah Mustafa Kog, Bulan-
cak programina Kayma-
kamligi ziyaret ederek bas-
ladi. Kaymakam Omer Faruk
Tuncer’den ilgenin sosyo-eko-
nomik yapisi, egitim, saglik ve
devam eden kamu yatirimlari
hakkinda brifing alan Vali Kog,
ardindan Bulancak Belediye
Baskanhgina gecerek Bele-
diye Bagkani Necmi Sibi¢ ve
meclis Uyeleriyle bir araya
geldi.

Belediye ziyaretinde ilgenin
altyapi, ulasim ve sosyal
belediyecilik projeleri Uzerine
degerlendirmeler yapildi.

Program dahilinde Cumhuri-
yet Bagsavcisi Hiseyin Kolog-
lu’na iade-i ziyarette bulunan
Vali Kog, yargl mensuplarina
calismalarinda kolayliklar
diledi.

Kog'a Bulan

oldugunu vurguladi. Turan,
konusmasinda su ifadelere yer
verdi:

“Bu catinin altinda yetisen
her bir kardesimizin kalbinde
milletine ve degerlerine hizmet
etme gayreti vardir. imam
Hatip nesli; inancina bagl,
sorumluluk bilinci yiksek
Onemli bir emanettir. Bu guzel
bulugmaya vesile olan GIMEV
Baskanimiz Bilal Dede’ye ve
emegi gecen herkese tesekkr
ediyorum.”

Dualar Mazlum
Cografyalar icindi

Gecenin sonunda, kiresel
zorbaliklar ve iggaller altin-
da zor giinler geciren islam
cografyasi icin dualar edildi.
Katilimcilar, birligin ve kardes-
ligin en biyuk gi¢ kaynagi
oldugunu belirterek, bir sonraki
bulugsmada yine ayni sofrada
bir araya gelme temennisinde
bulundular.

Haber: ibrahim Balcioglu

ilgedeki manevi ve kiltirel
duraklari da ihmal etmeyen
Vali Kog, Sarayburnu Ca-
mii’nde Cuma namazi sonrasi

vatandaslarla hasbihal etti.

Burada Bulancak Mesle-
ki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencileriyle karsilagan Vali

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gigi
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Vali Kog ‘a dernegin
projeleri ve planlari
anlatilirken,ilin sorunlari
ve ¢6zum yollarl konusun-
da ise fikir aligverisinde
bulunuldu.. Bagkan ilya-

Kog, genclerle gelecek planlari
Uzerine sohbet ederek hatira
fotografi cektirdi.

Ardindan Bulancak Millet
Bahcesi icerisinde yer alan k-
tuphaneyi inceleyen Vali Kog,
kUtiphanede bulunan vatan-
daglarla sohbet ederek ders

Ko¢'a Hayirl Olsun Ziyaret

soglu, “Sayin Valimize yeni
gorevinde basarilar diledik.”
dedi. Ziyaret sonrasi gunin
anisina hatira fotografi
cekildi.

Haber: Hasan Seyis

calisan 6grencilere basarilar
diledi.

Ziyaretlerin sivil toplum aya-
ginda ise Erenler Sarayburnu
Camii Hayirl Hizmetler Kultar
ve Dayanisma Vakfi Bagkani
Yusuf Ziya Sipahi ile bir araya
gelerek vakif calismalari hak-
kinda bilgi ald1.

Vali Mustafa Kog, Bulancak
temaslarini anlamli bir ziya-
retle sonlandirdi. Sehidimiz
Piyade Onbagi Dursun Buz’un
kiymetli ailesini evlerinde
ziyaret eden Vali Kog, anne
Memnune ve baba Metin Buz
ile yakindan ilgilendi.

Aziz gehitlerimizin ema-
netlerinin her zaman bas taci
oldugunu ifade eden Vali Kog,
tim sehitlerimizi rahmet ve
dualarla yad etti.

Haber: Fatma Ugurlu

Temiir: lihan Ozdemir Devlet Haslanesl nin ﬂllill‘lllll Tamam

Temur soyle konustu;
“57 MILYONLUK Tibbi

Cihaz ve 36 MILYONLUK
bakim onarim olmak Uzere
toplamda 93 MILYON TL'lik
6nemli bir yatirim ile tamamla-
nan bu g¢alismalar sayesinde
hastanemizin hizmet kapasi-
tesi guclendirilmig, vatandas-
larimiza daha hizh, kaliteli ve
guvenli saghk hizmeti sunul-
masinin 6nu agiimigtir. Yapilan
bu glizide yatirrmin sehrimize
hayirl olmasini diliyorum.

Giresun’'umuza saghk
alaninda daha gui¢li, daha
modern ve daha erigilebilir
hizmetler kazandirmak icin
calismalarimizi kararlilikla str-
dirmeye devam edecegiz.

Bu 6nemli yatirnmlarin hayata
geciriimesinde emegi gecen
basta Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan olmak
Uzere, Saglk Bakanligimiza,
yo6neticilerimize hemgerilerimiz
adina tesekkir ediyorum” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Nurettin Boliik

Hevasini Tann edinenler

Téabir Kur’an’a aittir. Fur-
kan suresi 43.ayette gecer.
Devamla 44. Ayette, bunlar
hayvana benzetilmiglerdir.

Heva, Arapca bir kelime
olup bizde az kullanihr. Ttrk-
cede heva sozcugu yerine
arzu, istek, heves, tutku,
meyil, meyletme sézcukleri
kullaniimaktadir. ilgili ayet-
leri yazarak konuya girmek
istiyorum.

Furkan suresi 43.ayet: He-
vasini Tanri edinen kimseye
de baksanal! Peki, onu savu-
nacak vekil sen mi olacaksin?
44. Ayet: Yoksa sen onlarin
cogunun gercekten dinledik-
lerini ve akillarinin erdigini mi

saniyorsun? Onlar, hayvan
gibidirler; hatta yolca hayvan-
dan daha da sapliktirlar.
Heva, yani arzu, istek, he-
ves insanin fitratinda vardir.
Dogustan Allah tarafindan
insana verilen ve olmasi
gereken bir duygudur. Bu
duygunun olmamasi hastalik
halidir. Burada kinanan arzu
ve isteklerin, dinin emir ve
yasaklarina, akla uymayan,
sinirsiz asiri heveslerdir.
Yoksa Allah’in kanunlari-
na uygun isteklere, normal
yollarla ulagmaya; kimse
karg! degildir. Din, insanin
arzularina ulagmak icin, her
yolun mibah olmadigini

ylksek sesle dillendirmekte-
dir. Haram-helal demeden,
zaman-mekan gbézetmeden,
istedigini istedigi yerde, iste-
digi kadar yapan kisi, “Heva-
sini Tanri edinenler” olarak
nitelendirilmigtir.

Yine Allah’in Elgisi Hz. Mu
hammed bu konuda, “Allah
indinde, semanin gdlgesi al-
tinda; Allah’tan bagka tapilan
mabutlar icerisinde, hevadan
daha blyugu yoktur.” Buyur-
maktadir. (Elmalili, Hak Dini
Kur’an Dili. VI1/3590)

Ayetlerde el¢i Muham-
med’e de Allah’in ikaz
vardir. Istek ve arzulari tavan
yapmig, benleri her durumda
6ne ¢cikmis olanlari savunma,
sahip de ¢ikma, onlar seni
dinler goérunayorlar. Halbuki
onlar akletmiyorlar, distinmu-
yorlar, onlara inanma diyor.
Hatta daha da ileri giderek:
Onlarin hayvana benzedigi
hatta hayvanlardan daha da
sapik olduklari vurgulanmak-
tadir.

Hayvanlar alemini bilen-

ler bilir. Onlarda da kendi
icerisinde hiyerarsik bir diizen
vardir. Ayni tirler genelde
birbirine bagli toplu yasarlar.
Enam suresi 38. Ayet: Yer-
yluzinde yuruyen hayvanlar
ve gokyuzunde iki kanadiyla
ucan kuslardan ne varsa hep-
si sizin gibi topluluklardir...
Tam géremesek de hayvan
guruplarinda da lider 6zelligi
tasiyanlari vardir ve gurubu-
nu idare eder. icgtdiileriyle
hareket etseler de dikkatli
incelendiginde sosyal bir
hayatin oldugunu, paylagim-
larinda bile, heveslerini Tanri
edinmis insanlara gore daha
adil oldugunu gdzlemleyebi-
liriz. Hayvanlar, icgUduleriyle
kendilerine zararli olacak
seyleri bilip onlara yaklas-
mazken, sahiplerini dinlerken,
Allah’in akil-irade verdigi
insanlarin sahibi olan Allah’i
dinlememeleri distindiricu
degil mi? Gittikleri yollarinin
hayvanlardan daha sapik
oldugunun bildirilmesi, zararli
seylerden uzaklasmay:i degil,

Uzerine gittiklerinin ikazidir.
Hayvanlar, ekmegini
calanlara tepki g0Osterir, glic
kullanmaya calisir, basa-
rir basaramaz ama sessiz
kalmaz. Zamanimizda seyh,
sth, gavs gibi efendilerini
kible yapan Muslimanlar,
ekmegini calanlara birakin
tepki gdstermeyi; tam tersi
onun her tdrla yanlighklarini
alkislamaktan zevk aliyor.
Celladina asik olmustur bir
kere. Akil devre digi kalmis,
arzu ve heveslerine ulagmak
icin her yol gegerlidir artik.
Efendi insan oldugu gibi;
mal-makam-kadin vs. de olur.
Mala, makama, kadina
sahip olma hevasi her seyin
onlne gecer. Adinin énin-
de Musliman olmasi, hakki
olmadan mala, makama,
kadina sahip olmasina mani
degildir. Ne Nisa/58’i dinler
ne isra/32 ne de Bakara/188
ve ilgili diger Kur’an ayetleri
onu durduramaz. Ulagiimasi
gerekenler onun i¢in Tanr
olmustur. Gézi bagka bir sey

gérmez. Hak, adalet onun hi¢
duymak istemedigi kavram-
lardir. Zihninden c¢ikarmigtir.

Cennet mi mal mi? Cennet
mi makam mi? Cennet mi ka-
din mi? Cennet mi para mi?
Diye soracak olsak, hevalari
cennet olmayacaklarin sayisi
Mdasliman toplumlarinda on
milyonlari agsmistir.

Bu benim hakkim degil,
alamam diyen Musliman
sayisi gittikce azalmaktadir.
Nefsinin agligi doymak bil-
memekte, heveslerine hakim
olma yerini, heveslerinin
emrine girmeye birakmistir.
Yani mevki, makam, parayi
kendi kullanacak yerde, onlar
insani kullanacak duruma
gelmisgtir.

Yolca, hayvanlardan daha
sapik olan toplumlardan,
saglikh bir gelecek bekle-
mek; olmayacak duaya amin
demektir.

Cikig, Kur’an’a yiizden
degil 6zden uymaktan geger.
Bagka yol yoktur.

Selam ve dua ile

BULANCAKLI KADINLAR
8 MART'I KUTLAD)

9 Ek|m Kadlnlarl Der-
negi Bulancak Yetki-

lileri 8 Mart Kadinlar giini
kutlad..

29 Ekim Kadinlar Dernegi
Bulancak yetkilendiriimesi
ile Bulancak temsilcileri
Fatma Ozlem SIBIC,Aysegill
ERDOGAN,Yildiz DEMI-
REL,Hikmet CINDEMIR,Nur-
can SAHIN yazili ortak bir
aciklama ile kadinlara sahip
cikilmasini istediler.

Aciklamada, “Her sey
1857°de New York’'ta 129 ka-
dinin esit ise esit Ucret tale-
biyle basladi ve bu taleplerini
kapatildiklari tekstil fabrika-
sinda canlariyla 6dediler. Bu
olay diinyada buyuk yanki
uyandirdi. AlIman sosyalist
kadin haklari savunucusu
Clara Zetkin, 8 Mart’i 1910
yilinda Uluslararasi Kadinlar
Gunu fikri olarak Emekgi
Kadinlar Konferansi’nda or-
taya atti ve uzun yillar sonra
Birlesmis Milletler’in 8 Mart’i
Diinya Kadinlar Ginu olarak
kabul etmesiyle resmiyet
kazandi.

Cumhurlyetm |Ian| |Ie
kazanilmig haklar ve yine
kadinlarimizin micadelesi
ile ileri yasal glivencelere
kavusturulmustur. Kadina
yonelik siddet en agir insan
hakki ihlallerinden biridir ve
toplumsal cinsiyet esitsiz-
liginin sonucudur. 8 Mart;
esitlik, 6zgurluk ve adalet
taleplerimizi dinyanin dort
bir yanindaki kadinlarla
omuz omuza, sinirlari
asan bir dayanismayla ve
kararhlkla haykirdigimiz
susmadigimiz geri adim
atmadigimiz bir mlicadele
gunudur. Kadinlarin 6zgur
ve esit bireyler olarak var
olabilmesi teminati laikliktir.
Bu nedenle laikligin savu-
nulmasi kadin haklarinin
savunulmasinin ayrilmaz bir
parcasidir. Ulu Onderimiz,
vatan savunmasinda kadin-
larimizin miicadelesinin her
zaman ¢ok 6nemli oldugunu
dile getirerek “Yeryliziinde
Her Sey Kadinin Eseridir.”
demistir. “denildi.

Haber Merkezi

iresun Valisi Mus-
tafa Kog, Bulancak
ilcesi Seyhmusa

Koyl Salman Mevkii’nde yer
alan ve 2025 yili Temmuz
ayinda hayvan kabuliine
baglayan Giresun ili Sokak
Hayvanlari Bakimevi ve Re-
habilitasyon Merkezi’ni ziyaret

ederek incelemelerde bulundu.

Giresun il Ozel idaresi
tarafindan yaklasik 50.000 m?
alan Gzerine kurulan ve modern
teknolojiyle donatilan merkezde
incelemeler yapan Vali Mustafa

Kog, tesisin teknik imkanlari ve
yaratdlen ¢alismalar hakkinda
yetkililerden bilgi aldi.

incelemeler sirasinda Vali
Kog’a; Vali Yardimcisi Sahin
Bayhan, Bulancak Kaymakami
Omer Faruk Tuncer, Giresun
ili Kati Sivi Atik ve igme Sular
Birlik Miidiirii Abdullah Uzeyir
ile barinak sorumlulari eslik
etti.

Bakimevi bilinyesinde; idari
bina, veteriner hekim odalari,
muayenehane, ameliyathane,
isci odalari, mama ve soguk

hava deposu gibi temel birimler
bulunuyor. Sokak hayvanlarinin
refahi i¢in 30,4 dénumldk alan-
da kurulan barinakta, hayvanla-
rin beslenme ihtiyacini yerinde
karsilamak uzere kurulan 2.000
kg kapasiteli mama Gretme
makinesi de faaliyete gecti.
Verilen bilgide, “Ayrica, baki-

mevindeki canlilarin beslenmesi

amaciyla kamu kurumlarindan
gunluk ortalama 750 kg atik
yemek tedarik edilerek geri
doénlsim saglanmaktadir.

il genelinde sokak hayvan-

Bulancak Sokak Hayvaniar
Bakimevi Ne Durumda?

larina yénelik hizmetler; il Ozel
idaresi’ne ait 2 toplama araci ve
6 personel ile belediyelere ait
6 toplama araci, 6 veteriner ve
28 personel tarafindan titizlikle
yurattlmektedir.

Bulancak’taki modern merke-
zin hizmete girmesiyle birlikte,
bdlgedeki sokak hayvanlarinin
rehabilitasyon ve bakim su-
reclerinin en Ust standartlarda
strdurtlmesi hedeflenmektedir.”
ifadelerine yer verildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

KIRSALDA KAR ENGELI

Yapllan aciklamada, “il
genelinde kar yagisinin

basladigi ilk andan itibaren
hemsehrilerimizin magduriyet
yasamamasi igin 7/24 esaslyla
sahadadir. Ozellikle yiiksek
kesimlerde etkili olan kar ne-
deniyle kapanan kdy yollarina
hizla mudahale edilmekte, zorlu
cografyada yuritilen calis-
malarla ulagim guvenli hale
getiriimektedir.

Tum Ekipler, kdy ve grup

yollari ile mahalle baglantilarin-
da kesintisiz ulagim saglamak
adina gece gundiz demeden
gorev yapmaktadir. Ozel idare,
kar kiireme ve yol genigletme
faaliyetleriyle ulagim aginin her
noktasinda vatandaslarimizin
yaninda. Canla bagla siren
mucadele, ilk glinkl kararhhkla
araliksiz devam ediyor. Sar-
silmaz azim, emniyetli yollar,
huzurlu seyahat...” denildi.

Haber Merkezi
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alk ile ic ice olmaya

blyik 6nem veren
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése, Ramazan ayinda
gunduz ve iftar sonrasi kent
merkezinde esnaf ve vatan-
daglarla bir araya gelmeye
devam ediyor.

Bu kapsamda, sehirdeki is
yerlerini ziyaret eden Bagkan
K6se, esnaflara hayirli igler
ve bol kazanclar temennisin-
de bulunarak, hal hatir sordu
ve sicak sohbetlerde cayini
yudumladi.

Ziyaretleri sirasinda sokakta
karsilastigi vatandaslarla da
kisa sohbetler gerceklesti-
ren Bagkan Kdse, ayak Ustu
de olsa vatandaglarin bazi

talep ve dnerilerini dinledi.
Samimi ortamda gerceklesen
bulugsmalarda vatandaglar da
belediye ¢alismalarina iligkin
goruslerini paylagsma ve 6neri
sunma firsati buldu.

Belediye Baskani Fuat
Koése, yogun tempodan firsat
buldukca esnaf ve vatandas-
larla bir araya gelmeye devam
edecegini dile getirerek, sehir-
de dayanisma ve birlik duy-
gusunun giglenmesine 6nem
verdigini ifade etti.

Baskan Koése, Giresun’a
hizmet ederken, vatandaglari
dinlemenin de gerektigini be-
lirterek: “Onlarin yizi gilerse
bizim de yizimuz guler” dedi.

Haber Merkezi
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Erken Doguma Yol Acan 8 Risk Faktori

aglikh bir gebelikte
dizenli egzersiz
erken dogum riskini

ylzde 10-15 azaltiyor.

Sabir ve umutla
beklenen gebelik yol-
culugu, zamanindan
Once yasanabilecek
dogum riski nedeniy-
le anne adaylarini
kaygilandirabiliyor.
Gebeligin 20 ila 37. haftasi
arasinda gerceklesen ve
erken dogum olarak tanim-
lanan bu durum yaklagik
olarak her 10 gebelikten
1’inde yaganiyor. Ulkemizde
son yillarda bu oranin yuzde
13’e yaklastigi belirtilirken,
anne adaylarinin ilk gebelik
yasinin ilerlemesi, tup bebek
uygulamalari ve cogul gebelik
artisinin da bu orani etkiledigi
biliniyor. Bu nedenle, riskleri
dogru tanimak ve zamaninda
Onlem almak, hem anne hem
de bebek sagligi agisindan
blyuk 6nem tasiyor.

Sigara, alkol ve madde
kullanimi, yetersiz beslen-
me, asiri dusuk veya yuksek
vicut kitle indeksi ile gebe
kalma gibi davranigsal faktor-
lerin de riski artirdigina dikkat
ceken Acibadem Altunizade
Hastanesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum, Yuksek Riskli
Gebelikler Uzmani Dog. Dr.
Latfiye Uygur; “Obezite hem
kendiliginden erken su gelisi
ve erken dogum eylemini
hem de gebeligin hipertansif
ve diyabetik komplikasyon-
larini artirir. Bdyle olunca da
anne ve bebegin saghgini ko-
rumak i¢in mecburen dogumu

Erken Teghis, Korl

iinya Saglk Orgu-
ti verilerine gore
dinya genelinde

yaklasik 1 milyar ki-
sinin dnlenebilir veya
hentliz tedavi edilme-
mis bir gérme bozuk-
lugundan etkilendigini
hatirlatan Tirk Oftal-
moloji Dernegi Genel
Baskani Prof. Dr.
Huban Atilla, sunlar séyledi:
“Goz saghigi, genel sagligi-
mizin ayrilmaz bir parcasidir.
Gdzlerimizi ihmal etmeden
korumamiz gerekiyor. Diinya
Goérme Glnu’nde biz Tirk
hekimleri de toplumda g6z
saghgi bilincini artirmak igin
calismalar yaratayoruz.”
Diinya Saglik Orgiitii ve
Uluslararasi Kérliigii Onleme
Ajansi ig birligiyle dizenle-
nen etkinlikler ve farkindalik
calismalari kapsaminda, g6z
hekimleri ve uzmanlar her bi-
reyin g6z saghgini korumasi
icin bilinclendirme faaliyetleri
yuratayor. Turk Oftalmoloiji
Dernegi, Turkiye’de en sik
gérulen gbéz hastaliklarinin
basinda katarakt, glokom,
makula dejeneresansi (sari

vaktinden 6nce baglatmamiz
gerekebiliyor. Bu nedenle,
planl gebeliklerden énce
ideal kiloya ulasip o
seviyeyi korumak ve
yine kronik hastalik-
lara kars! ideal saglk
durumuna ulagsmak
risk faktdrlerini en aza
indirir. Anne adaylari-
mizin dizenli kasiima-
lar, kasik agrilari, bel agrilari,
kanama gibi sikayetlerini
doktorlariyla paylagmalari
sayesinde zamaninda énlem
alinabilir” diyor. Kadin Has-
taliklari ve Dogum, Yiksek
Riskli Gebelikler Uzmani Dog.
Dr. Lutfiye Uygur, beklenen
zamandan dénce gelisebilecek
dogum ihtimallerine etki eden
faktorleri ve ¢dzim &nerilerini
soyle siraliyor:

ONCEKi GEBELIKLER
iPUCU VERIYOR

Kendiliginden erken dogum
Oykusu olan gebelikte risk
diger gebeliklere gbre 2.5
kat artiyor. Onceki dogumun
erken haftalarda gercekles-
mesi ve bu sekilde birden
fazla dogumun olmasi erken
dogum ihtimalini glglendiriyor.
Bu durum, hem bazi geno-
mik mekanizmalarla hem de
bazi gebeliklerde rahim agzi
yetmezligi ile aciklaniyor.
Annenin kendisinin erken dog-
mus olmasi da ilging bir risk
faktor. Boyle tablolarda yakin
takip, ultrasonla gérintileme,
belli kriterler gercevesinde
ila¢ veya cerrahi tedaviyle risk
azaltilmaya calisiliyor.

iKi GEBELIK ARASINDAKI
SURE KISAYSA...

nokta hastalgi), diyabete
bagl gbéz sorunlari ve ¢gocuk-
larda g6z tembelligi, sasilik
ve miyopi geldigini
vurguladi. Bu hasta-
hklarin buylk boélima,
dizenli kontroller ve
dogru tedaviyle kont-
rol altina alinabiliyor.
Prof. Dr. Huban Atilla,
“Dlzenli g6z muaye-
neleri, gérme kayiplarini én-
lemede en guclu silahimiz-
dir” diyerek erken teghisin
Onemine dikkat cekti.

GOZLERIMizi
KORUMANIN 10 YOLU

Turk Oftalmoloji Derne-
gi Genel Bagkani Prof. Dr.
Huban Atilla, herkesin g6z
sagligini korumak icin asagi-
daki on kurali uygulamasi ve
cevresindekileri bilgilendir-
mesi gerektigini vurguladi:

1. GOZ SAGLIGINIZA
ONEM VERIN, HAYATINIZ
BOYUNCA ONLARA iHTi-
YACINIZ VAR

Doktorunuzun 6nerileri
dogrultusunda belirli ara-
liklarla g6z muayenelerinizi
yaptirin. Dizenli g6z kontrol-
leri icin takviminize hatirlati-

i \J nn
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iki gebelik arasindaki siire-
nin 6 ay ve daha kisa olmasi,
Onceki dogum zamaninda
olmus bile olsa mevcut gebe-
likteki erken dogum ihtimalini
Onemli dlctide etkiliyor. Bu
nedenle, annelerin emzirse-
ler bile dogum sonrasi etkin
bir korunma yéntemiyle en
az 6 ay, ideali 18 ay gebelik-
ten korunmalari bir sonraki
gebelikte erken dogum riskini
azaltiyor.

RAHIM AGZI YETMEZLIGI
ONEMLI BIR RiSK

Rahim agzi yetmezligi, ra-
him agzinin (serviks) 6zellikle
gebeligin 2’inci G¢ ayindan
itibaren kasilmalar olmadigi
halde yapisal yetersizligi
nedeniyle kisalip acilarak
gebelik eklerini icerde tuta-
mamasl! anlamina geliyor.
Hastalar sanci olmadan veya
cok az bel ve kasik agrilariyla
hekime bagvuruyor. Bu tir si-
kayetler saglkli gebeliklerde
de sik gorilse de dnceki ge-
beliklerde asiri erken dogum
Oykusu olanlarda dikkatle
degerlendirilmesi gerekiyor.
Bu durumun atlanmamasi
icin 18-24. haftalar arasinda
vajinal ultrasonla rahim agzi
uzunlugu taramasi 6nerili-
yor. Tarama sonucuna gore
kisalik saptanan hastalarda
ilac tedavisi ve gerekirse ra-
him agdzi dikisleri gibi cerrahi
secenekler sunuluyor.

CESITLI ENFEKSIYONLAR
ERKEN DOGUM
RISKIYLE iLISKILIi

Calismalar; idrar yolu,
agiz ici, rahim agzi ve vajina
enfeksiyonlarinin yani sira

Onler

cilar koyun. Gérme yetinizde
bir problem olmasa bile,
belirli araliklarla g6z kontrol-
leri yaptirmaniz, sikayetleri-
niz gelismeden 6nce hasta-
hgin erken asamada tespit
edilmesi ve 6nlenmesinde
yardimcl olacaktir. Ayrica
g6z muayenesi ile sadece
g6z hastaliklar1 degil siste-
mik ve noérolojik hastaliklarin
tanisi da konabilmektedir.

2. SAGLIKLI VE
DENGELIi BESLENIN

Saglikli beslenmek g6z
saghgi icin de 6nem tasi-
maktadir. G6z sagligini des-
tekleyen vitamin ve mineral-
leri iceren besinler (A, C ve
E vitaminleri, ¢cinko, omega-3
yag asitleri) tuketin.

3. SIGARA
KULLANMAYIN

Sigara kullanimi katarakt
ve yasa bagli makula deje-
nerasyonu riskini artirdigi
icin sigaradan uzak durun.

4. GOZLERINizi uv
ISINLARINDAN KORUYUN

Dis mekanlarda glines
g6zlugu kullanarak zararli
ultraviyole isinlardan koru-
nun, ¢iplak gézle giinese

sistemik viral enfeksiyonlarin
erken dogumla iligkisini orta-
ya koyuyor. Bu enfeksiyonlar-
la dogum arasinda sebep-so-
nug iliskisinden ziyade es
zamanlilik olduguna deginen
Kadin Hastaliklari ve Dogum,
Yuksek Riskli Gebelikler Uz-
mani Dog. Dr. Litfiye Uygur;
“Enfeksiyonlarin sistemik
bagisiklik ve kasilmalari da
tetikleyen ‘prostaglandin’
maddesini viicutta artirmasi
bu iligkinin en dnemli nedeni.
Gncel calismalar, vajinal
mikrobiyomdaki degisikliklerin
dogum zamani ile iligkisine
dikkat cekmektedir. Bu ne-
denle, gebelik planlamadan
Once genel bir jinekolojik mu-
ayene, varsa enfeksiyonlarin
tedavisiyle belirgin bir koruma
saglamaktadir” tavsiyesinde
bulunuyor.

KRONIK
HASTALIKLARA DiKKAT!

Anne adayinin mevcut
kronik hastaliklari; hem cesitli
ciddi sorunlara yol acarak
annenin erken dogurma
zorunluluguna, yani iyatroje-
nik preterm doguma neden
olabiliyor hem de vicutta
sistemik bir yanita neden
olarak rahim kasiimalariyla
erken su gelisine ve kendi-
liginden erken doguma yol
acabiliyor. Diyabet, amniyon
sivisI miktarini artirryor; bu
da rahimde asiri gerginlik
olusturarak mekanik olarak
kasilmalari tetikleyebiliyor. Bu
nedenle, kronik hipertansi-
yon, bébrek hastaliklari, kalp
hastaliklari, tiroit hastaliklari,
diyabet, lupus, romatoid artrid

direk bakmaktan kaginin.

5. GOZLERINizDE
KASINMA VEYA TAHRIS
OLDUGUNDA TEMIZLIGE
DIKKAT EDIN

Ellerinizi yikamadan
g0zlerinize dokunmayin ve
g0z hijyenine 6zen goste-
rin, makyaj malzemelerinizi
baskalari ile paylagmayin.

6. EKRAN KARSISIN-
DA 20/20/20 KURALINI
UYGULAYIN

Ekrana uzun sire
bakmak g6z kurulugu, g6z
yorgunlugu ve bas agrisina
sebep olur. Her 20 daki-
kada bir, 20 saniye boyunca
gbzlerinizi kapatarak gézyasi
dagihmini saglayin ve 20
saniye boyunca, 6 metre
uzaktaki bir noktaya bakarak
g0zlerinizi dinlendirin. Ayrica
cocuklarda uzun sureli 6zel-
likle yakindan tablet, telefon
kullanimi miyopi gelismesi ve
artmasi riskini beraberinde
getirmektedir.

7. KORUYUCU GOZLUK
VEYA EKIPMAN KULLANIN
Odun kesme, kaynak gibi
tehlikeli isler; sporlar veya kim-
yasal igler yaparken uygun g6z

Saglhk Kosesi

gibi sistemik hastalgi olan
anne adaylarina, gebe kalma-
dan 6nce saglik durumlarini

iyilestirmeleri ve mutlaka ilgili
brans uzmani ile riskli gebelik
uzmanina bagvurmalari

Oneriliyor.

SIGARA VE DIYET RiSK
OLUSTURUYOR

Sigaranin erken dogumu
artiric etkisi, klinik calig-
malarda tartismaya yer
birakmayacak sekilde kabul
ediliyor. Hem fetal geligim
geriligi, plasentanin yerinden
ayriimasi, erken su gelisi gibi
komplikasyonlari artirarak
hem de tek bagina énemli bir

risk faktdra oldugundan gebe-

lik dncesi birakilmasi sart.
Gebelige vicut kitle indeksi-
nin agiri uglarinda baglamak;
gebelikte yetersiz veya agir
kilo alimi da erken dogum
riskini artiriyor. Bu nedenle,
gebelik dncesinde hekimin
Onerdigi kilo arahgina ulasip,
o aralikta kalmak gerekiyor.
Ayrica siyah cay, yesil cay,
kahve, papatya cayi, ada-
cayl, hibiscus, zerdecal ve
biberiye gibi bitkiler rahim
kasiimalarini uyardiklari igin
tiketimlerinin kisitlanmalari
Onem tagiyor.

HATALI SPOR
YAPMAKTAN KACININ

Saglikh bir gebelikte
egzersiz erken dogum riskini
artirmadigi gibi, tam aksine
vucuttaki oksidatif stress,
yani toksinleri azaltarak ve
plasental damarlanmayi guc-
lendirerek riski ylizde 10-15
oraninda azaltiyor. Haftada 2
ila 4 saat arasinda egzersiz

koruyucu ekipman kullanin.

8. DIYABET VE HIPER-
TANSiIYON GiBi HASTA-
LIKLARI KONTROL
ALTINDA TUTUN

Toplumda sik goérilen
diyabet ve hipertansiyon gibi
sistemik hastaliklar, g6z sag-
hginizi dogrudan etkileyerek
kdrlige kadar gidebilir bu
nedenle sistemik hastaliklar-
da g6z kontroll blyik énem
tasimaktadir.

9. COCUKLARDA G0z
SAGLIGINA DIKKAT EDIN

Gorme duyusunun gelistigi,
6grenildigi cocukluk déneminde

yapilmasi yeterli bulunuyor.
Ancak 5 kg’dan fazla agirlik
kaldirmak veya uzun sire
sirt Ustl pozisyonda egzer-
siz yapmaktan kaginmak
gerekiyor. Erken dogum riski
belirgin olanlarda ise (6yku
nedenli, kisa rahim agzi tespit
edilen, dizenli ve etkin kasil-
malari saptanan hastalar gibi)
egzersiz dnerilmiyor.

DEPRESYON RiSKi
2 KAT ARTIRIYOR

Anne adayinin depresyon,
anksiyete ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi sebep-
lerden yogun stres altinda
olmasi plasenta, rahim yatagi
ve zarlardaki hiicrelerde kor-
tikotropin salgilatici hormonu
artiriyor. Bu hormonun da do-
gum kasiimalarini tetikleyen
prostaglandin tretimini art-
tirarak erken dogum riskine
yol actigl uyarisinda bulunan
Kadin Hastaliklari ve Dogum,
Yiksek Riskli Gebelikler Uz-
mani Dog. Dr. Litfiye Uygur;
“Yapilan bir calismada, gebe-
ligin ilk aylarinda depresyon
tanisi konulan hastalarin,
depresif belirtisi olmayanlara
gbre erken dogum ihtimalinin
2 kat yuksek oldugu ve riskin
depresyon skoruyla orantili
olarak arttigi gosterilmistir.
Stres faktdrlerinin en aza
indirilmesi, tibbi gereklilik ha-
linde anne adayinin psikiyatri
doktorlarinin kontrolu altinda
anksiyete azaltici ilaglarla
desteklenmesi 6nemli bir
savunma hattini olugturmak-
tadir” diyerek anne adaylari-
na stresten uzak bir gebelik
tavsiyesinde bulunuyor.

duzenli gz muayenelerini
ihmal etmeyin. Ailede olan
g6z problemlerinin kalitim
ile gecebilecegini unutma-
yin. Cocuklarinizin, giinde
en az iki saat dig ortamda
vakit gecirmesini tegvik
edin. Bu miyopi riskini
azaltir.

10. UZUN SURELI
GOZ MAKYAJINDAN VE
ESKi KOZMETIK URUN-
LERDEN KAGCININ.

Gdz makyaj malze-
melerinizi zamaninda
degistirin, son kullanma
tarihlerine dikkat edin ve
fircalarinizi diizenli olarak te-
mizleyin. Bu, g6z enfeksiyon-
larini ve alerjik reaksiyonlari
6nlemeye yardimci olur.

Unutmayiniz ki dig diin-
yadan gelen bilgilerin yizde
75-80’i g6zlerimiz ve gbrme
duyusu ile elde edilmektedir
ve gozleriniz hayatinizin her
aninda size rehberlik eder.
Goz saghginizi ihmal etme-
meniz, sevdikleriniz ve sizin
icin en degerli yatirimdir.

Diizenli g6z muayenesi
yaptirarak, saglkli bir gele-
cek icin gbzlerinizi koruyun.
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amen, Almanya’nin
batisinda bulunan
ve Kuzey Ren-Vest-

falya eyaletine bagli bir
sehirdir. Sehir, Almanya’nin
en blyik sanayi ve nifus
bélgelerinden biri olan Ruhr
Havzasi’nin dogu kismin-
da yer alir. Yaklasik 43 bin
civarinda nufusa sahip olan
Kamen, hem tarihi dokusu
hem de modern sehir yapisi
ile dikkat ceker.

Kamen, 6zellikle giclu
ulasim agdi ve sanayi gecmisi
sayesinde boélgenin 6nemli
yerlesimlerinden biridir. Sehir;
Dortmund, Hamm ve Unna
gibi 6nemli sehirlerin arasin-
da yer alir. Bu konumu sa-
yesinde hem ekonomik hem
de sosyal agidan hareketli bir
yaplya sahiptir.

TARiHi GECMiSi

Kamen'’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Sehrin adi ilk
kez 11. ylzyilda tarihi bel-
gelerde gegmistir. Orta Cag
déneminde Kamen, ticaret
yollari Gizerinde bulunan k-
¢ik ama énemli bir yerlesim
olarak geligmisgtir.

Sehir 6zellikle 19. yiz-
yilda bayulk bir dénisim
yasamistir. Ruhr bdlgesinde
kédmir madenciliginin hizla
gelismesiyle birlikte Kamen
de sanayi kentlerinden biri
haline gelmistir. Acilan kémur
madenleri ve sanayi tesisleri

Hakan CELEBI

sayesinde sehir hizla blyU-
mus ve nifusu artmistir.

Ancak 20. ylazyilin ikinci
yarisinda Almanya’da kdmdr
madenciliginin azalmasiy-
la birlikte sehir ekonomisi
degisim slrecine girmigtir.
GUnimuzde Kamen, sanayi
gecmisini geride birakip hiz-
met sektéri ve lojistik alanla-
rinda gelisen modern bir sehir
haline gelmistir.

COGRAFi KONUM

Kamen, Ruhr Havza-
s’nin dogu sinirina yakin
bir konumda yer alir. Bu
bélge Almanya’nin en yogun
nufuslu ve en gelismis sanayi
bélgelerinden biridir.

Sehirde genis parklar, yesil
alanlar ve yuruayus yollari bu-
lunmaktadir. Ozellikle Seseke
Nehri ¢cevresinde yapilan ¢cev-
re dizenlemeleri sayesinde
sehir daha yasanabilir hale
getirilmigtir.

Kamen’in ¢cevresi hem
sehir hem de kirsal alanlarin
bir arada bulundugu dengeli
bir yapiya sahiptir.

ULASIM

Kamen’in en 6nemli
Ozelliklerinden biri ulagim
acisindan oldukga stratejik bir
noktada bulunmasidir. Sehir,
Almanya’nin énemli otoyol-
larinin kesisim noktalarindan
birine yakindir. Ozellikle A1
ve A2 otoyollari sayesinde
bir¢cok buyuk sehre kolay

Tarihi Orta Gag’a kadar uzanan

bir
ulasim saglanir.

Sehirdeki en dikkat ¢ekici
yapilardan biri olan Kamener
Kreuz, Almanya’nin en yogun
otoyol kavsaklarindan biridir.
Bu kavsak, A1 ve A2 otoyol-
larinin birlestigi noktadir ve
her giin cok sayida ara¢ bu
noktadan gegmektedir.

Demiryolu ulagimi da ol-
dukca gelismistir. Kamen’den
cevredeki buylk sehirlere
dizenli tren seferleri yapil-
maktadir.

EKONOMI

Kamen’in ekonomisi gec-
migte buyuk dl¢tide kémir
madenciligine dayaniyordu.
Ancak madenlerin kapanma-
styla birlikte sehir yeni ekono-
mik alanlara yénelmigtir.

Bugun sehirde lojistik
merkezleri, ticaret alanlari ve
hizmet sektéri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica ¢evredeki
blyuk sehirlerde galisan bir-
¢ok kisi Kamen’de yasamayi
tercih etmektedir.

Kamen’de ayrica aligveris
merkezleri ve ticaret bolgeleri
de gelismistir. Bunlardan biri
olan Kamen Karree sehrin
6nemli aligveris noktalarindan
biridir.

TARIiHi VE
KULTUREL YAPILAR

Kamen’de tarihi mimari-
yi temsil eden bircok yapi
bulunmaktadir. $ehir mer-
kezinde yer alan en é6nemli

tarihi yapilardan biri Paulus-
kirche’dir. Bu kilise Orta Cag
déneminden kalma ve sehrin
en taninmig simgelerinden
biridir. Kamen’in eski sehir
merkezi dar sokaklari, tarihi
evleri ve kiicik meydanlariyla
ziyaretcilere tarihi bir atmos-
fer sunar. Ozellikle sehir mey-
dani ve ¢evresindeki binalar
oldukca dikkat cekicidir.

SOSYAL YASAM
VE KULTUR

Kamen’de sosyal yagsam
oldukga aktiftir. Sehirde yil
boyunca bir¢ok festival, kon-

Tiirk Nifusun da Yogun Olarak Yasadig

amp-Lintfort, Alman-
ya’nin batisinda yer
alan ve hem tarihi

hem de modern yapisiyla
dikkat ceken bir sehirdir. Se-
hir, North Rhine-Westphalia
eyaletine baghdir ve 6zel-
likle eski madencilik kiltard,
egitim kurumlari ve dogal gu-
zellikleriyle taninir. Ren-Ruhr
bélgesinin dnemli yerlesimle-
rinden biri olan Kamp-Lintfort,
gecmiste kdmur madenciligi
ile blyimus; gliniimizde ise
egitim, teknoloji ve turizm
alanlarinda gelismeye devam
eden bir sehir haline gelmigtir.
TARiHi VE KOKENI
Kamp-Lintfort’un tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Sehrin
gelisiminde 6nemli rol oyna-
yan yaplilarin basinda Kloster
Kamp (Kamp Manastir) gelir.
1123 yilinda kurulan bu ma-
nastir, Almanya’daki ilk Sis-
tersiyen manastirlarindan biri
olarak kabul edilir. Manastirin
kurulmasiyla birlikte bélge
hem dini hem de kaulturel bir
merkez haline gelmisgtir.
Manastir cevresinde
olusan yerlesimler zaman-
la baydmuis ve bugunki
Kamp-Lintfort'un temelleri
atilmigtir. 20. yuzyilin bagla-
rinda bdlgede kémir maden-
lerinin bulunmasiyla sehir

hizla geligmigtir. Ozellikle
Bergwerk Friedrich Heinrich
kémir madeni, sehrin ekono-
mik ve sosyal yapisini uzun
yillar boyunca belirlemistir. An-
cak Almanya’da madenciligin
azalmasiyla birlikte bu maden
2012 yilinda kapatilmistir.
EKONOMIK YAPI
Kamp-Lintfort uzun yillar
madencilikle gecimini sag-
lamis olsa da, madencilik
faaliyetlerinin sona ermesiy-
le sehir ekonomisini farkli
alanlara yonlendirmistir.
Gindmiizde sehirde tekno-
loji, lojistik, egitim ve hizmet
sektori gelismektedir.
Ozellikle Rhine-Waal Uni-
versity of Applied Sciences
Universitesinin Kamp-Lintfort
kampusu, sehrin dontsu-
muinde énemli bir rol oyna-
maktadir. Universite, farkli
Ulkelerden gelen 6grenciler
sayesinde sehre uluslararasi
bir atmosfer kazandirmigtir.
KULTUR VE TURizZM
Kamp-Lintfort'un kulturel
hayatinda tarihi yapilar ve
dogal alanlar 6nemli bir yer
tutar. En dikkat cekici yerler-
den biri olan Kloster Kamp
Terraced Gardens, manasti-
rin dniinde yer alan ve teras
seklinde diizenlenmis bahce-
lerdir. Bu bahceler 6zellikle

ilkbahar ve yaz aylarinda
ziyaretgilerin ilgisini ceker.

Sehir ayni zamanda doga
yurayusleri ve bisiklet turlar
icin de oldukga uygun bir
cevreye sahiptir. Ren Neh-
ri’ne yakin konumu sayesinde
cevrede ¢ok sayida dogal
park ve yesil alan bulunur.

MODERN GELIiSIiM

Kamp-Lintfort, son yil-
larda 6nemli bir déntisum
yasamaktadir. Ozellikle eski
maden alanlarinin yeniden
dizenlenmesiyle yeni park-
lar, konut alanlar ve kiilttirel
merkezler olusturulmustur.
Bu dénisuimin en é6nemli 6r-
neklerinden biri, 2020 yilinda
sehirde diizenlenen Landes-
gartenschau Kamp-Lintfort
2020 etkinligidir. Bu buyik
bahge ve peyzaj sergisi
sayesinde sehirde yeni yesil
alanlar ve turistik bolgeler
olusturulmustur.

NUFUS VE YASAM

Kamp-Lintfort yaklasik
38-40 bin civarinda nlfusa
sahip orta bayuklikte bir Alman
sehridir. Sehir sakinleri i¢in ya-
sam oldukga sakin ve diizenli-
dir. Almanya’nin bircok sanayi
kentinin aksine Kamp-Lintfort
daha huzurlu ve dogayla i¢ ice
bir yagam sunar.

Sehirde Tirk toplumu da

Onemli bir yer tutmaktadir.
1960’li ve 1970’li yillarda Al-
manya’ya gelen Turk iscilerin
bir kismi burada yasamaya
baglamis ve zamanla sehir-
de Tark kultaranun de izleri
gOrulmeye baslanmistir.

Iman gehri: Kamen

ser ve kultarel etkinlik diizen-
lenir. Ozellikle yaz aylarinda
aclk hava etkinlikleri ve sehir
festivalleri bayuk ilgi gordr.
Ayrica spor kullpleri ve
genclik merkezleri de sehirde
6nemli bir rol oynar. Futbol,
hentbol ve atletizm gibi spor
dallari oldukga popdilerdir.
YASAM KALITESI
Kamen, Aimanya’da yagsam
kalitesi agisindan dengeli
sehirlerden biridir. Blyik se-
hirlere yakin olmasi sayesin-
de is imkanlari genistir, ancak
sehir kendi icinde daha sakin

SONUC

Kamp-Lintfort, tarihi ma-
nastirlari, madencilik gecmisi
ve modern sehir planlamasiy-
la Almanya’nin dikkat ¢ekici
sehirlerinden biridir. K¢tk
ve sakin bir sehir olmasina

ve dlzenli bir yagam sunar.

Temiz gevre, gugla altyapi
ve guvenli yagsam kosullari
nedeniyle Kamen &zellikle
aileler icin uygun bir sehir ola-
rak gértlmektedir.

Sonug olarak Kamen,
sanayi ge¢misi olan ancak
gunimuizde modern ve yasa-
nabilir bir sehir haline gelmis
6nemli bir yerlesimdir. Guglu
ulagim agi, tarihi yapilari ve
sosyal yasam olanaklari sa-
yesinde hem ekonomik hem
de kulttrel agidan geligsmis bir
sehir olarak dikkat ceker.

Sehir; Kamp-Lintfort

ragmen kultdr, egitim ve doga
acisindan zengin bir yapiya
sahiptir. Gegmiste kdmur
madenciligi ile taninan sehir,
glndmizde Universitesi ve
yesil alanlariyla yeni bir kimlik
kazanmistir.
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23. Haftanin Sonuclan

Erzincangiicti Spor-Unye 1957 SPOr:..........cvveeeeereernreerresneeans. 1-2
Erzurum Buyuksehir Belediyesi Spor-Kelkit 1954 Spor.............. 2-0
Batlamaspor-Arsin Belediye Spor..........cccovevvvvneiinnneccenn, 1-1
Murgul Belediye Spor-Sivas Guctl Belediye Spor:..........cccccveee. 1-0
Macka Belediye Spor-Ortahisar Futbol Spor:...........cccoveiiinnns 1-2
Bayburt Ozel idare Spor-Yeniyolspor : ....................... 0-3(Hiikmen)
Siran Yildiz Spor -Rize Atletik 1973 Spor :.....ccccoeeeeeiciricicinnn 2-0
24, HAFTA PROGRAMI
Ortahisar Futbol Spor K.-Bayburt Ozel idare Spor-... :3-0 (Hiikmen)
Ulubey Belediyespor............. TR Murgul Belediye Spor K.
YeniyolSpor......cccvveveeneninnas e Erzurum B.B.Spor K.
Kelkit 1954 Spor Kullbd....... e Erzincangtici Spor
Rize Atletik 1973 Spor Kullbd................. " e Batlamaspor
Sivas Gci Belediye Spor K.-.................. Siran Yildiz Spor Kuliibi
Arsin Belediye Spor Kulibd..................... - Macka Belediye Spor K.

Karatecilerden MadalyagYagmuru:
9 Madalya ile GururYasattilar

enclik ve Spor il Midiirii Muzaffer
Ergiin, Turkiye Spor Toto Karate
Yildizlar Ligi Final Etabr’nda ilimizi basariyla
temsil eden sporculari ve antrendrleri Ahmet
Birinci ile Fatih Yildiz’1 misafir etti.
Final etabinda micadele eden karateciler,
5 altin, 1 gimus ve 3 bronz madalya kazana-
rak dnemli bir basariya imza att.
Gercgeklesen ziyarette karate bransinda
elde edilen basarilar ve sporcularin perfor-
manslar lGzerine degerlendirmelerde bulu-
nuldu. il Miidiiri Muzaffer Ergiin, elde edilen
basaridan dolayi sporculari ve antrendrlerini
tebrik etti.

Sampiyonluk yolunda raketler konusacak

arkiye’nin en iyi
genc badminton-
culari, sampiyon-

luk icin bu kez Karadeniz’in
incisi Giresun’da raket
sallayacak. Okul Sporlari
Badminton Gengler Kiz-Er-
kek Turkiye Birinciligi, 10-
13 Mart tarihleri arasinda
blylk bir heyecana sahne
olacak. Geng¢ yeteneklerin
kiyasiya rekabet edeceqgi
organizasyon, Giresun’un
6nemli spor merkezlerin-
den Batlama Huseyin Avni
Alparslan Spor Salonu’nda

gerceklestirilecek. Dort giin
surecek sampiyonada ter
déken sporcular Tirkiye
birinciligi icin micadele
edecek.

Turkiye’nin doért bir
yanindan gelen en basarili
okul takimlari, Giresun’da
bulusacak. Sampiyonada
15 kiz ve 15 erkek okul ta-
kimi yer alacak. Toplamda
150 geng sporcu, raketlerini
sampiyonluk icin savura-
cak.

Haber:
Fatma Ugurlu

OKUL SPORLARY

BADMINTON

GENGLER KIZ-ERKEK
Y TURKIYE BIRINCILIGI

GIRESUN
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Haber:Fatma Ugurlu

— SOSYAL TESISLERI —
Setrin Vitnin

REZERVASYON
04542124243

Sehit mezarlarimin hakim,
onarim ve temizligi yapilacak

iresun Aile ve Sosyal Hiz-

metler il Mdurligince il ge-
nelindeki sehit mezarlarinin bakim,
onarim ve temizliginin yapilacagi
belirtildi. Aile ve Sosyal Hizmetler il
Madurd Ender Yanik, yaptigi yazili
aciklamada, vatanin birligi, milletin
huzuru ve bagimsizligi i¢in canlari-
ni feda eden aziz sehitleri rahmet,
minnet ve saygiyla andiklarini
belirtti.

Yanik, aziz sehitlerin emanetleri-
ne sahip ¢ikmanin en temel sorum-
luluklari oldugunu ifade ederek,
sunlari kaydetti:

Hurma

Siyah Zeytin
Yesil Zeytin
Lahana Turgusu
Salata

CORBA

Mercimek Corbasi

IFTARIYELIK

“Bu topraklari bizlere vatan kilan,
gblgesinde huzurla nefes aldigimiz
al bayragimiza rengini veren aziz
kahramanlarimiza olan minnet bor-
cumuzun kiguk bir niganesini sun-
mak Uzere Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakanligi olarak tim sehit me-
zarlarinin bakim, onarim ve temizli-
gini kapsayan buyuk bir seferberligi
bugtin itibariyla baglatmig bulunu-
yoruz. Ayni zamanda sehitlerimizin
mevcut durumlarini da kayit altina
alarak gerekli calismalarin yapilima-
sl icin takip ediyoruz.”
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tlele BAL Ligi'ne

Ligin bitmesine 6 hafta kala “Giresunspor i¢in sans kalmadi” denilirken;
1926 Bulancakspor da 3. Lig'de kalma §ansm| bir b|r ellnden kaglrlyor

STAT: Bulancak ilge Stadi

Metin Tag, Umut Tokmak

Kiiclikdeniz)

HAKEMLER: Erdem Temel, Volkan Altuntas, Muhammet

1926 BULANCAKSPOR: Tunahan Dikisci, Gérkem
Akdere, Hiseyin Can Savur (Dk. 66 Baris Giin), Ahmet Can
Ozdemir, ismail Kayali, Ataberk Gék, Seymen Yagmur (Dk.
72 Arda Akgiil), Soner Ozdemir (Dk. 66 Talha Hidir), Abdullah
Yildizer, Mertkan Cengiz, Serkan Dursun (Dk. 56 Nurettin

AMASYASPOR FK: Samet Karabatak, Mehmet Albay-
rak, Bayram Enes An, Tamer Asik (Dk. 88 ismail Tarkoglu),
Ali Tarkan, Gluney Sagir (Dk. 88 Berkan Cakir), Onur Kolay,
Ahmet Mumin Papaker (Dk. 78 Halitcan Hicin), Arda Keser
(Dk. 67 Mehmet Berkay Cakici), Mustafa Acar, Stkri Kaan
Kilicaslan (Dk. 78 Fahri Yagiz Parlak)

SARI KARTLAR: Abdullah Yildizer, ismail Kayali, Barig
Gun, (1926 Bulancakspor), Ahmet Mumin Papaker, Sukri
Kaan Kilicaslan (Amasyaspor FK)

GOLLER: Dk. 48 Onur Kolay, Dk. 64 Guney Sagir, Dk. 69
Sukru Kaan Kiligaslan (Amasyaspor FK)

iIrmizi-Beyazl eki-
bimiz, ligde kalmak
adina en 6nemli mag

olarak gésterilen ve “Oliim
kalm magi” olarak yorumlanan
Amasyaspor magindan da
puansiz ayrildi. Karsilasma
6ncesi 24 puani olan Amas-
yaspor karsisinda 23 puanla
sahaya cikan Kirmizi Sim-

sekler beklenen performansi
gbsteremedi ve mlcadeleden
3-0 maglup ayrildi. Bu maglu-
biyetin ardindan 1926 Bulan-
cakspor’un da ligde kalma
ihtimali iyice dustu.
“Giresunspor, Boélgesel
Amatoér Lig'e (BAL) dustu”
yorumlari yapilirken; 1926
Bulancakspor’un ligde kalmak

icin ust Uste
PUAN DURUMU i
almasi yetmi-
Takim B M A P | yor, Ustinde-
1.Sebat Genglik S. 24 17 6 1 47 17 3 57 | kirakiplerin
2.520rdusporFk 24 15 3 6 55 22 33 48 | depuan
3Kdz.EregliB.Spor24 12 8 4 34 24 10 44 | kaybetmesi
4FatsaBelediye 24 13 4 7 28 21 7 43 | gerekiyor.
5YozgatB.B.Spor 24 12 5 7 46 24 2 4 MACTAN
6.Zonquidak Spor 24 11 5 8 38 19 19 38 | NOTLAR:
7. Pazarspor 2 9 8 7 24 2% 2 3 Karsilag-
8.Diizcespor 24 9 5 10 25 29 4 3 | maninilk
9.0rduspor 1967As.24 8 7 9 29 37 8 31 | yansi0-0
10.TokatB.SporK. 24 8 5 11 25 27 2 29
11 Karabik . Spor 24 8 4 12 24 43 -19 28
12.AmasyasporFk 24 7 6 11 24 R 8 27
13.1926 Bulancakspor24 6 5 13 22 45 -23 23
14 AtvinHopaspor 24 6 4 14 23 39 -16 22
15.CayeliSporK. 24 3 8 13 17 35 -18 17
16.Giresunspor 24 3 7 14 19 40 21 16
24, HAFTANIN SONUGLARI
Orduspor 1967 A$..vvvevevsrrsrssere 5-2....... Karabilk Idmanyurdu Spor
Pazarspor et 0 0 Giresunspor
Fatsa Belediyespor........uwwueweeen LR F— 52 Orduspor Fk
Sebat Genglik Spor......ee.veveercee 1-0.Zonguldak Spor F. Kuliibi Ass.
1926 Bulancakspor........ee.eevvcsesne (I Amasyaspor Fk
Artvin Hopaspor Tokat Belediye Spor Kuliibii
Kdz.eredli Belediye Spor ... PRl |- Diizce Gam Diizcespor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... = 0.vcvvsvsvne Cayeli Spor Kullibi
25. HAFTANIN PROGRAMI
Zonguldak Spor Futbol Kuldb A.$. ... voeeeve Kdz.eregi Belediye Spor
Giresunspor .Yozgat Belediyesi Bozok Spor
ayeli SpOr KUD......vvveeveererrere S 1926 Bulancakspor )
g[]gce sz DUZCESPOL..overrvrrervren S Artvin HopasEor gekilde topluyor.
52 O1QUSPOT PR vvrervrenressnsnss s Pazarspor
Amasyaspor FK..........vween . Orduspor 1967 Ass.
Tokat Belediye Spor KUlIhU ..v.vevvveves ™ vvsersvrsnsnnen Fatsa Belediyespor
Karabik idmanyurdu Spor................ S Sebat Genglik Spor

G iresunspor ikinci yarida galibi-
yet yizi gérmeden, umutlar
BAL’a dogru erirken puanlari cimri bir

iceride Fatsa ile golsiiz beraber-
likle dbnen Cotanaklar,Pazar’da
da ayni senaryoyu yasadi. Rakip
Penalti kacirdi,micadelede gol sesi
cikmadi, 90 dakika bosa akti. Puan
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berabere sonuglandi.

Kirmizi-Beyazli taraftarlar
mucadelenin ikinci yarisinda
daha hirsh bir 1926 Bulan-
cakspor beklerken, mactaki
ilk gol 48. dakikada konuk
Amasyaspor takimindan Onur
Kolay’dan geldi.

64. dakikada bu sefer
sahneye Guney Sagir ciktl ve
Yesil-Beyazli takimi 2-0 6ne
geciren gole imza attl.

2. golden sonra oyun
disiplininden iyice kopan 1926
Bulancakspor karsisinda daha
kontrolll bir oyun sergileyen
Amasyaspor’da Sukri Kaan
Kilicaslan 69. dakikada 3. goli
1926 Bulancakspor aglarina
gonderdi ve Kirmizi-Beyazli
ekibimizin tim direncini kirmig
oldu.

ilerleyen dakikalarda bagka
gol olmadi ve karsilasma
konuk Amasyaspor’un 3-0
Ustlnliga ile sona erdi ve

Yesil-Beyazli konuk ekip ligde

SON SIRAYA DEMIR RTTIK

kalma adina ¢ok kritik bir gali-
biyete imza atmis oldu.

Bu maglubiyetin ardindan
1926 Bulancakspor 23 puanla
13. sirada kaldi. Amasyaspor
ise 27 puanla 12. sirada yer
aldi ve Kirmizi Simgekler ile
puan farkini 4’e ¢ikardi.

3. Lig’de 16 takimdan
son 4 takim kiime digecek.
Dusme hattinda 16. sirada
Giresunspor’un yani sira 13.
sirada 1926 Bulancakspor var.
3. Lig’de kiime disme hattin-
daki son durum ise su sekilde
olustu:

13. 1926 Bulancakspor: 23

14. Artvin Hopaspor: 22

15. Cayeli SK: 17

16. Giresunspor: 16

1926 Bulancakspor 25.
hafta maginda Rize deplasma-
ninda 15. siradaki Gayeli SK
ile micadele edecek.

Haber:
Hakan Ugurlu
www.kerasushaber.net

cetvelme bakinca durum daha da

net. Giresunspor 24 magcta sadece 16
puanla son sirada, Yani bu beraberlik
Giresunspor’un umutlarini da buytk
oranda bitirdi.

Cotanaklar, sezonun ikinci yarisin-
da oynadigi 9 magcta bes beraberlik,
dort de yenilgi elde etti ve son siraya
demirledi. Haber Merkezi

Yara Alh !

SAHA: 75. Yl Stadi

HAKEMLER: Furkan Ulutiirk, Enes Urer, Fatmanur
Uzunca

BATLAMASPOR: Servet Gaburga,- Serhat Ekinci-
ler, Burak Elmastas, Ahmet Hakan Tatli, Sevki Cinar,
Ugurcan Sel, Onur Demir, Emrecan Yildizhan, Osman
Sait Cinemre, Klrsat Kadir Kodakcioglu, Kerem Yildi-
rm

ARSIN BELEDIYESPOR: Metehan Ozer,- Emre
Kaba, Baris Blylkkara, Murat Kara, Emre Cakirtas,
Oguzhan Kogaslan, Mikail Olgun, Bertan Ozkan, Emir-
han Bas, Seyfullah Camkerten, Arif Birsen

GOLLER: Dk.17 Ahmet Hakan Tath(Batlamaspor),
Dk.76 Emre Cakirtag(Arsin Belediyespor)

AL Ligi 3. Grup’ta
Play-Off micadelesi
veren Giresun temsilcisi
Batlamaspor, 75.Y1l saha-
sinda agirladigi Trabzon
temsilcisi Arsin Beledi-
yespor ile 1-1 berabere
kalarak yara ald1.
Batlamaspor’un Goliunu
Ahmet Hakan Tath Atarken,
Arsin Belediyespor’un Goli
Emre Cakirtas’tan Geldi
75. Y1l Stadi’nda oyna-
nan karsilasmaya tribu-

Kuliip Beyannameleri
Hakkida Onemii Duyuru!

baskanlari veya yénetim
kurulu karari ile belirlenen
danisman yetkisi verilenler,
e-Devlet Gizerinden Spor
Bilgi Sistemi uygulamasina
giris yaparak beyannamele-
rini verebilecekler.
KulGplerin beyanname
verme suresi 31 Mart 2026
tarihinde sona erecek
Haber: Mustafa Tuncay

nd dolduran taraftarinin
destegini arkasina alarak
baglayan Batlamaspor,
17. dakikada Ahmet Hakan
Tatl’nin attig1 golle 1-0
éne gecti. ik yarida bagka
gol sesi cikmadi. ikinci
devrede Emre Cakirtas’in
muhtesem goliine engel
olamayan Yesil-beyazlilar
haftayl 1 puanla kapatmak
zorunda kald.
Haber:
Hakan Celebi

por kullplerinin;

e-Devlet Uzerinden
Spor Bilgi Sistemi uygu-
lamasi ile kultip iglemleri
linkine girilerek 01.01.2025
- 31.12.2025 tarihlerini
kapsayan kullp beyan-
namelerini vermesi 7405
sayili kanun geregi zorunlu
oldugu hatirlatild.

Buna gore; spor kulibu
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