D) BEREKET INSAAT

BTG Gaz Beton * Gemlik Giibre Bayii
% Nakliyat
* Kereste Cesitleri

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi “Temelden Catiya”
* Pres Tugla Tel : 0.454 225 84 57
YT R P PR Y PR EYR L L1 B+ Kum Gakil *ingaat Malzemeleri x Algi Malzemeleri bereket.gubre@hotmail.com

®
SE RDAB DEMiBKAN *D.emll' % Korige Boru * Askale Cimento Bayii Giresun Trabzon Sahil Yolu resa
~ . ’
*Kaplama Tugla Faks : 0.454 225 84 67
GIRESUN B B Gunliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

. Dereli Kavsagi No: 1
MIMARLIK
xLaminat Parke Ates Tugla Gsm: 0.544 616 01 40 FRESA IGECEK GRUBU

% Her Cesit Boru GIRESUN
O 0454 216 32 45 @)
*Plywood * Favori Boya EPosta: Fresa Fﬁa Extrd Cplvs.
Fiyati: 7 TL

YAP] INSAAT

OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLiM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

 Bektas: Depremlerden Ders
Aliip Yasal Diizenlemeler
Niye Yamilmiyor

7 Subat 2026 Cumartesi Sayfa: 1 Sayi: 7447 Yil: 21

Findik fiyatlarinin durumuna itiraz eden CHP Giresun Milletvekili Elvan
Gezmis “350 lira olan findigimiz simdilerde 240 liraya diismiis durumda.”dedi

Gezmis: Findik Fiyat1 300
TL Olarak Guncellenmell

Ukdmetin 2026 bit- Milletvekili Gezmis,
H ¢esinde Giresun’a TBMM’de yaptigi konusmada
yatinm olmadigini dususe gecen findik fiyatina
ve Giresun’un devlet yatirnm-
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belirterek tepki gosteren

Milletvekili Gezmis, “Giresun
Gvey evlat mi?” diye sordu ve
dususe gecen findik fiyati icin
TMO’ya ¢agri yapti

Gezmis, “350 lira olan fin-
digimiz simdilerde 240 liraya
dismus durumda.

Ne oldu da Uretici kilo basi-
na 110 TL kaybetti?

TMO bir an 6nce taban
fiyati 350 lira olarak giincelle-
melidir.” dedi.

larindan gerekli pay alamadi-
gina degindi.

Findik fiyati konusunda
Toprak Mahsulleri Ofisi’ni
(TMO) gbreve cagiran Millet-
vekili Elvan Isik Gezmis

“Karadeniz ve memleketim
Giresun’un ana geg¢im kayna-
g1 olan yesil altinimiz findikta
350 TLyi bulan fiyat bugin
itibariyla 240 TL'ye dustd.

SAYFA 2’DE

Yesiltepe:
b Subat’
Unutmadik,
Unutturmuyoruz!

Belediye is Sendikasi
sube Bagkami Halil Yesiltepe,
depremzedelerin magdur
edilmemesini istedi.
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Alucra'da Bir ilk: Kis Senlidi
1Suhat’ta Basliyor
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Delbriick: Dogu
Vestfalya'nin Sakin
ve Diizenli Kenti

(Sayfa 6°da)

Toplumumuzda
Yoksullukla Beraber
Siddet Artiyor Mu?

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 3’te)

lucra

ilcesi,
kig turizmini ve
yerel kalttrd bir
araya getiren
kapsamli bir
etkinlige ev sa-
s hipligi yapacak.

" Buyllilk kez

dizenlenecek
Alucra Kig
Senligi, 7 Subat
2026 Cumar-

ceklestirilecek
ve yerel halk ile
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ya getirecek.
SAYFA 2’DE

E M o

Dernek
Beyannameleri
Icin Son Giin
30 Nisan

Ticaret orsalannda
sezonu k5 aymda
217 bin tonu agkin

findik islem gordi

Giresun Belediyesi tarafindan kadinlara
yonelik atolye, tretim, sosyal, egitimsel ve G iresun BeledlyeS| sehir genelinde
cadde ve sokak yenileme calismala-
rini araliksiz bir sekilde surdariyor.
SAYFA 2’DE

dayanisma odakli hizmetlerin sunulacagi
Kadin Birlik Evi hizmete acildi.

TECN YA
Yarim asirdir
ayni yerde dii'
gaga ragmen

aadet Partisi Giresun
il Bagkani Abdiilkadir
Bektas,depremzedelerin mag-
dur edildigini 6ne surdu.
Atapark’ta basin acgiklamasi

yapan Bektas ,6nemli uyarilar-

da bulundu..

Bektas, “Sehirlerimiz Ranta,

insanlarimiz ihmale Kurban
Edildi” dedi.
Bektas, “Bugtn burada 6

Subat Depremlerinde kaybetti-

Evi Tamam
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gimiz vatandaslarimizi anmak
ve deprem gercegine bir kez
daha dikkat cekmek igin top-
lanmis bulunuyoruz.

Biliyoruz ki deprem Ulke-
mizin bir gercegidir. Deprem
gercek ancak yikilan sehirler
tercihtir. Depremlerin afete
déntdsmemesi icin gerekli
tedbirleri hayata gecirmek
zorundayz.

SAYFA 3’'TE

Cadde ve Sokakiarin
GBlII‘ESI DE!IISIVIII' |

. SAYFA 7’DE
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Findik fiyatlarinin durumuna itiraz eden CHP Giresun Milletvekili Elvan
Gezmis “350 lira olan findigimiz simdilerde 240 liraya diismiis durumda.”dedi

Gezmis: Findik Fiyat1 300
TL Olarak Guincellenmeli

e oldu da findik
ureticisi kilo basina
110 TL kaybetti? Ha-

sattan 6nce findik satan TMO
piyasay! zaten altust etmigti.

Findik fiyati icin acilen
6nlem alinmali. Findik Ureticisi
yabanci sermayenin ve araci-
larin ellerine teslim edilmeme-
li. TMO taban fiyati en az 300
TL olarak glincellemeli. Findik
emektir, findik yerli sermaye-
dir, findik bizim alin terimizdir.
Findik Ureticisi korunmali, yesil
altinimiz olan findik hak ettigi
degeri almahdir.”dedi

“GIRESUN’UN
TABELALARDA BILE
iISMi GECMiYOR”

Hukimetin 2026 Butcesi'n-
de Giresun i¢in gerekli yatirnm-
lara yer verilmedigini sGyleyen
Milletvekili Gezmis, “Giresun
Gvey evlat mi?” diye sordu.

Gezmis, “2026 bitcesi agik-
landi ve Giresun Uvey evlat
muamelesi gérdu. Tabelalarda
bile ismi artik gegmeyen seh-
rime genel butceden ayrilan
pay, komsu illerin neredeyse
sekizde biri.

Soruyorum size: Bu sehir
Uvey evlat mi? Diger illerde
dev yatirimlar yapilirken bize
gelince temel ihtiyaglar bile
karsilanmiyor. Karadeniz’in
tum illerine yapilan cevre yolu
Giresun’a ¢ok gorildi. 2026
programinda ne Guney Cevre
Yolu var ne de sehir i¢i gegigini
rahatlatacak Liman Képrilu
Kavsak Projesi. Tirebolu—To-

rul yolu can pazarina déndd.
Yapilmasi acildir, stratejik bir
yoldur diyoruz; yatirim planin-
da yine yok, yine yok!”

“KOYLERIMIZIN ELEKTRIK
ALTYAPISI 50 YILDIR
YENILENMEDI!”

il Ozel idaresi’ne ayrilan
Oddenek koy basina 300 bin
TL. Yolunu mu yapacaksiniz,
suyunu mu, elektrigini mi? Gi-

resun’da elektrik altyapilari elli
yildir yenilenmemis kdylerimiz
var.

Ahsap elektrik direklerinden
elektrik veriliyor, can guvenligi
sorunu var. Yaylalarimizda
elektrik ihtiyacini karsilamak
icin vatandas trafosunu aldi,
buna ragmen elektrik baglan-
miyor ya da toplu faturalarla
fahis fiyatlar éduyorlar. internet
yok, bazi kdylerde telefon bile
yok. Bu kadar sahipsiz birak-
tiginiz memleketimin dogal
kaynaklarini da katletmekten
vazgecmiyorsunuz.

GIRESUN’UN DOGASINI
SERMAYEYE TESLIM
ETMEYECEGIZ

Karadeniz’de en ¢cok HES
Giresun’da var, her glin yeni
ruhsatlar vermeye devam
ediyorsunuz. Derelerimizi ku-
ruttunuz, simdi de madenlerle
topragimizi talan ediyorsunuz.
Dogankent’'teki maden alanini
tiim feryatlara ragmen blyu-
tiyorsunuz. Giresun’'umuzun
dogasini bir avu¢ sermayeye
teslim etmeyecegiz” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Alucra'da Bir l1k: Kis Senligi

Un boyu slirecek

festivalde muzik
dinletileri, halk oyunlari
gbsterileri, geleneksel ya-
rigmalar ve yoresel ikramlar
ziyaretgileri bekliyor. Sahne
programinda Ayse Karacam
ve Ayhan Hastaoglu, yéresel
turkulerle,Giresun Usaklar
Kara Zipkallar, Ugur Cakin
— Ahmet Bélik ve Kara Kose
Ekibi performanslariyla,
ybrenin geng kultir temsilcisi
Mustafa Tuna ise zurnasi
ve folklorik gdsterileriyle Ka-
radeniz’in cogkusunu alana
tasiyacak.

Festival, sabah 09.00°da
baslayacak geleneksel
yarigmalarla agilacak. Halk
kosulari, tas kaldirma ve ip
cekme gibi oyunlar, katilim-
cilara hem eglenceli hem de
kaltarel bir deneyim sunacak.
11.00-14.00 saatleri arasin-
da sahne programlari devam
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ederken, katilmcilara keskek,
corba, kete, gbzleme ve sac
ekmegi gibi yoresel lezzetler
ikram edilecek. Cocuklar igin
pamuk seker, elma sekeri ve

E W pno

sucuk ekmek dagitimlary-
la 6zel etkinlikler dizenle-
necek.

Gindn ilerleyen saatle-
rinde 16.00-18.00 arasin-
. da Alucra Belediye Kultur
Salonu’nda kadinlara
Ozel eglence programi
yapilacak. Bu bélimde
katihmcilar, yéresel muzik
ve dans gosterilerini iz-
leyerek festivale farkl bir
deneyimle dahil olacak.

Etkinlik, yerel sivil top-
lum kuruluglarinin katki-
lariyla gergeklestiriliyor.
ALCAM (Alucra—Camoluk
Kirsal Kalkinma Yerel Ey-
lem Grubu) ve ALMEDER
(Alucra Merkez Dernegi)
basta olmak Uzere birgok
kurum festivalin dizenlen-
mesinde rol aliyor. Ayrica, T.C.
Tarim ve Orman Bakanligi,
TKDK (Tarim ve Kirsal Kalkin-
mayi Destekleme Kurumu),

1Suhatta Basliyor

IPARD Programi ve Avrupa
Birligi’nin LEADER yaklagimi
gibi ulusal ve uluslararasi
destekler, etkinligin kapsamini
genigletiyor.

Organizatérler, festivalin
Alucra’nin sosyal ve kiltirel
yasamina canlilik kazan-
dirmasini, yéresel kilttrin
tanitiimasini ve kig turizminin
hareketlenmesini hedefledigini
belirtiyor. Festivalin ilge disin-
dan da yogun ilgi gérmesi
bekleniyor. Yetkililer, tim
vatandaslari bu kis cogkusu-
na davet etti.

Alucra, kis turizmine ve
yerel kiltire renk katacak
bir ilke ev sahipligi yapiyor.

7 Subat’ta duzenlenecek Kis
Senligi, mazik, folklor, yaris-
malar ve ybresel lezzetlerle
ziyaretcileri bekliyor.
Haber:
Yavuz
Kayacik

Sahil Yuruyus Alanian Piril Pinl Yapihyor

iresun Belediyesi

Temizlik isleri Midur-
[0g0 ekipleri, sahil bélgesinde
bulunan yiriyuas yollarinda

kapsamli temizlik ¢alismasi
gerceklestirdi.

Vatandaglarin deniz man-
zarall gezi ve yurayus yapa-
bilmek icin yogun
olarak kullandigi
sahil bandinin
daha temiz ve
daha saglikh ola-
bilmesi amaciyla
yuratilen calisma-
larda yikama ve
stiptrme iglemleri

yapildi.

Temizlik igleri Midarligiine
bagh ekipler, sabahin erken
saatlerinde baslayan c¢alisma-
larda yurayus guzergahlarini
tazyikli suyla yikarken, zemin
ve cevrede biriken atiklar da
supUrulerek toplandi. Sahil
hatti boyunca surdirilen
temizlik faaliyetlerinin belirli
periyotlarla devam edecegi
bildirildi.

Belediye Temizlik igleri

Madurluga yetkilileri, ortak
kullanim alanlarinin temiz tu-
tulmasi igin dizenli ¢alisma-
lar yapildigini dile getirerek,
vatandaslardan da cevre
temizligi konusunda duyarli
olmalarini istedi.

Yetkililer tarafindan ya-
pilan agiklamada, kamuya
acik alanlarin korunmasinin
ortak sorumluluk oldugu
hatirlatildi.

Haber Merkezi

Cadde ve Sokakiarin
Gehrem Ileglslvor i

u kapsamda, Fen

isleri Mudurluga
sehir genelinde stir-
dardigu yol ve ustyapi
iyilestirme calismalari
kapsaminda Cinarlar
Mabhallesi Cinar So-
kak’ta kapsamli bir par-
ke yenileme calismasi
baslatti.

Yaklasik 200 metrelik
glzergahta yuratulen
calismayla birlikte,
kullanim émrind ta-
mamlayan parke taslari
sOkulerek yerine yeni
parke désemesi yapili-
yor. Proje sayesinde yol
konfor ve guivenliginin

ust seviyeye cikartiima-
si hedefleniyor. Fen is-
leri MUdUrlugua yetkilileri
tarafindan yapilan agik-
lamada, devam etmekte
olan calismalarin kisa
slirede tamamlanarak
sokagin vatandaglarin
kullanimina daha gu-
venli ve duzenli sekilde
acilacag bildirildi.

Yetkililer, sehir ge-
nelinde ihtiya¢ duyulan
noktalarda yol yenileme
ve bakim g¢alismalarinin
program dahilinde de-
vam edecegini de dile
getirdi.

Haber Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkin degildir

ILETiSiM: 0530 845 19 55

GIRESUN = =

7 Subat SAYIL:
2026 Cumartesi 7447
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAN VE REKLAM TARIFESI

RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayi llani :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... :

6 Aylik Abone.......
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Situnx 5cm....
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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ik Siyasi Bafimsrz Yerel Gazate

“Binlerce kilometrelik bir
yolculuk bile, tek bir adimla
baslar.” Lao Tzu

Bizler eger barigi savu-
nuyorsak, siddet’e karsi
adimimizi mutlaka baglat-
maliyiz. Bu tek bir adim da
olsa...

Halkimizin ¢cogunlugu
ekonomik siddete karsi
savunmasiz oldugu bu
gunlerde, konu daha iyi
anlagilsin diye her zaman
yaptigimiz gibi, bu énemli
sorunu sorulu yanith anlat-
maya calisalim...

ODiinya Saglk Orgiiti-
ne(DSO) Gore Siddet Nasil
Tanimlanmigtir?

Bireyin kendisine, bagka-
sina, belirli bir topluluk veya
gruba yonelik yaralama,
6lim, fiziksel zarar, bazi
gelisim bozukluklari veya
yoksunluk ile sonuglanabi-
len, tehdit ya da fiziksel zor
kullanmasidir...

OSiddet Bigimleri Neler-
dir?

Sosyal,ekonomik,Fizikse
ve ruhsal siddettir...

OSosyal Siddeti Tanimlar
misiniz?

Toplum iginde bireyler
veya gruplar arasinda
uygulanan, saygl, esitlik ve
glveni zedeleyen davranis-
lardir.

*Ornekler: Ayrimeilik,
taciz, mobbing, nefret sdy-
lemi, aile i¢i veya partner
aras! psikolojik baski.

*Etkileri: Sosyal bagla-
rin kopmasi, guiven kaybi,
toplumsal kutuplagsma ve
psikolojik yaralar.

OEkonomik Siddeti Nasil
Aciklayabiliriz?

Bir kiginin veya grubun
ekonomik kaynaklarina,
mali 6zgurligline veya is
hayatina kasith olarak zarar
vermedir.

*Ornekler: is yerinde iic-
ret kesintileri, bor¢landirma,
mirasin haksiz yere elden
alinmasi, yoksulluk tuzagi,

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar ve

| Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

Toplumumuzda
Yoksullukla Beraber

Siddet Artiyor Mu?

mtorun3 @gmail.com

finansal manipulasyon.

*Etkileri: Yoksulluk, bor¢
déngusu, yasam standardi-
nin diismesi, saglik ve egi-
tim gibi temel gereksinimle-
re erigsimin kisitlanmasi.

OFiziksel siddet nedir?

Bireyin bedenine dogru-
dan zarar veren, yaralama,
dévme, cinsel saldiri gibi
eylemler.

*Ornekler: Dayak, silah
kullanimi, cinsel saldiri,
cocuk istismari, yagli istis-
mart.

*Etkileri: Bedensel ya-
ralar, kronik agri, psikolojik
travma, hatta 6l0m.

ORuhsal veya Psikolojik
Siddet Nedir?

Bir kisinin bagka bir kigiyi
asagilamak, korkutmak
veya kontrol etmek amaciy-
la kullandigi duygusal ve
psikolojik taciz ve saldindir.
Kisinin bunlari uygularken
tek amaci kargisindaki
kisiyi kontrol etmeye calis-
maktir.

Bu dort boyutun birbirle-
riyle sik sik i¢ ice oldugunu
gorariz. 6rnegin ekonomik
siddete ugrayan bir kisi,
sosyal izolasyon ve fiziksel
saldirlya da maruz kalabi-
lir. Her birini ayri ayri ele
almak, etkili midahale ve
Onleme stratejileri gelistir-
mek agisindan énemlidir.

Ulkemizde giindem su
an genis halk yuginlarina
yapilan ekonomik siddet
olup, diger siddetleri dogu-
ran en énemli firtinadir...

Sdzlerimi guzel bir Mah-
zuni Serif ezgisiyle bitire-
yim. Ustamiza ne kadar
tesekkir etsek azdir...

Yoksulun Sirtindan Do-
yan Doyana

Bunu Goéren Yirek Nasil
Dayana

Yigit Muhta¢ Olmus Kuru
Sogana

Bilmem Sodylesem Mi
Sdéylemesem Mi

Seuvgiler...

Dernek Beyannameleri
[cin Son Guin 30 Nisan

iresun Valiligi, il genelinde

faaliyet gésteren dernekle-
rin 2025 yilina ait beyannamelerini
vermeleri gereken son tarihin 30
Nisan 2026 oldugunu hatirlatarak
6nemli bir duyuru yayimladi. 5253
Sayili Dernekler Kanunu ve ilgili
ydnetmelikler uyarinca her yil
Nisan ayI sonuna kadar veriimesi
zorunlu olan dernek beyanna-
meleri, milki idare amirliklerine
DERBIS (Dernekler Bilgi Sistemi)
Uzerinden iletilecek. Valilik, sis-
temde olusabilecek olasi yogun-
luk ve teknik aksakliklarin 6niine
gecilmesi amaciyla dernek yone-
ticilerinin bildirimlerini son guni
beklemeden yapmalarinin biyik

6nem arz ettigini vurgulad.

Beyannamelerini slresi
icerisinde bildirmeyen dernek
yoneticileri icin 2026 yili itibariyla
15.029,00 TL tutarinda idari para
cezasl uygulanmasinin yasal
bir zorunluluk oldugu hatirlatildi.
Derneklerin herhangi bir cezai
mueyyide ile karsilasmamalari
icin beyan stireglerini hassasiyetle
takip etmeleri istendi. Konuyla ilgili
detayl bilgi almak veya yardim
talebinde bulunmak isteyen ilgili-
lerin, Giresun il Sivil Toplumla ilig-
kiler MudUrligu’ne ait 0 454 215
76 33 numarall hattan yetkililere
ulasabilecegi belirtildi.

Haber Merkezi

Yesiltepe: 6 Subat’t Unutmacik,
Unutturmuyoruz!

Ye§iltepe “6 Subat 2023
saat 04.17... Kahra-
manmarag, Hatay, Adiyaman,
Malatya, Gaziantep, Sanliurfa,
Adana, Osmaniye, Kilis, Diyar-
bakir ve Elazig basta olmak
Uzere genis bir cografya blyuk
bir yikima ugradi.

Bugin aradan ug yil gegti;
acilar dinmedi, yaralar kapan-
madi.

Bilimi, kamusal sorumlulu-
gu, halki 6ncelemekten uzak;
ranti, sermayeyi, denetimsizligi
tesvik eden anlayigla yasanan
deprem, sel, yanginlar “dogal
bir afet” olarak nitelendirmek
sadece sorumluluktan kagmak
degil, ayni zamanda benzer
acilarin tekrar yasaniimasini
kaginilmaz kilmaktir.

6 Subat’in Gzerinden Uc yil
gecti ama deprem bolgesinde
hala yasam normale dénmek-
ten cok uzak. Resmi verilere
gbre bile, depremden etkile-

nen 11 ildeki 242 konteyner
kentte bulunan toplam 126
bin 583 konteynerde, 360 bin
455 kisi yasamini surdlirmeye
calisiyor. Hatay’da yasayan-
lar bdlgede konteyner kentte
yasayanlarin yizde 43,5’ini
olusturuyor. Depremzedelerin
barinma, saglik ve calisma
kosullari kalici bicimde duzel-
tilmedi, altyapi sorunlari ¢6-
zllmedi. Depremde agir hasar
gbren ylzlerce okul yeniden
yapilmadi. En 6nemlisi ise so-
rumlular hala hesap vermed..

6 Subat depreminin t¢ln-
cu yilinda depremde yasa-
mini kaybeden aralarinda
130 Uyemizin de oldugu tim
vatandaslarimizi saygiyla
aniyor, ailelerine, yakinlarina
bas saghgi diliyoruz. Guvenli
kentler glvenli bir tlke igin
miicadelemizden asla vazgec-
meyecegiz. “dedi.

Haber: Cahit Akdogan

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Kadin Birlik
Evi Tamam

adinlarin sosyal

hayata daha aktif
katihm saglamasi ve Uretim
yapabilmesini 6n planda
tutmasi hedefiyle hayata
gecirilen Kadin Birlik Evi
Cinarlar Mahallesi muhtar-
lik binasi yaninda hizmet
verecek.

Vali Yardimcisi Mehmet
Fatih Yakinoglu’nun da
katildig acilis téreninde
konusan Giresun Belediye
Baskani Fuat Kése, Kadin
Birlik Evi’nin kadinlarin bir
araya gelerek gug birligi
olusturacagi énemli bir
merkez olacagini vurgula-
yarak, projenin toplumsal
dayanigsmaya katki sagla-
yacagini ifade etti.

Baskan Kose: “Kadin
Birlik Evi’ni planlarken

temel hedefimiz; kadinla-
rimizin kendilerini gucli
ve degerli hissedecekleri
bir bulugsma ve Uretim
alani olusturmakti. Bura-
sI sadece bir bina degil;
dayanismanin, paylasma-
nin, 6grenmenin ve birlikte
blylmenin adresi olacaktir.

Kadinlarimiz toplumun
her alaninda emek veren,
Ureten ve yon veren bir
gulctuar. Aileden ekonomiye,
kiltirden sosyal yagsama
kadar hayatin merkezin-
dedir. Biz de yerel yonetim
olarak kadinlarin sosyal,
kiltirel ve ekonomik
acidan daha aktif olmasi
icin projeler tretmeyi gbrev
kabul ediyoruz” seklinde
konustu.

Haber Merkezi

Bektas: Depremierden Ders Alinip Yasal Iluzenlemeler Nive Yapiimiyor

er depremden sonra
‘bu son olacak’
denildi. Her deprem-

den sonra, ‘bundan ders ¢ika-
racagiz, ayni yapmayacagiz’
denildi. Depremlerin felakete
doénidsmemesi igin butin ted-
birler alinacak, gereken butin
adimlar atilacak denildi.

18 binden fazla canimizi
kaybettigimiz Baylik Marmara
Depremi’nden sonra da ayni
sOzler sarf edildi. Ama olmadi.

Sehirlerimiz ranta, insanimiz
ihmale kurban edildi.”dedi.
Bektas “Bugtn bu meydan-
dan bir kez daha haykiriyoruz.
6 Subat Depremlerinde duydu-
gumuz ve hepimizin vicdanini
kanatan o aci soruyu bir kez
daha soruyoruz; ‘Sesimizi
duyan var mi?’ Elimizde su
an bir dudiik gériyorsunuz,
bunun adi deprem didugu.
Deprem cantasinin olmazsa
olmazlarindan birisi. iste bizler

bugtin burada heniiz enkaz
altinda degilken ve enkazin
arasinda deprem cantasini
aramak zorunda kalmadan
deprem dudagu c¢aliyoruz.”-
seklinde konustu.Bektas, “Bu-
gln caldigimiz bu diduk bir
uyaridir, bir ikazdir, dikkatleri
deprem Uzerine cekmek adina
bir adimdir. Clnku biliyoruz

ki bugtin bu dadik duyulmaz-
sa; Ulkemizi bekleyen blyik
deprem yasandiginda Allah

korusun tlkemiz igin israfil'in
suru duyulacak.

Evet bugtin dudik cali-
yoruz; ¢lnki enkaz altinda
kalmak istemiyoruz! Daduk
caliyoruz; ¢link( sesimiz bu-
gun duyulsun istiyoruz! Daduk
caliyoruz; ¢linkl ingaat degil,
insan yasasin istiyoruz! Duduk
caliyoruz; ¢iinkd buglin adalet
enkaz altinda. Duduk cali-
yoruz; ¢inku bugin liyakat,
planlama, denetim, tedbir ve

vicdan enkaz altinda.” Dedi.
Bektas “Bizler sesleri-
ni duyuramayan 86 milyon
insanimiz adina diduk ¢ahyor
ve sesimiz duyulsun istiyoruz.
Rantin, betonun, ingaatin ege-
men oldugu bir anlayis yerine;
Yasanabilir Sehirler inga eden
bir anlayis talep ediyoruz.
Aziz milletimizin ne depreme
ne yanginlara ne de sellere
verecek cani kalmamigtir; ne
de tahammullt kalmamigtir.

Bizler bir kez daha didugu-
muzu caliyor ve karar alanlara
sesleniyoruz; her sey igin gok
gec olmadan sesimizi duyun!
Tedbirleri alin! Denetimleri
eksiksiz yerine getirin! Ranti
degil, insani 6nceleyin! Simdi
bir kez daha soruyoruz; ‘Se-
simizi duyan var mi!’’ Bugtine
kadar depremde kaybettigimiz
tim vatandaglarimizi rahmetle
aniyoruz.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan
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Diinya ve Tirkiye 2026’ya asiri hava
olaylarinin etkisi altinda baslad

cak ayinin son
haftasinda Kuzey
Amerika’y etkisi

altina alan kar firtinasi, ABD
ve Kanada’nin genis kesimle-
rinde hayati durma noktasina
getirirken can kayiplarina,
yuz binlerce haneyi karanlikta
birakan elektrik kesintilerine
ve ¢ok sayida ugusun iptal
edilmesine neden oldu

Turkiye’'de saganak, firtina
ve hortumun vurdugu Kas ve
Manavgat’ta gtindelik hayat
olumsuz etkilenirken, gegim
kaynagi olan zeytin ve badem
agaclar blaydk zarar gérdi

Kiresel iIsinmanin etkisiyle
2025, tarihin en sicak U¢incu
yili olarak kayitlara gegerken,
dinya ve Turkiye 2026’ya da
asiri hava olaylarinin etkisi
altinda girdi.

AA muhabirinin, Dinya Me-
teoroloji Orgiiti (WMO) ve Me-
teoroloji Genel Mudurliginden
(MGM) derledigi bilgilere gore,
iklim degisikligi kaynakli asiri
hava olaylari yilin ilk ayinda
dinyada ve Turkiye’de etkili
oldu. Yaz mevsimini yasayan
Avustralya’nin bayuk bir kismi,
tehlikeli yanginlara neden olan
hava kosullariyla birlikte iki
sicak hava dalgasinin etkisi
altina girdi.

Ulkenin giineyindeki Cedu-
na kasabasinda sicaklk 26
Ocak'ta 49,5 dereceyle rekor
duzeye yukselirken Avustralya
Meteoroloji Blrosu’na gére ul-
kenin ¢esitli bolgelerinde de 45
derecenin Uzerinde sicakliklar
Olguldu. Avustralya’daki ikinci
sicak hava dalgasini inceleyen
uzmanlar, kiresel 1Isinmanin,
bu dalganin etkisini 1,6 derece
artirdigini tespit etti.

Yaz mevsimini yasayan
bir diger Ulke olan Sili'de ise
Biobio ve Nuble bélgelerinde

baslayan orman yanginlari on
binlerce kisinin evlerini terk
etmesine, ylzlerce yapinin kal
olmasina ve can kayiplarina
yol acti. Siddetli rizgar ve asin
sicaklarin etkisiyle 75 nokta-
da ¢ikan yanginlar nedeniyle
olaganusti hal ilan edildi.
Benzer bir tablo Arjantin’in
glneyinde de yasanirken uzun
sureli kuraklk ve sert rizgarlar
Patagonya’da yikici yanginlara
neden oldu.

ASIRI SOGUK VE
KIS FIRTINALARI

Ocak ayinin son haftasin-
da Kuzey Amerika'yi etkisi
altina alan kar firtinasi, ABD
ve Kanada’nin genis kesimle-
rinde hayati durma noktasina
getirirken can kayiplarina,
yuz binlerce haneyi karanlikta
birakan elektrik kesintilerine
ve ¢ok sayida ugusun iptal
edilmesine neden oldu.

Rusya’nin Kamgatka
Yarimadasi’nda, aralik ayin-
daki 3,7 metrelik rekor yagisin
ardindan, ocak ayinin ilk iki
haftasinda 2 metreyi asan kar
kalinhgi kaydedildi. Kam¢atka
Hidrometeoroloji Merkezine
gbre bu diizeyde bir kar yagisi
son olarak 1970’lerde goérl-
masta.

Avrupa kitasl ise Atlantik’ten
Akdeniz’e uzanan genis bir
hatta art arda gelen firtinalarin
etkisi altinda kaldi. irlanda ve
Birlesik Krallik’tan baslayip
iber Yarimadasi ve tim Ak-
deniz havzasini vuran siddetli
yagis ve firtina, genis ¢apli
sellere ve ulagim aglarinda
bilyulk aksamalara yol acti.
Ulusal meteoroloji servisleri,
halki uyarmak adina en Ust
dlzey alarm seviyesi olan
‘hayati tehlike’ kodlu uyarilari
devreye soktu.

SIDDETLI YAGIS VE SEL

Afganistan’in kuzeyi, Pa-
kistan, Hindistan ve Nepal’in
batisinda siddetli yagmur ve
yogun kar yagisl, sel ve ¢ig
riski olusturunca WMO tara-
findan bdlge Ulkeleri icin uyari
yayimlandi.

Asiri hava olaylarinin yikici
etkisi Endonezya ve Yeni
Zelanda’da da can kayipla-
rina yol acti. Endonezya’da
24 Ocak’ta siddetli yagisin
tetikledigi heyelanda 50’den
fazla kisi hayatini kaybederken
Yeni Zelanda, Kuzey Adasi’'ni
vuran bir dizi tropikal firtinayla
sarsildi. Bélgeye dlsen rekor
yagis, sel ve toprak kaymalari-
ni tetiklerken, can kaybina da
neden oldu.

WMO’nun uyari mesaji
yayimladigi bir bagka bdlge
olan Gluneydogu Afrika’da haf-
talar boyunca suren saganak
yagislar nehirleri ve barajlari
tasirirken, sel sulari yogun
nufuslu bolgeleri etkiledi.

Felaketin merkez Gissu hali-
ne gelen Mozambik’te, Ulusal
Afet Yonetim Enstitlsa verile-
rine gore, selden etkilenenlerin
sayisi 650 bini asti. Bagkent
Maputo dahil bircok sehirde
yuz binlerce kisi yerinden
edilirken, en az 30 bin konut
yikildi veya agir hasar aldi. BM
insani isler Koordinasyon Ofisi
(OCHA), tarim arazilerinin yok
olmasi ve hayvan telefleriyle
birlikte temiz suya erigsimin
kisitlanmasi sonucu kolera ve
benzeri salgin hastalik riski-
nin en st dlzeye ulastigini
bildirdi.

Guney Afrika’nin kuzeyinde
18 Ocak’ta “ulusal felaket”
ilan edilmesine neden olan ve
30’dan fazla can kaybiyla so-
nuclanan sel felaketi de iklim
krizinin siddetini g6zler 6nine

faaliyet gOsteren arastirma
ag1 World Weather Attribution
tarafindan yayimlanan rapora
gore, iklim degisikligi ve La
Nina’nin birlesmesiyle olusan
“kusursuz firtina”, bélgedeki
yagis yogunlugunu sanayi
Oncesi dbneme gbre ylzde 40
artirdi. Uzmanlar, altyapiyi yer-
le bir eden bu felakette, bazi
bélgelere sadece birkag¢ gin
icinde bir yilhik yagisin dista-
gune dikkati gekti. Ote yandan
raporda, La Nina’'nin yagis sid-
detini ylzde 22 artirdigl, insan
kaynakli iklim degisikliginin
etkisinin ise bu etkinin yaklagik
iki kati oldugu vurgulandi.

TURKIYE DE ASIRI
HAVA OLAYLARIYLA
MUCADELE ETTi

Kuresel ¢capta gérilen agiri
hava olaylarinin Turkiye’de-
ki yansimasi, ocak ayinda
Antalya’nin Kas ve Manavgat
ilcelerinde gordldi. Saga-
nak, firtina ve hortum hayati
olumsuz etkilerken, gegim
kaynagi olan zeytin ve badem
agaclari da kékinden soékualda.
Tarkiye Ziraat Odalari Birligi
(TZOB) Genel Bagkani Semsi
Bayraktar, afet nedeniyle 1437
ciftcinin etkilendigini ve 5 bin
dekardan fazla tarim arazisinin
zarar gordigund duyurdu.

Ayin son haftasinda da risk
devam etti. Meteoroloji Genel
Mudarlagid, Samsun cevrele-
ri, Sinop ve Kastamonu’nun
kuzeyi, Tokat'in kuzey ve
dogusu ile Ordu, Giresun ve
Trabzon’un i¢ kesimlerinde gu-
ney yonlerden kuvvetli rizgar
ve yer yer firtina beklendigini
bildirirken, icisleri Bakanlig
da beklenen kuvvetli yagis ve
firtina nedeniyle 9 il icin “san”
kodlu meteorolojik uyarida
bulundu.

= e

entin en énemli turizm alan-
larindan Giresun Adasi’nda
genel temizlik calismasi ger-
ceklestirildi. Il Ozel idaresinden
yapilan yazili agiklamada, Dogu
Karadeniz'in tizerinde yasanabilir
tek adasI konumundaki Gire-
sun AdasI’nin essiz dogal hazine
konumunda bulundugu belirtildi.
Tarihi dokusu ve dogal mirasi-
nin korunarak gelecek nesillere
aktariimasinin hedeflendigi adada

caligmalarin strdaraldigu ifade
edildi. Galismalar kapsaminda

bir dénlistim yasandigina isaret
edilerek, “Son olarak Giresun il
Ozel idaresi gérevlilerince bir hafta
boyunca adada temizlik calisma-
lari gergeklestirildi. Tim atiklar
Ozenle toplandi. Bu benzersiz eko-
sistem arindirildi. Dogal floranin
korunmasi i¢in endemik olmayan
agaclarda bilingli budama yapildi.”
denildi. GIRESUN (AA)

IS

serdi. iklim bilimi alaninda ANKARA (AA)
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CHP’li Gezmig'ten ilac
tedarikinde “yerlive
yeniilac sanayi” onerisi

HP Giresun Milletve-

kili Elvan Isik Gez-
mig, “llagta disa bagimlihg
azaltmanin, kalici ilag yok-
luklarinin 6niine gegmenin
ve ulusal saglik gtivencesi-
ni saglamanin yolu, yerli ve
yeni ila¢ sanayinin stratejik
bicimde desteklenmesin-
den gecmektedir.” dedi.

Gezmis, Meclis’'te
dizenledigi basin toplanti-
sinda, hayati Sneme sahip
bir¢ok ilacin temininde ciddi
sorunlar yasandigini ileri
sirdu.

Mevcut fiyatlandirma
modeli ve ilaglarin Tir-
kiye pazarina yeterli ve
surdurdlebilir bir bicimde
sunulamamasi nedeniyle
ilag yoklugu yasandigini
savunan Gezmis, tedarik
sorunu igin acilan cagri
merkezi Uzerinden eczane-
lerdeki stoklarin gorilerek
ybnlendirme yapilmasinin,
hastayla eczaneyi kar-
sl karslya getirebildigini

Giresun'da alkol ve
tiitiin kacakcihgl
operasyonu

soyledi.

Hastanin, hekimin ve ec-
zacinin ayni anda magdur
oldugu tabloda ¢6zimun,
ihbar hatlariyla giderileme-
yecegini ileri siren Gezmis,
sunlari séyledi:

“llag Uretiminden hastaya
uzanan zinciri surdurulebilir
kilacak, kamu kaynakla-
rini etkin kullanan adil bir
ilag fiyatlandirma ve geri
6deme sistemini hayata
gecirmek gereklidir. ilacta
disa bagimhhgi azaltma-
nin, kalici ila¢ yokluklari-
nin dnline gegmenin ve
ulusal saghk guvencesini
saglamanin yolu, yerli ve
yeni ila¢ sanayinin stratejik
bicimde desteklenmesin-
den gecmektedir. AR-GE
yatinmlarinin tesvik edildi-
gi, Ureticinin éngbrulebilir
bir fiyatlandirma sistemiyle
desteklendigi bir model
hayata gecirilmeden bu kriz
¢cozulemez.”

TBMM (AA)

iresun’da, alkol

G ve titln kacak-
¢ihgi operasyonunda 3
stpheli gozaltina alindi.

il Jandarma Komu-
tanhig ekipleri, il merke-
zi ve Piraziz ilgesinde
kacakgilik yaptiklar be-
lirlenen kisilere yonelik
caligsmalarini surdirda.

Ekipler, stpheli kisile-
rin is yeri ve araglarinda
yaptiklari aramada 20

TCh
GIRESUN VALILIGI

‘B
&

litre etil alkol, 500 adet
bandrolsiiz i¢i doldurul-
mus makaron, 28 bin
adet bandrolsiiz bos
makaron, 1 kilogram
sarmalik kiyilmig tatan
ve 1 adet hava kompre-
sori ele gegirildi.
Gozaltina alinan 3
zanlinin jandarmadaki
islemlerinin devam ettigi
belirtildi.
GIRESUN (AA)
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Deprem Korkusu Kroniklesiyor
“Psikolojik dayaniklilik da afet hazirliginin bir parcasi.”

Urkiye’nin deprem
gercegiyle yasa-
yan milyonlarca

insan, her sarsinti sonrasi
artan kayglyla bas etmeye
caligiyor. Uzmanlar, deprem
korkusunun ‘normal’ sinirlari
astiginda, glinlik yasami ve
bedensel saghgi etkileyen bir
kaygi bozukluguna donusebi-
lecegine dikkat ¢ekiyor. Dep-
rem korkusunu yénetmenin
mUmkin oldugunu vurgulayan
uzmanlar; “Surekli tetikte
yasamak, gercek bir yasam
bicimi degildir. insan zihni bu
gerilime uzun slre dayana-
maz” diyor.

DEPREM KORKUSU
YASAM KALITESINi DUSURU-
YORSA BiR UZMANA GITMEK
AFET CANTASI HAZIRLAMAK
KADAR ZARURIDIR

Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi Psikiyatri Uzmani
Prof. Dr. Onder Kavakel, insan-
larin bastiklari topradi ve evlerini
guvenli kabul ettiklerini, depre-
min bu inanci kdkten sarstigini
vurguluyor: “insanlar bastiklari
topragin, icinde bulunduklari
yuvanin glivende oldugunu
varsayarlar. Eve girdiginizde
rahatlarsiniz, emniyettesinizdir.
Deprem, bu en guvende oldu-
gumuz yerle ilgili inanglarimizi

sarsar ve ‘higbir yer gtvenli
degil’ algisina yol agar.”

Kavakel; “kiclk sarsinti-
lar kisa stirede unutulabilir;
ancak tekrarlayan deprem-
ler strekli bir tehdit algisi
yaratabiliyor. Bdyle durumlarda
kisi, 0 anda sarsinti yokken bile
sarsiliyormus gibi hissedebilir.
Masanin ya da koltugun hafif
hareketi bile alarm sistemini
tetikleyebilir.” diyor.

Uzmanlara gore deprem
korkusu belli bir diizeye kadar
normaldir. Ancak belirli sinirlari
astiginda, anksiyete bozuklugu
veya travma sonrasi stres tepki-
sine dénuseilir.

Kavakel, bu durumda gérle-
bilecek belirtileri sdyle siraliyor:

+ SUrekli tetikte olma, irkilme
veya sarsinti hissi.

+ Carpinti, nefes darligi,
bas dénmesi.

+ Uyku bozukluklari, kabuslar.

» Tahammiilsizlik, huzur-
suzluk, sinirlilik.

+ Hissizlik, duygusal donukluk
veya bosluk hissi.

Prof. Dr. Onder Kavakgi;
“Deprem sonrasi bir iki glin
slren tedirginlik normaldir.
Ancak yogun kaygi, surekli
korku hali ve bedensel belirti-
ler haftalarca devam ediyorsa
profesyonel destek almak
gerekir,” diyor.

COCUKLAR NASIL
ETKILENiYOR?

Depremler yalnizca yetigkin-
leri degil, cocuklari da derinden
etkiliyor.

Kavakel, cocuklarin korku
tepkilerini yetiskinlerden 6gren-
diklerini belirtiyor:

“Cocuklar tehlikeyi deger-
lendirmek i¢in blytklerine
bakarlar. Ebeveynler sakin
kalirsa cocuklar da olay! daha
kolay atlatir. Ancak yetigkinler
buyUk reaksiyonlar verdigin-
de, cocukta korku ve gliven-
sizlik duygusu artar.”

Medyada deprem, firtina
veya felaket gérintilerine
maruz kalmanin da ¢ocuk-
larin zihinlerinde derin izler
birakabilecegine dikkat ¢ceken
Kavakgl, ebeveynlere su
Onerilerde bulunuyor:

+ Cocuklara yasina uygun,
dogru bilgiler verin.

+ Korkularini kiigimsemeyin,
‘Bir sey olmaz’ demeyin.

+ Yaninda oldugunuzu

hissettirin, mimkiinse yalniz
birakmayin.

« Televizyon veya sosyal
medyadaki yikici gérintilere
sinirlama getirin.

GEREKLI TEDAVININ
ZAMANINDA YAPILMAMASI,
SORUNLARIN KRONIKLES-
MESINE NEDEN OLABILIR

Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi’nden Klinik Psikolog
Mader Bengisu Bilgen, dep-
remin yol actigi en dnemli
sorunlardan birinin, yasadig
guvenli alanin tahrip olmasi
nedeniyle kisilerin temel gliven
duygularinin sarsilmasi oldugu-
nu vurguluyor.

Sarsintilara strekli maruz
kalmanin veya art¢i sar-
sintilarin devam etmesinin,
bireyin normal hayata gecisini
zorlagtirdigini ve deprem
olma ihtimaline kars! tetikte
olmasina neden oldugunu
belirten Bilgen; “Guvenli bir
ortamdayken ve Uzerinden
yeterince zaman ge¢misken
bile abartili irkilme, en ufak
sarsinti ya da ylksek seste
panikleme, surekli tehlike var-
mis gibi tetikte olma tepkileri-
nin devam etmesi, psikolojik
sorunlarin bagladigina isaret
edebilir” diyor.

Bilgen, deprem olmamasina

Saglhk Kosesi

ragmen sarsinti hissetmenin,
asir uyarnimiglk ve travma
kaygisi belirtileriyle iligkili
oldugunu kaydederek, uzman
yardimi gerektiren durumlari
soyle siraliyor: “Travmatik tep-
kilerin siddetlenmesi ve kisinin
islevselligini bozmasi; belirtiler
dolayisiyla kisinin yasam alis-
kanliklarina (is, egitim, iligkiler
ve ilerleyen zamanda hobiler
gibi) dénmekte glclik cekmesi
ve dénemeyecegine dair kaygi-
lanmasi.”

Travmanin etkileriyle basa
ctkamayan bireylerde kalici
sorunlar gorilebilecegine
dikkati ceken Bilgen; “Deprem
gibi blyuk dogal afetlerden
sonra bireylerde uyku bozuk-
luklari, depresyon, anksiyete
bozukluklari, yeme bozuk-
luklari, disosiyatif bozukluk,
alkol-madde bagimliligi gibi
psikolojik bozukluklar gelise-
bilir. Gerekli tedavinin zama-
ninda yapilmamasi, kisilerin
islevselliginin sekteye ugra-
masina ve sorunlarin kro-
niklesmesine neden olabilir’
uyarisini yapliyor.

SiNiR SISTEMI, RITMIK
HAREKETLE SAKINLESIR

Bilgen, travma sonrasi iyiles-
menin bedeni diizenleyerek de
basladigina ve yurlyus, kosu,

bisiklete binme gibi tekrarli hare-
ketlerin psikolojik toparlanmayi
hizlandirdigina deginerek, su
Onerileri sunuyor:

+ GUna yeniden yapilandirin.

+ Uykuyu mimkin oldugunca
koruyun.

+ Tanidik, glvenilir insanlarla
bir arada olun.

+ Konugmak istemiyorsaniz
duygularinizi yazarak, resim
yaparak, aglayarak, muzik dinle-
yerek ifade edin.

ASTROLOGLARIN
TAHMIN PAYLASMASININ
ORTAK KORKUYU
OLUMSUZ ETKILIYOR

Deprem uzmani olmayan
kisilerin, astrologlarin sosyal
medya (izerinden tahmin
paylasmasinin kaygiy arti-
rarak ortak korkuyu olumsuz
etkileyebildigine isaret eden
Bilgen; “Depremin yol a¢tigi
temel gliven duygusunun
sarsilmasi nedeniyle kigiler
artik bilgilerin dogrulugunu
arastirma yetisini kaybedip
duyduklarina kolayca inan-
maya baglayabilirler. Belirsiz
ve guivenilmez paylasimlar,
temel guiven duygusu sarsi-
lan bireylerin kolayca yn-
lendirilmesine ve toplumsal
kayginin derinlesmesine
neden olabilir” diyor.

Deprem Sonrasi Eve Kapanma, Psikolojik Acinin Sessiz Gighgt Olabilir

epremlerin yalniz-
ca binalari dedil,
insanlarin ruh .

sagligini da sarstigini
belirten uzmanlar, bu
durumun uzun yillar
toplum Uzerinde etkisini
sUrdlrdigund sdyliyor.
Bazi genclerin,
yasadiklari travmanin
ardindan dis dlnyay! tehlikeli al-
gilayarak evlerine kapanabildigi-
ni ifade eden Psikiyatri Uzmani
Prof. Dr. Serdar Nurmedov; “Ev,
onlar igin tek giivenli alan haline
gelir. Bu sebeple evden ¢ik-
mamak bir tercih degil, beynin
hayatta kalma stratejisi olarak
devreye giren bir savunma di-
zenegidir.” dedi. Uzun slire ev-
den ¢ikmamanin, depresyon ve
kaygi bozuklugu gibi ciddi ruhsal
sorunlarin habercisi haline gele-
bildigine dikkat ¢eken Prof. Dr.
Nurmedov, ailelerin bu slregte
ne baskici ne de tamamen izin
verici olmamasi gerektigini,
erken mudahalenin, slirecin
kroniklesmesini ve daha agir
psikolojik sorunlara déntsmesini
engelleyecegini vurguladi.
Uskiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi Psiki-
yatri Uzmani Prof. Dr. Serdar
Nurmedov, ézellikle deprem gibi
travmalar sonrasi evine kapa-
nan genclerin yasadigi psikolojik
sorunlar, bu durumun neden-
leri, belirtileri ve ailelerin nasil
yaklagsmasi gerektigi hakkinda

bilgi verdi.

EVDEN CIKMAMAK,
HAYATTA KALMA
STRATEJiSi OLARAK
DEVREYE GIREN BiR
SAVUNMA DUZENEGI

Tirkiye'de son
yillarda pes pese
yasanan irili ufakl
depremlerin binlerce
insanin hayatini olumsuz yénde
etkiledigini ifade eden Prof.

Dr. Serdar Nurmedov; “Fiziki,
sosyal ve maddi yikimlarin yani
sira sarsilan psikolojik dengeler
de uzun yillar toplum Gzerinde
etkisini strdirmeye devam
ediyor.” dedi.

Son ginlerde medyada yer
yer deprem sonras! evden
clkamayan, sosyal hayata
dénemeyen, kendini odasina
kapatan genglerin hikayelerine
rastlandigini hatirlatan Prof. Dr.
Nurmedov; “Bu durum basit bir
isteksizlik ve ilgi azalmasindan
ziyade buzdaginin gériinen
kismi misali, ciddi bir ruhsal
sorunun yalnizca gériinen yuzu
olabilir. Deprem gibi agir bir
travmadan sonra bazi insan-
lar dis dUnyay! tehlikeli olarak
algilar. Ev, onlar igin tek gavenli
alan haline gelir. Bu sebeple
evden ¢cikmamak bir tercih degil,
beynin hayatta kalma stratejisi
olarak devreye giren bir savun-
ma dlizenegidir. Bu duruma
psikolojide kaginma davranigi
(avoidance) denir ve ¢ogu

zaman Akut Stres Reaksiyonu
velveya Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu ile iliskilidir.” agikla-
masini yapti.

UZUN SURE EVDEN CIK-
MAMAK RUHSAL BiR BO-
ZUKLUGUN GELISMESI iCiN
ONEMLI BiR RiSK FAKTORU

Uzun slire evden ¢ikmama-
nin her zaman icin ruhsal bir
bozuklugun belirtisi olmayabile-
cegini fakat bu durumun, ruhsal
bir bozuklugun gelismesi igin
6nemli bir risk faktér( oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Serdar
Nurmedov; “Uzun sure digari
clkmamak, okula ya da ise
gitmemek, insanlarla gériismeyi
birakmak; depresyon, kaygi
bozukludu, agorafobi veya
sosyal fobi gibi ruhsal sorunlarin
habercisi olabilir.” dedi.

Prof. Dr. Nurmedov, bunla-
ra ek olarak ‘hayat anlamsiz’
ya da ‘artik hicbir sey yapmak
istemiyorum’ gibi umutsuzluk da
eslik ediyorsa artik bu durumun
ciddiye alinmasi gerektigini
aktardi.

AILELER YA DA KiSiNiN
YAKIN CEVRESI NE COK
ZORLAYICI NE DE COK iziN
VERICi OLMALI

Normal sartlarda bile dijital
dinyaya olan egilimin artmasina
ek olarak travma sonrasi bazi
genclerin gercek hayattan iyice
cekilip dijital diinyaya sigindik-
larini kaydeden Prof. Dr. Serdar
Nurmedov; “Saatlerce telefonla

oynamak, oyunlara bagimli hale
gelmek aslinda duygusal acidan
kagma yoéntemidir. Zamanla

bu durum gerceklikten kopma,
sosyal becerilerin kérelmesi,
yalnizlasmanin artmasi gibi
ciddi sonuglar dogurur ve Hiki-
komori benzeri sosyal izolasyon
surecine evrilir.” dedi.

Bu tdr durumla karsilasan
ailelerin ya da kisinin yakin ¢ev-
resinin ne ¢ok zorlayici ne de
¢ok izin verici olmasi gerektigini
dile getiren Prof. Dr. Nurme-
dov, sunlari séyledi: “Zorlamak
direnci arttirir ve kisi daha
cok icine kapanir. Ote yandan
‘birakalim kendisi toparlasin’
yaklasimi da slrecin uzamasina
ve sorunun biyimesine vesile
olur. Bu baglamda aileler ya
da kisinin yakin gevresi yargi-
lamadan dinleyebilmeli, his ve
duygularini 6nemsemeli, birlikte
glnlik kigik hedeflerle hayata
dénus planlari yapmali, uzman
destegi icin tesvik etmeliler. Ote
yandan azarlamak, suclamak,
kiyaslamak ya da zorla disariya
cikarmaya calismak asla yapil-
mamasi gereken davraniglardir.”

Kigi iKi HAFTADAN DAHA
UZUN SUREDIR iCE KAPAN-
MISSA DURUM CIDDIDIR

Uzun slire evde kalmanin ve
sosyal hayattan uzaklagsmanin
yalnizca psikolojik degil, ayni
zamanda fiziksel saglik Gzerinde
de olumsuz etkiler biraktigina
isaret eden Prof. Dr. Serdar Nur-

medov; “Bu slregte uyku diizeni
bozulabilir, kisi ge¢ kalkmaya

ya da uykuya dalamamaya
baglayabilir. Yeme aligkanlik-
lari degisir, istahsizlik ya da

tam tersi asiri yeme davranisi
sonucu kilo artigi ya da kaybi
gordlebilir. Zaman iginde kaygi
ve depresyon belittileri derinle-
sir, kisi 6zguveninin kaybedebilir
ve umutsuzluk gelisebilir. TUm
bunlarin sonucunda kisi sosyal
hayattan tamamen koparak
daha derin bir izolasyon streci-
ne slrliklenebilir.” dedi.

Bu tlr vakalarda gecikmeden
mudahale edilmesi gerektigini
vurgulayan Prof. Dr. Nurmedov;
“Aksi halde sureg¢ kronikleserek
tedavi stirecini guclestirir. Bu
sUrecte bazi belirtiler ciddi bir
riskin habercisi olabilir ve acil
uzman destegi gerektirir. Eger
kisi iki haftadan daha uzun sture-
dir ice kapanmig, glnlik yasam
islevlerini yerine getiremeyecek
hale gelip okuldan ya da isten
uzaklagsmigsa, sosyal iligkile-
rini tamamen kesmigse ya da
gerceklikten kopusu ¢agristiran
ifadeler kullanmaya baslamig-
sa durum ciddidir. Hele sosyal
medya hesaplarini kapatmaya
baslamigsa bir geng, durum ¢ok
daha ciddidir. Béyle durumlarda
gunler degil, saatler igerisinde
Onlem almak gerekir.” seklinde
konustu.

EVINE KAPANAN BIRi
TRAVMANIN GORUNMEYEN

ENKAZI ALTINDA NEFES AL-
MAYA CALISIYOR OLABILIR

Benzer bir durum yasayan
kisilere dogru yaklasim ve
destekle icinde bulunduklari
sirrecin tamamen agilabilecegini
ifade eden Prof. Dr. Nurmedov;
“ilk adim genellikle ruhsal durum
muayenesidir. Kisinin ruhsal
durumu, travmanin etkileri ve
islevsellik dlizeyi agisindan ay-
rintil olarak degerlendiriimeli.”
dedi. Gerek gérulduginde ilag
tedavisi ile yogun kayg, uyku
bozuklugu veya depresif belirti-
lerin de kontrol altina alinmasi
gerektiginin altini gizen Prof.

Dr. Nurmedov, sdzlerini sdyle
tamamladi:

“Travma odakli psikoterapiler
travmaya bagl duygusal ylkin
islenmesinde etkili ydntemlerdir.
Kisinin glinlik hayata yeniden
katilimini desteklemek igin
kademeli sosyal aktivasyon
plani uygulanabilir. Bu sirecte
aile desteginin dogru sekilde
organize edilmesi 6nemlidir.

Bu amagla aileye psikoegitim
verilerek hem kisinin zorlandigi
noktalar hem de ona nasil des-
tek olunacagi 6gretilir.

Sonug olarak evine kapanan
bir insan sadece tembel, sorum-
suz ya da isteksiz olmayabilir. O
kisi aslinda travmanin gérinme-
yen enkaz altinda nefes almaya
calisiyordur. G6rmezden gelmek
degil, anlamak ve destek olmak
gerekir.”
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-Westfa-

len) eyaletinde yer alan Delb-
rick, 6zellikle dizenli sehir
yapisi, gucli yerel ekonomisi
ve geleneklerine bagl yasam
tarziyla dikkat ceken bir yerle-
sim yeridir. Paderborn ilgesi-
ne bagh olan Delbriick, blylk
sehirlerin kalabaligindan uzak
ama modern yasamin tiim
imkanlarini sunan yapisiyla
hem yerli halk hem de bélge-
ye sonradan yerlesenler igin
cazip bir kenttir.

TARIHSEL GELISIiM

Delbriick’iin tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. ilk yazili
kaynaklarda 13. ylzyilda
adina rastlanan kent, uzun

Hakan CELEBI

yillar tarim ve hayvanciliga
dayal bir ekonomik yapiya
sahip olmustur. Bdlge, tarih
boyunca farkli Alman prens-
liklerinin etkisi altinda kalmis,
bu durum kdiltirel gesitliligin
olusmasina katki saglamis-
tir. Delbrick, 1975 yilinda
sehir statlisi kazanarak idari
anlamda da 6énemli bir donim
noktasina ulagmistir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Delbriick, genis tarim
arazileri, yesil alanlari ve diz
ova yapisiyla tipik bir Dogu
Vestfalya manzarasi sunar.
Sehir cevresinde yer alan or-
manlik alanlar ve bisiklet yol-
lari, dogayla ic ice bir yasami
muamkan kilar. lliman iklimi

Delbriick: Dogu Vestfalya'nin
Sakin ve Duzenli Kenti

sayesinde yilin blylk bélu-
minde acik hava aktiviteleri
rahatlikla yapilabilmektedir.
NUFUS VE
YASAM TARZI
Yaklasik 30 bin civarinda
nifusa sahip olan Delbrick,
kiguk ama canli bir sosyal
yapiya sahiptir. Halkin buylk
bolimu aile yasamina 6nem
verir; bu nedenle sehir, ¢cocuklu
aileler icin oldukga uygundur.
Sug oranlarinin diisiik olmasi
ve sehir genelindeki diizen,
Delbriick’i guvenli bir yagam
alani haline getirir.
EKONOMI VE iS HAYATI
Delbriick ekonomisi,
tarimin yani sira orta 6lcekli
sanayi igletmeleri, el sanatlari
ve hizmet sektori Uzerine

kuruludur. Ozellikle gida isle-
me, makine Uretimi ve lojistik
alanlarinda faaliyet gdsteren
firmalar 6ne ¢ikar. Ayrica
Paderborn’a olan yakinhgi,
sehir sakinlerinin ¢evre kent-
lerde calisma imkanlarini da
artirmaktadir.

EGITIM VE SOSYAL
IMKANLAR

Kentte anaokulundan
liseye kadar cesitli egitim
kurumlari bulunmaktadir.
Mesleki egitim okullari ve
teknik egitim imkéanlari, genc-
lerin erken yasta is hayatina
hazirlanmasina olanak tanir.
Kaltar merkezleri, spor salon-
lari, futbol sahalari ve ylizme
havuzlari sosyal yasamin
Oénemli parcalaridir.

KULTUR, GELENEKLER
VE FESTIVALLER

Delbriick, geleneklerine
bagl bir kenttir. Yil boyunca
dizenlenen yerel festivaller,
panayirlar ve halk senlikleri,
sehir yasamina renk katar.
Ozellikle yaz aylarinda di-
zenlenen agik hava etkinlikle-
ri, hem sehir halkini hem de
cevre yerlesimlerden gelen
ziyaretcileri bir araya getirir.
Muzik, halk danslari ve yerel
mutfak bu etkinliklerin vazge-
¢ilmez unsurlaridir.

ULASIM VE ALTYAPI

Delbriick, kara yolu agi
acisindan oldukca gelismis-
tir. Paderborn basta olmak
Uzere cevre sehirlerle duzenli
otobus seferleri bulunmakta-

dir. Sehir i¢i ulagimda bisiklet
6nemli bir yer tutar; bisiklet
yollari giivenli ve yaygindir.
Altyapi calismalari diizenli
olarak yenilenmekte, sehir
planlamasi uzun vadeli bir
bakis agisiyla yapilmaktadir.

DELBRUCK'TE
YASAMAK

Delbriick, sakinlik arayan
ama sehir imkénlarindan da
vazgecmek istemeyenler
icin ideal bir yerdir. Temiz
cevresi, dizenli sehir yapisi
ve gucli komsuluk iligkileri,
burada yasamay! cazip kilar.
Blyik sehirlerin stresinden
uzak, planl ve huzurlu bir
yasam sunmasi Delbriick’in
en dnemli 6zelliklerinden
biridir.

Detmold:

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Detmold, kékla tarihi, zen-
gin kilturel mirasi ve dogal
guzellikleriyle 6ne ¢ikan
Ozel kentlerden biridir. Lippe
Bdlgesi’'nin idari merkezi olan
Detmold, gecmis ile modern
yasami dengeli bir bicimde bir
araya getiren yapisiyla hem
yasayanlar hem de ziyaretci-
ler igin dikkat c¢ekici bir sehir
konumundadir.

TARIHSEL
ARKA PLAN

Detmold’un tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Sehir,
uzun yillar boyunca Lippe
Prensligi'nin bagkenti ola-
rak 6énemli bir idari ve siyasi
rol Ustlenmistir. Bu durum,
Detmold’un mimarisine ve

kaltarel dokusuna derin izler
birakmigtir. Ozellikle sehir
merkezinde yer alan tarihi ya-
pilar, Detmold’un gegcmisteki
soylu ve yénetimsel kimligini
glnidmuze tagimaktadir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL CEVRE

Detmold, Teutoburg Ormani
(Teutoburger Wald) eteklerinde
kurulmustur. Bu konum, kente
etkileyici bir dogal ¢cevre kazan-
dirir. Ormanlik alanlar, ylriyUs
parkurlari ve bisiklet yollari,
dogayla i¢ ice bir yasam sunar.
Sehir cevresindeki tepeler ve
vadiler, 6zellikle doga sporla-
riyla ilgilenenler igin buyuk bir
avantajdir.

NUFUS VE
YASAM DUZENI

Yaklasik 75 bin civarinda
ndfusu bulunan Detmold,
orta Olcekli bir Alman kentidir.

Sehir, sakin ve dlizenli yagam
tarziyla taninir. Aileler, 6gren-
ciler ve emekliler icin uygun
bir sosyal denge sunar. Gu-
venli yapisi ve temiz cevresi,
Detmold’u yasanabilir sehirler
arasinda 6ne cikarir.
EKONOMi VE
IS HAYATI
Detmold ekonomisi, kamu
kurumlari, egitim sektéra,
kaltar-turizm ve orta 6lcekli
sanayi isletmeleri Gzerine
kuruludur. Sehirde birgok idari
kurumun bulunmasi, kamu
istihdamini artirmaktadir. Ay-
rica kiiguk ve orta olcekli is-
letmeler, yerel ekonominin bel
kemigini olusturur. Turizm de
Ozellikle yaz aylarinda dnemli
bir ekonomik katki saglar.
EGITIM VE
UNIVERSITE HAYATI
Detmold, egitim alaninda

boélgesel bir merkezdir. Ho-
chschule fir Musik Detmold
(Detmold Muzik YUksekokulu),
Almanya’nin en saygin muzik
akademilerinden biri olarak
uluslararasi Une sahiptir. Bu
durum sehre canli bir 6grenci
nifusu ve kiltarel gesitlilik
kazandirir. Ayrica ilkokuldan li-
seye kadar bircok kaliteli egitim
kurumu bulunmaktadir.

KULTUR, SANAT
VE MUZIK

Detmold, kiltur ve sanatla
i¢ ice bir sehirdir. Muzik, tiyatro
ve sergiler sehir yasaminin
6nemli parcalaridir. Tarihi tiyat-
rolar, konser salonlari ve kiltir
merkezleri yil boyunca birgok
etkinlige ev sahipligi yapar.
Ozellikle klasik muizik alanin-
daki etkinlikler, Detmold’un
kaltarel kimligini guglendirir.

TARIHi VE TURISTIK

MEKANLAR

Detmold’un en 6nemli
simgelerinden biri Detmold
Saray! (Schloss Detmold)’dir.
Sehir merkezinde yer alan bu
yapl, mimarisi ve gevresinde-
ki park alanlariyla bayuk ilgi
gorur. Ayrica yakin cevrede
bulunan Hermannsdenkmal
(Hermann Aniti), Alman tarihi-
nin en dnemli sembollerinden
biri olarak her yil binlerce
ziyaretciyi agirlar.

ULASIM VE ALTYAPI

Detmold, kara ve demir
yolu baglantilariyla cevre
sehirlerle kolay ulagim imkéni
sunar. Bielefeld, Paderborn
ve Lemgo gibi kentlere dii-
zenli tren ve otobUs seferleri
bulunmaktadir. Sehir ici ula-
simda bisiklet yaygin olarak
kullanilir; altyapi bu konuda
oldukca gelismistir.

Tarih, Kultiir ve Doganin Bulugtugu Alman Kenti

DETMOLD’DA
GUNLUK YASAM
Detmold’da yasam,
sakinlik ve dlizen Uzerine
kuruludur. Sehir merkezi yaya
dostu yapisiyla dikkat ceker.
Kafeler, kigcuk dikkénlar ve
yerel pazarlar sosyal hayatin
merkezindedir. Doga ile i¢ ice
olma imkani, sehir yagsamina
huzurlu bir denge kazandirir.
DETMOLD’U OZEL
KILAN UNSURLAR
Detmold, tarihsel derinligi,
kaltirel zenginligi ve dogal
cevresiyle Aimanya’nin karak-
teristik sehirlerinden biridir.
Buyuk sehirlerin karmasa-
sindan uzak, ancak kualtar
ve egitim agisindan oldukga
gucli bir yapiya sahiptir. Bu
ybnleriyle Detmold, hem ya-
samak hem de ziyaret etmek
icin tercih edilen bir kenttir.

Kiyisinda Tarih ve Sanayinin Bulu§tugu Kent

Dormagen

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Dormagen, Ren Nehri'nin
bati kiyisinda konumlanan,
tarihi kokleri Roma dénemi-
ne kadar uzanan énemli bir
sehirdir. KoIn ile Dusseldorf
arasinda stratejik bir nokta-
da bulunan Dormagen, hem
sanayi kenti kimligi hem de
dogal yasamla ic ice yapisiyla
dikkat ceker.

TARIHSEL ARKA PLAN

Dormagen’in tarihi, Roma
imparatorlugu dénemine
kadar uzanmaktadir. Kentin
bulundugu alanda yer alan
Roma kalesi (Castrum Dur-
nomagus), bdlgenin askeri ve
ticari acidan énemli bir mer-
kez oldugunu gdstermektedir.
Orta Cag boyunca Dorma-
gen, tarim ve kicuk dlcekli
ticaretle varligini stirdirmus;

Ren Nehri

19. ylizyildan itibaren sana-
yilesme sureciyle birlikte hizh
bir gelisim gdstermisgtir.
COGRAFi KONUM
VE DOGAL CEVRE
Dormagen, Ren Nehri
boyunca uzanan verimli ara-
zilere ve genis yesil alanlara
sahiptir. Nehir kiyisindaki
yurayus yollari, parklar ve
bisiklet rotalari sehir yasami-
na dogal bir denge kazandirir.
Ozellikle Rheinauen olarak
adlandirilan nehir kiyisi alan-
lari, doga severler icin dnemli
bir dinlenme ve rekreasyon
alanidir.

NUFUS VE SOSYAL YAPI
Yaklasik 65 bin civarinda
nifusa sahip olan Dormagen,
farkli kaltGrlerin bir arada ya-
sadigi, kozmopolit bir sosyal
yaplya sahiptir. Sehir, aileler
icin uygun yasam kosullart,

dazenli konut alanlari ve
guvenli yapisiyla 6ne ¢i-

kar. Koln ve Diisseldorf gibi
blyuk metropollere yakinhgi,
Dormagen’i bir “yasam kenti”
haline getirmigtir.

EKONOMi VE SANAYi

Dormagen, 6zellikle kimya
sanayisi ile taninir. Sehirde
yer alan blyuk kimya sanayi
tesisleri, bélgesel ve ulusal
ekonomi agisindan énemli bir
rol oynamaktadir. Bunun yani
sira lojistik, ticaret ve hizmet
sektdru de sehir ekonomisinin
Onemli parcalaridir. Sanayi
alanlarinin planli sekilde
konumlandiriimasi, yasam
alanlariyla dengeli bir sehir
yapisi olusturmustur.

EGITIM VE KAMU
HiZMETLERI

Dormagen’de anaokulun-
dan liseye kadar genis bir
egitim agi bulunmaktadir.
Mesleki egitim kurumlari ve
teknik okullar, sanayi ile i¢ ice
bir egitim modeli sunar. Spor

tesisleri, yizme havuz-
lari, genglik merkezleri
ve klUtiphaneler sosyal
yasamin énemli unsurlari
arasindadir.

KULTUR, SANAT
VE ETKINLIKLER

Sehirde yil boyunca
cesitli kaltarel ve sosyal
etkinlikler dizenlenir. Kon-
serler, tiyatro gosterileri,
sergiler ve 6zellikle Ren kiyi-
sinda duzenlenen festivaller,
Dormagen’in sosyal hayatina
canlilik katar. Yerel pazarlar
ve geleneksel senlikler, kent
kdltdranin korunmasina katki
saglar.

TARIHi VE GORULMESI
GEREKEN YERLER

Dormagen’in en dikkat
ceken tarihi yapilarindan biri
Zons Orta Cag Kenti (Stadt
Zons)'tir. Surlarla gevrili bu
tarihi boélge, Dormagen’e bag-
Il olup, Orta Cag mimarisini

glniimuize tasiyan 6nemli bir
turistik merkezdir. Dar sokak-
lari, kuleleri ve muzeleriyle
Zons, hem yerli hem yabanci
ziyaretcilerin ilgisini ceker.
ULASIM VE ALTYAPI
Dormagen, ulasim acl-
sindan oldukga avantajli bir
konumdadir. A57 otoyolu, sehir
ici ve sehirler arasi ulagimi ko-
laylagtirir. Tren hatlari sayesin-
de KoéIn ve Dusseldorf’a kisa
stirede ulasmak mumkaindr.
Toplu tagima sistemi dizenli
ve etkilidir; bisiklet yollari da
yaygin olarak kullaniimaktadir.

DORMAGEN’DE

Dormagen, blyuk
sehirlerin hemen yaninda
yer almasina ragmen
daha sakin ve planli
bir yasam sunar. Yesil
alanlarin fazlaligi, dizenli
konut yapisi ve gugli
altyapi, sehirde yasamay!
cazip hale getirir. Ozellik-
le calisan aileler ve emekliler
icin tercih edilen bir yerlesim
yeridir.

GENEL DEGERLENDIRME

Dormagen, tarihi mirasi,
glclu sanayi altyapisi ve
dogal cevresiyle ¢cok yonli
bir sehir kimligine sahiptir.
Ren Nehri’nin sagladigi dogal
guzellikler ile modern sehir
yasamini bir arada sunan
Dormagen, Kuzey Ren-Vest-
falya’nin 6nemli ve yasa-
nabilir kentleri arasinda yer
almaktadir.
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Ticaret borsalarnnda  YAIIM asirdir ayni yerde

217 hin tonu askin

findik islep giirlli! _

d

icaret borsalarinda,

2025 urand findik
sezonunun ilk 5 ayinda
217 bin tonu agkin findigin
islem gordugu belirtildi.

Giresun Ticaret Bor-

sasindan (GTB) yapilan
aciklamada, findik Uretilen
bélgelerdeki 21 ticaret
borsasinda gergeklestiri-
len findik satis islemlerine
iliskin bilgi verildi.
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Aciklamada, gecen yilin
agustos ve aralik dénemin-
de borsalarda 217 bin 725
ton yeni sezon Granu findik
satildigi belirtildi.

En fazla igslemin 45 bin
518 ton ile Giresun’da ya-
pildigi, bu kenti 43 bin 627
tonla Sakarya, 33 bin 748
tonla Duzce ve Bolu’nun
izledigi ifade edildi.

GIRESUN (AA)

GIRESUN = =

jital caga

raunen kaset ve plakcilik yapiyor

ANTRIGE

iresun’da ayni
is yerinde 50 yili
geride birakan

Ahmet Aydin, meraklilarini
kaset ve plakla bulusturmaya
devam ediyor. 69 yasindaki
Aydin: “Kasedin ve plagin
sesi ayridir, harici bellekler-
den dinlenen sarkilarin sesi
farkhdir. Hele plaktaki higirtili
ses insanin daha ¢ok hosuna
gidiyor”

Giresun’da dijital caga rag-
men kaset ve plaklari nostalji
tutkunlariyla bulusturmaya de-
vam eden Ahmet Aydin, ayni

is yerinde 50 yili geride birakti.

istilact zararl
kah veren gl kokarca

bocegini
GORDUGON

PRL L

e o

Kent merkezinde 1976’da
kasetcilik yapmaya baglayan
Aydin (69), tutkuyla bagl
oldugu meslegini uzun yillar-
dir strdirdyor. Ginimuzde
dinleyicilerin dijital iceriklere
yonelmesine ragmen Aydin, is
yerini kapatmayi diginmuyor.

Aydin’in is yerinde 1980’li
yillardan yakin tarihe kadar
1500°Un Uzerinde kaset ile
nostalji sarkilar iceren plak yer
aliyor. Meraklilarina ve nostalji
tutkunlarina hizmet vermeye
devam edenAydin, ilk kez
kasetle tanisan genclere de
bilgi veriyor.

Ahmet Aydin, meslegini

degil, nostalji icin strdtrdugu-
nu sdyledi. Gecmiste kasede
talebin fazla oldugunu belirten
Aydin, kaset Gretimi olmama-
sina ragmen depolarda buldu-
gu kasetleri alarak, isteyenlere
sattigini anlatti.

Aydin, kaset ve plaklara
gecmise kiyasla az da olsa ilgi
gosterildigini, 6zellikle Ferdi
Tayfur, Orhan Gencebay ve
Muslum Gurses’in kasetlerinin

¢ -
T F o : : ara kazanmak amaciyla
-

6n planda yer aldigini kaydetti.

RAFLARDA 35-40 YILLIK
KASETLER MEVCUT

Kasetlerin genglerin ilgisini
cektigine isaret eden Aydin,
“Bu ilgi kasetin ses farkinda-
nAyarlar midir bilemiyorum
ama merak daha dogrusu.
Gencler is yerime geliyor, ka-
setin ne oldugunu bilmiyorlar.
Bana soruyorlar, ben de ne ol-
dugunu izah ediyorum, onlarin
da hosuna gidiyor.” dedi.

Aydin, raflarda 35-40 yillik
kasetlerin mevcut oldugunu
dile getirerek, “Yeni nesilden
kaset dinlemelerini istiyorum.
Kasetin ve plagin sesi ayridir,
harici belleklerden dinlenen

sarkilarin sesi farkhdir. Hele
plaktaki higirtili ses insanin
daha cok hosuna gidiyor. Su
anda yeni plaklari basiyorlar
ama eskiler daha degerli ve
daha zor bulunuyor.” diye
konustu.

Kaset sattigina sasiranlar
oldugunu belirten Aydin, kent
merkezinde kendisinden bas-
ka da kasetcilik yapan kalma-
digini aktardi.

isini sevdigini ifade eden
Aydin, dmru yettigi strece de
meslegine devam edecegini
sOzlerine ekledi.

GIRESUN (AA)
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

i yikmayin.

Millet Bahgesine evet ama 19 E]Iil -

R
‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Giresun'a sahip ciktigim gster,
19 Eylil'd kurban etme.

TFF 3. Lig 3. Grup'ta miicadele eden 1926 Bulancakspor, 20. Hafta karsilagmasinda
evinde ayni puana sahip oldugu Tokat Belediye Spor takimini konuk edecek

simsekier Nefes Almak Icin... &

azar gini 13.00°da
baglayacak olan
karsilasmada Kir-

mizi Beyazlilar, galibiyetle
ayrilarak gelecek haftalar igin
moral depolamak istiyor.
Gectigimiz hafta deplas-
manda 52 Orduspor karsisin-
da bir varlik gésteremeyen
ve sahadan 3-0 gibi farkh bir
skorla ayrilan 1926 ,ev sa-
hipligi yapacag karsilasmada

oynanacak olan bu zorlu
kargilasma, Pazar gini saat
13.00°da baglayacak. Kirmizi
Beyazli yonetim, tim Bulancak
halkini ve taraftarlari Kirmizi
Simseklere destek olmaya,
stadi doldurmaya davet etti.
Karsilagsma 6ncesi 1926 Bu-
lancakspsor 22 puanla 11.si-
rada yer alirken ayni puana
sahip olan Tokat Belediyespor
9.basamakta bulunuyor.

Haber:
Fatma Ugurlu

Gnrele Belediye Baskani Hashi
Dede GII‘ESIIIISIJIII' ln yaninda

Orele Belediye Bagkani

Hasbi Dede, Cotanak Sto-
re’de aligveris yaparak zor glinler
geciren Giresunspor’a destek
oldu. Bagkan Dede; “Giresunspor
icin baglatilan kampanyaya biz
de Gorele Belediyesi olarak
destek vermek istedik. Bugiin
biz geldik, yarin siz gelin ve bu
Cotanak armamiza hep birlikte
sahip ¢ikalim. 1967°de kurulan
kulliblim(zun faaliyetlerine daha
saglikli devam edebilmesi igin
sizler de forma alarak destek olun.
Bizler bugtin oldugu gibi yarin da

yeni bir sayfa acmak istiyor.
Bulancak ilge Stadi’nda

Giresunspor’un yaninda olacagiz
ve Cotanak armay! higbir zaman
yere diislirmeyecegiz” dedi.

Bagskan Dede ayrica kullbi
de ziyaret ederek Bagkan Emin
Eltugral ve Teknik Direktdr Onder
Deniz Kolgu ile bir araya geldi.

Yapilan aciklamada; “Nazik zi-
yaretleri ve kuliblmuze gdstermis
olduklar yakin ilgi nedeniyle Go-
rele Belediye Baskanimiz Sayin
Hasbi Dede’ye yénetim kurulumuz
ve camiamiz adina tesekkur edi-
yoruz” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Sakarya'da Giresun Iluzgarl Esti!

 MIEIEHAN KABASAKAL S ™

Genclik Spor Kuliibi
Mehmet Kaan Ozyazici
Rizgar Kara

irfan Ali Haidari

Mira Kara

BASKAN DEDE’DEN GIRESUNSPOR’A DESTEK

I| IE ‘n ~ “lh rﬁw"
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IL GENEL MECLIS UYELERi DE DUYARSIZ KALMADI

GIRESUNSPOR’A DESTEK OLDULAR

iresun il Genel

Meclisi uyeleri, zor
glinlerden gecgen Gire-
sunspor igin baglatilan des-
tek kampanyasina kayitsiz
kalmadi. Meclis Uyeleri,
kampanya kapsaminda
Cotanak Store’dan aligverig
yaparak yesil-beyazli kull-
be destek verdi.

Gerceklestirilen zi-

yaret sirasinda birlik ve
beraberlik mesaji veren
il Genel Meclisi yeleri,
Giresunspor’un kentin ortak

degeri ve simgesi oldugunu
vurguladi. Kulibin yasa-
dig! siirecin dayanisma
ile asilabilecegine dikkat
ceken meclis tyeleri, tim
Giresunlulari da kampanya-
ya katilmaya davet etti.
Yesil-beyazli camiada
memnuniyetle karsilanan
destek, sehirdeki kurum ve
kuruluglarin da kampan-
yaya katilimini artirmasi
acisindan énemli bir mesaj
olarak degerlendirildi.
Haber: Banis Tiiysiiz

|1 Jandarma Komutan
IIzlmk Temslenle

tani Ozkok, Yesil-beyazlila-
ra basari dileklerini ileterek
camiaya moral verdi.
Kullpten yapilan agikla-
mada; “Nazik ziyaretleri icin
il Jandarma Komutanimiz il
Jandarma Komutani Sayin
Jandarma Kd. Albay Nihat
Ozkok’e, Yonetim Kurulu-
muz ve tiim Giresunspor
camiasl adina stikranlari-

iresun il Jandarma
Komutani Jandar-
ma Kd. Albay Nihat Ozkék,
Giresunspor tesislerini zi-
yaret ederek Bagkan Emin
Eltugral ve Yénetim Kurulu
Uyeleriyle bir araya geldi.
Gerceklesen ziyarette
Baskan Eltugral ve yéne-
tim kurulu tyeleri, kulibln
guncel durumu ve yapilan

=al

Sakarya

Genglik ve Spor 9}

9 Ocak — 1 Subat Yildizlar Ligi Final Etabi’nda,
22026 tarihleri arasinda  ilimizi temsil eden sporcula-
Sakarya’da diizenle- rimiz 6nemli basarilara imza
nen Tlrkiye Spor Toto Karate atti.

Raketler konustu, vetenekler sahnedeydi!

asa Tenisi il Temsilciligi’nin 2026 yili

faaliyet programi kapsaminda yer alan
Kugukler, Yildizlar, Gengler ve Buyukler (Kadin—
Erkek) Ferdi Masa Tenisi il Birinciligi misabakala-
r1, Olimpik Yizme Havuzu Spor Kompleksi Masa
Tenisi Spor Salonu’nda gergeklestirildi.

Toplam 58 sporcunun katilim sagladigi organi-
zasyonda sporcularimiz, centiimence micadele-
leri ve performanslariyla izleyenlere keyifli anlar
yasgattl.

Haber: Fatma Ugurlu

Sporcularimiz turnuvayi

5 altin, 1 gimus ve 3 bronz

madalya ile tamamladi.
Dereceye giren sporculari-

Bekir Batu Ozyazici

Setayesh Raoufi

Mohammed Yusef Raoufi

Omer Hafit Binan

Giresun Akademi Spor
Kuluba

Timur Efe Ulgen

Basarilariyla gururlandiran
tiim sporcularimizi tebrik edi-
yor; emegi gegen antrendrleri
Ahmet Birinci ve Abdulkerim
Enes Yildiz'i kutluyoruz.

Haber: Mustafa Tuncay

gallg_malar hakkinda Komu-
tan Ozkok’e detayh bilgiler
sundu. il Jandarma Komu-

mizi sunuyoruz” denildi.
Haber
Merkezi

urkiye Futbol Fe-
derasyonu (TFF)

tarafindan belirlenen takvim
dogrultusunda, Super
Lig ve diger profesyonel
liglerde micadele eden ta-
kimlarin kadrolarini glglen-
dirmek adina verilen sure
sona erdi. Avrupa’nin énde
gelen liglerinde (ingiltere,
ispanya, italya) transfer
penceresi 2 Subat’ta kapa-
nirken, Turkiye’deki takim-
lar 6 Subat Cuma gliniine
kadar tescil islemlerini
tamamlama avantajina
sahipti.

Kuliipler igin “Son Cikis”

Takimlar, eksik mevkile-
rini doldurmak ve sezonun
ikinci yarisina daha gugli
bir kadroyla girmek son

hamlelerini yaptilar.6 Subat
mesai bitiminden sonra,
kullipler sadece serbest
statiideki oyunculari kadro-
larina katabilecek.

2 Ocak’ta baslayan
2025-2026 sezonu “Ara
Transfer” dénemi, 6 Subat
Cuma glni saat 23:59
itibariyla resmen sona erdi.

Haber: Hakan Celebi

s Gl
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