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Gezmis, EKPSS'den yiiksek puan almasina ragmen yerlestirilemeyen engelli
dgretmenlerin, saglik calisanlarinin ve miihendislerin atama bekledigini sdyledi

Gezmis: EKPSS'den yiiksek
puan alaniar niye atanmiyor

HP Giresun Milletvekili

Elvan Gezmis,CHP
istanbul il Bagkanhgi Engelli
Haklari Komitesi tarafindan
dizenlenen “Haklarimiz Gasp
Edilemez” paneline katildi.

Gezmis, Turkiye’deki engelli

vatandaslarin yasadigi hak
ihlallerini elestirerek partisinin
¢6zum &nerilerini kamuoyuyla
paylasti.

Giimiishane Valisi Barus’tan
Vali Mustala Ko a Tebrik

HER BIREY ESIT
HAKLARA SAHIP OLMALI

CHP Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Golge Bakani Aylin Naz-
liaka ile CHP istanbul Engelli
Komisyonu Bagkani Selahattin
Erbag’in da panelist oldugu
panelde konusan Milletvekili
Gezmis, toplumda engelli-en-
gelsiz ayrimi yapilmaksizin
her bireyin egit haklara sahip

olmasi gerektigini vurguladigi
konusmasinda, engelli sorun-

larinin ¢6zimune dair populist

yaklagimlar elegtirdi.

Tarkiye’de engellilik alanin-
da saglikh verilere ulagsmanin
mumkin olmadigini belirten
Gezmis, resmi rakamlarin 5,8
milyon, gercek rakamlarin ise
10 milyonun Gzerinde oldugu-
nu ifade etti. 4’TE

Umushane Valisi
Aydin Barus, ilimize

gelerek gorevine yeni bagla-

yan Giresun Valisi Mustafa
Kog'u tebrik etti.

Ziyarette; iki il arasinda-
ki bolgesel is birligi, kamu
hizmetlerinde koordinasyon
ve Karadeniz hinterlandina
ybnelik ortak calismalar ele
alindi.

Uzm. Iir. Melek Gaglayan
Tibbi Onkoloji Uzmani

Subat Dinya Kanser Gind,

gerek kanser konusunda
farkindaligi ve egitimi artirarak
gerekse dinyanin her yerindeki
hikimetler ile bireyleri hastaliga
karsi harekete gegmeye zorlaya-
rak her yil milyonlarca énlenebilir
6lumuln 6nlne gegcmeyi amagcla-

4 Subat Dunya Kanser Ginu

maktadir. Dinya Kanser Gln(;
yanki uyandirmayi, degisim
asllamayi ve farkindalik gtinu ile
sinirl kalmayarak daha sonraki
gunlerde de surdurdlecek bir eyle-
mi harekete gecirmeyi amagclayan
bir kampanyadir.

KOSE YAZISI 3'TE

Demans Riskini
_Azaltan 10
Onemli Oneri

ASKER
OCAGINDA
) BABA MEKTUPU

(Yazisi Sayfa 3'te)

YAKUP CUKUR

Briihl: Tarih,
Kiiltiir ve Doganin
Bulustugu Alman

Sehri

Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

Vali Kog, nazik ziyaretlerin-
den dolayr Gumuighane Valisi
Barug’a tesekkir ederek,
komsu iller arasinda kurum-
sal dayanigsmanin ve is birligi-
nin énemine vurgu yapti.

Ziyaret, karsilikl iyi dilek
ve temennilerin iletiimesiyle
sona erdi.

Haber:
Fatma Ugurlu

KOSE YAZISI

Ufuk KEKUL

Vali Kog'a nagizane onerler

G iresunlular vali génder-
meyi de, vali karsilama-

y1 da iyi bilir.

Gunki bu sehirde son 23
yilda 13 vali degisti. Ortalama
gorev suresi 1,5 yilin altina
disen bu tablo, aslinda me-
selenin 6z(inu de anlatiyor. Bu
surenin en az 3-5 ayi; karsila-
ma, ziyaret, protokol, agirlama,
ugurlama ve vedalagma fasliy-
la geciyor. Geriye kalan zaman
ise bir ili tanimak, sorunlarini
kavramak ve ¢6zim Uretmek
icin neredeyse yetmiyor.

Giden her validen sonra hep
ayni soruyu sordum kendime:

Gitmeyi kendileri mi istedi,
yoksa siyaset kurumu ve millet-
vekilleri mi etkili oldu?

Bu, bagka bir yazinin konu-
su. Ancak bildigim bir sey var:

Gogu vali istenmedi ve ¢ogu
da gitmek istemedi.

Son veda mesajlarinin satir
aralarina bakmak bile bunu
anlamaya yeter.

38 yili asan meslek haya-
timda sayisiz vali tanidim. Ara-
larinda; vizyon sahibi, ahlakli,
kamucu, glic odaklar karsisin-
da egilmeyen, kendi dogrulari
olan, nevi sahsina miinhasir
bircok isim vardi. 2’DE

Miiftii Kilichay: Berat Gecesi  Akdogan’dan Vali Ko¢'a

erat Gecesi Giresun’da dualar-
la idrak edildi. Giresun genelinde
duzenlenen programlarda eller ve géniller

semaya acild.

Aﬁﬂlllcl ﬂllllin Ilatlrlaur

Gazetemiz kdse yazari ve TINGADER (Tim
internet Gazetecileri ve Gazeteciler Dernegi)
Giresun Temsilcisi Cahit Akdogan, gérevine yeni
baslayan Giresun Valisi Sayin Mustafa Kog’a
nezaket ziyaretinde bulundu. 2’DE

SAYFA 4 TE

senyiirek: Emekli ve Asyari
Ucretli Gozden l;lkarlltll

BULANCAK'TA
BIR ILK IIAIIA

{ f-a,i*'fi
a

HP Giresun il Bagkani Dr. Gékhan Sen-
yurek,asgari Ucretli ve emeklilerin ciddi
sekilde gecim sikintisi ¢ektigini 6ne sirdl ve
iktidari elestirdi.
SAYFA 2’DE

Bulancak Belediyesi tarafindan hayata
gecirilen Emekliler Lokali, torenle hizmete
acild. iigenin ilk Emekliler Lokali olma ézelligini
tasiyan acilig programina ilce protokoll, emekli
vatandaslar ve davetliler katildi. 2’DE

y FIII(III( |slem

eLesisi]

kenm 51

icin deviet destegi’

IIIII natronu olduE

SAYFA 3'TE
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KOSE YAZISI

Vali

Gazeteci—haber kaynagi
sinirlarini agmadan, etik
¢cizgiyi bozmadan dostluk
kurduklarimiz da oldu. Miilki-
yeliler tarihine gegmis Tekin
Alp lise yillarimizda bura-
daydi. Elinden 6dil alarak
meslege bagladigim Sami
Oytun, ibrahim Sahin, Atilla
Kog, Mustafa Kara, Erhan
Tanju,Mustafa Tagkesen ve
Ali Haydar Oner....

Son valimiz Mehmet Fatih
Serdengecti dahil olmak Uze-
re, bu kente hizmet etmis tim
valilere tesekkur ediyorum.

Bir yil; bir valinin maka-
mindan baglayarak binadaki
kadroyu, konaktan basla-
yarak Kapu Mahallesi’ni, il
ilceleri, kéyleri, cografyayi ve
sorunlari tanimasi i¢in asla
yeterli degildir.

Giresun gibi;

* 6.934 km? yuzélgiimine
sahip

+ 16 ilgesi, 547 koyu bulu-
nan

+ Camoluk’tan Piraziz’e,
Eynesil’e uzanan

+ 430 bine yakin nifuslu

bir ilde, 3 yil bile azdir.

Nitekim ¢ogu vali, bu
cografyanin yarisini dahi tani-
yamadan gider.

Bu nedenle yeni Valimiz
Mustafa Kog¢'u rahat birak-
mak gerekir.

Kapisinda kuyruklar olus-
turmak, ziyaretlerle mesaisini
tiketmek yerine;

idari yapiya hakim olmasi-
na, 6nceliklerini belirlemesi-
ne, projeler Uretmesine imkan
taninmalidir.

Ve artik su atanmis
secilmis kigiler etrakindaki
protokol gelenegine dayanam
yagci—yalaka kusatmasi bir
an 6nce sona ermelidir. Kut-
sama gibi...

Kaldi ki ziyaret, bana gére
cogu zaman bosa gecgen
zamandir. Zamanin iggalidir.

Sayin Kog¢'un isi zor.

CUnkd Giresun; komsu ve
cevre iller gibi degildir.

Héala 1950-60’lardan kal-
masl gereken;

* yol

* su

* enerji

* iletisim

+ ulagim

* cevre

* ¢op

* kdpru

* kanalizasyon

* tinel

gibi temel sorunlari olan
bir ildir.

Kamu yatirimlari sarer-
ken, yeni projeli ve 6denekli
yatinmlarin da gelmesi gerek-
mektedir.

Ozel idare kaynaklari esit
ve adil bicimde yonlendiril-
melidir.

istihdam, igsizlik, goc,
yoksulluk bu kentin degis-
meyen kaderi olmaktan artik

Ufuk KEKUL

| Kog'a nagizane oneriler

ctkmaldir.

inanilir gibi degil ama
Giresun’un trafik sikisiklig,
otopark gibi bir sorunu vardir.

Guneyinden gevre yolu
gecmeyen tek il Giresun’dur.

Proje rafta beklemektedir.

6 kilometrelik dal-¢ik proje-
sinin ise akibeti belirsizdir.

Yaylalarimiz basta olmak
iizere, tarihi M.O 300 yillara
kadar giden kadim sehrimizin
sayIsiz turizm ve kultlr degeri
kalkinip gelismemizin drunleri
olarak sahip ¢ikilmay! ve pro-
jelerle tanitilmay: bekliyor.

Universitemiz ¢ok kot
durumda, Kiymetini bilemedi-
gimiz Rektdr Prof. Dr.Aygin
Attar dénemindeki her seyi
arar olduk.

lyi seylerden biri ise asayi-
sin ‘berkemal’ olmasidir. Ama
Ulke genelinde yayginlasan
sug drgutlerine benzer yapi-
larin, uyusturucu ticaretinin
ilimizde de zaman zaman
faliyetlerini gérmek endise
vericidir.

Sug ve sugu 6nleme her
zaman zaten gindemin ilk
sirasinda yer almalidir.

Zorluklar ¢ok... Bozulan
sosyolojik, demokratik yapi-
dan, kilturel yozlagsmadan,
iletisimsizlikten ve hosgoéru
kdltaranln terk edilmesinden,
bir ve beraber olma, farklilik-
lari zenginlik olarak gérme
fikrinden vazgecilmesinden
bahsetmiyorum.

Son séz...Haddimiz degil
ama gazeteciligimizden al-
digimiz cesaretle cok daha
fazla dneri sunabiliriz.

Simdilik bu kadaryla yeti-
niyorum.

Ancak Sayin Vali'ye
nagizane en 6nemli tavsiyem
sudur:

istisare edin.

Kentin dinamiklerini birleg-
tirin.

iktidar partisiyle uyumiu
caligin ama muhalefeti de
mutlaka dinleyin.

Seffaf olun.

Bir de bu sehrin Oner
Hekim gibi yuzu, kalbi sehrine
dénuk, yatinm projeleriyle ilin
kaderini degistirme kudretine
sahip degerlerine ulagin.

Ve en 6nemlisi;

Yetkilerinizi, bagkalarinin
telkiniyle degil, kendi idare-
cilik kltartindz ve iradenizle
kullanin. Farkli olmak bana
gbre budur.

Sayin Vali Osman Aga’nin
anit mezarini ziyaret ederek
bagsladi. Bu, sembolik ama
anlamli bir baglangigtir. ilk
mesajinda da’ben makamda
oturan degil, halkin icinde
olan bir vali olacagim” dedi.
Bu da umut verici...

Umarim bu kent, bu kez
bir valisini tanimaya doyama-
dan ugurlamaz. Akilda kalan
valiler listemizde yeni valimiz
de olur.

- enyiirek: Emekli ve Asgan
Ucretli Gozden Gikanildi

enylrek, acilen ¢b6zim
Uretilmesini istedi.

Senyirek Tlrkiye Istatistik
Kurumu ile Enflasyon Aras-
tirma Grubu (ENAG) verileri
arasindaki farkin “hayat pa-
haliligi ile agiklanan rakamlar
arasindaki ugurumu” ortaya
koydugunu belirterek, “Tim
bedeli yine emekli ve asgari
Ucretli 6duyor” dedi.

Senyiirek, Tirkiye istatistik
Kurumu verilerine gore Tuke-
tici Fiyat Endeksi’nin (TUFE)
Ocak ayinda aylk ylzde 4,84,
yilhk bazda ise yluzde 30,65
arttigini hatirlatti. Bagimsiz
akademisyenlerin olusturdugu
Enflasyon Arastirma Grubu
(ENAG) verilerinde ise Ocak
ay! enflasyonunun aylik yiizde
6,32, yillik enflasyonun ylizde
53,42 olarak agiklandigina
dikkat ¢ekti.

“Rakamlar ayri, hayatin
gercegi ayr1” diyen Senylrek,
markette, pazarda, kirada ve
temel faturalarda yurttasin his-
settigi enflasyonun, aciklanan
oranlarin ¢ok uzerinde oldugu-
nu savundu.

“Asgari Ucretli de emekli de
simdiden kayipta”

Aciklamasinda alim gicu
kaybina vurgu yapan Senyu-
rek, “Daha yilin ilk ayinda ma-
aglar erimeye bagladi. Asgari
Ucretlinin Ucreti de emeklinin

ayhgi da zamlarla geri aliniyor.
Gecim micadelesi her gin
biraz daha agirlagiyor” ifadele-
rini kullandi.
“Ekonomide iyilesme yok,
kéta gidisat surtyor”
Senyurek, AKP iktidarinin
ekonomi yénetimine ydnelik
elestirilerini de surdurerek,
“Iktidar yillardir ‘diizeliyor’
diyerek halka gergek disi bir
tablo cizmeye devam ediyor.
Oysa ortada bir iyilesme yok;
kéta gidisat surtyor. Enflasyon
dasmuyor, yoksulluk buytyor,
gelir dagilimi bozuluyor” dedi.
“CHP; sosyal devlet, gelir
adaleti, emekten yana diizen”
Senyirek, CHP’nin yeni
programindaki yaklagimi
hatirlatarak; sosyal devletin
guclendirilmesi, gelir adaletinin
saglanmasi, emekten yana ve
Uretimi 6nceleyen bir ekono-
mik dizenin kurulmasi gerekti-
gini vurguladi. “Gergek enflas-
yona goére ucret ve aylklarin
korunmasi, yurttasin sofrasini
kicilten bu diizenin degismesi
sarttir” ifadelerini kullandi.
Senyurek, “Bu ulkenin yuku-
nu gcekenler emekgiler, emekli-
ler, asgari Ucretliler. Ama krizin
bedelini hep onlar éduyor. Biz
bu adaletsizlige razi degiliz”
dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

Akdogan'dan Vali
Koc¢'a Nezaket Ziyareti

Samimi bir ortamda
gerceklesen ziyarette
Akdogan, TINGADER'in ¢a-
lismalari hakkinda Vali Ko¢’a
bilgi verirken, Giresun’da yerel
basinin ve internet gazeteci-
liginin durumu Gzerine gorus
aligverisinde bulunuldu.
Ziyaret sirasinda Vali Kog’a
hayirl olsun dileklerini ileten

Akdogan, Giresun igin yapi-
lacak calismalarda basarilar
diledi. Akdogan, nazik kabulleri
ve gdsterdikleri misafirperverlik
dolayisiyla Vali Kog’a tesekkur
etti. Akdogan uzun yillar Valilik
Basin Madarlagu yaparak
emekli olmus ve gdrev siresi
boyunca adeta efsanelesmisti.
Haber: Fatma Ugurlu

cilista yapilan ko-

nusmalarda, emek-
lilerin kentin hafizasi ve
en kiymetli degeri oldugu
vurgulandi. Bulancak Bele-
diyesi’nin sosyal belediye-
cilik anlayisi dogrultusunda
hayata gecirilen Emekliler
Lokali’nin, emeklilerin sos-
yal hayata daha aktif katili-
mini saglamay! amagcladigi
ifade edildi.

Belediye Baskani Necmi
Sibi¢’'in géreve geldigi ilk
gunden itibaren emeklilere
yonelik verdigi Emekliler
Lokali s6ziinu yerine getir-
digi belirtilirken, bu meka-
nin emeklilerin bir araya
gelerek sohbet edebilecegi,
dostluklarini pekistirebi-
lecegi sicak bir bulusma
noktasi olacagi dile getirildi.

Toérende, Birlesik Emek-
liler Sendikasi Bulancak

BULANCAK'TA
BIR ILK DAHR

Sube Bagkani ibrahim
Arslan bir konusma ya-
parak, Belediye Bagkani
Sibig’a tesekkur ederek,
plaket takdiminde bulundu.
Katihmcilara hitap eden
Belediye Baskani Necmi
Sibig, “Emeklilerimize
s6zUnu verdigimiz Lokali-
mizi kisa surede tamam-
layarak hizmete agmanin
huzurunu yasiyoruz. Burasi
tim emeklilerimize hizmet
edecektir. Bu bir baslan-
gictir, zamanla ve imkanlar
Olgustiinde bu hizmetlerimiz
devam edecektir. Hayirli
ugurlu olsun diye konustu.

Acilis programi; Belediye
Baskani, Emekliler Sendi-
kasi temsilcileri ve emekli
vatandaslarin birlikte acilis
kurdelesini kesmesiyle
sona erdi.

Haber: Hasan Seyis
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Findik isleme tesisi icin deviet destegi
alan kadin, kendi isinin patronu oldu

Yakup Cukur

ASKER OCAGINDA
BABA MEKTUPU

Bu kez daha da derine
inelim. Unutulan kaltar
asker Ocaginda yasanan
duygusal anlar belkide

Duyguyu degil, babanin
ic diinyasini, toplumsal
roliini ve evladin omzuna
biraktigi gérinmez mirasi
katman katman acalim.
Asagidaki metin uzun, de-
tayli ve agir tahlillidir:

Baba Mektubu: Susarak
Seven Bir Neslin itirafi

(Asker Ocagindan Eve
Uzanan Derin Bir Tahlil)

“Komutanin mektubun
var’ denildiginde asker
ayaga kalkar. O an herkes
annesini distindr. Ama
zarf agildiginda karsisina
babanin 6l¢ll kelimeleri
ciktiginda, icinden gegen
duygu bagka bir seydir:
Gaven. CUnku baba, duy-
gusunu korku olarak degil,
denge olarak tasir.

Baba Yazarken Kendini
Degil Evladini Disunur

Baba mektubu, ic ddkme
metni degildir. Baba, kalemi
eline aldiginda énce ken-
dini susturur. Ginkd bilir:
Yazdigi her climle, askerin
direncini ya artirir ya kirar.
O yuzden baba, evdeki
zorlugu anlatmaz, hastaligi
kdcaltdr, borcu yok sayar.

Bu bir inkar degil, fe-
dakarlktir.

“Biz iyiyiz” demek, ger-
¢cegin tamami olmayabilir.
Ama baba icin gercek,
evladinin gdrevini aksat-
mamasidir. Baba, kendi
yukina evladinin sirtina
koymamay! bir namus me-
selesi sayar.

Satir Aralari: Babanin
Asil Mektubu

Baba mektubunu okuyan
asker, cimleleri degil bos-
luklari okur. Giinku baba,
sevgi kelimesini yazmaz
ama sorumlulugu satir
aralarina gizler.

“Komgular selam soyle-
di.”

“Hayvanlar iyi.”

“Isler yolunda.”

Bu gindelik cumleler,
aslinda sunu soyler:

“Ev ayakta. Sen rahat
ol.”

Asker icin bu, en blyuk
psikolojik destektir. Glnki
bir erkek evlat icin baba,
arkasinin saglam olmasidir.

Baba ve Aglamayi Og-
renememis Kusak

Bu mektuplar ayni za-
manda bir kusagin ayna-
sidir. O kusak, duygusunu
saklayarak ayakta kalmayi

6grenmistir. Baba, gbzya-
sini zayiflik degil, kontrol

edilmesi gereken bir sey

olarak gérmustar. Toplum
ona bunu égretmigtir.

Bu ylzden baba, mek-
tubun sonunda “Allah’a
emanet ol” der ve kalemi
birakir. Daha fazlasini
yazmak ister ama yazmaz.
Cunka fazlalik, onun dilinde
yuk demektir.

Asker Ocaginda Baba
Mektubunun Etkisi

Anne mektubu askeri
aglatir;

Baba mektubu askeri
diklegtirir.

Kogusta baba mektubu
yuksek sesle okunmaz.
Sessizce cebine konur.
Gunkl o mektup, paylasila-
cak bir duygu degil, tasina-
cak bir durustur.

Asker, o glin ndbete
daha dikkatli ¢ikar.

Cunku baba yazmistir.

Bu, “sorumluluk hatirlat-
masidir”.

Mutlu Son: Sessiz Guru-
run insasi

Baba mektubunun mutlu
sonu alkigh degildir. Bir
cimle yeterlidir:

“Seninle gurur duyuyo-
ruz.”

Bu ciimle, belki hayati
boyunca ilk kez duyulmus-
tur ama 6mur boyu yeter.
Asker, o cimleyi katlar,
zarfla birlikte saklar. Baba,
evde kimseye okumaz.
Gurur, sesli yasanmaz.

HizinlG Son: Babanin
Yazamadig Mektup

Bazen baba mektup
yazamaz. Ya haber agirdir
ya yurek. O zaman ses-
sizlik baglar. Asker icin bu,
mektuptan daha sarsicidir.
Cunku baba yazmadigin-
da, dengenin bozuldugunu
hisseder.

Bu suskunluk, babanin
en yuksek sesidir.

Bugline Kalan Sosyal
Ders

Bugun babalar daha
konugkan.

Ama yuk paylasimi daha
az.

Eskiden baba susar,
yuka alirdi.

Bugln baba anlatir, yuku
paylasir.

Hangisi dogru?

Belki ikisi de... ama
baba mektubu sunu 6gret-
migsti:

Sevgi bazen sarilmak
degil,

Evladini ayakta tutacak
kadar geri durmaktir.

iresun’da devlet
destegiyle findik ig-
leme tesisi kurup

arine deger katan 23 yasinda-
ki Esma Simay Gemici, is yeri
sahibi olmanin mutlulugunu
yaslyor.

Gemici:“Bu is yeri sayesin-
de findiga deger katmis olduk.
Kirma, kavurma ve paketleme
yapiyoruz. Krokan ve ezme de
yapiyoruz. Boylelikle findik de-
gerlenmis oluyor”

Giresun’da devlet destegiy-
le findik igleme tesisi kuran 23
yasindaki Esma Simay Gemi-
ci, findiga deger katiyor.

Kent merkezinde ailesiyle
yasayan Gemici, 2022 yilinda
lise 6grenimini tamamladiktan
sonra bir findik igleme tesisin-
de kisa sure caligti.

Burada igle ilgili bilgi sahibi
olan Gemici, aricilik yapan
babasinin yénlendirmesiyle
destek icin il Tarim ve Orman
Muddrligune bagvurdu.

Gemici’'nin bagvurusu kabul
edilerek Kirsal Kalkinma
Yatirimlarinin Desteklenmesi
Programi kapsaminda fin-
dik kirma, kavurma ve boyla-
ma gibi makineler igin ylizde
50 hibe destegi sagland.

Batlama Sanayi Sitesi'’nde
2023 yilinda ig yerini kuran
Gemici, findig isleyip ezme,
krokan ve i¢ findik gibi Griinle-
re dénustiruyor.

Zaman zaman anne ve
babasinin da destegini alarak
islerini stirdiren Gemici, kendi
isinin patronu olabilmenin
mutlulugunu yasiyor.

Gemici, daha 6nce findik is-
lemeyle ilgili bir bilgi sahibi
olmadigini séyledi.

Ayni sektdrde faaliyet gos-
teren bir is yerinde findik is-
leme makinelerini kullanmayi

Giresun Belediyesi tara-
findan sehir ici ulagimi rahat-
latmak ve alternatif glizergah
olusturmak amaciyla baglati-
lan yeni baglanti yolu ¢alisma-
lari surtyor.

Bu kapsamda, Fen isleri
Muddrltigu ekipleri tarafin-
dan Aksu Mahallesi Hurriyet
Caddesi’nde yeni baglanti yolu
acihyor.

Toplam 150 metre uzun-
lugunda olacak yeni yolun agil-
masiyla birlikte ara¢ ve yaya
trafiginin daha da rahatlamasi
hedefleniyor.

Ekipler tarafindan yurGta-

Yeni Baglanti Yolu.

6grendigini belirten Gemici,
ailesinin de yonlendirmesi uze-
rine kendi is yerini kurmaya
karar verdigini anlatti.

Gemici, devlet desteginin
maliyet konusunda ¢ok buyutk
avantaj sagladigini vurguladi.

isinden oldukga memnun
oldugunu dile getiren Gemici,
“Bu ig yeri sayesinde findiga
deger katmis olduk. Kirma,
kavurma ve paketleme ile
krokan ve ezme de yapiyoruz.
Boylelikle findik degerlenmig
oluyor.” dedi.

Gemici, devlet destegiyle
genc yasinda is yeri sahibi
oldugunu belirterek, internet
Uzerinden ve perakende satis
yaparak isini daha da gelistir-
meyi hedefledigini kaydetti.

“Buray! ben ¢ekip ceviriyo-
rum. isimden de gayet mutlu-
yum”

Ozellikle hasat sonrasi
yogunluk yasadiklarini aktaran
Gemici, 3-4 kisi gece ge¢ saat-
lere kadar caligtiklarl zamanlar
oldugunu vurguladi.

Gemici, ailenin 6nemine
vurgu yaparak, “Babam da
yardim ediyor bana ancak
gezgin arici oldugu igin zaten
6 ay boyunca daglarda oluyor.
Burayi ben ¢ekip ceviriyorum.
isimden de gayet mutluyum.”
ifadelerini kulland.

Gida muhendisligi tzeri-
ne Universite egitimi almak
istedigini aktaran Gemici,

“Bu ig Uzerinden bir bélimde
6grenim gérmek istiyorum.
Elimden geldigince hem isimi
yuratip hem de Universitede
Ogrenim gérmek istiyorum.”
diye konustu.

Gemici, il Tarim ve Orman
Madurlaga yetkililerine destek-
leri icin tesekkur etti.

GIRESUN (AA)

len calismalarda altyapinin
tamamlanmasinin ardindan
zemin dizenleme calismasi
gergeklestiriliyor. Calismalarin
tamamlanmasinin ardindan

yolun kisa surede kullanima
hazir hale getirilecegi bildirildi.
Fen isleri Midrligi yet-

kilileri, yeni baglanti yolunun
ulagimi daha guvenli ve hizli
hale getirecegini ifade ederek,
ulagim altyapisini giiglendir-
meye yOnelik yol agma ve
yenileme calismalarinin sehrin
farkli noktalarinda da surece-
gini duyurdu.

Haber Merkezi

Uzm. Dr. Melek Caglayan
Tibbi Onkoloji Uzmam

4 Subat Diinya
Kanser Gunu

luslararasi belirlenen

Dinya Kanser Ginu
2025-2027 temas! “Ben-
zersiz Birlik™tir. Bu tema,
kanserle micadelenin
odagina insanlari koyarak,
her bireyin farkhliklariyla bu
muicadelede ne denli gucli
bir batuin olusturabilecegini
simgelemeyi amagclamak-
tadir.

Ne korkun ne de hafife
alin!

Vicudunuzun her hangi
bir yerindeki yakinma, kan-
ser belirtisi olmayabilir ama
siz yine de bu yakinmayi
hafife almayin; hekiminize
danigsmayi ihmal etmeyin.
Belirtiler ciddiye alindiginda,
erken evrede teshis edilen
hastalgin tedavi basarisi,
¢cok blyuk oranda artiyor.

Unutmayin! Kanser has-
taligi, erken YAKALANABI-
LiR, DURDURULABILIR ve
IYILESTIRILEBILIR.

Kanser hem diinya-
da hem Ulkemizde 6lim
nedenleri arasinda ikinci si-
rada yer almaktadir. En sik
gbrulen kanser tlrleri sirasi
ile akciger, meme, kolo-
rektal, prostat, mide olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

Kanser geligimini 6n-
lemek icin, yasam tarzi
degisikligi ve kanser riskini
arttiran asagidaki risk
faktorlerinden kaginiimasi
Onerilmektedir.

* Sigara ve dumansiz
tatan drdnlerini de iceren
tatan kullanimi

* Obezite

* Alkol kullanimi

* Dusuk meyve ve sebze
tiketimi

* Cinsel yolla bulasan
Human Papilloma Virus
(HPV) enfeksiyonu

* Hepatit ve diger kan-
serojen enfeksiyonlara
maruziyet

* Hava kirliligi

* lyonize radyasyon
maruziyeti

Kanser erken teshis edil-
diginde tedavi edilebilir bir
hastaliktir. Bu yliizden birey-
lerin tarama programlarina
katilmasi 6nerilmektedir.

Ulkemizde yaritalen
Ulusal Kanser Tarama prog-
raminda;

Kadinlarda meme kanse-
ri tarama programi kapsa-
minda;

* Ayda bir kendi kendine
meme muayenesi (KKMM)
yapmasi i¢in danismanhgin
verilmesi

* Yilda bir klinik meme
muayenesi

* 40-69 yas arasi kadin-
lara 2 yilda bir mammografi
cekimi,

Kadinlarda serviks
kanseri tarama programi
kapsaminda;

* 30-65 yas araligindaki
kadinlardan 5 yilda bir HPV
-DNA testi yapiimasi

Kolorektal kanser tara-
malari;

* 50-70 yas araligindaki
erkek ve kadinlarda 2 yilda
bir gaitada gizli kan testi
yapilmasi,

* 50-70 yas arasinda 10
yilda bir Kolonoskopi yapil-
maktadir.

Kanser Taramalarinizi
Kanser Erken Teshis, Ta-
rama ve Egitim Merkezleri
(KETEM), ilge Saglhk M-
darltkleri, Toplum Saghgi
Merkezleri (TSM), Saglikli
Hayat Merkezleri (SHM) ve
Aile Saglig1 Merkezlerinde
(ASM) Ucretsiz olarak yapti-
rabilirsiniz.
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Dogu Karadenizdenyimilkayinda 5@
vapilan ihracat 125,5 milyon dolan asti

rabzon, Rize, Artvin
ve Gumulshane’den
2026’nin ilk ayinda

125 milyon 592 bin dolarlk
ihracat gerceklestirildi.

Dogu Karadeniz ihracatgilar
Birliginden yapilan yazil acik-
lamada, yilin ilk ayinda bdlge
ihracatinin 73 milyon 780 bin
dolarinin Trabzon’dan, 30 mil-
yon 90 bin dolarinin Rize’den,
16 milyon 884 bin dolarinin
Gimushane’den ve 4 milyon
838 bin dolarinin Artvin’den
gerceklestirildigini belirtti.

Gecgen yilin ayni dénemine
gbre Rize'den gercgeklestirilen

ihracatta ylzde 671, GimuUs-
hane’den gergeklestirilen
ihracatta ise ylzde 96 artis
yasandigi aktarilan agiklama-
da, Trabzon ihracatinda yizde
26, Artvin ihracatinda yuzde
17 disis oldugu kaydedildi.
Aciklamada, bélgeden en
fazla ihracat yapilan sekt6-
riin 44 milyon 700 bin dolarla
maden ve metaller olduguna
isaret edilerek, maden ve
metalleri 26 milyon 734 bin do-
larla findik, 22 milyon 800 bin
dolarla su Urinleri ve hayvan-
ciik mamulleri ile 12 milyon
775 bin dolarla yas meyve

sebzenin izledigi vurgulandi.

Dogu Karadeniz’den s6z
konusu dénemde 85 llkeye
ihracat yapildigi belirtilen
aciklamada, en fazla ihracat
yapilan 5 ulkenin Kanada,
Rusya Federasyonu, Glrcis-
tan, italya ve Gin Halk Cumhu-
riyeti oldugu bildirildi.

Aciklamada, bu Ulkelerden
Kanada’ya yapilan ihracatta
yluzde 1418, Rusya’ya yapilan
ihracatta ylizde 64 artis yasan-
digina dikkati cekilerek, sunlar
kaydedildi:

“Gurcistan’a yapilan ihraca-
timizda yiizde 21, italya’ya ya-

pilan ihracatimizda yizde 77,
Cin’e yapilan ihracatimizda ise
ylzde 6 oraninda disus ya-
sanmistir. Gegtigimiz yilhin ayni
déneminden farkli Malezya,
Tunus, Fil Disi Sahili, Vietnam,
Filipinler, El Salvador, Tayvan,
Arjantin, Libnan, Endonezya,
Gulney Afrika Cumhuriyeti,
Slovakya, Mozambik, Ekva-
dor, Dubai, Moritanya, Maldiv
Adalari, Letonya, Bahreyn ve
Banglades olmak uzere 20
Ulkeye daha ihracat gercekles-
tirilmistir.”

TRABZON
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Isg:l Maaslarma Yuzde 35 |Ie Yiizde 100 Arasinda Zam Yamidi

ulancak Belediye
Bagkani Necmi
Sibig, buglin saha

calisanlariyla bir araya gele-

Miiftii Kihehay: Berat Gecesi Affedici Olmayi Hatirlatir

Unahlardan kurtu-
lug, af ve bagislan-
ma anlamina gelen

Berat Gecesinde camileri
dolduran vatandaglar geceyi
idrak etmek icin namaz kilip
dua etti. Aksam namazinda
camilere gelen vatandaslar,
namazlarini kildiktan sonra
okunan Kur’an-1 Kerim tilaveti-
ni husu iginde dinledi.

Gece dolayisiyla Giresun il
Muftiligince Haci Miktat Ca-
mii’nde program dizenlendi.
Programda, din goérevlilerince
Kur’an-1 Kerim tilavet edildi,
salat-u selam, tesbihat, ilahi
ve mevlitten bahirler okundu.

il Miftiisti Selcuk Kilicbay,
“Berat Gecesi Ozel Progra-
mi”na katilarak gecenin 6nemi
hakkinda sohbet gercekles-

Gezmig, EKPSS’den yiiksek puan almasina ragmen yerlestirilemeyen engelli
ogretmenlerin, saglik ¢alisanlarinin ve miihendislerin atama bekledigini séyledi

rek yapilan maas artiglarini
calisanlarla paylasti.

Baskan Sibig, belediyenin
imkanlarini zorlayarak perso-

tirdi.

il Miftist Kiligbay, tic ayla-
rin manevi feyiz ve bereketleri
ile bunalan goéndulleri aydin-
latan, zihinleri berraklastiran
6nemli zamanlar oldugunu
belirterek, “Yiice Rabbimiz
bizleri, rahmetiyle kusattigi bu
mustesna zamanlara yeniden
ulastirdi. Bu gunler, gecmi-
simizi muhasebe ettigimiz,
gelecegimizi iman ve ahlak
Uzere yeniden inga etmeye
niyet ettigimiz tefekkir ve dua
vakitleridir. Nefsin taleplerini
degil, Allah’in rizasini merkeze
alan bir hayata y6nelis ¢cagri-
sidir.

Bu bereketli zamanlar,
tevbe ile arinma ve duayla
Rabbimizin rahmetine siginma
anlaridir. Dua, kulun acziyetini

nelin maaglarinda iyilestirme
yaptiklarini belirterek, bu
dizenlemenin bir baglangi¢ ol-
dugunu ifade etti. Onlimiizdeki
surecte diger personel grupla-
rinin da maaslarinda en kisa
slrede iyilestirme yapilacagini
soyledi.

Yapilan zamlarin, ¢aligan-
larin gérev sartlari, sahadaki
emekleri ve gdsterdikleri caba
dikkate alinarak degerlendi-

idrak ederek halini Rabbine
arz etmesi, O’nun lUtuf ve ina-
yetine teslim olmasidir.” dedi.

“Berat gecesi bizlere affedi-
ci olmayi da hatirlatir”

il Miftast Kiligbay, Kur’an
ve slinnet rehberliginde 6mur
strmenin dnemini su sbzlerle
ifade etti:

“Beratimiza erisebilmek igin
Kur’an ve siinnetin insa ettigi
bir mimin olmaya gayret ede-
lim. Allah’in emirlerine sarila-
lim, yasaklarindan sakinalim,
zulimden ve haksizliktan uzak
duralim. Kirillan génulleri ona-
ralim, helalleselim. Mazlumun
yaninda durmayi imanimizin
bir geregi bilelim.”

Mufta Kilicbay, ardindan
islam alemi ve tiim insanlik
icin dua etti. Kiligbay, Filis-

rildigini vurgulayan Bagkan
Sibi¢, emek ve alin terinin
karsiligini vermeyi 6nceleyen
bir anlayisla hareket ettiklerini
dile getirdi.

Bulancak Belediyesi tarafin-
dan yapilan bu dliizenlemenin,
calisanlarin motivasyonuna ve
hizmet kalitesine olumlu katki
saglamasi hedefleniyor.

Haber:
Cahit Akdogan

tin’de, Gazze'de, Kudis'te,
Arakan’da, Dogu Turkistan’da
ve dinyanin pek ¢ok yerinde
yasanan zulmiin sona ermesi
icin niyazda bulundu.

Berat Gecesi
6zel programlari

Ote yandan Berat Gecesi
dolayisiyla vaizler, din gérev-
lileri ve manevi danismanlar
tarafindan huzurevlerinde,
cezaevlerinde, kadin konuk
evlerinde, cocuk evlerinde,
KYK yurtlarinda ve engelli ba-
kim merkezlerinde programlar
gerceklestirildi.

15 Temmuz Sehitler Ca-
mii’nde ise kadinlara ydnelik
‘Berat Gecesi Ozel Program/’
dizenlendi.

Haber:
Fatma Ugurlu

—
-

-

Hiiseyin TATAR

Demokrat Parti ve
ADNAN MENDERES
attiginiz camur size yapigir

emokrat Par-
ti Merkez sag
da MILLETIN

teveccuhinu kipirdanmay!i
gOrenler:67 yil 6nce Irak
Kerkik de 1959 yilinda
yasanan Turkmenlere kargi
yapilan katliami Basveki-
limiz ADNAN MENDERES
0 gundn iktidar Demokrat
Parti,ye simdi 67 Y1l sonra
Tarkmenler Gzerinde camur
atmaya caligiyorlar .

Kerkik ve Musul misak-i
millidir.

Kendini bilmezler ..
Kendini bilmez aymaz-
lar,mUptezeller Bagvekilimiz

ADNAN MENDERES ve
Demokrat Partiye saldirma-
y1, cirkin yakistirma cesa-
retini nerden aliyorsunuz .?
“1959 Kerkik de ya-
sananlar Turkiye de i¢
karisikhga ve galeyan ya-
ratmamasi adina basinda
yayinlanmasi gegici olarak

durduruldu.”

Evet Adnan Menderes
vatansever ,milliyetcidir. 35
bin dénim arazisini kdyliye
bagislamistir .

Kafanizin arkasinda ne
varsa onu séyleyin.

Adnan Menderes Basve-
kilimizin sézleri ile bitiriyo-
rum.

“Sizlere dargin degi-

lim, sizin ve diger zevatin
iplerinin hangi efendiler
tarafindan idare edildigini
biliyorum. onlara da dargin
degilim.”

ADNAN MENDERES
sevgisini bu milletin ruhun-
dan silemezsiniz.

Bu Diinya var oldugunca
bu sevgi misyon ilelebet
kalacaktir.!!!

“Avrupa Turancilar Top-
lulugunu kiniyoruz”.!!

ANADOLU DEMOKRAT
DERNEKLERI FEDERAS-
YONU ADFED

GIRESUN iLi DAMIZLIK MANDA

YETISTIRICILERI BIRLIGI
BASKANLIGINA AIT iLAN

Gezmis:

ISTIHDAM BIiR LUTUF
DEGIL, HAKTIR

Engelli bireylerin is hayatina
katihminin bagimsiz yagsamin onuru
oldugunu sdyleyen Milletvekili Gez-
mig, kamuda kotalarin kagit izerinde
kaldigini vurgulayarak EKPSS’den
yuksek puan almasina ragmen yer-
lestirilemeyen engelli 6gretmenlerin,
saglik ¢alisanlarinin ve mihendislerin
atama bekledigini soyledi.

Milletvekili Gezmis, istihdamin
bir 1Gtuf degil, hak oldugunun altini
cizerek uzman meslek gruplari icin
ek kadro ve esnek ¢alisma modelleri
cagrisinda bulundu.

ENGELLI VATANDASLARIMIZIN
RAPOR ALMASI BiR

EKPSS den yiiksek
puan alaniar niye atanmiyor

CILEYE DONUSTU

Engelli raporu alma sireclerindeki
bilrokratik engelleri “engelliyi hayattan
bezdirme politikasi” olarak tanimlayan
Gezmis, 2008 6ncesi sigortalananla-
rin kazanilmis haklarinin ellerinden
alinmasinin ne hakkaniyetli ne de
vicdani oldugunu sdyledi.

SORUNLARA KALICI COzUM
iICIN CALISMALARIMIZI
SURDURECEGIZ

Medikal cihazlardaki fiyat farklari-
nin ailelerin belini buktiaguni, SGK
6demeleri ile piyasa fiyatlari arasinda
ucurum oldugunu belirten Milletvekili
Gezmis, acilen dizenlemeye gidilme-
si gerektigini ifade etti. Arag ve surlci
dizenlemelerinin yasami sinirlamak

icin degil, erisilebilir kilmak icin
var olmasi gerektigini hatirlatarak,
“Bizler engelli vatandaglarimizin
sorunlarinin ¢6zimd icin calismaya
devam edecegiz” dedi.
PANELE iLGI BUYUKTU
Maltepe Turkan Saylan Kultar
Merkezi’nde yapilan etkinlige;
Maltepe Belediye Baskani Esin
Kéymen, Parti Meclisi Uyesi Ba-
ran Seyhan, Maltepe ilge Bagkani
Kenan Otlu, il bagkan yardimcilari,
ilce ybneticileri, meclis Uyeleri, sivil
toplum kuruluslarinin temsilcilerinin
yani sira kalabalik bir davetli toplu-
lugu katild.
Haber:
Cahit Akdogan

Birligimizin 2024 - 2025 yillari olagan genel kurul toplantisi 10/03/2026
tarihine rastlayan Sali glini saat 10:00 da Tarim ve Orman MudurlGga
Lokali Teyyareduzii Mahallesi Atatlirk Bulvari Merkez / Giresun
adresinde yapilacaktir.
Cogunluk saglanamadigi takdirde ikinci toplanti gogunluk aranmaksizin
21/03/2026 Cumartesi guni ayni yer ve saatte yapilacaktir. Tim
Uyelerimize duyurulur.
Giresun ili Damizlik Manda Yetistiricileri
Birligi Yénetim Kurulu Adina
Bagkan Uye
Ahmet GELDI Kerim SENLIKOGLU
GUNDEM:
1- Acilig, yoklama, saygi durusu ve Divan Heyeti tesekkulu,
2- 2024-2025 yillari Yonetim kurulu ve Denetim kurulu raporlarinin
okunmasli ve muzakeresi,
3- 2024-2025 yillan Bilango ve gelir gider tablolarinin okunmasi ve
muzakeresi,
4- Yonetim ve Denetim kurullarinin ibrasinin gérisilmesi,
5- 2026-2027 yillari galisma programi ve tahmini butcesinin goriusulmesi
ve karara baglanmasi,
6- Dilek, temenniler ve kapanis.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02393007)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Demans Riskini Azaltan 10 Onemli Oneri
Demansin en onemli sebebi ileri yas olsa da...

tnimuzde ¢ogu-
muzun yakindigi
‘unutkanlik’

Ozellikle ileri yagin
dogal bir sonucu
olarak dusunulse de
aslinda demansin, bir
bagka deyisle buna-
manin ilk sinyallerin-
den biri olabiliyor! Ya-
sam suresinin uzamasiyla
birlikte demans dinya ca-
pinda giderek artan hizla
yayginlagiyor. Dunyada her
yil yaklagik 10 milyon kisiye
demans tanisi konuldugu ve
2021 yilinda bu sayinin 57
milyona yUkseldigi belirtiliyor.
Acibadem Bakirkdy Has-
tanesi Noroloji Uzmani Dr.
Ayla Sifoglu, demans soru-
nunda erken tani ve tedavi-
nin buyuk bir nem tasidigini
belirterek; “Demansin kesin
bir tedavisi olmasa da hem
hastalara hem de bakimi-
ni Gstlenen kisilere destek
olmak i¢in ¢ok sey yapila-
bilmektedir. Sosyal hayata
katilmak, fiziksel ve zihinsel
olarak aktif olmak demans
hastalarinin yasam kalitele-
rini yukseltirken, bazi ilaglar
da hastaligin ilerlemesini
yavaglatmaya ve semptom-
larin yoénetilmesine yardimci
olabilmektedir. Bu nedenle,
demansin ilk belirtilerin-
den olan unutkanlik ginluk
hayatin yogunlugu veya
ileri yagin bir sonucu olarak
dustinilmemeli, mutlaka
bir hekime bagvurulmahdir”
diyor. Néroloji Uzmani Dr.
Ayla Sifoglu demans riskini
azaltan 10 6nerisini siraladi,
6nemli uyarilarda bulundu.
GUNLUK YASAMI
ETKILEYECEK
SIDDETE ULASIYOR
Demans, gunlik yasami
etkileyecek kadar siddetli
hafiza, dil, sorunlari ¢zme
ve diger disinme beceri-
lerinin kaybini ifade eden

genel bir terim. Zamanla sinir
hiicrelerini tahrip eden ve
beyne zarar veren bir
dizi hastaligin neden
olabilecegi bir send-
rom. Genellikle bilig-
sel iglevlerde, yani
disunceyi isleme
yeteneginde biyolojik
yaslanmanin olagan
sonuglarindan beklenenin
6tesinde bir bozulmaya yol
aciyor. Biling etkilenmese de
biligsel iglevlerdeki bozul-
maya genellikle ruh hali,
duygusal kontrol, davranis
veya motivasyon degisiklik-
leri eslik ediyor ve bazen de
oncesinde gorullyor.

ILK AKLA GELEN
ALZHEIMER OLSA DA...

Demans denildiginde ilk
akla gelen Alzheimer olsa da
aslinda pek ¢cok demans taru
mevcut. Néroloji Uzmani Dr.
Ayla Sifoglu, beyni etkileyen
cesitli hastaliklardan ve yara-
lanmalardan kaynaklanabilen
demansin ek sik gérilen
tiplerini soyle 6zetliyor:

« ALZHEIMER: Demansin
yuzde 60-70 gibi yiksek bir
orani Alzheimer kaynakh
oluyor.

« VASKULER DEMANS:
Beyinde mikroskobik kana-
ma ve kan damari tikanikhgi
sonucu geligsiyor ve deman-
sin en yaygin 2’inci sebebini
olusturuyor.

« LEWY CISIMCIKLI DE-
MANS: Sinir hiicreleri icinde
anormal protein birikmesi
nedeniyle ortaya cikiyor.

+ FRONTOTEMPORAL
DEMANS: Beyin 6n lobunun
dejenerasyonu sebebiyle
g6rulayor.

OBEZITEDEN
HIPERTANSIYONA...

ileri yas demansin en
onemli risk faktdri olarak
kargimiza gikiyor. ilerleyen
yasin yani sira genlerdeki
mutasyonun da demans igin

2’inci en blyuk risk faktérana
olusturduguna isaret eden
Noroloji Uzmani Dr. Ayla
Sifoglu; “Ornegin, Alzheimer
hastaligi olan her 3 hastadan
neredeyse 2’sinde en az bir
ApoE4 gen kopyasi bulun-
maktadir” diyor. Bunlarin
yani sira kan basinci yuk-
sekligi (hipertansiyon), kan
sekeri yiksekligi (diyabet),
asiri kilo veya obezite, sigara
kullanimi, ¢ok fazla alkol
tiketimi, fiziksel olarak ha-
reketsiz bir yagsam sirmek,
sosyal olarak izole olmak,
zihnen aktif olmamak ve
depresyon da sik izlenen risk
faktdrleri arasinda yer aliyor.
Ayrica beslenme yetersizlik-
leri ve hava kirliligi de riski
artiryor.

iISITME KAYBI DEMANS
RiSKINi ARTIRIYOR

isitme kayb! bile demans
icin dnemli bir risk faktérinu
olusturuyor. Néroloji Uzmani
Dr. Ayla Sifoglu, 40-50 yas
grubunda gelisen isitme
kaybinin demans riskini
ortalama ylzde 90 oraninda
artirabildigi uyarisinda bulu-
narak; “isitme sorunlari olan
kisilerin sosyal ortamlardan
uzaklasma ve zamanla daha
fazla izole olma, depresyona
girme olasiligl daha yuk-
sektir. Sosyal izolasyon ve
depresyon da demans igin
risk faktérleridir. isitme kaybi
ayrica sesleri ve konusmayi
anlamamiza yardimci olan
beyin bdlgelerinin seslerin ne
oldugunu anlamak i¢in daha
fazla ¢alismalari gerektigi
anlamina gelebilir. Bu ek
¢aba, hafizamizi ve disin-
me yeteneklerimizi etkileyen
beyinde degisikliklere yol
acabilmektedir” diyor. isitme
kaybinin dlizeyinin ve ne
kadar sirdiginin demans
riskini etkiledigini belirten
Dr. Ayla Sifoglu, “Ancak bu,
isitme kaybi olan bir hastada

mutlaka demans gelisecedgi
degil, sadece risklerinin daha
yuksek oldugu anlamina
gelir. Demans riskine kargi
isitme saghgini korumak

icin yiksek sesli ortamlar-
dan kaginiimali, isitme testi
yaptirmal ve ihtiyac halinde
isitme cihazi kullaniimalidir”
bilgisini veriyor.

GENC YASTA
BASLAYAN
DEMANSA DiKKAT!

Demans igin bilinen en
guclt risk faktora ileri yas
olsa da biyolojik yaglanma-
nin kaginiimaz bir sonucu
olmuyor. Ayrica demansin
ilk belirtileri her 100 hasta-
dan 9’'unda 30 - 65 yaglari
arasinda ortaya ¢ikiyor. Yani,
her 10 hastadan yaklagik
1’inde erken yasta géruliyor
ve bu tablo ‘geng baslan-
gicl demans’ olarak adlan-
dirthiyor. Bu demans turd
genellikle stres, anksiyete,
depresyon veya menopoz
gibi sorunlara baglandigi
icin tanisi gecikebiliyor. De-
mansli genc¢ hastalarda ileri
yastaki hastalara nazaran ilk
belirtilerden biri olarak hafiza
kaybi daha nadir goraltyor.
Bu hastalarda ilk sinyaller
genellikle dil, gérme veya
davranig sorunlari oluyor.
Ayrica hareket, denge ve
koordinasyon problemleri de
gelisebiliyor.

Noroloji Uzmani Dr. Ayla
Sifoglu; “Bir kisinin neden
digerinden daha erken yasta
demans gelistirdigini séyle-
mek genellikle zordur. Ancak,
genetik yatkinhigin 6nemli bir
rol oynayabildigini biliyoruz.
Oyle ki genc yasta demans
hastasi olan yaklasgik her on
kisiden 1’'inde demansa ne-
den olan gen tespit edilmek-
tedir” diyor. Dr. Ayla Sifoglu,
demansin erken yasta felg
gecirmek, travmatik beyin
hasari, bazi enfeksiyonlar

ve agiri alkol kullanimi gibi
genetik olmayan nedenlerle
de genc insanlarda gelisebi-
lecegini sdyluyor.

BU BELIRTILERDE
ZAMAN KAYBETMEYIN

Demansin, dzellikle erken
evrede en yaygin goérilen
belirtilerinden biri, yakin
zamanda 6grenilen bilgi-
lerin ve yasanan olaylarin
unutulmasi oluyor. Esya-
lari kaybetme veya yanlis
yere koyma, yirurken veya
araba kullanirken kaybolma,
tanidik yerlerde bile kafa
kangikhgi yasama, zamani
karistirma, konusmalari takip
etme veya kelime bulmada
zorluk, sorun ¢6zme veya
karar vermede guglik, ayni
sorulari tekrar tekrar sorma,
diger belirtileri arasinda yer
aliyor. Hafiza kaybi nedeniy-
le endiseli, tzgun veya 6fkeli
hissetme, kisilik degisiklikleri,
uygunsuz davraniglarda
bulunma, isten veya sosyal
aktivitelerden cekilme gibi
yaygin ruh hali ve davranis
degisiklikleri de izleniyor. De-
mans ilerledikce hastalar aile
tyelerini veya arkadaslarini
tanimayabiliyor, kisisel bakim
konusunda yardima ihtiyag
duyuyor.

KESIN TEDAViSI
OLMASA DA iLERLEMESI
YAVASLATILIYOR

Kesin bir tedavisi olmasa
da bazi ilaglar demansin
ilerlemesini yavaslatmaya
ve semptomlarinin yonetil-
mesine destek oluyor. Ayrica
kan basincini ve kolesteroli
kontrol altina alan ilaglar
da vaskuler demansa bagli
beyinde ek hasar olugsmasi-
ni 6nleyebiliyor. Fiziksel ve
zihinsel olarak aktif kalmak,
sosyal hayata katiimak da
demans hastalarinin yagam
kalitelerini yukseltiyor. Néro-
loji Uzmani Dr. Ayla Sifoglu;
“Hekimler her hasta i¢in

uygun tedaviyi diizenlemekte
ve hastay! yasam boyu takip
etmektedir. Tedavide ihtiyag
halinde degisiklikler yap-
makta ve hastalik siresince
ortaya cikabilecek sorunlar
icin gerekli destegi sagla-
maktadirlar” bilgisini veriyor.

DEMANSI ONLEMEK
iICIN 10 ETKILi ONERI

Noroloji Uzmani Dr. Ayla
Sifoglu, demansi énlemek
icin dikkat etmeniz gere-
ken 10 6nemli kurali s6yle
Ozetliyor:

* Fiziksel olarak aktif olun.
Yurayln, kosun, dans edin,
bisiklete binin, bahgede cali-
sin, ev isleriyle ugrasin.

+ Zihninizi aktif tutun. Yeni
hobiler edinin, yeni bir dil
Agrenin, kelime veya sayi
oyunlari oynayin.

+ Sosyal olarak aktif kalin.
Aileniz, arkadaglariniz ve
cevrenizle sik sik gorusun,
sohbet edin.

* Beynin kan dolagimi-
nin hasar gérmemesi icin
diyabet ve obeziteye karsi
6nlem alin. Bu hastaliklariniz
varsa kontrol altinda olmasi-
ni saglayin.

+ Kalbinizi koruyun ve tan-
siyonunuzu kontrol altinda
tutun.

+ Isitme duyunuzu koru-
yun. Yuksek sese maruz
kalmayin, isitme sorunu ya-
slyorsaniz, gerekirse isitme
cihazi kullanin.

+ Alkol tiiketimini sinirlayin,
asla sigari icmeyin ve icilen
ortamlarda bulunmayin.

+ Depresyon sorunu yasi-
yorsaniz mutlaka destek alin.
« Kaliteli ve dizenli uyu-

maya 6zen gbsterin. Uyku
apnesi veya bagka uyku so-
runlari yasiyorsaniz, tedavi
olun.

* Beyin sarsintisina ve
travmatik beyin hasarina kar-
Sl beyninizi riske atabilecek
aktivitelerden uzak durum.

D Vitamini Tuzagi! / D vitamini takviyesi almadan once iki kez dugintn

ilingsiz kullanilan
D2 vitamini tak-
viyesinin

viucuttaki D3 vitamini
dizeylerini dasarda-
gu ortaya cikti.

Kadin Hastaliklar
Dogum ve Tup Bebek
Uzmani Op. Dr. Betill
Kalay, saglkli ve uzun
yasam arzusu igin birgok
kisinin bilingsizce sarildigi D
vitamini takviyeleri hakkinda
su bilgileri verdi:

COKCA RECETE
EDILIYOR AMA

“Pek ¢ok Ulkede oldugu gibi
Ulkemizde de D vitamini takvi-
yesi kullanimi basi ¢ekiyor.

D vitamini tlrevleri basta
(kisirlik) infertilite tedavisi

gobren olgular olmak lzere,
kronik yorgunluk ve depre-
sif egilim gdsteren
yetigkinlere hekimler
tarafindan da ¢okca
recete ediliyor.

ingiltere’deki Sur-
rey Universitesi, John
Innes Merkezi ve
Quadram Enstitist
Biyobilim Bolumu tarafindan
yapilan buyuk bir arastirma,
yaygin olarak kullanilan D2
vitamini takviyesinin aslinda
vicuttaki D3 vitamini dizey-
lerini distirdigina buldu ki
bagisikhk sistemi ve genel
saglik icin en etkili form vita-
min D3’tdr.

Birgok kisi kemikleri
guclendirmek ve bagdisikhg

desteklemek icin D vitamini
aliyor ancak bu arasgtirma

D2 takviyesinin D3 konsant-
rasyonlarini, hicbir takviye
almayan kisilerde gorulen
dlzeylerin bile altina indirebil-
digini gdsteriyor.

D2 VITAMINi D3
VITAMINININ DUSMANI MI?
D vitamini esas olarak iki

formda bulunur: D2 ve D3.

Vicut dogal olarak giines
IsIgina maruz kaldiginda D3
dretir ve bu formun, saglkh D
vitamini duzeylerini artirma ve
koruma konusunda ¢ok daha
etkili oldugu kanitlanmistir.

Bu sistematik derleme ve
randomize kontrolli ¢calisma-
larin meta-analizinde, D2 alan
katilimcilarin D3 diizeylerinde

dasus gbzlenmis; bu da daha
Once yaygin olarak fark edil-
memis olumsuz bir etkilesimi
ortaya koymustur.

Arastirmacilar, 6zellikle gi-
nes i1sigina az maruz kalinan
dénemlerde, D3 vitamininin
¢odu insan icin daha guvenli
ve daha etkili bir takviye sece-
negi oldugunu vurguluyor.

Bu kesif, uzmanlarin
bitki bazli D3 sec¢eneklerini
Onermesine ve halk saghgini
Onceliklendirmek icin sag-
lik y6nergelerinin yeniden
gdzden gecirilmesi cagrisinda
bulunmasina neden oluyor.

Yani gunlik D vitamini
takviyesi almadan 6énce iki kez
disunmek ve mutlaka bir uz-
mana bagvurmak gerekiyor.”
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Brihl, Koéln ile Bonn arasinda
konumlanan, koklu tarihi ve
zengin kultdrel mirasiyla 6ne
cikan sirin ama etkileyici bir
sehirdir. Yaklasik 45 bin nG-
fuslu Briihl, hem sakin yasam
tarzi hem de turistik cazi-
besiyle Almanya’nin dikkat
ceken yerlesimlerinden biridir.
TARiHI ARKA PLAN
Brahl’un tarihi Roma do-
nemine kadar uzanir. Bélge,
Roma imparatorlugu zama-
ninda énemli ticaret yollari
Uzerinde bulunuyordu. Orta
Cag’da ise Brihl, KéIn Bagpis-
koposlugu’na baglh énemli bir
yerlesim merkezi haline geldi.
Sehrin gelecegini belirleyen
en 6nemli gelismelerden
biri, 18. ylizyilda insa edilen
Augustusburg ve Falkenlust

Hakan CELEBI

saraylari olmustur. Bu yapilar,
Brahl’G yalnizca Aimanya’da
degil, tim Avrupa’da taninir
kilmigtir.

AUGUSTUSBURG VE
FALKENLUST SARAYLARI

Brihl denildiginde akla
ilk gelen yapilar suphesiz
Augustusburg Sarayi ve
Falkenlust Av Kégkudr.
Rokoko mimarisinin en seckin
Ornekleri arasinda gosterilen
bu iki yapi, UNESCO Diinya
Mirasi Listesi’nde yer almak-
tadir. Ozellikle Augustusburg
Sarayr’nin ihtisaml merdiven-
leri, ddnemin mimari zarafeti-
ni gézler dniine serer. Saray
bahceleri ise yirlyls yapmak
ve dogayla i¢ ice zaman ge-
cirmek isteyenler icin essiz bir
atmosfer sunar.

KULTUR VE
SOSYAL YASAM

Brihl, kiicik bir sehir olma-
sina ragmen canli bir kultir

Bruhl: Tarih, Kultir ve Doganin

hayatina sahiptir. Y1l boyunca
diizenlenen konserler, tiyatro
gOsterileri ve sergiler, sehirde
sosyal yasami hareketli tutar.
Sehir merkezindeki Marktp-
latz, kafe ve restoranlariyla
Brihl’Gn bulusma noktasidir.
Yerel festivaller ve pazarlar,
hem sehir halkini hem de
cevre sehirlerden gelen ziya-
retcileri bir araya getirir.

PHANTASIALAND
VE TURizM

Bruhl’iin dliinya ¢apinda
taninmasini saglayan unsur-
lardan biri de Phantasialand
tema parkidir. Avrupa’nin en
populer eglence parklarin-
dan biri olan Phantasialand,
her yil milyonlarca ziyaret-
¢ciyi Bruhl’e ceker. Aileler ve
gengler icin buyuk bir cazibe
merkezi olan bu park, sehrin
turizmine ciddi katki saglar.

DOGA VE YASAM
KALITESI

Brahl, yesil alanlar ve
golleriyle de dikkat ¢eker.
Briihler Seenplatte olarak
bilinen gol bélgesi, yizme,
bisiklet ve doga yuruyusleri
icin oldukga elveriglidir. Sehir,
Kéln ve Bonn gibi buyuk
metropollere yakin olmasina
ragmen sakin ve huzurlu bir
yasam sunar. Bu 6zelligiyle
Bruhl, hem aileler hem de
emekliler icin tercih edilen bir

yerlesim yeridir.

EKONOMi VE ULASIM
Brihl ekonomisi agirlikli
olarak hizmet sektord, turizm

ve kicuk 6lcekli sanayiye
dayanir. KéIn’e olan yakinhgi
sayesinde bir¢ok Bruhl sakini,
biyuk sehirlerde galisip
BrUhl'de yasamay tercih eder.
Geligmis tren ve kara yolu
baglantilari, sehri ulagim agi-
sindan oldukca avantajli kilar.

Bulustugu Alman §hr|

GENEL
DEGERLENDIRME

Tarihi dokusu, kaltarel
zenginligi, dogal guzellikleri
ve yuksek yasam Kkalitesiyle
Bridhl, Almanya’nin yagsamasi
ve gezmesi keyifli sehirlerin-
den biridir. Hem gec¢migin iz-
lerini tagtyan mimarisi hem de
modern yagam olanaklariyla
Brihl, gelenek ile cagdasligin
basaril bir sentezini sunar.

Imanya’nin Ku-
zey Ren-Vestfalya
(Nordrhein-Westfalen)

eyaletinde yer alan Bunde,
Herford ilgesine bagl, tarihi
kokleri derinlere uzanan ve
sanayi kultarlyle 6ne ¢ikan bir
sehirdir. Yaklasik 45 bin niifusa
sahip olan Blinde, Bielefeld ile
Osnabriick arasinda konumlan-
mi$ olup, hem sakin yagsam tarzi
hem de guclu dretim gelenegiy-
le taninir.

TARIHi GELISIM

Blnde’nin tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Sehrin adi ilk
kez 9. ylzyila ait belgelerde
gecmektedir. Uzun yillar tarim
ve klgUk zanaat faaliyetleriyle
varligini strduren Blinde, 19.
ylzyilda sanayi devrimiyle birlik-
te hizh bir donugum yasamistir.
Bu dénemde &zellikle titlin
isleme ve puro Uretimi, kentin
ekonomik gelisimini belirlemis;

Buren: Dogayla I¢

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya (Nord-
rhein-Westfalen)

eyaletinde, Paderborn ilgesine
bagli olan Bdren, tarihi gegmi-
si, dogal guzellikleri ve sakin
yasam tarziyla 6ne ¢ikan kok-
[0 bir AlIman kentidir. Yaklasik
22 bin nufuslu bu sehir, Sa-
uerland ile Paderborn Ovasi
arasinda bir gegis noktasinda
yer alir ve Westfalya kultari-
nun karakteristik 6zelliklerini
gunumuze kadar tasir.
TARiIHi KOKENLER
Buren’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Sehir, ilk kez 9.
ylzyila ait belgelerde anilmig-
tir. Uzun yillar boyunca bol-
gesel bir idari ve ticari merkez
olarak gelisen Buren, 6zellikle

Biinde, bir dénem “Dinyanin
Puro Bagkenti” olarak aniimistir.

TUTUN VE SANAYI
KULTURU

Bilinde’nin kimligini se-
killendiren en 6nemli unsur,
tathn endustrisidir. 20. yazyilin
baglarinda sehirde onlarca
tathn fabrikasi faaliyet gos-
termekteydi. Glinimuzde bu
miras, Alman Tatin ve Puro
Muzesi (Deutsches Tabak- und
Zigarrenmuseum) araciligiyla
yasatilmaktadir. Mize, yalnizca
Blinde’nin degil, Alimanya’nin
sanayi tarihine Isik tutan 6nemli
bir kiltirel merkezdir.

SEHIR YAPISI VE MiMARI

Bunde, modern sehir plan-
lamasi ile tarihi dokunun bir
arada gorulebildigi bir yerle-
simdir. Sehir merkezi, aligve-
rig caddeleri, meydanlari ve
kafeleriyle canl bir atmosfere
sahiptir. Eski sanayi binalarinin

Buren Kontlari déneminde
siyasi ve kiltirel agidan 6nem
kazanmistir. 14. ve 15. yuzyil-
larda sehir statlist kazanan
Biren, savunma yapilari ve
dini mimarisiyle bélgenin dik-
kat ceken yerlesimlerinden biri
héline gelmistir.

WEWELSBURG KALESI
VE TARIHi YAPILAR

Buren denildiginde akla
gelen en énemli tarihi yapi,
sehre bagh Wewelsburg
Kalesi'dir. Uggen formuyla Al-
manya’da esine az rastlanan
bu kale, yalnizca mimarisiyle
degil, tasidigi tarihi ve kdltirel
anlamlarla da dikkat ceker.
Gundmuzde kale, mize ve
anma merkezi olarak hizmet
vermekte, 6zellikle 20. yuzyil

bir kismi klltir merkezlerine ve
sosyal alanlara dénustaralmus,
bu da sehre 6zgln bir karakter
kazandirmigtir.

KULTUREL VE
SOSYAL YASAM

Blinde, sanayi gegmisine
ragmen klturel agidan oldukca
aktiftir. Yil boyunca diizenle-
nen konserler, sergiler ve yerel
festivaller, sehir halkinin sosyal
yasamina canlilik katar. Tiyat-
ro gosterileri, amatér sanat
topluluklar ve muzik etkinlikleri,
6zellikle geng nifusun ilgisini
ceker. Sehirdeki spor kullpleri
ve sosyal dernekler, toplumsal
dayanismayi glclendiren énemli
unsurlar arasinda yer alir.

DOGA VE GEVRE

Sehir, Wiehengebirge etek-
lerine yakin konumu sayesinde
dogayla i¢ ice bir yasam sunar.
Cevredeki ormanlik alanlar ve
yUrayus parkurlari, Bunde'yi

doga severler icin cazip hale
getirir. Bisiklet yollarinin yaygin
olmasi, ¢evre dostu ulagimi
tesvik ederken, yasam kalitesini
de artirir.

EKONOMi VE ULASIM

GUnUmizde Biinde ekono-
misi; orta Olgekli sanayi kuru-
luglari, lojistik, ticaret ve hizmet
sektériine dayanmaktadir. Tatin
endustrisi eski 6nemini yitirmis
olsa da, sehir tretim kaltGrant
farkli alanlarda surdirmektedir.
Demiryolu ve kara yolu baglan-
tilari sayesinde Biinde, ¢cevre
sehirlerle kolay ulagim imkéanina
sahiptir. Ozellikle Bielefeld ve
Herford ile olan yakinligi, kenti
bélgesel agidan énemili kilar.

EGITIM VE
GUNLUK YASAM

Blinde, egitim kurumlari, spor
tesisleri ve sosyal alanlariyla
aileler icin uygun bir yagam
ortami sunar. Okullarin yani sira

mesleki egitim olanaklari, sehrin
Uretim odakli yapisini destekler.
Guvenli sokaklar, diizenli sehir
yapisi ve sakin yasam temposu,
Blinde’yi huzurlu bir kent héline
getirir.

GENEL DEGERLENDIRME

Bunde, sanayi mirasini
koruyarak modern sehir ya-

samina uyum saglamis, koklu
gecmisiyle gelecegi dengeli
bigcimde birlestiren bir Alman
sehridir. Gosteristen uzak
ama gugli bir kimlige sahip
olan Blinde, 6zellikle sakin,
dizenli ve Uretken bir yasam
arayanlar i¢in dikkat ¢ekici bir
yerlesim merkezidir.

Ige, Tarihi Derin Bir Westfalya Kenti

Alman tarihi agisindan 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Sehir merkezinde yer alan
tarihi kiliseler, eski konaklar
ve koruma altindaki yapllar,
Buren’in Orta Cag’dan glnu-
mize uzanan mimari mira-
sini gOzler dnuine serer. Dar
sokaklar ve geleneksel evler,
sehre nostaljik bir atmosfer
kazandirr.

DOGA VE CEVRE

Biren, dogayla i¢ ice
yapisiyla taninir. Aime Nehri
ve cevresindeki yesil vadiler,
yuruyis ve bisiklet icin ideal
alanlar sunar. Sehir, Aimeau-
en ve cevresindeki dogal ko-
ruma alanlari sayesinde hem
yerel halk hem de ziyaretciler
icin huzurlu bir yagam alani

olusturur. Doga sporlari, kamp
ve fotografcilik gibi aktiviteler
Biren’de oldukca yaygindir.

KULTUREL YASAM
VE GELENEKLER

Biren’de kiltirel yagsam,
geleneksel Westfalya deger-
leriyle sekillenmigtir. Yerel
festivaller, halk senlikleri ve
kilise etkinlikleri, toplumsal da-
yanigmanin énemli bir parga-
sidir. Yil boyunca diizenlenen
pazarlar, mizik etkinlikleri ve
kaltar ginleri, sehir halkini bir
araya getirir. Geleneksel Al-
man mutfagini yansitan yerel
restoranlar da Buren’in sosyal
yasamina renk katar.

EKONOMi VE
GUNLUK YASAM

Buren ekonomisi agirlikli

olarak kiigtik ve orta 6lcekli
isletmelere, tarim faaliyet-
lerine ve hizmet sektdrine
dayanir. Sanayilesme sinirli
olmakla birlikte, bélge ekono-
misi istikrarli bir yapi sergiler.
Paderborn’a olan yakinlik,
Biren’i hem calismak hem
de yasamak icin avantajli bir
konuma getirir.

Sehir, glvenli yapisi,
dazenli sehir planlamasi ve
sakin temposuyla 6zellikle
aileler ve emekliler tarafindan
tercih edilmektedir. Egitim
kurumlari, spor tesisleri ve
sosyal alanlar, gunlik yasami
destekleyen unsurlar arasinda
yer alir.

ULASIM VE
KONUM AVANTAJI

Baren, kara yolu baglan-
tilar1 sayesinde Paderborn
ve cevre yerlesimlere kolay
ulagim imkéani sunar. Kir-
sal karakterini korumasina
ragmen, bolgesel merkezlere
olan yakinhgi, sehirde yasa-
may pratik hale getirir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Bdren, tarihi mirasi, dogal
guzellikleri ve huzurlu yagsam
ortamiyla Almanya’nin kesfe-
dilmeyi bekleyen sehirlerin-
den biridir. Blyuk sehirlerin
kalabaligindan uzak, dogayla
uyumlu ve kékIU bir kaltdrin
parcasi olan Buren; sakin
ama anlaml bir yagsam ara-
yanlar icin ideal bir yerlesim
yeridir.
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Olgesel Amator Ligde

mucadele eden
temsilcilerimizden Batla-
maspor, Cengizhan Kog’un
yerini tecribeli bir isimle
doldurdu.

Giresunsporumuz’a

hi¢bir bonservis tcreti talep
etmeden Cengizhan’i veren
Yesil-beyazli Batlamaspor,
sezonun ilk yarisinda bir
diger Giresun ekibi Yeni-

Prolift Giresun Sanayispor, teknik direktor Hi

da, A takim teknik direktorltk
goOrevi icin Bugtiner ile anlas-

Turkcell Kadin Futbol Stiper
Ligi'nde miicadele eden Pro-
lift Giresun Sanayispor, teknik

www.giresungundem.com

%5 Giresun'un Genc Herkiilii

yolspor’da forma giyen
Onur Demir’i renklerine kat-
ti. Onur ilk magini Erzurum
Buyuksehir Belediyespor’a
kargi oynadi.

Yeni takimina kisa sure
icinde adapte oldugu g6z-
lenen tecribeli oyuncunun
artik final haftalarina giril-
digi ligde takimina buyuk
katki saglamasi bekleniyor.

Haber Merkezi

direktoér Hilmi Buguner ile
anlasma saglad.

Kullpten yapilan aciklama-

alterde Giresun riz-
gari esmeye devam
ediyor. Recep Yazici

Turkiye Halter Sampiyonasi’n-
da podyuma ¢ikan Muammer
Kurt, dev rakiplerini geride
birakarak Turkiye G¢linculugu-
ne uzandi.

Turkiye Halter Federasyonu
tarafindan dizenlenen Re-
cep Yazici Yildizlar, Gengler
ve Blyukler Ferdi Turkiye
Halter Sampiyonasi ve Milli
Takim Se¢meleri, bayuk bir
heyecana sahne oldu. Gire-
sunlu sporcu Muammer Kurt,
sergiledigi Ustin performansla
sampiyonaya damga vuran
isimlerden biri oldu.

Toplamda 236
Kilogramla Kiirsiiye Cikti

Antrenér Omer Has’in géze-
timinde disiplinli bir hazirlik
sureci geciren gencg yetenek,
60 kilogram Geng Erkekler
kategorisinde podyumda

ma saglandigi belirtildi.

istilaci zararl
kah veren gl kokarca

bocegini
GORDUGON

+IERDE

YOK ET

devlesti. Muammer Kurt'un
madalyaya uzanan dereceleri
su sekilde gergeklesti:

Koparma: 106 Kilogram

Silkme: 130 Kilogram

Toplam: 236 Kilogram

Bu sonucla Turkiye t¢ln-
cusu olan Kurt, bronz ma-
dalyanin sahibi olurken ayni
zamanda Milli Takim kapisini
da aralad.

Milli Takim
Yolunda Biiyiik Umut

Milli Takim se¢cmeleri niteligi
de taslyan organizasyonda
sergiledigi azim ve teknik ka-
pasiteyle otoritelerin dikkatini
ceken Muammer Kurt, gelecek
vaat eden sporcular arasinda
gosterildi. Antrendr Omer Has,
elde edilen bagarinin uzun
sureli ve disiplinli bir calisma-
nin 0rtnd oldugunu belirterek,
hedeflerinin Avrupa ve Diinya
sampiyonalari oldugunu vur-
guladi. Haber Merkezi

Teknik adamin, tecriibesi ve

bilgi birikimiyle camiaya glic
katacag aktarilan aciklamada,

GIRESUN = =

Imi Buguner ile anlash

“Bugtiner ve ekibine ailemize
hos geldin diyor, armamiz
altinda basarilarla dolu bir

dénem diliyoruz.” ifadelerine
yer verildi.
GIRESUN (AA)
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www.giresungundem.com
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Sayfa:

8 mrm“ yiiimasina hayw.

191 Eylil'a kurban etme,

iresunspor’un icinde
bulundugu zorlu
slrecte baglattig

forma kampanyasi, camiada
dayanisma halkasini buyut-
meye devam ediyor. Yesil-be-
yazli kultpte daha 6nce iki
farkl dénemde gdrev yapan
eski teknik direktér Mustafa
Kaplan, kampanyaya Anka-
ra’dan katilarak érnek bir vefa
gbsterdi.

2016-2017 ve 2023-2024
sezonlarinda Giresunspor’da
teknik direktdrlik yapan de-
neyimli futbol adami, kullbin
cagrisina kayitsiz kalmadi.
Kaplan, forma kampanyasina
2 adet forma satin alarak ve
bir miktar nakit bagis yaparak
destek verdi.

Kaplan, Giresunspor cami-
asina gonderdigi mesajda ise
dayanisma vurgusu yaparak
su ifadelere yer verdi:

“Bu arma, bu gehir ve
bu taraftar miicadeleyi asla
birakmaz. Zor guinler gecebi-

ve Tribiin Gilvenligine Tepki

NUSTAFA KAPLAN

lir ama Giresunspor’un ruhu
her zaman ayaktadir. Birlikte
olundugu stirece bu kullp ye-
niden ayaga kalkacaktir. Tim
camiaya selam ve bagarilar
diliyorum.”

Altyapidan A takima
uzanan emegi unutulmadi

Mustafa Kaplan’in Gire-
sunspor’a katkis| sadece

saha kenariyla sinirli kalmadi.

926 Bulancakspor Kullbii,
52 Orduspor FK ile oynanan

Ozellikle 2023-2024 sezonu
oncesi hazirhk kampi surecin-
de, buglin A takim kadrosunda
forma giyen birgcok oyuncunun
altyapidan A takima kazan-
diriimasinda 6énemli bir rol
Ustlenen Kaplan, gérevinden
ayrilmasina ragmen kultple
bagini hi¢ koparmadi.
Kaplan'in vefasi, 3 Ocak
2024'te dizenlenen yardim

Snorseverlere iicretsiz ulasim destegi sagland

karsilagsmanin ardindan magin hakem
.1raSk£at Genglik S 19 14 2 Igl zﬁ 1Y4 2A7 z::7 yonetiri ve tribtinlerdekd
. ik S. - .
2520rdusporFk 19 18 2 4 49 18 31 41 ﬁ’i‘;ﬁ?n”'y'gz‘ﬂﬁgg'f;”j,lf‘;ﬁ /W“
3Yozgat B.BozokS.19 11 4 4 42 18 24 37 yaptl KU'Up Basin Sézcisti
4 Fatsa Belediyespor19 11 3 5 25 17 8 36 Fatih Alparslan, karsilasma-
5.Zonguldak Spor 18 9 5 4 31 13 18 3 da yasanan kritik kararlarin
6.KdzErejliB.S. 19 8 8 3 28 20 8 32 magcin gidisatini dogrudan
7.Diizcespor 18 7 5 6 2 2 2 26 etkiledigini ifade etti.
8.Pazarspor 19 6 6 7 16 4 -8 24 Aciklamada, macin he-
9.Tokat B. S.K. 19 6 4 9 17 24 7 2 nlz ilk dakikalarinda rakip
100rduspor 1967 19 5 7 7 20 29 9 2 kalecinin ceza sahasi disinda yaptigi
11.1926 Bulancaksport9 6 4 9 22 36 -14 22 mudahalenin acik bir faul ve kirmizi
12AmasyasporFk 19 4 5 10 17 30 -13 17 kart gerektiren bir pozisyon oldugu
13KarabklS. 19 4 4 11 17 37 -20 16 vurgulandi. S6z konusu pozisyona
14 Arvin Hopaspor 19 4 3 12 17 31 -14 15 devam karari verilmesinin kabul edi-
15.Giresunspor 19 3 5 11 18 33 -15 14 lemez oldugu belirtilirken, bu kararin
16.CayeliSpork. 19 18 10 12 30 -18 11 karsilasmanin temposunu ve dengesi-
HAFTANIN SONUCLARI ni etkiledigi kaydedildi.

Diizce Cam DUzCeSPOr....vevvvvee PR Amasyaspor Fk Hakem yo6netimine yonelik elestiri-
Fatsa Belediyespor..........umerenn I P Kdz.eregli Belediye Spor lerin yani sira triblin glvenligiyle ilgili
V111 S L | — Sebat Genglik Spor yasananlara da dikkat cekilen acik-
Tokat Belediye Spor Kulibid.......... L/ Cayeli Spor Kulibi
Zonguldak Spor Futbol Kuliiod Ass....3 - 0...... Karabik idmanyurdu Spor
52 0rduSPOr FKe.veevvvsvvvererns R (R 1926 Bulancakspor
Artvin HOPaSPOr...c.vevvvvccvssnnne 0-3...Yozgat Belediyesi Bozok Spor G iresun Belediyesi’nden Gire-
GIrESUNSPON cvvvvvvsrvsvrsrsssssssssrres L | S Orduspor 1967 A.g. sunspor-Orduspor 1967 m(-

20, HAFTANIN PROGRAMI sabakasini takip eden sporseverlere
AV HODASPOT . S Fatsa Belediyespor ulagim destegi saglandi.
OrAUSPOT 1967 A — 52 Orduspor F Cotanak Spor Kompleksinde oyna-
1926 BUlanCaKSPOF.....cvvvrvrvrvrvrns - e TOKY Belediye Spor Kuliibi nan karsilasma icin, Belediye tarafin-
Cayell SpOr KUl S Diizce Cam Dijzcespor dan saat 16.00’dan itibaren Bulancak
Kdzeregli Belediye Spor ... e Pazarspor Duragrndan (cretsiz otobls kaldirildi.
Yozgat Belediyesi Bozok Spor... Karabik idmanyurdu Spor Hevesli bir sekilde Stadyumun yolunu
AMASYASPOT F.vrrrrrrrrr -Zonguldak Spor Futbol Kulibii A.s. tutan Traftarlar, 90 dakika sonunda (z-
S8t GENglK SPOT.ererererr e Giresunspor gun bir sekilde evlerinin yolunu tuttular.

Haber Merkezi

lamada, Bulancakspor taraftarlarinin
bulundugu bélumlere yabanci madde-
ler atildig1, ancak bu durumlara yeterli

hangi bir yaptirrm uygulanmadigi iddia
edildi. Kulup yetkilileri, futbol sahala-
rinda adalet ve guivenligin esit sekilde
saglanmasi gerektigini vurgulayarak,
yasananlarin takipgisi olacaklarini
ifade etti.

Aciklamanin sonunda Bulancaks-
por taraftarlari, Tokat'ta oynanacak
karsilasmada takimlarina destek
vermeye davet edildi.

eride biraktigimiz

Pazar guni saha-
sinda Orduspor 1967 ile
¢ok zorlu bir puan mu-
cadelesine girisen Gire-
sunspor’a daha éncesinde
Belediye Baskani Fuat
Kose’den moral ziyareti
olmustu.

Baskan Kése, Orduspor
1967 maci déncesi yaptigi
son antrenmani ziyaret
ederek teknik heyet ve fut-

Vali Mustafa Koc, ilk kez
Giresunsporu iziedi

bolculara bagarilar dilerken
“Sahadaki hirsi, inanci ve
mucadeleci ruhu bir kez
daha gordik. Simdi sira tri-
bunleri doldurmakta.Haydi
Giresun, hep birlikte stada”
aciklamasinda bulunmustu.

Ne stat doldu ne Gire-
sunspor oynadig futbolla
gelecek haftalar icin Taraf-
tarlarina umut verdi.

Haber

gecesinde yaptigi 28 bin liralik LA

bagisla da somutlagmigti.
Tecrlbeli teknik adam, aradan
gecen zamana ragmen Gire-
sunspor’un “Yeniden ayaga
kalkma” ¢agrisina bir kez daha
omuz vererek, camiaya moral
olan bir dayanigma 6rnegi
sergiledi.
Haber:
Baris Tiiysiiz

Isa bir siire 6nce

Giresun’daki gore-
vine atanan Vali Ko¢ da
Giresunspor’un Orduspor
1967 karsisinda destekleyi-
cilerinden biriydi.

Musabaka sonrasinda

sosyal medya hesabindan
paylasimda bulunan Vali Haber:
Kog su ifadelere yer verdi: Fatma Ugurlu

HARIKASIN NiL ARYA

9 Ocak — 1 Subat bu basarida emegi gecen

tarihleri arasinda An-  antrendr Berk Telli’yi tebrik
talya’da diizenlenen Para ediyor, basarilarinin deva-
Yiizme ve Deaf Yizme Milli mini diliyoruz
Takim Se¢cme Yarismala- Haber: Mustafa Tuncay
ri’'nda Giresun Alfa Spor W v :
Kuliibli sporcusu Nil Arya m * i /?”
Sarigul, 1500 metre ser-
best stilde Turkiye 2.’si, 100
metre kelebek stilde ise
Tarkiye 4.’su olarak 6nemli
bir basariya imza atti.

Giresun Alfa Spor

Kuliblnu, sporcumuzu ve

“Orduspor 1967 ile puan-
lar paylasan Giresunspo-
rumuz’u sahada ortaya
koydugu mucadele ve azim
dolayisiyla tebrik ediyor,
yesil beyazlilarimiza 6nu-
mizdeki musabakalarda
basarilar diliyorum”

mudahalenin yapiimadigi
ifade edildi.

Buna karsin, kendi taraf-
tarlarinin en kuguk tepkile-
rinde guvenlik glglerinin sert
mudahalesiyle karsi kargiya
kaldigi ve baz taraftarlarin
gbzaltina alindigi belirtildi.
Rakip triblinlerden gelen
kufurla tezahdratlara ise her-

Haber Merkezi
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