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OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLiM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Sayfa: 1 Sayi: 7465 Yil: 21

Haber: Ufuk Kekiil

iresun Is insanlari
ve Burokratlari
Dernegi (GIRIB)

genel merkezinin bulundu-
gu Ankara’da iftar yemegi
dlzenledi. Yenimahalle Anka-
ra Konagindan dizenlenen
yemege; dernegin illerdeki

bagkanlari ve ydneticileri, An-
kara’da yasayan Giresunlular
ile bazi milletvekilleri, daire
bagkanlari, birim amirleri,
birokratlar, yargi mensuplari,
siyasi parti ve STK temsil-
cileri ile is insanlari yogun
katihm gdsterdi.

Yaklagik 300 dolayinda
davetlinin katildig: iftar ye-
meginde bir konusma yapan
GIiRIB Genel Bagkani Kemal
Tokmak, Giresunlularin her
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gibi bir ameliyat
e SAYFA 3'TE g

platformda beraberligini ve
dayanigsmasini saglamayi
amagcladiklarini belirterek,
“3 yil icinde Turkiye’ de, yeni
subeler agacagiz, 5 yil icinde
de hedefimiz Avrupa ve ABD’
de yapilanmak.” dedi.
Yemege AK Parti Gire-
sun Milletvekilleri Ali Temdir,
Nazim Elmas, MHP Giresun
Milletvekili Ertugrul Gazi
Konal, iYi Parti istanbul Mil-
letvekili Burak Akburak, CHP

Kocaeli Milletvekilleri Nail
Ciler, Muhip Kanko, AK Parti
Kocaeli Milletvekili Sadettin
Hullagl, ATA Parti Genel
Baskan Yardimcisi Umran
ilbilge Haliloglu Turgut, Sos-
yal Demokrasi Dernegi Genel
Bagkan Yardimcisi Yazar
Kenan Paltun da katildi.
Sicak ve samimi bir ortam-
da gerceklesen iftar yemegi
konusmalarin ardindan, toplu-
ca fotograf cekimiyle sona erdi.

Solakoglu: Findik llretlc|3|
Emegmln Karsiligim Rlmah

umhuriyet Halk
Partisi Tarim
ve Orman Politikalar
Kurulu Bagkani Sen-
cer Solakoglu Giresun
Belediye Baskani Fuat
Kdse'yi ziyaret etti.
SAYFA 2’DE

Daha sakin ve
daha diizenli hayat

K Parti Giresun Milletvekili,
TBMM Kamu iktisadi Tesebbiis-
leri Komisyonu Uyesi Ali Temiir, Gire-
sun’a 20 yeni doktor atandigini s6yledi
Temur’Giresunumuza saglik alanin-
da hizmet kalitemizi artirmaya yone-
lik 6Gnemli bir adim daha atildi. 127.
Dénem Devlet Hizmet YUkumlGIiga
Kurasi kapsaminda Giresun’'umuza;
9 Uzman Hekim 11 Pratisyen Hekim
olmak Uzere toplam 20 doktor atana-
caktir. Yeni gorev yerlerine atanacak

hekimlerimize hog geldiniz diyor, saglik
hizmetlerimize sunacaklari katkilar igin
simdiden tesekkur ediyorum.

Giresun’'umuzun saglik altyapisini
guclendirmeye ve vatandaslarimizin
hizmete daha hizli ulagsmasini sagla-
maya kararllikla devam ediyoruz.Tim
hekimlerimize gbrevlerinde basarilar
diliyorum. Yapilan doktor atamasinin
Giresunumuza hayirli olmasini diliyo-
rum”seklinde konustu.

Haber: Fatma Ugurlu

Vali Mustafa Koc'tan
Derelr'ye Ziyaret

Damakiarda
ayri bir lezzet
— 1 SHEETE
Bulancak'ta Iitar Programi

Yoijun I(atlllmlaﬁerceklesu ]

lucra Haci Hasan Kéyu Guzellestirme Giresun Valisi Mustafa kog ilce
Dernegi (HHKGD), Kelkit Vadisi'nin ziyaretlerine devam ediyor.Kog son
kaltdrel mirasini Istanbul’a tasiyor. olarak Dereli ilcesi'ni ziyaret etti.
SAYFA 2’DE SAYFA 3'TE

arayanlarin sehri:
Hamminkeln

A AiLE MODEL]

YAKUP CUKUR

Hakan CELEBI

(Yazisi Sayfa 3’te)

Egribel Karayollari
Bakim Ekibi 24 Saat
Gorev Basinda

(Sayfa 6’da)

Bulancak Beled|ye Baskani Necmi Sibi¢’in
ev sahipliginde, Ramazan ayi dolayisiyla Doga
Piknik’'te dlizenlenen iftar programi sehit aileleri,
gaziler, k6y ve mahalle muhtarlari ile sivil toplum
kurulusu temsilcilerini ayni génil sofrasinda bir
araya getirdi. Yogun katihmin oldugu gecede birlik,
beraberlik ve dayanisma vurgusu yapildi. 2’DE

ereli -Sebinkarahisar Devlet yolu, Pinar-
lar Egribel tineli arasi kar yagisi tipi ve
firtina siddetini artirarak devam ediyor.

Sdiriculerin can ve mal glvenligi agisindan
araclarinda mutlaka zincir bulundurmalari ,cok
acil durum olmadikga glizergahi kullanmama-
lari istendi. SAYFA 3’'TE

SAYFA 4'TE
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Yogun

amazan ayinin pay-
lasma, dayanisma
ve kardeslik ruhunun

en gUclu sekilde hissedildigi
programda, protokol Uyeleri
de vatandaglarla ayni sofrayi
paylasti.

Programa; Cumhuriyet
Halk Partisi Genel Bagkan
Yardimcisi Gékan Zeybek,
Giresun Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, Bilecik Milletvekili
Yasar Tuzln, Giresun Beledi-
ye Baskani Fuat Kose, Espiye
Belediye Bagkani Erol Karade-
re, Sogukpinar Belde Bele-
diye Baskani Mustafa Eyice,
Gorele Belediye Bagkan Vekili
Aysel Civil Uzun, CHP Giresun
il Bagkani Gékhan Senyiirek,

2 Mart’ta duzenlene-
20ek blyik bayram-
lasma programinda,
kdylun ¢ehresini degistirecek
¢ vizyon projenin de starti
verilecek.
istanbul’da yasayan Aluc-
ralilar, 2026 yili Ramazan
Bayrami’nin coskusunu dev
bir organizasyonla taglandiri-
yor. Haci Hasan Kéyu Giizel-
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CHP Gumishane il Bagka-

ni Ozgiir Deniz Demir, ilge
baskanlar ve parti yoneticileri
de katilim sagladi. iftar prog-

lestirme Dernegi tarafindan
organize edilen “Geleneksel
Bayramlasma Programi”, 22
Mart 2026 Pazar guni (Bay-
ramin 3. guinu) saat 10:00 ile
16:00 arasinda Kagithane’deki
Urfadan Kebap Salonu’nda
gerceklestirilecek.

KELKIT VADIiSi KULTURU
VE SANAT BiR ARADA

Sunuculugunu Aytag

raminda konusan Belediye
Bagkani Necmi Sibi¢, Rama-
zan ayinin manevi atmosferine
dikkat cekerek su ifadeleri

Oksiiz’lin istlenecegi etkin-
likte, Kelkit Vadisi’'nin sevilen
sesleri Bayram Kantar ve
Ayhan Hastaoglu sahne alarak
yoresel ezgileri istanbul’da
yankilatacak. Zurnaci Halil
Levent'in eslik edecegi prog-
ramda, edebiyat diinyasindan
sair ve yazarlar ilhan Yuyucu
ile Mustafa Yuyucu da séyle-
sileriyle yer alacak. Cocuklar
icin hazirlanan Nasrettin Hoca
Gosterisi ile bayram sevinci
en klcuk yastaki hemsehrilere
kadar ulastirilacak.

KOYUN GELECEGINI
SEKILLENDIRECEK
UC BUYUK PROJE

Programin en kritik giin-
dem maddesini, Haci Hasan
Kéyld’nin modernizasyonu ve
kalkinmasi i¢in hazirlanan tg
dev yatirnm olusturuyor. Der-
nek yénetimi, katilimcilara su
projelerin lansmanini gergek-
lestirecek:

Okul Tadilati ve K&y Mey-
dani Cevre Diizenlemesi: KOy

Bulancak'ta Iftar Programi
Katithmia Ggeklestl

kullandi: “Ramazan ayi; pay-
lasmanin, dayanigsmanin ve
birlik ruhunun en gucla sekilde
hissedildigi mustesna bir za-
man dilimidir. Sehit ailelerimiz,
gazilerimiz, muhtarlarimiz ve
sivil toplum kuruluglarimizla
ayni sofrada bulusmak bizler
icin blyuk bir onur ve mutlu-
luktur. Bulancak’ta her zaman
birlik ve beraberlik icinde
olmaya devam edecegiz. Bu
glzel aksamda gonul soframi-
z1 paylasan tim misafirlerimize
tesekkur ediyorum.”

Yogun katilimin oldugu
program, yapilan dualarin
ardindan samimi sohbet orta-
minda sona erdi.

Haber Merkezi

hul'da
diiyor

merkezinin sosyal dokusunu
glclendirecek kapsamh bir
yenileme calismasi.

Yaylaya Ev Yapim Projesi:
Kelkit Vadisi’nin essiz dogasin-
da yaylacilik kaltdrani canlan-
diracak modern yerlesim plani.

Golet Cevre Dlzenlemesi:
Bdlgenin dogal guzelligini 6n
plana ¢ikaracak ve sosyal
tesis alani olusturacak cevre
projesi.

“HASRET GIDERMEK
VE BIRLIK OLMAK iCiN”

“Kahvaltida Bulugahm”
sloganiyla tim Gyelerini ailece
davet eden dernek ydnetimi,
bayramin bereketini ve Kelkit
Vadisi’'nin kardeslik ruhunu
paylasmak adina tim hem-
sehrilerini bu anlaml giine
bekliyor. Organizasyonun,
hem hasret gidermek hem
de kdye yapilacak yatirimlar
icin glclu bir dayanisma
platformu olmasi hedefleni-
yor.

Haber: Yavuz Kayacik

Emeginin Karsithgmi Almal

esitli programlara ka-

tilmak uzere Giresun’a
gelen Sencer Solakoglu’nun
ziyaretinde; Cumhuriyet Halk
Partisi Giresun il Bagkani Gok-
han Senytrek, Merkez lice
Baskani Olcay KigUk, parti
yoneticileri, Belediye Bagkan
Yardimcisi Mehmet Ali Akten
ve Espiye Belediye Bagkani
Erol Karadere’de yer ald1.

Belediye Baskani Fuat

Kdse gbrusmede, bdlgenin
en 6nemli gecim kaynagi
olan findik Griinindn yasadigi

problemlerle ve Ureticilerin
yasadigi sikintilarla ilgili genis
bir sunum yapti.

Goriusmede, findigin bélge

ekonomisindeki stratejik dGnemi

vurgulanirken, Ureticilerin
desteklenmesi, maliyetlerin
dusurdlmesi ve Grunin katma
degerinin artinimasina yéne-
lik ¢6zUm Onerileri Gzerinde

duruldu. Tarim politikalarinin
yereldeki yansimalarinin
degerlendirildigi gérismede,
Ureticinin emeginin karsihgi-
ni almasinin gerekliligi ifade
edildi. Findigin uluslararasi
pazardaki rekabet gucunin
artinlmasi ve markalasma
caligmalarinin énemine
dikkat ¢ekildi. Goérlismeler-
de ayrica Uretici birliklerinin
guclendirilmesi ve tarimsal
destek kalemlerinin etkinles-
tirlmesi konulari da konusul-
du. Haber: Cahit Akdogan

Findiktan cikolata Greterek bir ilke
imza Sibig, Bulancak Belediyesi igin
elektrik Gretimi igin diigmeye basti

"~ Sibig Elektrik
Uretme Devrimine
Hazirlaniyor

ulancak Belediye

Baskani Necmi
Sibig, belediyenin enerji
alaninda é6nemli bir déni-
sUm surecine girdigini belir-
terek, “Bulancak Belediyesi
artik elektrik tiketen degil,
elektrik Ureten ve Urettigi
elektrigin fazlasini satarak
gelir elde eden bir belediye
olacak” dedi.

Baskan Sibi¢, DUn-

ya Bankasi finansmanli
Tarkiye Kamu ve Belediye
Yenilenebilir Enerji Projesi
(PUMREP) kapsaminda,
Bilecik’in Pazaryeri ilge-
sinde kurulacak Giines
Enerijisi Santrali (GES)
calismalarinin titizlikle
sUrdirdldaginu ifade etti.
Projeyle ilgili Bilecik Pazar-
yeri Belediyesi ile gerekli
tim protokol ve imzalarin
tamamlandigini, CED etki
raporunun olumlu sonug-
landigini ve iller Bankasin-
dan da iki Milyon Euroluk
O6denegin onaylandigini ve
3 yil geri 6demesiz kredi
anlasmasinin yapildigini

acikladi.

Projeye sagladigi
desteklerden dolayi iftar
programina katilan Bilecik
Milletvekili Yasar Tuziin’e
tesekkir eden Bagkan
Sibig, Bulancak Belediye-
sinin yenilenebilir eneriji
alaninda 6ncti bir adim
attigini vurgulayarak, “Bu
proje sayesinde belediye-
mizin tim elektrik giderleri
karsilanacak, Uretim faz-
lasi enerji ise gelir olarak
belediyemize kazandirila-
caktir. Bu hedef artik uzak
bir hayal degil, gok yakin
bir gergektir” ifadelerini
kullandi.

Sirece katkilarindan
dolayi Pazaryeri Belediye
Baskani Zekiye Tekin’e
de tesekkuir eden Bagkan
Sibig, cok énemli bir alan
olan yenilenebilir enerji ¢o-
zUmleri konusunda ortaya
konan ig birliginin, yerel
ybnetimlerde dayanisma ve
guc birligine érnek olacagi-
nin altini ¢izdi.

Haber: Cahit Akdogan

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsihgi takas da
muamkuanddr..Arsanin éna agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55

GIRESUN = =
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAN VE REKLAM TARIFESI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm ....... L1250 TL
Zayillani............. 1500 TL
Ozel ilan (S/Cm). .:235TL
Yillik Abone......... ... 3.000TL
6 Aylik Abone....... ... 1500 TL
Ceyrek Sayfa ilan..... ..t 1.000TL
Yarim Sayfa llan . : 2.000TL
Tam Sayfa llan 4,000 TL
2 Sltunx 5 cm.... 200 TL
4 Situnx 5 cm.... 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




28 Subat

2026 Cumartesi

Prof. Dr. Ercan Ogreden’den
Giresun'da devrim !Illll bir amellvat

iresun Egitim Aras-
tirma Hastanesi
Uroloji kliniginde

HoLEP cihazi hizmete girdi.
Onceki giin  ilk HOLEP ameli-
yati Prof. Dr. Ercan Ogreden
tarafindan basariyla yapildi

Ogreden “HoLEP, iyi huylu
prostat bluyimesi (BPH) teda-
visinde guinimuzde altin stan-
dart kabul edilen, ileri lazer
teknolojisine dayali modern bir
cerrahi yontemdir.”dedi ve su
noktalara dikkat cekti

* Lazer teknolojisi sayesin-

Koc't

o¢, ilcede mulki
idare, yerel ybénetim,
esnaf ve sehit ailesiy-

le bir araya geldi.

iice programina Dereli
Kaymakamligi ile baglayan
Vali Ko¢, Kaymakam Mustafa
Govercin’den ilgenin genel du-
rumu, devam eden yatirimlar
ve ylritilen kamu hizmetleri
hakkinda detayl bir brifing
aldi. Ardindan Dereli Belediye
Bagkanhgini ziyaret eden Kog
,Belediye Bagkani Kazim Zeki
Senlikoglu ve belediye meclis
Uyeleri ile makamda bir araya
geldi. Ziyarette ilcenin altyapi,
ulagim, turizm potansiyeli ve
sosyal belediyecilik projeleri
Uzerine istisarelerde bulunul-
du. Vali Kog, her iki kurumda
da bazi hizmet birimlerini

rabzon’un Magka
ilcesinde yapimi yak-
lasik bir asirdir stiren

Hamsikdy sutlaci, yaylalarda
beslenen hayvanlarin sitiyle
hazirlandigi icin damaklarda
ayri bir lezzet birakiyor
Trabzon’un cografi igaretli
lezzetlerinden Hamsikdy sutla-
cl, yore halki ve ziyaretcilerce
begenilerek tiketiliyor.
Anadolu Ajansinin Turki-
ye’nin lezzetlerini tanitmak
amaciyla Karatay Belediye-
sinin katkilariyla hazirladigi
Memileket Sofrasi Projesi

de kanama riski cok dusuktur

* Blyuk prostatlarda bile
guvenle uygulanabilir

* Idrar sondasi ve hastane-
de kalig suresi kisadir

* Tekrarlama riski dusuktar”

* Acik cerrahiye alternatif,
kesiksiz ve kapall ydontemdir

Ogreden”Prostat bliyiimesi-
ne bagh sik idrara ¢ikma, gece
idrara kalkma, idrar yaparken
zorlanma, kesik kesik idrar gibi
sikayetleriniz varsa, HoLEP
tedavisi sizin i¢in uygun bir
secenek olabilir. Hastanemiz-

ziyaret ederek gorevli perso-
nele calismalarinda kolayliklar
diledi. Kog, esnaflarn dikkan-
larinda ziyaret ederek hayirli
ve bereketli kazanglar temen-
nisinde bulundu.

Vatandaslarin talep ve bek-
lentilerini yerinde dinleyen Vali
Kog, devletin tim imkanlariyla
her zaman halkin yaninda
oldugunu ifade etti.

SEHIT AILEMIZE
ANLAMLI ZIYARET

Program kapsaminda Vali
Kog, 2017 yilinda Sirnak’ta
terér érgltuyle ¢ikan catisma-
da sehit disen kahramanimiz
J.Uzm.Onb. Tuncay Zengin'’in
Fatih Mahallesi’nde ikamet
eden kiymetli ailesini ziyaret
etti.

Sehidimizin babasi Sadul-

kapsaminda Trabzon’un gele-
neksel tathlarindan Hamsikoéy
sutlacinin yapimi anlatild.
Macka ilgesinde tarihi ipek
Yolu guzergahindaki Ham-
sikdy’ln adiyla anilan ve
yaklasik bir asirdir yapilan
sutlag, yuksek rakimh yayla-
larda beslenen hayvanlarin
sutdindn verdigi lezzetle 6n
plana ¢ikiyor. Hamsikdy’'de
¢cok sayida isletmenin yani
sira il genelinde gunlik Gretilip
satisa sunulan sutlaglar, yerli
ve yabanci ziyaretcilerin ilgisini
cekiyor. Hamsikdy sutlacinin

de, deneyimli Uroloji ekibimiz

tarafindan HoLEP ameliyatlari

basariyla uygulanmaktadir.
Detayli bilgi ve degerlendir-

un Valisi Mustaia
Ii'ye Ziyare

lah Zengin ve annesi Gllseren
Zengin ile bir stire gériserek
yakindan ilgilenen Sayin
Valimiz; sehitlerimizin aziz
emanetlerine sahip ¢ikmanin
devletin en temel vazifesi

tarifini AA muhabirine anlatan
ascl Esra Kavazoglu, gelenek-
sel ydntemlere gore yaptiklari
sutlacin begenilerek tiketildi-
gini soyledi.

Sdtlacin lezzetinde yaylalar-
da beslenen hayvanlarin st
kalitesinin etkili oldugunu be-
liten Kavazoglu, cografi isaret
tescilli tatliyr kente gelenlerin
mutlaka tatmalari gerektigini
dile getirdi.

Hamsikdy sutlaci igin gerek-
li malzemeler ve tarifi sdyle:

Malzemeler (15 kisilik)

+ 5 kilogram sut

me icin Uroloji poliklinigimize
basvurabilirsiniz.”ifadelerine
yer verdi.

Haber: Mustafa Cici

oldugunu vurgulayarak, “Kah-
ramanlarimizin aileleri bizlere
emanettir, kapimiz ve gonlu-
muz onlara her daim aciktir.”
dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

+ 250 gram piring

+ 500 gram seker

* Bir miktar tuz

+ Findik

Yapiligi

1. Bakir tencereye konulan
sut kaynatilir.

2. Yikanan piring, tuz ve
seker sutun icerisine konulur.

3. Yaklasik 30 dakika kay-
natilan sttin kivam almasi
beklenir.

4. Pigirilen sutla¢ kase-
lere alinarak Uzerine istege
gore findik eklenir.

TRABZON (AA)

Giresun'un haz ilcelerinde kar nedeniyle egitime ara verildi

Giresun’un bazi ilgele-
rinde kar ve olumsuz
hava kosullari nedeniyle yarin
egitime ara verildi.

Valilikten yapilan acgiklama-
da, Dereli ve Camoluk ilcele-

rindeki tim okullarda egitim ve
Ogretime ara verildigi belirtildi.
Aciklamada, merkez ile
Bulancak, Kesap, Tirebolu ve
Yaglidere ilgelerindeki bazi
kdy okullari ile bu ilcelere bagh

beldelerdeki tim okullarda,
Espiye, Dogankent, Piraziz
ve Tirebolu ilcelerindeki kdy
okullarinda yarin egitim yapi-
lamayacagi, tagimali egitim
kapsamindaki égrencilerin

ise ayni gun izinli sayilacagi
kaydedildi.

Gauce ilgesinde de tagimali
egitime 1 gin sdreyle ara
verildigi ifade edildi.

GIRESUN (AA)

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

G iresun’un Espiye
ilcesindeki anaoku-
lunda “Maarifin Kalbinde
Ramazan” etkinligi diizen-
ledi. Nene Hatun Anaoku-
lunca organize edilen et-
kinlikte, ibrahimseyh Koy
Camisi’nde égrencilere
orug, iftar ve sahur kavram-

lari ile caminin bolimleri
hakkinda bilgiler verildi.
iige Milli Egitim Mid-
rii Turgut Oztiirk, yaptigi
aciklamada, 6grencilerin et-
kinlikte hem ramazani hem
de camiyi yakindan tanima
firsati buldugunu belirtti.
GIRESUN (AA)

Giresun merkezli uyusturucu operasyonunda

29 Kisi tutukland

G iresun merkezli ti¢
ilde diizenlenen
uyusturucu operasyonunda
gbzaltina alinan 49 supheli-
den 29’u tutuklandi.
Giresun Cumhuriyet
Bassavciligi koordinesinde
il Emniyet Midiirligi ekip-
lerince uyusturucu madde
ticareti yapan “torbaci”
olarak tabir edilen sokak
saticilarinin ve uyusturucu
sug Orgutlerinin desifre edil-
mesine yonelik operasyon
gerceklestirildi.

Ekipler, Giresun, istanbul
ve Samsun’da belirlenen
29 adrese es zamanl ope-
rasyon dizenlendi.

Operasyonda yakalanan
49 supheli, emniyetteki is-
lemlerinin ardindan adliyeye
sevk edildi. Stphelilerden
8'i savcilik ifadesinin ardin-
dan serbest birakildi, 41’i
nébetci hakimlige cikarild.
Zanhlardan 29’u tutuklandi,
12’si ise adli kontrol karari
ile serbest birakildi.

GIRESUN (AA)

Egribel Karayollari Bakim
Ekibi 24 Saat Gorev Basinda

arayollari 10 Bolge
mudurligu 104 sube
sefligi ekipleri ise 24 saat
Araliksiz kar temizleme ca-
lismalarina devam ediyor.
Egribel bakimevi karla
mucadele ekibi olarak 7/24
sahada calismalarimiz ara-
liksiz devam etmektedir.
Acil durumlarda su-
ruculerin 0454 396 20
10/0454 21516 81 /

05532431514 ve 159
nolu telefonlari aramalari
istendi.

Haber: Hasan Seyis

u%’
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Yahya Mert Yayla

YILMAZ

alatasaray, play-off
turunun ikinci maginda
italya’nin en basarili

kullib(i Juventus’a italya’da mag-
lup olmasina ragmen ilk magta
aldigi sansasyonel galibiyetin
avantaji ile Sampiyonlar Ligi'nde
on yili agkin bir stire sonra son
on alti turuna adini yazdirmay!
basardi.

Magc 6ncesinde herkesin
beklentisi Juve’nin ilk magtaki
hezimetini unutturmak ve takimi-
mizin direncini kirmak adina ilk
yarim saatte bir gol bulmak igin ig-
tahla saldiracagi yéniindeydi. Bu
nedenle adina “Okanball” dedigi-
miz én alanda baskili oyunumuz-
dan ziyade alani savunacagimiz
ve hizli hiicum kovalayacagimiz
acikca kapanacagimiz bir oyun
bekleniyordu. Bu istanbul deplas-
manina gitmis Anadolu takimi vari
oyun turun kapilarini aralamaya-
cag! gibi rakibi oldugundan gucli
hissettirebilirdi. Fakat ilgingtir ilk
magin sonucunu bilmiyormus gibi
stadyumu dolduran ve takimlarini
girtlak patlatircasina destek-
leyen Juve taraftari ile birlikte
rakip, oldukca sert ve bir o kadar
baskili oyunuyla bizi bu istenme-
yen oyuna mecbur etti. Ozellikle
magcin heniz baginda alti pastan
kacirdigi pozisyonlardan son-
ra rakibin giiveni artti ve daha
cesurca saldirmaya bagladilar. Bu
noktada sakinligimizi koruyabilsek
ve topu dolastirabilsek rakibin bu
baskisini savusturabilirdik fakat
biz neredeyse kazandigimiz her
topu -en kolay kaybedilecek ydn-
tem olan- uzun paslarla kullandik.
Hava toplarinda etkisiz gériinen
takim bu oyun anlayisiyla po-
zisyon Uretemedigi gibi rakibin
daha da istahlanmasina sebep
oldu. Bu anlarda sezon basindan
beri agik¢a “sallanan” Davin-
son, kendisinden beklenmeyen
bir hata ile topu kaptirdi ve son
aylarda performansi g6zle gorulir
sekilde dugen Torreira’nin yap-
t131 midahale sonucunda rakip
penaltl kazandi. Penalti vurusu
aleyhimize skora dénulstiigu anda
stadyumu dolduran italyanlarin
hevesi arttigi gibi Tim Tarkiye’nin
icinde blyuk bir endise dogdu: Ya
turu kaybedersek?

ikinci yari baglarken génlimiiz-
deki endigenin haksiz ¢cikacagini
ve ilk yaridan ders ¢ikaran Gala-
tasaray izleyeceg@imizi bekledik.
Fakat tam aksine takim, rakip
devrenin hemen baginda on kigi
kalmasina ragmen ilk yaridan
daha kotu gorindu. Eksik kalma-
sina ragmen taraftarinin yogun
destegiyle birlikte Juventus, 6zel-
likle kanat oyuncularinin Gstin
performansi sayesinde kalemizde
6nemli pozisyonlar buldu. Ayrica
biz de rakibimize ¢ok fazla yan
top firsati verdik. Tim bunlar Gst
Uste gelince mag¢ boyunca aban-
done olan takimimiz oyundan
tamamen koptu. Juve ise baskili
oyununun neticesinde magi en
azindan uzatmaya gétirecek golu
ikinci yarinin bitmesine on dakika
kala buldu.

Magin normal slresi bittiginde
ilk yarinin sonundaki endisemiz
kismen kaybolmus gibiydi zira
Juve eksik oynamanin da netice-
siyle son golu bulduktan sonraki
surecte ¢ok yorgun gézuktd. Bu-
nunla birlikte ilkay nihayet oyuna
etki etmeye baglamis ve magin
basinda oynamamiz gereken
oyunu oynamaya basglamistik.
Topa hikmeden topu dolastiran
rakibin yari alaninda pas oyunu
oynayan ve savunmada rakibini
kendi ikinci bélgesiyle Ggunci
boélgesi arasinda karsilayan oyun
suphesiz ki turun anahtarini bize
doksan dakika sonunda verecekii.
Fakat biz bu oyunu Gg¢ gol yiyene
kadar yaklagik seksen dakika
bekledik. Uzatmalarin tamaminda
ve magin son anlariyla birlikte
yaklasik kirk dakika topa hikme-
den takim, bu surecte rakibin de
yorulmasiyla turu getirecek golu
Osimhen’in ayagindan buldu.
italyanlarin gard diistiginde ise
Baris Alper sahneye ¢ikti ve magi
bitirdi. Rakip hentiz yorulmamis-
ken rakibin moralini bozacak golu
bulmak mumkun gérinmiyordu
fakat normal sure icinde dogru
oyunu oynayarak daha saglam
durabilseydik rakibimizin tura olan
inanci slreyle birlikte eriyecekti.
Belki de gule oynaya bir mag
cikararak deplasmanda da gucu-
muzu gosterecek ilerleyen turlar
icin g6zdagi verebilecektik. Bu
noktada saha digindaki elestirile-
rin haksiz oldugunu disindigim
Okan Hoca’ya olumsuz ama yapi-
cl elegtirilerde bulunmanin dogru
olduguna inanryorum.

Galatasaray’1 yillar sonra bura-
lara kadar getiren Okan Buruk ve
ekibi hi¢ stiphesiz ki basarilidir.
Singo’nun oyuna geg¢ girmesi ha-
ricinde yaptig1 degisiklikleri dogru
buluyorum fakat takimin, Konya
ve Juventus deplasmanlarindaki
caresizligi akil alir gibi degil. Okan
Hoca’nin Konya maginda taki-
min1 motive edemeyisi ile alinan
maglubiyetin akabinde kaybedil-
mesi muhtemel lig liderligi vardi.
Super denilen Lig’de her an her
sey degisebilir hala ok mag
var fakat Sampiyonlar Ligi'nde
yasanabilecek kayip telafi edile-
bilecek boyutlarda olmayacakiir.
Yikim haliyle daha bulyuk olacak
ve takim bu enkazin altindan kal-
kamayip belki Stper (!) Lig'de de
tOkezleyecekti. Takimi hem eko-
nomik olarak rahatlatan hem de
psikolojik olarak gticlendiren bu
turun kazanilmasi umarim dogru
yorumlanir fakat gériyoruz ki bazi
seyler dogru gitmiyor. Umarim bu
iki zor deplasmandan ¢ikmakta
zorlanan takim ilerleyen surecte
de muzaffer olmaya devam eder
ve sezon Oncesinde basari olarak
géralen hedeflerin tamamini
tutturabilir. Bunun igin de biliyoruz
ki Okan Hoca’nin kendi deyimiyle
hatalarindan ders cikararak saha
icine odaklanmasi gerekecek.

Guzel glinler gbérecegimize
inaniyoruz ve umut ediyoruz.
Dualarimiz ve gcabamiz hep daha
iyi olmak igin.

‘Miidiir Yilmaz: Halk Saghg
Icin Denetimlerimiz Siiruyor

iresun’da Rama-
zan Ayi Gida De-
netimleri Kesinti-

siz Devam Ediyor.Giresun
Tarim il Madurligi halk
saghgi icin gereken adimla-
rin atilacagini séyledi.

Yapilan aciklamada, “il
Tarim ve Orman Mudur-
[Ggimiiz tarafindan ilimiz
genelinde vatandaslarimi-
zin guvenilir gidaya erigimi
icin yil boyunca oldugu gibi
Ramazan ayinda da gida
kontrol gérevlilerimiz dene-
timlerine kesintisiz devam
etmektedir.

il Miidirimaz Mustafa

CHP Heyetinden,
Gorele ve Espive
Belediyelerine Ziyaret

Haber: Namik
Baltaoglu

Bir dizi ziyaretlerde

ve incelemelerde

bulunmak tzere Giresun’
a gelen Cumhuriyet Halk
Partisi Yerel Yonetimler-
den ve Direncli Kentlerden
Sorumlu Genel Bagkan
Yardimcisi Gékan Zey-
bek, beraberinde Bilecik
Milletvekili Yagar Ttzun,
Giresun Milletvekili Elvan
Isik Gezmig, Giresun Be-
lediye Bagkani Fuat Kése,
CHP il Bagkani Gékhan
Senyurek ve CHP Gérele
lce Bagkani Mustafa
Gunay’ la birlikte Gorele
Belediye Bagkanvekili

Espiye Maftalagin-
ce liselerde 6g-
renim gdren &grencilere
ybnelik ramazan konulu
konferanslar dizenlendi.
Sehit Cengiz Saribas
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi,
75.Y1l Cok Programli
Anadolu Lisesi ve
Sehit Murat Sahin ile
Eylip Sultan Anadolu
imam Hatip liselerin-
deki konferanslarda,

secilen Aysel Civil Uzun’ a
‘hayirli olsun’ ziyaretinde
bulundular.Ziyaret sirasin-
da Bagkan Civil Uzun’ dan
belediyenin ¢aligmalari
konusunda bilgiler alan ve
basari dilegini ileten Zey-
bek, beraberindeki CHP
heyeti ile bir ziyaret de
Espiye Belediye Bagkani
Erol Karadere’ ye yapti.Zi-
yarete Sogukpinar Belde
Belediye Baskani Mustafa
Eyice ve CHP Espiye ilce
Bagkani ibrahim Akgiin de
eslik etti.

belediyenin calismalari ile
ilgili bilgi alan Gbékan Zey-
bek, basarilar diledi.

ramazanin manevi iklimi,
orucun bireysel ve top-
lumsal hayata katkilari,
irade egitimi ve nefis ter-
biyesi konulari ele alindi.
GIRESUN (AA)

Ensar Yilmaz, Merkez ilce-
deki gida denetim calisma-
sina il Mudur Yardimeisi
Mehmet Fatih Sahin ve
Sube Madura Oguz Yigit
ile birlikte nezaret etti. Gida
kontrol gérevlileri, Gretim
ve satis yerlerinde; hijyen
ve genel temizlik kurallari,
gida maddelerinin muhafa-
za sartlar ve soguk hava
depolarinin/buzdolaplarinin
sicaklik derecelerinin takibi,
ardinlerin etiket bilgile-

yapmaktadir. Ayrica iglet-
me sahipleri ve calisanlari,
gida givenligi ve personel

hijyeni konularinda bilgilen-

dirilmektedir.” denildi.
il Madira Yiimaz, “De-
netimlerde eksiklik veya

uygunsuzluk tespit edilmesi

durumunda 5996 sayili
Kanun geregince cezai
islem uygulanmaktadir.
2026 yilinda su ana kadar

1.024 denetim gergeklestiri-

lerek bunlardan 6 igletmeye
toplamda 507 bin 790 TL
idari para cezasi verilmigtir.
Gida guvenliginin saglan-
masi kirmizi gizgimiz olup
tuketicilerimizin kargilasa-
cagi gida guvenligi ile ilgili
her tlrli olumsuz durumlari
Alo 174 Gida Hatti bildirim-
de bulunmalari blyltk énem
tasimaktadir.” dedi.

Haber:

Fatma Ugurlu

ri, son tlketim tarihleri,
taklit ve tagsis gibi
hususlarda ayrintih
kontrol ve denetim

Baskan Karadere’ den

Vakup Cukur

KURAN'DA
AILE MODELI

ur’an-1 Kerim'de
Aile Modeli:
Merhametin insa

Ettigi Medeniyet

Aile, bir toplumun en
kiicik birimi degil; en buyuk
hakikatidir. Clnku insanin
karakteri evde yogrulur,
vicdani sofrada sekillenir,
merhameti anne duasinda,
adaleti baba durusunda
kék salar. Kur’an-1 Kerim’in
ortaya koydugu aile modeli,
yalnizca biyolojik bir birlik-
teligi degil; ahlaki, hukuki
ve ruhi bir sézlesmeyi ifade
eder.

Ailenin Temeli: Stk(net,
Sevgi ve Merhamet

Kur’an’da evlilik “stikdn
bulma” olarak tarif edilir. Bu
¢cok dnemli bir kavramdir.
Modern ¢agin yorgun insa-
ni evi bir otel gibi kullanir-
ken, Kur’an evi bir huzur
iklimi olarak tanimlar. Sevgi
(meveddet) ve merhamet
(rahmet), aileyi ayakta tu-
tan iki ana sUtundur. Sevgi
heyecandir; merhamet ise
devamliliktir. Sevgi azalabi-
lir ama merhamet sirdikcge
yuva dagiimaz.

Buglin bosanmalarin
artisi, sadece ekonomik
degil; merhamet yoksullu-
gudur.

Rol Dagilimi Degil, So-
rumluluk Paylagimi

Kur’an’daki aile modeli
bir Gstinlik yarisi degil-
dir; gérev bilincidir. Erkek
“kavvam” olarak gecer; bu
kelime tahakkim degil, so-
rumluluk demektir. Ailenin
yukuni omuzlama, koruma
ve adaletle davranma goé-
revini ifade eder. Kadin ise
aile i¢i huzurun, neslin ve
sefkatin merkezidir.

Bu modelde glc degil,
emanet bilinci esastir.

Anne-Babaya Sayg:
Medeniyetin Omurgasi

Kur’an’da tevhid inancin-
dan hemen sonra anne-ba-
baya iyilik emredilir. Bu

siralama tesaduf degildir.
Ailede sayg! zedelenirse
toplumda otorite ¢oker.
Bugun kusak catismasinin
temelinde, sadece genglik
psikolojisi degil; sayginin
klltdrel olarak zayiflamasi
vardir.

Anne-babaya “6f” bile
dememek; aslinda insanin
nefsine sinir koymasidir.

Gocuk: Emanet Bilinci

Kur’an’a gére ¢ocuk bir
“sahiplik” degil, emanettir.
Modern ¢ag ¢ocugu proje
haline getirirken, Kur’an
¢cocugu ahlaki sorumluluk
olarak goériur. Lokman’in og-
luna verdigi 6gutler; iman,
edep ve Olcull davranig
Uzerine kuruludur.

Aile sadece blyuten de-
gil, yén veren bir kurumdur.
Kriz Anlarinda Adalet

Kur’an aile ici krizleri
de yok saymaz. Tartisma,
gecimsizlik, hatta ayrilik
ihtimali... Ancak her durum-
da 6lcl adalettir. Tarafgirlik
degil hakkaniyet. Cunki
adalet biterse aile guvenli
liman olmaktan ¢ikar.

GuUnumuze Sosyal Analiz

Bugun dijital cag aileyi
ayni ev icinde ayri dinya-
lara bélayor. Ayni masada
oturup farkli ekranlara
bakan bireyler, aslinda ayni
cati altinda yalnizlasiyor.
Kur’an’in aile modeli ise
ylz yuze iletisim, ortak
deger, ortak ibadet ve ortak
sorumluluk tzerine kurulu.

Aile zayiflarsa toplum
kutuplasir. Aile glglenirse
millet dirilir.

Sonug olarak.

Kur’an’daki aile modeli
romantik bir Gtopya deqgil;
uygulanabilir bir medeniyet
projesidir. Temelinde sevgi,
catisinda merhamet, direk-
lerinde adalet vardir.

Ve unutmayalim:

Bir milletin gelecegi
mecliste degil; 6nce evinde
yazilir. Génul de yalanir.
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Saglhk Kosesi

Uzun Streli Aclik ve Susuzluk Epilepsi Hastalarini Etklleyeblllr
/ -

zun sureli aghk
ve susuzlugun,
epilepsi hastalarin-

da beynin elektriksel
dengesini etkileyebil-
digini belirten uz-
manlar, bu durumun
ndbet riskini artirabil-
digini sdyluyor.

ilag saatlerinin
sahur ve iftara gore
kaydirilmasinin, kandaki
ilagc diizeyinin diismesine ve
kontrol altindaki nébetlerin
yeniden ortaya ¢ikmasina
yol acabilecegine dikkat
¢ceken Noroloji Uzmani Dr.
Celal Salcini; “llagsiz ka-
lan slirede beynin koruma
kalkani zayiflar ve tek bir doz
aksatmasi veya geciktiriime-
si bile aylar stiren nébetsiz
dénemin bozulmasina, hatta
hastaneye yatis gerektiren
siddetli ndbetlere sebebiyet
verebilir.” dedi. Ozellikle
direncli epilepsi hastalarinin
ve birden fazla ila¢ kullanan-
larin oru¢ konusunda dikkatli
olmasi gerektigini vurgulayan
Dr. Salgini, nébetler kontrol
altinda olsa bile, orug karari-
nin mutlaka doktor degerlen-
dirmesiyle alinmasi gerektigi
uyarisinda bulundu.

Uskuidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Néroloji Uzmani Dr. Celal

Salgini, epilepsi hastalarinin
Ramazan ayinda orug tutar-
ken karsilasabilecegi riskler
hakkinda bilgi verdi.

UZUN SURELI AC-
LIK VE SUSUZLUK,
BEYNIN CALISMA
DUZENINI ETKILE-
YEBILIR

Uzun sureli aglik ve
susuzlugun, vicu-
dumuzun hassas dengesini
degistirerek beynin ¢alisma
dlzenini etkileyebilecegini
ifade eden Dr. Celal Salci-
ni; “Ozellikle kan sekerinin
dismesi (hipoglisemi) ve
vicudun susuz kalmasi
(dehidratasyon), sinir hiicre-
lerinin elektriksel dengesini
bozarak ‘nébet esigi’ dedi-
gimiz koruyucu siniri asagi
ceker.” dedi.

Dr. Salgini, bu durumun,
normalde ndbet gecirmeyen
veya ndbetleri kontrol altinda
olan bir hastada, beynin
elektriksel firtinalara daha
acik hale gelmesine ve bek-
lenmedik ndbetlerin tetiklen-
mesine neden olabilecegine
vurgu yaptl.

ILAC SAATLERININ
KAYDIRILMASI, NOBET
RiSKiNi ARTIRABILIR!

Epilepsi tedavisinde en
kritik kuralin, ilaclarin kan-
daki seviyesini sabit tutmak

oldugunu aktaran Dr. Celal
Salgini; “ilaclarin sahur ve
iftar saatlerine gére (6rne-
gin 12 saat arayla alinmasi
gereken ilacin 16-17 sa-
atlik bosluklarla alinmast)
kaydiriimasi, kandaki ilag
dizeyinin tehlikeli seviyelere
dismesine yol agabilir. Bu
‘ilagsiz’ kalan surede beynin
koruma kalkani zayiflar ve
tek bir doz aksatmasi veya
geciktirilmesi bile aylar stiren
nbbetsiz dénemin bozulma-
sina, hatta hastaneye yatis
gerektiren siddetli nébetlere
sebebiyet verebilir.” seklinde
konustu.

HER EPILEPSi HASTASI
ORUC iCiN UYGUN DEGIL!

Epilepsi hastalari icin
uykunun, en az ilaglar kadar
hayati bir tedavi bileseni ol-
duguna dikkat ceken Dr. Ce-
lal Salgini; “Sahura kalkmak
icin uykunun bélinmesi, ge¢
yatilmasi veya sabah erken
uyanilmasi ‘uyku yoksunlugu
yaratarak beyin hticrelerinin
asiri duyarli hale gelmesine
neden olur.” dedi.

Bir¢ok epilepsi tariinde uy-
kusuzlugun, nébeti tetikleyen
en gucli faktér oldugunun
altini ¢izen Dr. Salgini, sbyle
devam etti:

“Bu nedenle ramazan
ayindaki diizensiz uyku ru-

tini, nébet sikliginin artmasi
konusunda ciddi bir risk tasir.
Her epilepsi hastasi oru¢
icin uygun degildir. Ozellikle
ilaclara ragmen nébetleri de-
vam eden ‘direncli epilepsi’
hastalari, giin icinde birden
fazla veya Ucten fazla ilag
kullanmak zorunda olanlar,
nébetleri uykusuzlukla tetik-
lenenler ve cocukluk/yasghlik
ddénemindeki hastalar igin
orug tutmak 6nerilmez. Ay-
rica nébetleri kontrol altinda
olsa bile, hayati risk tagiyan

agir nébet gecmisi olan
kisilerin bu karari doktorlari-
na danismadan almamalari
hayati 6nem tagir.”

EN UFAK NOBET
BELIRTISINDE ORUC
BIRAKILMALI VE DOKTO-
RA BASVURULMALI!

Eger ndbetler uzun suredir
tam kontrol altindaysa, tek
tip ila¢ kullaniliyorsa ve dok-
tor onay! varsa guvenli orug
tutmanin mumkin olabile-
cegini ifade eden Dr. Celal
Salcini; “Bu suregte iftar

Ramazan'da Bagisikhigi Giclendiren 10 Besin
Ramazan'da lif, protein, probiyotik dengesi sart

ISin dondurucu
soguklari, kapali
alanlarda gegiri-

len uzun sireler ve
kalabalik ortamlar-
da enfeksiyonlarin
yuksek bulas riskine
sahip olmasi, saghkli
bir Ramazan gegire-
bilmek igin bagisiklik
sisteminin her za-
mankinden daha gui¢li olma-
sini gerektiriyor. Acibadem
Fulya Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Muzeyyen
Celik; “Ramazan’da uzun
stren aclik saatleri, degisen
6gun ve uyku dizeni ile
azalan su tuketimi viicudun
bagisiklik sistemini daha
hassas hale getirebiliyor.
Ancak 6zellikle dogru besin
secimi Ramazan’i hem sag-
ikl hem de gugli gegirmek
icin en 6bnemli desteklerden
biri olarak 6ne ¢ikiyor” diyor.
Ozellikle mevsim sebze ve
meyvelerinin; vitamin, mine-
ral ve antioksidan igerikleri
sayesinde vicudu hem en-
feksiyonlara kargi koruyaca-
gini hem de enerji seviyesini
dengede tutmaya destek
olacagini vurgulayan Beslen-
me ve Diyet Uzmani MU-
zeyyen Celik, Ramazan’da
bagisikhgi giglendiren 10

besini anlatti, Gnemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

- PORTAKAL

Gaclu C vitamini
kaynagi olan portakal,
enfeksiyonlara kargi
savunmada gorevli
I6kosit (beyaz kan
hicreleri) Gretimini
destekler. Antioksidan
etkileri sayesinde
hiicreleri serbest radikallere
kargi korur. igerdigi ¢ozin(r
lif, mide bosalmasini yavas-
latarak kan sekerinin ani
yikselmesini énler. iftardan
sonra tiketildiginde hem
sivi destegi saglar hem de
tath ihtiyacini dogal sekilde
dengeleyerek rafine seker
tuketimini azaltmaya yardim-
ci olur.

+ KIRMIZI LAHANA

Kirmizi lahananin igerigin-
deki mor pigmentler guclu
antioksidan etki gbstererek
hiicreleri; sindirim sonrasi
olugan toksinlerin vlcutta
olusturdugu oksidatif stres-
ten korur. Bu sekilde bagisik-
lik desteklenmesine bulyuk
katkida bulunur. Ozellikle ¢ig
yendiginde ¢igneme siireci
uzun olacagindan beyindeki
tokluk sinyalinin olusumunu
hizlandirir. Salatalarda limon
ve zeytinyagi ile birlikte tike-

tildiginde besin degeri artar.
+ MANDALINA

Zengin C vitamini igerigiy-
le viicudun enfeksiyonlardan
korunmasina, antioksidan
etkisiyle de inflamasyonun
dengelenmesine destek olur.
Liften zengin olan manda-
lina kan sekerinin kontrollG
yukselmesine yardimci
olurken, antioksidan etkisiyle
inflamasyonun dengelenme-
sini, strese kargi bagigikhk
fonksiyonlarinin dizenli
calismasini saglar. Hafif ve
kolay tlketilebilir yapisiyla
Ramazan’da vitamin, sivi ve
tatli ihtiyacina destek olur
ama asiriya kaciimamalidir.

- Kivi

C ve E vitamini kombi-
nasyonu sayesinde hicresel
savunma mekanizmalarini
guglendirir. Ylksek lif icerigi
bagirsak hareketlerini di-
zenler, kabizhgi 6nlemeye
yardimci olur. Uzun sireli
aclikta sik gérulen sindirim
problemlerinin azaltiimasina
destek verir. Ayni zamanda
icerdigi dogal enzimler prote-
in sindirimine ve iftar sonrasi
rahatlamaya katki saglar.

+ ISPANAK

Beslenme ve Diyet Uz-
mani Muzeyyen Celik, iftar
sofralarinda mutlaka mev-

sim sebzelerinin yer almasi
gerektigini belirterek; “Ispa-
nagin igerigindeki; A ve C vi-
tamini vicudun ilk savunma
hatti olan mukozal bariyeri
glclendirirken folat huicre
yenilenmesini destekler.
Dusuk kalorili ama hacimli
bir sebzedir; mide dolulugu
saglar. Sahurda yumurta ile
tuketildiginde protein ve lif
kombinasyonu sayesinde
tokluk suresini uzatir” diyor.

- BROKOLI

C ve K vitamini ile sulfarlt
bilesikler agisindan zengin
olan brokoli, 6zellikle icer-
digi sulforafan sayesinde
glclu antioksidan ve detoks
destekleyici etki gdsterir. Lif
ve su icerigi yuksektir; mide
hacmini doldurarak doygun-
luk saglar ve iftar sonrasi ani
acikmalari dnlemeye yardim-
ci olur. Buharda hafif pigi-
rilerek tiketildiginde besin
degerleri daha iyi korunur.

- HAVUC

Beta-karoten acgisindan
zengin olan havug, 6zel-
likle zeytinyagi ile birlikte
tuketildiginde daha iyi emilir
ve A vitaminine dénuse-
rek bagisiklik ve solunum
yollari saghgini destekler. A
vitamini, mukozal dokularin
korunmasinda énemli rol oy-

nar. Lifli yapisi sayesinde ¢ig
tiketildiginde uzun stre tok-
luk saglar. iftarda salatalara
eklendiginde kan sekerinin
daha dengeli yikselmesine
katkida bulunur.

* PIRASA

Beslenme ve Diyet Uz-
mani Celik; “Pirasa zengin
prebiyotik ve lif icerigiyle ba-
girsak mikrobiyotasini besler.
Guglu bir bagirsak mikrobi-
yatasi, gugli bir bagisikhgin
g0strgesidir. Ayni zamanda
icerigindeki lif sayesinde
sindirim sUresi uzar ve tokluk
hissini artirir” diyor.

- LIMON

C vitamini agisindan
zengin olan limon, bagisiklik
fonksiyonlarini desteklerken
ayni zamanda sindirime katki
saglar. iftarda salatalara

ile sahur arasinda bol sivi
tiketilmeli, ilaclar doktorun
6nerdigi yeni zaman dilimleri-
ne harfiyen uyularak alinmali
ve en 6nemlisi gun igindeki
uyku kaybini telafi edecek
dinlenme sureleri olusturul-
mali. Ancak orug tutarken

en ufak bir nébet veya nébet
habercisi (aura) hissedilirse,
saghgi riske atmamak adina
oruca hemen ara verilmeli ve
durum doktora bildirilmeli.”
uyarisini yaparak sézlerini
tamamladi.

(3

sikilan limon suyu, bitkisel
kaynakli demirin emilimini
artinr. Mide asidini dengele-
yerek hazimsizlik ve sigkinlik
sikayetlerinin azalmasina
yardimci olabilir. Ik suya
eklenerek tiketildiginde sivi
alimini artirarak gun icindeki
susuzlugun dengelenmesine
destek saglar.

* YOGURT

Beslenme ve Diyet
Uzmani Mizeyyen Celik;
“Yogurdun igerigindeki kalsi-
yum ve probiyotik bakteriler
bagisiklik hucrelerini aktive
eder. YUksek protein icerigi
mide bosalmasini yavaglatir.
Sahurda tuketildiginde gun
boyu kan sekerini dengeler,
iftarda tuketildiginde iftar
sonrasi toklugu uzatarak tatl
istegini azaltir” diyor.
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amminkeln, Al-
manya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eyale-
tinde, Asagi Ren (Niederrhe-
in) bélgesinde yer alan sakin
ve dizenli yapisiyla dikkat
ceken bir sehirdir. Wesel ilge-
sine bagli olan bu yerlesim,
kirsal dokusu, tarim alanlari
ve dogal guzellikleriyle 6ne
cikar. Buyik sanayi mer-
kezlerinden uzak, daha ¢ok
huzurlu yasami tercih edenle-
rin ilgisini ceken bir karaktere
sahiptir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Hamminkeln, Ren Neh-
ri'ne yakin konumuyla verimli
topraklara sahip bir bélgede
bulunur. Cevresi genis tarim
arazileri, cayirlar ve kiguk
ormanlik alanlarla gevrilidir.
Asagdi Ren bolgesi genel
olarak duz bir arazi yapisina
sahiptir; bu durum hem tarim
faaliyetlerini kolaylastirir hem
de bisiklet ve doga yuriyusle-
ri icin uygun bir ortam sunar.

Sehir, doga ile i¢ ice bir ya-
sam vadeder. Ozellikle ilkba-
har ve yaz aylarinda yemyesil
tarlalar ve cicekli meralar
bélgeye ayr bir glzellik katar.
Bu y6nuyle Hamminkeln,
yogun sehir hayatindan uzak-

Hakan CELEBI

lasmak isteyenler icin ideal
bir yerlesim yeridir.

TARIHI GELiSiM

Hamminkeln’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Bolge,
ylzyillar boyunca tarim ve
kucuk 6lcekli ticaretle gegimi-
ni saglamistir. Tarih boyunca
farkli idari yapilara bagl
kalmig, 6zellikle Prusya déne-
minde idari anlamda gelisim
gostermistir.

[l. Dinya Savas! sirasinda
Asagi Ren bolgesi stratejik
bir konuma sahip oldugu icin
catismalara sahne olmustur.
Savas sonrasinda ise sehir ye-
niden insa edilmis ve modern
bir belediye yapisi olusturul-
mustur. Glnlimiizde Ham-
minkeln, geleneksel mimari
ile modern yapilarin bir arada
bulundugu dizenli bir Aiman
kasabasi gérinimundedir.

NUFUS VE iDARI YAPI

Hamminkeln, biyuk bir
metropol degil; daha ¢ok
orta dlcekli bir sehir yapisina
sahiptir. Sehir merkezi disin-
da Ringenberg, Mehrhoog,
Brinen gibi farkh mahalle ve
yerlesim birimleri bulunur. Bu
mabhallelerin her biri kendi
yerel kiltlrinG ve sosyal
yapisini korumaktadir.

Nufus yapisi agirlkli olarak
Alman vatandaglarindan olus-

Daha sakin ve daha duzenli hayat
arayanlarm §ehr| Hamminkeln

sa da, Almanya’nin genelinde
oldugu gibi farkl Glkelerden
gelen gocmen topluluklar da
mevcuttur. Bu durum kaltirel
cesitliligi artirmaktadir.

EKONOMi

Hamminkeln ekonomisi
blyudk 6lcide:

* Tarim

+ Kuguk ve orta &lcekli
isletmeler

* Hizmet sektori

Gzerine kuruludur.

Asagi Ren bolgesinin
verimli topraklar sayesinde
misir, bugday ve sebze Ureti-
mi yaygindir. Bunun yaninda
hayvancilik da énemli bir
gecim kaynagidir. Sanayi, bu-
yUk sehirlerdeki kadar yogun
degildir; ancak ¢cevredeki We-
sel, Bocholt ve Duisburg gibi
merkezlere yakinlik ekonomik
acidan avantaj saglar.

ULASIM

Hamminkeln, kara yolu ve
demiryolu baglantilan saye-
sinde cevre sehirlere rahat
ulasim imkani sunar. Ozellikle
bélgesel tren hatlari ile ¢ev-
redeki blyulk sehirlere erisim
mumkindur. Dusseldorf ve
Ruhr bélgesine olan baglanti-
lar, sehirde yasayanlarin is ve
egitim icin farkli merkezlere
gitmesini kolaylastirir.

Bisiklet kullanimi bélge-

de olduk¢a yaygindir. Duz
arazi yapisi sayesinde bisiklet
yollari ginlik yasamin édnemli
bir parcasidir.
KULTUR&SOSYAL YASAM
Hamminkeln’de sosyal
hayat daha sakin ve yerel
etkinlikler etrafinda sekillenir.
Kultarel faaliyetler genellikle:
* Yerel festivaller
+ Koy senlikleri
« Spor kuliibt etkinlikleri
cercevesinde gerceklesir.
Ozellikle yaz aylarinda di-
zenlenen yerel senlikler, hal-
kin bir araya gelmesini saglar.

Sroe

Geleneksel Alman kaltdrandn
kirsal unsurlari burada daha
belirgin sekilde hissedilir.

EGITIM VE
YASAM KALITESI

Sehirde temel egitim
kurumlari ve meslek okullari
bulunmaktadir. Daha yiiksek
egitim icin 6grenciler genel-
likle gevredeki blyuk sehir-
lere yénelir. Guvenli, sakin
ve diizenli yapisi sayesinde
Hamminkeln aileler igin tercih
edilen bir yerlesimdir.

Yasam maliyetleri buyuk
metropollere kiyasla daha

makul seviyededir. Ozellik-
le mustakil evler ve genig
bahceli konutlar bu bdlgede
yaygindir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Hamminkeln, Almanya’nin
sanayi devleri arasinda yer
almasa da huzurlu yasami,
dogayla ic ice yapisi ve gele-
neksel Alman kasaba kulturu-
nu koruyan atmosferiyle 6ne
cikar. Buyuk sehirlerin karma-
sasindan uzak, daha sakin
ve dlzenli bir hayat arayanlar
icin ideal bir yerlesim yeridir.

Sanayilesmeyle onemli bir gelisi

arsewinkel, Al-
manya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eyale-
tinde, Gutersloh ilgesine bag-
ll, sanayi ve tarimin dengeli
bicimde gelistigi bir sehirdir.
Munsterland bdlgesinde yer
alan Harsewinkel, hem kirsal
dokusunu koruyan hem de
glclu sanayi kuruluslarina
ev sahipligi yapan yapisiyla
dikkat ceker. Ozellikle tarim
makineleri Uretimiyle Almanya
genelinde taninan bir mer-
kezdir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Harsewinkel, Mlnster ile
Bielefeld arasinda konumlanir
ve Minsterland’in tipik diiz,
yesil ve tarima elverisli ara-
zZilerine sahiptir. Bdlge genel
olarak:

+ Genis tarim alanlari

+ Cayirlar ve kiguk orman-
lik bélgeler

+ Dlzenli kdy yerlesimleri

ile karakterizedir.

Bu diiz arazi yapisi, hem
tarim hem de bisiklet ulagimi
icin son derece uygundur.
Minsterland zaten Alman-
ya’da bisiklet kiltirtyle bili-
nen bir bolgedir ve Harsewin-
kel de bu kalttriin dnemli bir
parcasidir.

TARIHi GELiSiM

Harsewinkel’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Sehir,
uzun stre kuguk bir tarim yer-
lesimi olarak kalmig, ancak
19. ve 20. yuzyilda sanayi-
lesmeyle birlikte dnemli bir
gelisim gostermistir.

Bdlgenin gelisiminde en
6nemli dénim noktalarindan
biri, tarim makineleri Uretimi-
nin baglamasidir. Bu alandaki
blylime Harsewinkel’i sadece
yerel bir kasaba olmaktan
¢ikarip uluslararasi baglanti-
lar1 olan bir sanayi merkezine
déndstirmustur.

EKONOMi VE SANAYi

Harsewinkel denildiginde
akla ilk gelen firma, dlinyaca
Unla tarim makineleri Greticisi
olan CLAAS'tir. CLAAS'In
merkez tesislerinden biri Har-
sewinkel’de bulunur ve sehir
ekonomisinin bel kemigini
olusturur.

CLAAS:

* Bigerddver

* Traktor

« Silaj makineleri

gibi tarim ekipmanlari Gretir
ve Urinlerini dinya ¢apinda
ihrag eder.

Bu nedenle Harsewinkel,
zaman zaman “Mé&hdresc-
herstadt” (Bigcerddver Sehri)
olarak anilir. Sanayi sekto-
rinun gucli olmasi, sehirde
istihdam oranini yikseltmis

ve ekonomik refah seviyesini
artirmistir.

Bunun yaninda kiicik
ve orta 6lgekli isletmeler, el
sanatlari ve hizmet sektéri
de sehir ekonomisinde énemli
yer tutar.

NUFUS VE SOSYAL YAPI

Harsewinkel orta dlcekli
bir sehir olup hem Alman
vatandaslarina hem de farkh
Ulkelerden gelen gé¢men top-
luluklara ev sahipligi yapar.
Ozellikle sanayi nedeniyle is
gulcl cesitliligi olusmustur.

Sehir merkezi disinda
Greffen ve Marienfeld gibi
mabhalleler de Harsewinkel’e
baglidir. Marienfeld 6zellikle
tarihi manastiri ile bilinir.

KULTUR VE TURISTIK
NOKTALAR

Harsewinkel’de kultirel
yasam sakin ama duzenlidir.
Yerel festivaller ve yaz sen-
likleri sosyal hayatin temelini
olusturur.

Sehirde dne ¢ikan yerler-
den biri:

+ Kloster Marienfeld

Bu eski Sistersiyen manas-
tin 12. ylzyila kadar uzanan
tarihiyle bdlgenin en dnemli
tarihi yapilarindan biridir.
Manastir kompleksi bugln
kaltarel etkinlikler ve konser-
ler icin de kullaniimaktadir.

Ayrica tarim makineleriyle

ilgili sergiler ve teknik muzeler
de sehirde 6nemli bir yer tutar.

ULASIM

Harsewinkel, karayolu bag-
lantilar1 sayesinde ¢evredeki
6nemli merkezlere kolay eri-
sim saglar. Gutersloh, Muns-
ter ve Bielefeld gibi sehirler
kisa mesafededir. Bolgesel
ulagim aglari sayesinde hem
is hem egitim amaciyla cevre
sehirlere gunlik gidip gelmek
mumkainddir.

Bisiklet yollarinin yaygin-
g1 sehir ici ulasimi oldukga
pratik hale getirir.

EGITIM VE
YASAM KALITESI

Sehirde temel egitim
kurumlari, meslek okullar ve
cesitli sosyal tesisler bulun-
maktadir. Buyuk tniversiteler
icin 6grenciler genellikle
Munster veya Bielefeld’e
yonelir.

Harsewinkel’in en dikkat
ceken 6zelliklerinden biri
yuksek yasam kalitesidir:

+ DUsuk sug orani

+ Duizenli sehir planlamasi

* Temiz cevre

+ Aile dostu ortam

Blyuk metropollere kiyasla
daha sakin bir hayat sunar
ancak sanayi sayesinde eko-
nomik olarak gucladur.

GENEL
DEGERLENDIRME

Harsewinkel, tarim ve
sanayiyi bagariyla birlesti-
ren, ekonomik agidan gucli
ama yasam tarzi bakimindan
sakin bir Alman sehridir. Ozel-
likle CLAAS sayesinde ulus-
lararasi bilinirlige sahip olan
sehir, Minsterland’in diizenli,
yesil ve huzurlu karakterini
yansitir.
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Giresunspor Umutlanm Siirdiirmek Istiyor

Bolgesel Amator Lig 3.Grup
20. Haita Sonuclar

Erzincangicii Spor-Bayburt Ozel idare Spor:....................... 3-0 (Hikmen)
Ortahisar Futbol Spor-Murgul Belediye Spor :
Kelkit 1954 Spor —Batlamaspor :
Yenlyolspor Siran Yildiz Spor :
Unye 1957 Spor-Magka Belediye Spor: ..
Rize Atletik 1973 Spor -Sivas Giicii Belediye Spo
Arsin Belediye Spor Kuliibi-Ulubey Belediyespor:
21. HAFTA PROGRAMI
Macka Belediye Spor -
Murgul Belediye Spor
Erzurum Buyiksehir Belediyesi Spor .- ...
Siran Yildiz Spor
Batlamaspor ...
Ulubey Belediyes

Kelkit 1954 Spor
Arsin Belediye Spor
Erzincangucii Spor
Ortahisar Futbol Spor
Yeniyolspor

Rize Atletik 1973 Spor Kullbl

esine 3. Lig 3.
Grup’ta kiimede
kalma micadelesi

veren Giresunspor, ligin 23.
haftasinda sahasinda Fatsa
Belediyespor’u konuk edecek.
Yesil-beyazlilar icin bu karsi-
lagsma, ligde kalma yolunda
“kader haftasi” anlami tasiyor.
Ligin son basamaginda 14
puanla yer alan Giresunspor,
4 takimin veda edecegi grupta
zor gunler gegiriyor. Ancak

camia pes etmis degil. Ordu
temsilcisi Fatsa Belediyespor
kargisinda alinacak bir galibi-
yet, hem matematiksel umutla-
ri tazeleyecek hem de takima
blyuk bir moral agilayacak.

Pazar GUnu Cotanak Spor
Kompleksi’nde

Zorlu micadele 1 Mart
2026 Pazar gunu saat 15:00’te
baslayacak. Giresunspor, ta-
raftarinin destegiyle sahadan
3 puanla ayrilarak ligde kalma

ekibi, turnuva boyunca karsi-

yolundaki iddiasini surdirmeyi
hedefliyor.

Haftanin Programi: 23.
Hafta Heyecani

Giresunspor’un rakiplerini
de yakindan ilgilendiren hafta-
ik mag¢ programi su sekilde:

28 Subat Cumartesi:

13:00/ Amasyaspor FK -
Cayelispor

13:00/ 52 Orduspor FK -
Artvin Hopaspor

13:00/ Karabiik idmanyurdu

- 1926 Bulancakspor

1 Mart Pazar:

13:00/ Zonguldakspor FK -
Orduspor 1967

13:00/ Pazarspor - Yozgat
Bld. Bozokspor

13:00/ Dlizce Cam Diiz-
cespor - Sebat Genglikspor

14:00/ Tokat Belediyespor -
Kdz. Eregli Belediyespor

15:00/ Giresunspor - Fatsa
Belediyespor

Haber: Murat Bayraktar

Bulancak Ataturk 0I’lﬂll|(l||l| BllVlIl( |III$IIII_IIVOI' !

Glresun un Bulancak
ilcesinde spor alanin-
daki basarilariyla dikkat ceken
Bulancak Atatirk Ortaokulu
Voleybol Takimi, elde ettigi
derecelerle adindan s6z ettir-
meye devam ediyor.

Yakin zamanda Beden Egi-
timi Ogretmeni Selcuk Sekban
tarafindan kurulan takim, kisa
sure icinde 6nemli bir ¢ikis
yakalayarak énce Giresun il
birincisi oldu, ardindan bdlge
sampiyonluguna uzandi.

TUM RAKIPLERINI
YENEREK SAMPiYONLUGA
ULASTILAR

17-20 Subat tarihlerinde yine
Giresun’da dlizenlenen Bolge
Birinciligi Voleybol Mlsabaka-
larinda sahaya ¢ikan Bulancak

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
+{ERDE

lagtigi tim rakiplerini maglup
ederek sampiyonluk kupasini
kazandi. Bu sonugla birlikte
takim, Bulancak’a ve okuluna
buyuk bir gurur yasatt.

OKUL MUDURU
GUNDOGDU: “GURUR VE
MUTLULUK DUYUYORUZ”

Okul Mudura Mustafa Gin-
dogdu, elde edilen basaridan
dolay! blyuk seving yagadikla-
rini belirterek, takimin kurul-
masinda ve hazirlanmasinda
emegi gecen Beden Egitimi
Ogretmeni Selguk Sekban’a,
sporcu 6grencilere ve aileleri-
ne tesekkur etti.

YENIi HEDEF:
TRABZON’DA TURKIYE
YARI FINALLERI

Bulancak Atattrk Ortaokulu
Voleybol Takimi’nin siradaki
hedefi ise daha biyuk. Temsil-
cimizin, 25-28 Mart tarihlerin-
de Trabzon’da yapilacak Trki-

ye Yari Final Musabakalarinda
basaril olarak Turkiye’nin en
iyi 8 takimi arasina kalmak
istedigi ifade edildi.

Haber: Erol Kiigiik
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Sayfa:

evet
8 Ewm“ nhimma hIE‘r'IT

i ylkmayl_n.

Girlm'l‘a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Batlamaspor, Omer Faruk Uzuner ile iyi bir hava yakaladi. Hafta sonu
oynanacak olan Ortahisar magina 3 puan parolasi ile hazirlandi

YESIL-BEYAZLILAR
HEDEFE KILITLEND)

Bulancakspor'da 270 dakikahk
||gde kalma_svasl

TFF 3. Lig 3. Grup'ta
mucadele eden 1926
Bulancakspor, sezonun

en kritik donemine girdi.

PUAN DURUMU

Takim B M A Y A P
Sebat Genglik Spor 22 16 6 0 46 16 30 54
520rdusporFk 22 14 3 5 5 21 31 45
Fatsa Belediyespor 22 12 3 7 27 21 6 39
YozgatB.BozokS. 22 11 5 6 44 22 22 3B
Zonguldak SporF. 22 11 5 6 38 17 21 38
Kdz.EredliBSpor 22 10 8 4 30 23 7 38
Pazarspor 2 8 7 7 2 25 3 3
Diizcespor 2 8 5 9 24273 2
TokatBelediyeS. 22 7 5 10 21 25 -4 26
Orduspor1967As. 22 6 7 9 23 35 -12 25
Karabik I. Spor 2 7 4 11 21 38 -7 25
1926 Bulancakspor 22 6 5 11 22 41 -19 23
ArtvinHopaspor 22 6 4 12 22 33 -11 22
Amasyaspor Fk 2 5 6 1 19 32 143 2
Cayeli SporKulibi 22 3 8 11 17 32 -15 17
Giresunspor 2 3 5 14 19 39 -2 14
22. HAFTANIN SONUGLARI
Sebat Genglik Spor Tokat Belediye Spor Kuliibii
Fatsa Belediyespor = 2o Pazarspor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... L Amasyaspor Fk
Kdz.eregi Belediye Spor ... LY S 52 Orduspor Fk
1926 BulancakSpor.........vewverseee (LR — Zonguldak Spor F. K.

Artvin HOPaSPOF...c.vevvvecrvssrne P | Giresunspor
Cayeli Spor KuUlihi.....ov 0-1....... Karabilk dmanyurdu Spor
Orduspor 1967 A§..vevveesersrssnsnne 20 Diizce Gam Dizcespor
23, HAFTANIN SONUGLARI
AMASYASPOF FK.cvvrvrrvrvvrrrnsrrsnns e, Cayeli Spor Kulibi
52 Orduspor Fk.... v —— Artvin Hopaspor
Karabik Idmanyurdu Spor... - 1926 Bulancakspor
T 511 - ....Yozgat Belediyesi Bozok Spor
Zonguldak SOr F. v S Orduspor 1967 A.s.
Giresunspor Fatsa Belediyespor
Diizce Gam DOZCESPON.....cvvvvrvrere S Sebat Genglik Spor
Tokat Belediye Spor KUlibii ........v.... S Kdz.eregli Belediye Spor

atlamaspor Omer
Faruk Uzuner
yonetlmmde adeta
kimligini degistirdi. Sezonun
kritik virajinda elde edilen net
galibiyetler ve ¢zellikle dep-
lasmanda alinan farkl skorlar,
takimin sadece toparlanmakla
kalmayip hedeflerini bayatta-
gunu gosterdi. Oyun disiplinin-
deki artis, savunmadaki denge
ve hicumdaki tretkenlik
Batlamaspor’u bambagka bir
seviyeye tasidi.
PLAY-OFF
Ciktigi son 5 magta 3 ga-
libiyet ve 2 beraberlik alarak
toplam 11 puan toplayan

igde kalma mucadelesi veren

kirmizi-beyazli temsilcimiz igin
Onimuzdeki 3 karsilasma, adeta
sezonun 6zeti niteliginde. Karablk
idman Yurdu, Amasyaspor ve Caye-
lispor ile oynanacak bu 270 dakikalik
surecte alinacak puanlar, Bulancaks-
por’un ligdeki konumunu ve kaderini
dogrudan belirleyecek. 3 magtan
maksimum puan cikararak disme
hattindan tamamen uzaklagmak ve
sezonun kalan bélimine givenli
bblgede girmek.

ILK DURAK
KARABUK DEPLASMANI

1926 Bulancakspor, hafta boyunca
yuksek tempolu antrenman programi
ile Karabik deplasmanina hazirlandi.
Temsilcimiz, ligde kendisinden 2 puan
énde bulunan Karabik idman Yurdu
ile kargi karsiya gelecek.

Bu mactan alinacak galibiyet,
yalnizca 3 puan degil; ayni zaman-
da puan tablosunda rakibin Gzerine
¢cikma ve moral Ustinlugld anlamina
geliyor. Teknik ekip, oyuncularin
antrenmanlardaki istegi ve miicadele

Batlamaspor, gbézinl Play-
off’a dikti.

Yesil-beyazlilar, oynadigi 20
karsilasma 30 puanla 6.sI-
rada kendini yer buldu.Hafta
sonu Trabzon deplasmanina
cltkacak olan Batlamaspor ka-
zanarak yoluna devam etmek
istiyor.

HAKEM TRIOSU

1 Mart Pazar giini oyna-
nacak olan karsilagsmayi Kars
Bélgesi Hakemlerinden Fevzi
Kadir Ureyil ydnetecek. Yar-
dimcilari Esma Aydin ve Ela-
nur Kotan. Dérdiincti Hakem
Abdullah Korkmaz

Haber: Hakan Celebi

gucinden memnun. Bulancakspor
cephesinde Karabuk magi, “final niteli-
ginde” goériliyor.

3 MAC, TEK HEDEF:

TFF 3. LIG’'DE KALMAK

Bulancakspor’un ligde kalma yolun-
da kaderini belirleyecek kritik fiksturi
soyle:

Karabiik idman Yurdu (Deplasman)

Ligde 2 puan Uzerimizde bulu-
nan rakibe karsi alinacak galibiyet,
siralamada avantaji Bulancakspor’a
cevirecek en 6nemli firsat.

Amasyaspor (Ev Sahibi)

Ligde 2 puan altimizda yer alan
Amasyaspor karsisinda i¢ sahada
kayip, alt siralari daha da karistirabilir.
Bu nedenle bu mucadele, “evimizde
hata yok” maci olarak 6ne ¢ikiyor.

Cayelispor (Deplasman)

Temsilcimizin 6 puan gerisinde
bulunan Cayelispor ile oynanacak kar-
silagsma ise kritik virajin son halkasi.
Bu deplasmandan da puan ya da pu-
anlarla ddnmek, ligde kalmay! buytk
Olgude garantileme anlamina gelebilir.

Haber Merkezi

Bircok kez yénetim-
den veya yetkili isimlerle
yaptigim gérismelerde
sezon basindan bu yana
ve sikintili dénemlerde
uyarilar yaptim goraslerimi
aktardim. Surecin sikin-
tili ilerledigini yanlislarin
oldugunu belirttim. Sezon
basi s6zde beceriksiz idari
menajer ile kibir abidesi
s6zde hoca Bulent efendi,
onlarca futbolcu, bes kaleci,
4-5 hoca iki kaleci hocasi ile
play- off goygoyu yaparken
de takimin sikintil oldugu-
nu defalarca anlattim. Haf-
talarca galibiyet alamayan
ve ligin en fazla gol yiyen
takimi olan Bulancaks-
por’da her sey degisiyordu
ama beceriksiz ego abidesi
Bulent efendi degisemiyor-
du. Devre arasi da degis-
medi. Devre arasi transfer
sezonunda nokta transferler
yapilacagina kendisi gibi
bir beceriksiz menajerin he-
zeyanlari ile 30’un Ustinde
vasat ve vasatin altinda
amatér oyuncularda olmak
Uzere takimi dolduruldu.
Bunca transfere ragmen
sadece 17-18 yas ortala-
masi olan Giresunspor’u
yenebilen beceriksiz hoca
gitti ama ardinda buyuk bir

BULANCAKSPOR ATES
HATTINA DUSTU SiMDi
BIRLIK ZAMANI

enkaz birakti.

Play- off kolpalari yapan
bu beceriksiz maalesef bizi
atesin icine atip gitti. isimiz
zor. Fikstlr zor. Ama cami-
amiz buyuk. Bulancakspor
sismis kadroyu derhal
gercek rakama indirerek bir
olaganusti hal durumuna
gecmelidir. Fazlalik olan
vasat oyuncular belirlenerek
g6nderilmeli ve rahat bir or-
tamda calismalar yapilma-
lidir. ilgemizin énde gelen-
leri, taraftarimiz, futbolcu,
hoca ydénetim kenetlenmeli.
Karabiik macginda puan al-
mak i¢in tim calismalar ve
hazirliklar yapilmaldir.

Karabuk’de ligin en
fazla gol yiyen ve en az gol
atan takimlardan biri. Ates
hattinda olan takimlarinda
bu hafta zor magclari var. Bu
hafta oynayacagimiz Kara-
bik’dn maglari Sifir TV ar-
sivlerinde duruyor. O maglar
izlenerek ¢ok iyi analiz
edilmeli ve ona gére puan
almaya yoénelik bir strateji
belirlenmelidir. Henuz higbir
sey bitmedi. Buralara zor
ciktik. Bunca yilin hasretini
bir sezonda heba etmemek
icin kenetlenmeliyiz. Simdi
tartisma zamani degil birlik
olup kenetlenme zamanidir.

Yﬂllﬂllmllﬂl_l tam ﬂﬂSlﬂl( '

atlamaspor Kullp

Yonetimi sosyal
medya hesaplarindan
yaptigi aciklamada “Teknik
heyetimiz, sadece saha
kenarinda degil; disiplinleri,
vizyonlari ve ézverileriyle
kulibUimuzun en buyuk

gucudur.
Basari yolculugumuz-
da attigimiz her adimda
onlarin imzasi, alin teri ve
inanci vardir...” ifadelerini
kullandi.
Haber:
Fatma Ugurlu




