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Ali Temur'den Bulancakta

Egitime 210 Milyonluk Miijde

K Parti Giresun
Milletvekili Ali
TEMUR, Bulancak

icin 210 milyon bdtgeli egi-
tim yatirmi majdesi verdi.
Temdr, “Giresun’umuzda
egitimden sagliga, ula-
simdan altyapiya kadar
her alanda yatirimlarimizi
kararhlikla strdriyoruz.
Bu vizyonun en 6nemli
ayaklarindan biri olan egitim
yatirmlarimizla, gelecegi-
mizin teminati olan ¢ocuk-
larimiz i¢in daha guclu bir
altyapi olusturmaya devam
ediyoruz. Bu kapsamda
Bulancak ilgemizde egitime
yonelik dev yatirimlarimizi
bir bir hayata geciriyoruz.
Modern egitim anlayisina
uygun olarak planlanan

projelerimizle, 6grencilerimi-
zin daha gtivenli, donanimli
ve ¢agin gereklerine uygun
ortamlarda egitim almasini
hedefliyoruz.” dedi.

Temdr, Bulancak igin
4 maddelik yatirim plani
aciklad.

iste 0 maddeler..

1- 12 derslikli olarak
planlanan yaklasik 30 MiL-
YON lira maliyetli Bulancak
Aydindere ilkokulu okulu-
muzun yapimi tamamlanma
asamasina gelmigtir.

2- 12 derslikli yeni egitim
yuvasi olan yaklagik 62 MiL-
YON lira maliyetli Bulancak
Yunus Emre ilkokulu ihalesi
tamamlanmig, yapim streci
baglamistir.

SAYFA 3'TE

BULANCARTA EGITIVME 210
MILYONLUK DEV YATIRIM
HAYIRLIOLSUY

Batlama Platformu ve Kultur
nernegl nln Iftan Yapildi

G

iresun Batlama Platformu ve Kulttr Der-
negi’nin geleneksel iftar yemegi dnceki
aksam Giresun Kalesi’nde ki Gunbatimi Ka-
fe’de yapildi.Yemege ilgi yiksek olurken,Bas-
kan ibrahim ilyasoglu ,imece usulilyle yapilan
yemege katilan herkese tesekkur etti. Yemekte
dernegin emektarlar bir araya gelerek hasret

giderdi. Haber: Mustafa Cici
Giresun'un Yesil ol Kiigiik ama
Cilesi: Bahge mi, EQAEFELFl’ILERRIiN karakterli
Orman mi? bir sehir: Halver

Ali Zafer Topgin

Kara: Randevu Sistemi
Giresun'da Hastalar
Magdur ElllWl’

Arif CETINKAYA

ESOB Bagkani Ali Kara, Giresun'da
randevu sisteminin halki magdur ettigini
ifade ederek yetkilileri géreve ¢agirdi.
SAYFA 2’DE

(Sayfa 6’da)

Aydiniar Mahallesinde
I(anallzasvon Halll all Mmasi

iresun BeledlyeS| Su ve Kanallzasyon
isleri Mudarlugu ekipleri, altyapiy!
glclendirme calismalari kapsaminda Aydinlar
Mabhallesi’nde kanalizasyon hatti calismasi
yapiyor. SAYFA 2’DE

Giresun‘a Geliyor

umhuriyet Halk Par-
tisi Tarim ve Orman
Politikalari Kurulu

Bagkani Sencer Solakoglu,
yarin Giresun’da tarim politi-
kalar odaginda bir dizi ziyaret
ve toplantilar gerceklestirecek.

CHP Giresun il Bagkanligi
tarafindan paylasilan prog-
rama gbre, Solakoglu’nun
Giresun temaslari sabah saat-
lerinde baglayacak. Program
kapsaminda ilk olarak CHP
Giresun il Bagkanh§ ziyaret
edilecek; il 6rgutiyle basina
acik bir degerlendirme toplan-
tisI yapilacak.

Giresun’da tarimsal Ure-
timde son yillarda artan girdi
maliyetleri, findikta istikrarsiz
fiyat olusumu, rekolte tahmin-

Baskan Sibi¢ Firincilan
Hem Denetledi
Hem de_vardlm Etu

Bulahcak Belediyesi Zabita Mudurlugi
ekipleri, ilge genelinde faaliyet gés-
teren firinlara yénelik denetimlerini araliksiz

surdurtyor. SAYFA 2’DE

lerine yonelik gliven sorunu
ve pazarlama kanallarindaki
yapisal dengesizlikler Uretici-
lerin temel sorunlari arasinda
yer aliyor. Ozellikle kiigiik
Olcekli Ureticiler; glbre, ilag
ve iscilik maliyetlerindeki artis

nedeniyle ciddi gelir kaybi
yasadiklarini ifade ederken,
destekleme politikalarinin
yeterliligi ve zamanlamasi
da kamuoyunda tartisiimaya
devam ediyor.

SAYFA 2’DE

Vali Koc'tan Piraziz
cikarmasy

Glresun valisi Mustafa Kog, Piraziz
ilcesini ziyaret ederek gesitli temas
ve incelemelerde bulundu.

SAYFA 3’'TE

SAYFA 4'TE
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ara, “Giresun ilimizde
saglik hizmetlerine
erisim konusunda

son yillarda artan talep ve
mevcut fiziki kapasitenin yeter-
sizligi nedeniyle ciddi sikintilar
yasanmaktadir. Hastane yatak
kapasitesinin sinirli kalmasi;
bazi branglarda servis, polik-
linik ve yogun bakim Unite-
lerinin ihtiyaci karsilamakta
zorlanmasi sonucu gerek
Merkezi Hekim Randevu Sis-
temi’nde gerek acil servislerde
ve yogun bakim unitelerinde,
gerekse yatakl tedavi stregle-
rinde yogunluk ve gecikmeler
meydana gelmektedir. Buda
hastalar ve basta yakinlari igin
blyudk bir magduriyet olustur-
maktadir.” dedi.

Kara, “Yasanan bu tablo,
fedakarca gorev yapan saglk
calisanlarimizin, hekimlerimi-
zin ve akademik kadrolarimi-
zin emeklerini gblgelemekte;
kamuoyunda zaman zaman
haksiz degerlendirmelere yol
agmaktadir. Ancak acikca
ifade edilmelidir ki mevcut so-
runlarin temelinde bireysel ek-

siklikler degil, artan hasta yiku
ile fiziki altyapi ve kapasite
yetersizligi ve teknik personel
yetersizligi bulunmaktadir.

Saglik hizmetinin sirdara-
lebilirligi, vatandaglarimizin
hizmete zamaninda ve nitelikli
sekilde erisimi adina asagidaki
hususlarin ivedilikle degerlen-
dirilmesi zaruridir:

* Hastane Yatak Kapasitesi-
nin artirilmasi,

* Yogun bakim Unitelerinin
guclendirilmesi,

+ Poliklinik ve brans servis-
lerinin genigletiimesi,

+ Kisa ve orta vadede ilave
hastane yatirimlarinin planlan-
masi gerekir’ diye konustu.

Kara sdzlerine séyle devam
etti

“Giresun’un nifus yapisi,
bélgesel hasta hareketliligi ve
saglik hizmetlerine olan talep
dikkate alindiginda; kisa vade-
de kapasite artirici tedbirlerin
alinmasi ve en kisa slirede
ilave hastane yatirim siirecinin
baslatilmasi artik ertelenemez
bir gereklilik haline gelmistir.

Ote yandan, gevre illerimiz
olan Samsun. Ordu, Trabzon

Randevu Sistemi Giresun'da
Hastalan Magdur Ediyor

ve Rize’de sehir hastanneleri
yatirimlarinin hayata geci-
rilmesi memnuniyet verici
olmakla birlikte Giresun ilinin
benzer blcekte saglik yati-
rimlarindan mahrum kalmasi,
ilimizde yasanan yogunluk ve
kapasite sorunlari géz énline
alindiginda kamu vicdaninda
ciddi bir beklenti ve hassasi-
yet olusturmaktadir. Bélgesel
saglik planlamasinda Gire-
sun’un ihtiyaclarinin éncelikli
ve adil bicimde ele alinmasi,
vatandaslarimizin esit ve
nitelikli saglik hizmetine erigimi
acisindan biyik 6nem arz
etmektedir.

Giresun halki, gugld, eri-
silebilir ve ¢agdas bir saglik
ltyapisi hak etmektedir. Saglik
calisanlarimizin dzverisinin
desteklenmesi, hizmet kalitesi-
nin yukseltiimesi ve vatandas
magduriyetlerinin giderilmesi
adina gerekli adimlarin ive-
dilikle atilacagina olan inan-
cimizi kamuoyunun bilgisine
sayglyla sunariz.”

Haber:
Cahit Akdogan

Klrsalda yaslanan nufus,
genglerin tarimdan
uzaklasmasi ve arazi parca-

lanmasi gibi yapisal sorunlar
ise Giresun tariminin strdar(-
lebilirligi agisindan éne ¢ikan

bashklar arasinda bulunuyor.

Program kapsaminda Sen-
cer Solakoglu ve beraberinde-
ki heyetin; Ureticiler, muhtarlar
ve findik sanayi kuruluglarinin
temsilcileriyle bir araya gelerek
sahadaki sorunlar, beklentiler
ve ¢6zum &nerileri Gzerine
gorus aligveriginde bulunmasi
planlaniyor.

GuUnin devaminda Giresun
Findik Borsasi, Giresun Ziraat
Odasi ve Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi ziyaret edile-
cek. Ziyaretlerde, basta findik

olmak tzere bélgenin tarim-
sal Uretim yapisi, Ureticilerin
karsilastigi sorunlar, piyasa
kosullari ve ¢dzim dnerilerinin
ele alinmasi dngoralayor.

Yetkililer, saha ziyaretlerin-
de elde edilecek tespitlerin ve
paydas goruslerinin CHP’nin
tarim ve orman politikalarina
yonelik calismalarina katki
sunmasinin hedeflendigini
belirtti. Sencer Solakoglu’nun
Giresun programinin giin boyu
surmesi bekleniyor.

Haber: Cahit Akdogan

Baskan Necmi Sihi¢ Firincilan
Hem Denetiedi Hem de Yardim Etti

atandaslarin saglikh,

hijyenik ve guvenilir
gidaya ulasmasini saglamak
amaciyla gergeklestirilen kont-
roller, Ramazan ayi ile birlikte
daha da siklagtirldi.

Zabita ekipleri tarafindan
yapilan denetimlerde; Gretim
alanlarinin hijyen kosullari,
calisan personelin temizlik
kurallarina uygunlugu, gramaj
kontrolleri, Grinlerin saklama
sartlar ve fiyat tarifeleri detayli
sekilde inceleniyor. Ozellikle
Ramazan ayinda tiketimi ar-
tan pide ve ekmek Uretiminde
standartlara uygunluk titizlikle
kontrol ediliyor.

Zabita ekipleri, vatandasla-
rin herhangi bir olumsuzlukla

........ B "msmmom“ﬂ“
silahli kavgaya iliskin
1zani tutukiand

karsilasmamasi adina dene-
timlerin Ramazan ayi boyunca
da araliksiz devam edecegini
belirtti.

Denetimlere katilan Bulan-
cak Belediye Bagkani Necmi
Sibig, “Vatandaglarimizin
Ramazan ayinda saglikli ve
guvenilir gidaya ulagmasi
bizim &nceligimizdir. Zabita
ekiplerimiz ilgemizdeki firin-
larda denetimlerini artirarak
surdurmektedir. Hem hijyen
hem de gramaj konusunda
taviz vermeden kontrollerimizi
gerceklestirmeye devam ede-
cegiz. Amacimiz hem esnafi-
mizin kurallara uygun hizmet
vermesini saglamak hem
de hemgehrilerimizin génul

iresun’un Kesap ilgesinde bir

kisinin hayatini kaybettigi silahli
kavgaya iliskin gézaltina alinan zanli
tutuklandi. Unaca kdyunde diin ¢ikan
silahl kavganin ardindan gézaltina alinan
S.D’nin emniyetteki islemleri tamamlandi.

rahatligiyla aligveris yapabil-
mesidir.”dedi

Bagkan Sibi¢ ayrica, Uc-
retsiz pide dagitimina destek
verdikleri i¢in firinci esnafina
tesekkdr etti. Vatandaglarin

karsilastiklari olumsuz du-
rumlari ise Bulancak Bele-
diyesi’ne bildirerek denetim
sureclerine katki saglayabile-
ceklerini ifade etti.

Haber: Hasan Seyis

Adliyeye sevk edilen supheli, ¢ikarildigi
hakimlikge tutuklandi. Din S.D. ile H.A.
arasinda heniiz belirlenemeyen nedenle
tartigsma ¢ikmig, tartismanin kavgaya
dénismesi lizerine S.D, H.A'y1 tabancayla
ates ederek dldirmiisti. GIRESUN (AA)

mnllnlar Mahallem nde
Kanalizasyon
Hatti Galismast

ehrin kenar ma-

halleleri arasin-
da yer alan ve altyapi
eksikliginin hissedildigi
mabhallede yuratilen
calisma kapsaminda
toplam 50 metre uzunlu-
gunda yeni kanalizasyon
hatti déseniyor. Calis-
manin tamamlanmasiyla
birlikte bélgede yasana-
bilecek altyapi sorunlari-
nin éniine gecilmesi ve
atik suyun daha saglhkli
sekilde tahliye edilmesi
hedefleniyor.

Ekipler, calismalarin

kisa siirede tamamlan-
masi icin hummali bir
calisma yurutayor.
Belediye Su ve Kana-
lizasyon isleri Mudirligu
yetkilileri tarafindan
yapilan agiklamada,
sehir genelinde altyapiyi
guclendirmeye yonelik
yatinmlarin hizla devam
edilecegine dikkat gekile-
rek, vatandaslarin daha
saglikli ve givenli bir
cevrede yasam surmesi
icin calismalarin aralik-
siz sUrduruleceginin alti
cizildi. Haber Merkezi

satihiktir.

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkunddr..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55
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Ali Temur'den Bulancak'ta

Egitime 210 Milyonluk M

- Yaklagik 68 MILYON

3 lira maliyetli Bulancak

Bahgelievler Sehit Meh-
met Bayar Anadolu Lisemizin’ de
guclendirme imalati hizla devam
etmektedir.

4- Genglerimizin fiziksel
ve sportif gelisimleri i¢in bi-
yUk énem tasiyan yaklasik 50
MILYON lira maliyetli Bulancak
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Spor Salonu imalat stireci devam
etmektedir.

Temdr ayrica “Cocuklarimizin
daha aydinlik yarinlara emin
adimlarla yarimesi igin; egitime
yapilan her yatirimi, tlkemizin
gelecegine yapilan en kiymetli
yatirim olarak gériyoruz. Devam
eden ve tamamlanan projele-

rimizle, Bulancak’ta egitimde
nitelik ve kapasiteyi artirmaya
kararliyiz. Bulancak ilcemizde
hayata gecirdigimiz egitim yat-
rimlarinin ilcemize ve evlatlari-
miza hayirli olmasini diliyorum.
Gelecegimizin teminati olan
cocuklarimiz i¢in kazandirilan bu
guzide yatirimlarin, Bulancak’i-
mizin egitim altyapisini daha
da guclendirecegine ylrekten
inantyorum. Bu énemli projelerin
ilcemize kazandirilmasinda basta
Cumhurbagkanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’a, Milli Egitim
Bakanimiz Sayin Yusuf Tekin’e
ve emegi gegen tiim paydaslara,
hemsgerilerim adina stkranlarimi
sunuyorum” seklinde konustu.
Haber: Fatma Ugurlu

asinda emekli
maaglarina yoénelik
hdkdmetin yeni

bir diizenleme i¢in calisma
baslattigi haberleri yayin-
lanmaya bagladi.

Basindaki bilgilere gére
yeni sistemde Bagkur, SSK,
Emekli Sandigi ayriminin
kaldinimak istendigi , me-
mur emeklilerinin maasglari-
nin toplu sdzlesme ile degil
SSK ve Bag-Kurlular gibi
belirlenebilecegi, maas éde-
melerinde kisinin 6dedigi
prim yil ve giin sayisinin da
dikkate alinacagi, Bag-Kur-
lulara 7200 giinde emekli
olabilme hakkinin gelece-
gi...vb. degisikliklerin dus-
naldiga belirtiimektedir.

Yapilmasi dugtindlen
degisiklerle ilgili emeklile-
rimizin baslica beklentileri
sunlardir.

1- Memur Emeklilerinin
maaglarinin belirlenmesi
mevcut durumda oldugu
gibi toplu s6zlesme ile belir-
lenmeye devam etmelidir.

Emeklilikte maas bag-
lanmasi orani 2006 dnce-
sinde oldugu gibi yiizde 75
olmaldir.

2- Memur Emeklilerinin
Temmuz 2023 ‘de verilme-
yen seyyanen zammi geg-
misteki kayiplarini da telafi
ederek mutlaka verilmelidir.
Bu memur maas katsayisi-
na bagh olarak artirilacak
sekilde duzenlenmelidir.

3- Emekli maaglarinin iyi-
lestirilmesi icin enflasyon farki
Uzerinde refah payi verilmesi
uygulamasi getirilmelidir.

4- Enflasyon farki 6 ayhk
degil verilen maas zammi
enflasyon altinda kaldigi
aydan itibaren aylk veril-
melidir.

Arif CETINKAYA

EMEKLILERIN TALEPLERI

4- Emekli maaslarinin
dizenlenmesinde en disik
emekli maagi asgari Ucret
dizeyinde olmasidir.

5- En disik memur
emeklisinin maasi 2 asgari
Ucret diizeyinde olacak,
gelecek yillarda da koru-
nacak sekilde dizenlenme
yapilmahdir.

6-1. Derecenin 4. Ka-
demesinden 40 yil Gzerin-
den emekli olan memur
emeklisinin maagi ile 25
yilda emekli olan en disuk
memur emeklisinin maasi
arasindaki fark gergekgi bir
sekilde artinimalidir.

7- Galisan memurlarin
tim ek 6demeleri emekli
kesenegine dahil edilme-
melidir.

3600 ek gbsterge cali-
san tUm memur ve memur
emeklisine verilmelidir.

8- SGK ve Bag-Kur
emeklilerinde édenen prim-
lerin alt taban ve Ust tabani
ile prim 6deme gln sayisi
dikkate alinmalidir.

9- 2 kisi emekli olan
eslerden birinin 6lGmu
durumunda diger ese maas
baglama orani eski durumu-
na getirilmelidir.

10-Emekliler ekonomide
meydana gelen iyilesmeden
paylarini almahdir.

Emekli ve calisanlar ma-
aglarinda yapilacak iyiles-
tirme ile ihtiyaclarini kargi-
layacak. Kisaca alinan artis
ic piyasada harcanacag|
icin vergi gelirleri, Gretim
istihdamin, artmasina da
katki saglayacaktir. Ureti-
min artmasi enflasyonun
dusUrilmesinde de etkili
olacaktir. Bunun sonucunda
Ureticiler ve tluketicilerde de
refah seviyesi artacaktir.

BULANCAKTA EGITIME 210
MILYONLUK DEV YATIRIM
HAYIRLI OLSUN

Belapiah Andimiders Dakils

HE NN A
& :

Vali Mustafa
Koc tan Piraziz
cikarmasi

ali Kog, ilce programina

Piraziz Kaymakamhgini
ziyaret ederek bagladi. Piraziz
Kaymakami Burak Oz ile bir
araya gelen Vali Kog, ilgenin
genel durumu ile devam eden
kamu yatirimlari hakkinda bilgi
aldi.

Program kapsaminda
Piraziz Belediyesini de ziyaret
eden Vali Kog, Belediye Bas-
kani Mahmut Esat Ayyildiz ve
belediye meclis tyeleriyle go-
rusti. Ziyarette, yerel yonetim
calismalari ve ilgede yduritilen
projeler degerlendirildi.

Vali Kog, ziyaret programi
cercevesinde Gazi Mustafa
Yildiz ve ailesini ikametlerinde

ﬂ

ziyaret ederek gazimize ve
ailesine saglik ve esenlik dilek-
lerini iletti. Devletin her zaman
sehit yakinlari ve gazilerin
yaninda oldugunu vurgulayan
Vali Kog, aile bireyleriyle bir
slire sohbet etti.

iice merkezinde esnaf ve
sahil bélgesinde de inceleme-
lerde bulunan Vali Kog, sahil
bandinda yurdtulen ¢calismalar
hakkinda yetkililerden bilgi
aldi, vatandaslarla bir araya
gelerek talep ve beklentileri
dinledi.

Ziyaret programi, gercekles-
tirilen inceleme ve degerlendir-
melerin ardindan sona erdi.

Haber: Haber Merkezi

SADECE 10 YABINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN

BiNLERCE

YASAM, SADECE BiR
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gigi

BINLERCE QOCUK iginN

OoukTAM BiR

ESLESMEYE BAKIYOR.

BiR CESARET OLABILIR.

Giresun’un
Bahge mi,

iresun denince
akla gelen ilk
sey dik yamag-

lar, masmavi bir deniz ve o
yamaglari nakis gibi isleyen
yemyesil agaclardir. Ancak
son yillarda bu yesil érta, Gi-
resunlu hemserilerimiz igin
bir huzur kaynagi olmaktan
¢ikip, uykularini kagiran bir
mulkiyet krizine dénlismus
durumda. Ozellikle Kizilagag
ve cesitli meyve agaclarinin
bulundugu tapulu ya da ata-
dan kalma arazilerin “orman
arazisi” sayllmasi, binlerce
vatandas! kendi topraginda
isgalci konumuna dusuruayor.
Emegin Hukukla imtihani
Bolge insani igin bir dikili
agac, sadece bir bitki degil-
dir; nesiller boyu aktarilan
bir mirastir, gecim kaynagi-
dir. Kizilagag, Karadeniz’in
cografi yapisinda dogal
olarak yetisen, ancak koy-
[iniin yakacagindan insaat
malzemesine kadar her
alanda kullandigi, bakimini
yaptigi bir tardr.
Meyve agaclari ise bu
topraklarin asil tapusudur.
Ancak gelinen noktada,
kadastro calismalar ve
orman sinirlandirmalari
esnasinda, Uzerinde bu
agaclarin bulundugu alan-
larin “orman” olarak tescil
edilmesi, mulkiyet hakkina
vurulmus bir darbedir.
Yillardir vergisini éde-
digi, findigini topladigi,
meyvesini yedigi arazisinin
bir sabah ansizin devlet
tapusuna gegtigini 6gre-
nen vatandasin yasadigi
magduriyet, sadece hukuki
degil, ayni zamanda vicdani
bir meseledir. 6831 sayili
Orman Kanunu’nun teknik
tanimlari ile Karadeniz’in
kendine has bitki 6rtlisu

Ali Zafer
TOPSIN

Yesil Gilesi:
Orman mi?

arasindaki celiski, yargi su-
reclerini de iginden ¢ikilmaz
bir hale getiriyor. Kendi ken-
dine yetisen Kizilagaglarin
yogunlugu, bir alani teknik
olarak orman saymaya
yetse de, bu alanlarin yiz-
yillardir tarim arazisi olarak
kullanildigi gercegi g6z ardi
edilmemelidir.

Bu durumun yarattigi
temel sorunlar sunlardir:

» Mulkiyet Kaybi: Tapula-
rin iptal edilmesi veya serh
konulmasi.

» Tarimsal Desteklerin
Kesilmesi: Orman sayilan
arazideki findik veya meyve
bahceleri icin devlet destegi
alinamamasi.

» Sosyal Goég: Topragin-
dan koparilan kéyliniin,
gecim derdiyle sehre go¢
etmek zorunda kalmasi.

C6zum Bekleyen Cighk

Magduriyetlerin gide-
rilmesi icin Ankara’dan
Karadeniz’e ézel bir bakis
acisi gelistiriimesi elzemdir.
Bélgenin topografik yapi-
si ve bitki 6rtisi dikkate
alinarak yapilacak yasal
diizenlemelerle, “fiili tarim
alani” ile “orman” arasindaki
¢izgi, vatandagin aleyhine
degil, lehine netlegtiriimeli-
dir. Giresun’un kdylerinden
yukselen bu ses, bir imtiyaz
talebi degil, bir hakkin tes-
limi talebidir. Atadan kalma
findikhgina, Kizilagag
altindaki bahgesine “orman”
denilerek el konulan vatan-
dasin magduriyeti gideril-
medigi stirece, Giresun’un
yesili ne yazik ki sadece
hizin verecektir.

Unutulmamalidir ki; top-
rag! korumak sadece agaci
korumak degildir; o topraga
ruh veren, onu igleyen insa-
ni da korumaktir.
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Bakan Uraloglu, Trabzonlu i ve siyaset diinyasinin dnde gelenleriyle iftarda bulustu:

rabzonumuzun
ulasim ve iletigim
altyapisina 260

milyar liranin Gzerinde yatirm
gerceklestirdik. 2002'de 56
kilometre olan bélinmus yol
uzunlugunu 266 kilometreye,
bitimll sicak karigim kapla-
mali yol agini ise 89 kilometre-
den 559 kilometreye yukselttik”

Ulastirma ve Altyapi Ba-
kani Abdulkadir Uraloglu,
Trabzon’un ulagim ve iletisim
altyapisina 260 milyar liranin
Uzerinde yatinm gergeklestir-
diklerini belirterek, “2002’de
56 kilometre olan bélinmis
yol uzunlugunu 266 kilomet-
reye, bitimld sicak karigim
kaplamali yol agini ise 89
kilometreden 559 kilometreye
yukselttik.” dedi.

Uraloglu, Trabzonlu siyaset,
birokrat ve is insanlari ile iller
Bankasi Sosyal Tesisleri’nde
dizenlenen iftar programinda
bir araya geldi.

Trabzon’un, tarih boyunca
vatana sadakatin, cesaretin
ve fedakarligin sembol sehir-
lerinden biri oldugunu anlatan
Uraloglu, Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’dn 1924’te Trabzon’a
gelisinde “Trabzon, fedakar-
hgin adidir” diyerek ifade
ettigi bu essiz ruhun, 11 Subat
1924’te TBMM tarafindan
Trabzon Kayikgilar Loncasi’na
verilen istiklal Madalyasi’nin
topyekun Trabzon halkinin
vatanperverligine adandigini
dile getirdi.

Uraloglu, Trabzonlularin ig-
lerinde bitmeyen bir memleket

iresun Belediyesi Te-

mizlik isleri Mudrligu
ekipleri, sehir genelinde hijyen
standartlarini yikseltmek
amaciyla ¢op konteynerlerinde
yikama ve dezenfekte calis-
masi gergeklestirdi. Belirlenen
program dahilinde mahalle
mahalle sahaya c¢ikan ekipler,
konteynerleri temizleyerek
kétl koku ve bakteri olugumu-
nun éndne gegmeyi hedefledi.
Yapilan ¢alismalar sayesinde
hem ¢evre saghginin korun-
masi hem de vatandaslarin
daha temiz bir sehirde yagam
stirmesi amaglaniyor.

s s

Ozlemi tasidigini vurgulayarak,
“Icimizdeki Karadeniz inadiyla
dinyanin neresine gidersek
gidelim; her yerde ayni dik
durusumuzu koruruz. Topragi-
mizin kokusu, yaylalarimizin
dumani sogugu, ormanlarimi-
zin yesili, denizimizin mavisi
damarlarimizda akar. Bizim
icin Trabzon, sadece bir sehir
degil; bir ask, bir meydan oku-
ma, bir durustur. En énemlisi
mert, s6zUnun eri, ylregi dag
gibi, eli agik usaklarimiz, ¢alis-
kan kadinlarimiz, Trabzonlula-
rimiz...” diye konustu.

“Kanuni Bulvarr’nda
sona yaklastik”

Uraloglu, Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in li-
derliginde Trabzon’a yaptiklar
yatinmlara iligkin su bilgileri
verdi:

“Trabzonumuzun ulagim
ve iletisim altyapisina 260
milyar liranin Gzerinde yatirim
gerceklestirdik. 2002°de 56
kilometre olan bélinmis yol
uzunlugunu 266 kilometreye,
bitimli sicak karigsim kapla-

Yetkililer, konteyner temiz-
liginin halk saghgi agisindan
blydk énem tasidigina dikkat
cekerek, dizenli yikama ve
dezenfeksiyon g¢alismalarinin
devam edecegini belirtti.

Ekipler ayrica ¢6p kontey-
nerlerinin etrafina ¢it cevirme
montajlarini da surduruyor.

Vatandaglardan ise, ¢evre
temizligine duyarllik géster-
melerini isteyen belediye ekip-
leri, ¢cOplerin konteyner igine
atilmasi ve kapaklarin kapali
tutulmasi konusunda hassasi-
yet cagrisinda bulundu.

Haber Merkezi

A
L
mali yol agini ise 89 kilometre-
den yaklasik 560 kilometreye
yUkselttik. Karadeniz Sahil
Yolu’nu tamamladik, Uzungdl
Turizm Merkezi Yolu, Tan-
jant Yolu gibi 6nemli projeleri
hizmete sunduk. Avrupa’nin en
uzun ¢ift tipld kara yolu taneli
Zigana Tuneli’'ni inga ettik. En
son Sayin Cumhurbagkani-
mizin da tesrifleriyle Bozte-
pe Tunellerini actik. Bugln
itibariyla Kanuni Bulvari Yolu,
Trabzon-Macka Yolu ve Trab-
zon Guney Cevre Yolu gibi 23
kara yolu projemize devam
ediyoruz. Sehir ici trafigine
nefes aldiracak Kanuni Bulva-
r’nda sona yaklastik. Trab-
zon Guney Cevre Yolu'muzu
da iki kesim halinde hayata
geciriyoruz. Birinci etabinda
calismalar tim hiziyla strtyor.
Bu projeyle, Karadeniz Sabhil
Yolu’nun 6zellikle Akgcaabat-Ar-
sin arasindaki kesiminde sehir
ici trafigi ve dzellikle Sarp Sinir
Kapisi’na yonelen agir transit
trafigi birbirinden ayiracagiz.”

“Yeni havalimaninin

CITLAKKALE iGiN YENi PROJE...

iresun Belediyesi

tarafindan Citlakkale
Mahallesi’nde hayata gecirilen
meydan diizenleme projesinde
calismalar araliksiz suriyor.
Sehrin en buyuk mahallelerin-
den biri olan Citlakkale’de yi-
rattlen proje, bélgeye modern
ve kullanigh bir yagsam alani

kazandirmayi hedefliyor.
Toplam 606 metrekarelik
alanda devam eden galigmalar
kapsaminda éncelikle mev-
cut altyapilarda iyilestirmeler
gerceklestirildi. Altyapi diizen-
lemelerinin tamamlanmasinin
ardindan Gstyapi ¢alismalarina
gegcildi. Bu kapsamda oturma

alanlari, peyzaj ve gevre dlizen-
lemeleri ile kaldirnm yenileme
calismalar titizlikle strdarulyor.
Proje tamamlandiginda; mo-
dern oturma alanlari, yenilenen
aydinlatma sistemleri, diizenli
peyzaj alanlari ve estetik zemin
uygulamalariyla mahalle sakin-
lerinin guvenle vakit gegirebile-

‘Tum kentleri bhirbirine
haglmls olacagiz

ihalesini yaptik”

Uraloglu, Trabzon ile Sam-
sun arasini 2 saate dusure-
cek Samsun-Trabzon-Sarp
hizl tren demir yolu projesi
ile Samsun’dan itibaren,

Ordu, Giresun, Trabzon, Rize
ve Artvin olmak Gzere tim
kentleri birbirine baglamis
olacaklarinin altini ¢gizdi.

Uraloglu, sunlari kaydetti:

“Trabzon Havalimani’ni 10
milyon yolcu kapasiteli termi-
nal binasi ve 3 bin metrelik pis-
tiyle biyuk govdeli ugcaklarin
inebilecegi sekilde tasarladik.
Simdi yeni projemiz kapsamin-
da mevcut pistten biraz daha
kuzeye 3 milyon metrekarelik
dolgu alani Uzerine denizde
yeni havalimanimizi insa
edecegiz. Yatirnm programi-
na aldik, ihalesini yaptik, yer
teslimi yaptik. Yakin zamanda
temeli atip yapim calismalari-
na baglayacagiz. Yeni hava-
limanimiz, hem yerel ekono-
mimizi canlandiracak hem de
Trabzon’u diinyanin nabzini
tutan bir havacilik merkezi
olarak konumlandiracaktir.

Bu yatirimlar sadece Trabzon
icin degil, Karadeniz i¢in, tim
Turkiye icin birer nisanedir.
Trabzon kalkinirsa Karadeniz
yukselir. Karadeniz yUkselirse
Turkiye guclenir. Biz Trabzon-
lular, Karadeniz’in dalgalariyla
yogrulduk, yaylalarin serinligiy-
le sekillendik. Trabzon bizimle,
biz Trabzon ile variz. Bizlerin
azmi, sevgisi ve birligi bu sehri
blyutecek.”

ANKARA (AA)

Belediye Konteynerieri Yikayarak
Hijyen I}allsmalarlnl Surduruvor
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cegdi yeni bir sosyal yasam alani
hizmete sunulacak.

Belediye Bagkani Fuat Kése
de calismalarla ilgili yaptigi
degerlendirmede su ifadeleri
kullandi; “TGm mahallelerimiz-
de hizmet lUretmeye devam
ediyoruz. Citlakkale Mahallemi-
ze yakisir, dizenli ve modern
bir meydan kazandiriyoruz.
Hemsehrilerimizin memnuniyeti
bizim icin en buylk motivasyon

Gorele Belediye Bagkanligi
gorevinden uzaklastirilan

Orele Asliye Ceza

Mahkemesine sunu-
lan iddianamede, Dede’nin
“cocuga karsi cinsel taciz”
sugundan 6 aydan 3 yila
kadar hapisle cezalandiril-
masi talep edildi

Giresun’da “cocuga
kars! cinsel taciz” sucun-
dan tutuklanan ve Gérele
Belediye Bagkanhgi gére-
vinden uzaklastirilan Hasbi
Dede hakkinda iddianame
hazirlandi.

Gorele Cumhuriyet
Bassavciliginca baslatilan
sorusturma kapsaminda 10
Subat’ta tutuklanan Dede
hakkinda hazirlanan iddia-
name, Gorele Asliye Ceza
Mahkemesine sunuldu.

iddianamede, Dede hak-
kinda “cocuga karsi cinsel
taciz” sugundan 6 aydan
3 yila kadar hapis cezasi
talep edildigi 6grenildi.

- Olay

Son Mahalli idareler
Genel Se¢imi’nde CHP’den
Gorele Belediye Bagkani
secilen Hasbi Dede, sikayet
Uzerine baslatilan sorustur-
mada ifadeye cagrilmis ve
hakkinda yurt digina ¢ikis
yasagi adli kontrol tedbi-
ri uygulanmasina karar
verilmigti.

Gorele Cumhuriyet Bas-
savciliginin itirazi Gzerine
10 Subat’'ta tekrar ifadeye
cagrilan Dede, sevk edildigi
nébetci hakimlikge “cocuga
karsi elektronik haberles-
me araglarinin sagladigi
kolayliktan faydalanmak
suretiyle cinsel taciz” sucla-
masiyla tutuklanmigti.

Dede, icisleri Bakanhgin-
ca 12 Subat’'ta Gorele Bele-
diye Baskanligi gérevinden
uzaklastiriimigti.

GIRESUN (AA)

cezaevinde itar

iresun Espiye L Tipi
Kapali ve Acik Ceza
infaz Kurumu’nda iftar
programi diizenlendi.
Cezaevi yemekha-
nesinde gerceklestirilen
programda Kur’an-1 Kerim
okundu, dua edildi.
Programa, Vali Mustafa
Kog, Giresun Cumhuriyet
Bagsavcisi Zeynel Abidin

Akkiraz, Giresun Universi-
tesi Rektord Yilmaz Can,
Espiye Kaymakami Ahmet
Kavanoz, il Jandarma Ko-
mutani Albay Nihat Ozkék,
il Emniyet Miidiirii Ferhat
Akbas, Espiye Belediye
Baskani Erol Karadere,
hakimler, savcilar, cezaevi
personeli ve hukumluler
katildi. GIRESUN (AA)

Senol Akar Boksu
Genclere Se\nliri

kar Spor Boks

Kultbu, Senol Akar
hoca éncuiliginde gencleri
egiterek Ornek sporcular
yetistiriyor. Gen¢ Boksorle-
rin Antrenman calismalari

kaynagidir. Calismalarimizi en
kisa strede tamamlayarak yeni
yasam alanini halkimizin hizme-
tine sunacagiz”

Mabhalle sakinleri caligmalar-

haftanin her aksami devam
ederken, katilimin yik-
sek olmasi dikkat ¢ekiyor.
Akar’in 6zel egitim teknigi
ise tam not alyor.

Haber: Hasan Seyis

dan duyduklari memnuniyeti dile
getirerek, yapilan diizenlemenin
Citlakkale’ye deger kattigini be-
lirtti ve emegi gecenlere tesek-
kur etti. Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi
Psikiyatrik Hastaliklarda Orug Karari Hekimle Verilmeli

amazan ayl mane-
vi acidan kiymetli
oldugunu belirten

uzmanlar, psikiyatrik
hastalik s6z konusu
oldugunda saghgin
oncelikli olmasi ge-
rektigini sdyluyor.
Orug kararinin
mutlaka bireysel
klinik degerlendirme
sonrasi verilmesi gerektigini
aktaran Psikiyatri Uzmani
Dr. GUnay Hajiyeva; “Uzun
sureli aglik, susuzluk, uyku
dizenindeki degisiklikler ve
ilag saatlerinin kaymasi bazi
hastalarda klinik tabloyu
olumsuz etkileyebilir.” dedi.
Ozellikle bipolar bozukluk,
majér depresyon, psikotik
bozukluklar ve anksiyete
hastalarinda biyolojik ritmin
bozulmasinin tabloyu agir-
lastirabildigini vurgulayan Dr.
Hajiyeva, psikiyatrik ilaglarin
ani kesilmesinin ise mani,
agir depresyon, psikotik
belirtiler ve intihar riskinde
artis gibi ciddi sonuglara yol
acabilecegine dikkat cekti.
Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Psikiyatri Uzmani Dr. Glnay
Hajiyeva, psikiyatrik rahat-
sizligi olanlarin Ramazan’da
orug tutma kararini nasil ver-
mesi gerektigi ve ilaglarinin

kullanimini nasil planlamasi
gerektigi hakkinda agiklama-
larda bulundu.

ORUC KARARI
HEKiM DEGERLEN-
DIRMESIYLE
VERILMELI

Ramazan ayinin,
bircok kisi icin manevi
acidan son derece
kiymetli bir dénem
oldugunu ifade eden Dr. GU-
nay Hajiyeva; “Ancak s6z ko-
nusu saglik oldugunda niyet
tek basina yeterli degildir. Bu
nedenle Ramazan’da orug
tutma kararn bireysel, dikkatli
ve mutlaka hekim degerlen-
dirmesiyle verilmelidir.” dedi.

Tibbi acidan riskli durum-
larda kisinin kendini koruma-
sinin hem dini hem de insani
acidan en dogru yaklagim
oldugunu aktaran Dr. Haji-
yeva; “Psikiyatrik rahatsizlig
olanlarin orug tutup tutama-
yacagi konusunda dogru bir
yanit yok. Her hasta kendi
klinik durumu, hastaligin sid-
deti, kullanilan ilaglar ve son
dénem seyri agisindan ayri
ayri degerlendirilmeli. Uzun
sureli aclik, susuzluk, uyku
dizenindeki degisiklikler ve
ilag saatlerinin kaymasi bazi
hastalarda klinik tabloyu
olumsuz etkileyebilir.” seklin-
de konustu.

ORUC, BAZI
PSIKIYATRIK
HASTALARDA ALEVLEN-
ME RiSKIiNi ARTIRABILIR

Ozellikle bazi durumlar-
da daha dikkatli olunmasi
gerektigine vurgu yapan Dr.
Gunay Hajiyeva; “Hastalik
aktif dénemdeyse, son 6 ay
icinde atak gecirilmigse, ilag
dozlari yeni ayarlanmigsa,
6zellikle son bir yilda has-
taneye yatis dykusu varsa,
intihar ve bagkalarina zarar
verme riski mevcutsa, orug
tutmak hastahgin alevlenme
riskini artirabilir.” dedi.

Bazi psikiyatrik hastalik-
larda duzenli biyolojik ritmin
hayati 6nem tasidigina
dikkat ¢ceken Dr. Hajiyeva,
sunlari séyledi:

“Beyin ritmi sever; sirka-
diyen dizen sik degistiginde
ise bu biyolojik istikrarsizlik
klinik tabloya yansiyabilir.
Uyku dizenindeki bozulma
ve biyolojik ritmin kaymasi
bipolar bozukluktaki mani ya
da depresyon atagini tetik-
leyebilir. Ozellikle gecmiste
mevsimsel atak dykisul olan
hastalarda dikkatli olunmali-
dir. Majér depresyonda uzun
slren aclik, enerji dustklugu
ve kan sekeri dalgalanmalari
bazi hastalarda ¢ékkunli-
gu artirabilir. Zaten dlsuk

seyreden bir enerji diizeyine
fizyolojik stres eklemek tab-
loyu agirlastirabilir. Psikotik
bozukluklarda tedaviye
uyumun bozulmasi veya ilag
saatlerinin kaymasi belirtile-
rin tekrar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Anksiyete
bozukluklari ve panik bozuk-
luklarda aglik ve susuzluga
bagli carpinti, titreme gibi
bedensel belirtiler anksiyete
belirtilerini artirabilir. Beden
alarm verdiginde, zihin bunu
genellikle ‘tehlike var’ sek-
linde yorumlar. Yeme bozuk-
luklarinda orug sireci, bazi
hastalarda yeme davranisi
Uzerindeki kontroli olumsuz
etkileyebilir.”

ORUC TUTARKEN
ILAC KESILMEMELI
VE DOZ DUZENi HEKIM
KONTROLUNDE
PLANLANMALI

Orug tutarken en kritik ko-
nunun, ilacin kesilmemesi ve
doz diizeninin hekim kontro-
linde planlanmasi oldugunu
kaydeden Dr. Glinay Haji-
yeva; “llacin farmakokinetik
Ozellikleri (yar 6émru, etki
suresi, kan dizeyi dengesi)
dikkate alinmadan yapilan
degisiklikler tedavi etkinligini
azaltabilir.” dedi.

Bircok psikiyatrik ilacin
glinde bir veya iki doz sek-

}

linde kullanildigini hatirlatan
Dr. Hajiyeva; “Gilinde tek doz
kullanilan ilaglar, uygun géru-
lirse iftar sonrasina kaydiri-
labilir. Ancak giinde Ug¢ doz
kullanilan, kisa yari d6murlu
veya kan dulzeyi izlem ge-
rektiren ilaglar ise bireysel ve
ayrintili bir klinik degerlendir-
me yapilmadan dizenlenme-
meli. Ornegin lityum kullanan
hastalarda dehidrate kalmak
kan dlzeyini ylkselterek tok-
sisite riskini artirabilir. Benzer
sekilde bazi antipsikotikler
tansiyon dusukligine yol
acabilir; uzun sureli aglik bu
etkiyi artirabilir.” uyarisinda
bulundu.

PSIKIYATRIK ILACLAR
‘IYILESINCE BIRAKILAN’
iLACLAR DEGIL!

Psikiyatrik ilaglarin ‘iyile-
since birakilan’ ilaglar olma-

Ramazan Ayini Saglikli Gegirmemizi Saglayan 4 Oneri

amazan ayl, ye-
me-igme dlizeninin,
uyku saatlerinin

ve gunlik aktivitenin
degistigi; bu nedenle
planli beslenmenin
hem konforu hem
de saglik sonucla-
rini belirgin sekilde
etkiledigi bir dénem-
dir. Ramazan ayinda
orucun bircok kiside kilo ve
bazi metabolik géstergelerde
hafif iyilesmeler saglayabildigi;
ancak agiri/yanlis iftar, yeter-
siz sivi, kétl uyku ve duzensiz
fiziksel aktiviteyle bu durum
tersine dénebiliyor. Ancak tim
bu énerilerin yaninda, diyabet
(6zellikle insuline bagimli),
bdbrek hastalig, ileri kalp
yetmezligi, gebelik/emzirme,
ileri yas gibi durumlari olanla-
rin veya farkli klinik hastahgi
olanlarin ramazan icin mutlaka
hekime danigmasi éneriliyor.
Memorial Bahcelievler Hasta-
nesi Beslenme ve Diyet Bélu-
mi’nden Uz. Dyt. Nihan Yakut,
Ramazan ayinda beslenme
Onerileri ile ilgili bilgi verdi.

1. KAN SEKERI DALGA-
LANMALARINI AZALTMAK
ORUC TUTARKEN YARDIM-
Cl OLABILIR

Ramazan ayinda orug tutar-
ken beslenmede bazi hedefler
konulmasi gerekmektedir. ifta-
ra kadar a¢ kalan vicut iftarda
kan sekeri dalgalanmalariyla

karsi karsiya kalabilmektedir.

+ KAN SEKERI DAL-
GALANMALARINI AZALT-
MAK: Cok hizli sindi-
rilen karbonhidratlar
(serbetli tathlar, beyaz
ekmek/pilav/makarna
agirhgm) iftardan sonra
ani kan sekeri ylksel-
meleri, ardindan erken
acikma ve tath istegi-
ne neden olabilir. Bu durum
Ozellikle iftardan hemen sonra
gorulen halsizlik ve diiguk
enerjiyi beraberinde getirebil-
mektedir. DUsuk/orta glisemik
yuk, lif ve protein dengesi
daha stabil eneriji saglar.

+ KAS KAYBINI SINIRLA-
MAK: Uzun aglik araliginda
gunluk protein dagilimi dnem
kazanir. Sahur ve iftarda ka-
liteli protein (yumurta, yogdurt/
kefir, peynir, balik-tavuk-et,
baklagil) planlamak kas volu-
mUn0 korumak i¢in olduk¢a
etkilidir. Ramazan modelini
inceleyen glncel derlemeler,
uygun makro dagilimiyla viicut
kompozisyonunun daha iyi ko-
runabildigini vurgulamaktadir.

+ HIDRASYONU KORU-
MAK: Ozellikle uzun giinlerde
ve sicak iklimde, iftar-sahur
arasinda suyu ‘toplam hedef”
olarak gérmek gerekir. Su
tlketiminde ideal hedef igin kg
basina 30-35 ml su gerekmek-
tedir. Yani 50 kg bir kisi icin en
az 1,5 litre su tuketilmelidir.

Dusuk su tuketimi, bas agrisi,
kabizlik, odaklanmada gugluk,
yavas metabolizma ile sonuc-
lanabilmektedir.

+ UYKU-SIRKADIYEN RIiT-
ME DESTEK OLMAK: Gece
gec saatlerde agir yemek,
refli ve uyku kalitesini boza-
bilir. Ramazan déneminde
uyku ve yasam davraniglarinin
degistigini gésteren ¢alisma-
lar, planlamayi daha da dnemli
kilar. Ozellikle sahura kadar
oturmak veya uykudan feragat
etmemek igin sahura hi¢
kalkmamak gibi surecler daha
zorlayici olabilmektedir.

Ramazan ayinda en sik or-
taya cikan sikayetler; kabizlik,
refli ve bas agrisidir. Bunlarla
bas etmek icin bazi 6nlemler
alinabilmektedir.

+ KABIZLIK: Lif (sebze,
baklagil, tam tahil), iftar-sa-
hur arasi yeterli su, sahurda
yogurt/kefir, yarayus.

* REFLU / HAZIMSIZLIK:
iftari bélmek, kizartma ve ¢ok
yagli/cok baharatlidan kagin-
mak, yatmadan 2-3 saat 6énce
yemeyi bitirmek.

+ BAS AGRISI: Kademeli
kafein azaltimi, dizenli su
plani, sahuru atlamamak, uyku
duzenini korumak.

- iftarda yemeye yavas
baslamak metabolizmayi
rahatlatiyor

Ramazan ayi boyunca en
sik yapilan hata orucu tek

6glnde ‘tikinir’ gibi agmak-
tir. Hizh yenilen yemek hem
mideyi yoruyor hem de daha
tokluk sinyalini diizenliyor.

1. ADIM (0-10 DAKIKA):

1-2 bardak su

1-2 hurma (veya 1 porsiyon
meyve), istenirse kiglk bir
corba.

2. ADIM (10-20 DAKIKA):
10-15 dakikalik ara (mimkdn-
se kisa ylrlyis/namaz arasi).
Bu ara, tokluk sinyallerinin
gelmesini kolaylastirir.

3. ADIM (ANA OGUN): ‘Ta-
bak modeli’ uygulayin:

- TABAGIN YARISI: salata/
haslanmig-sebze yemekleri

* TABAGIN CEYREGi: pro-
tein (balik/tavuk/et/yogurt-bak-
lagil)

- TABAGIN CEYREG:
tam tahil veya nisastall grup
(bulgur, tam bugday, kepekli
drdnler; porsiyon kontrollii)

TATLI OLACAKSA: Serbetli
yerine sutli/meyveli secenek-
leri kiicUk porsiyonla; mim-
kinse iftardan 1-2 saat sonra
tlketin. Boylece ana 6glindeki
asiri enerji yakinu azaltmis
olursunuz.

Karaciger hastaliklari
olanlarda da bireysel deger-
lendirme gerekir; beslenme
gereksinimi ve malnutrisyon
riski olanlarda hekim-diyetis-
yen plani sart olmaktadir.

2. SAHURU ATLAMAK
GUN ICINDE HALSIZLIGi

ARTIRIR

Sahuru atlamak, gin iginde
halsizlik ve iftarda asirn yeme
riskini artinir. Ozellikle lif + pro-
tein + saglikli yag kombinas-
yonu daha uzun tokluk saglar.
Ayni zamanda bedenin ihtiyaci
olan batun besin 6gelerini
eksiksiz almay! kolaylastirir.

Ornek sahur segenekleri
olarak;

* Yumurta + yogurt/kefir +
tam tahilli ekmek + salata-
lik-domates

* Yulaf + yog@urt/sut + chia/
keten + ceviz/badem + targin
+ meyve (6lcull)

+ BAKLAGIL BAZLI SE-
CENEK: Nohutlu/mercimekli
salata + ayran/yogurt

Ramazan beslenmesi tize-
rine pratik 6neriler ve diyabet
kilavuzlari, sahurda dasuk
glisemik indeksli karbonhidrat,
yeterli protein ve siviyi ézellik-
le vurgular.

SAHURDA KACINILMASI
GEREKENLER: Asiri tuzlu
(salamura, ¢ok tuzlu peynir),
cok baharatl ve kizartmalar O
gun icinde susuzlugu artirabi-
lir; sekerli hamur igleri O hizla
aciktirabilir.

3. IFTAR VE SAHUR
ARASI SIVI ALIMINI
DUZENLEMEK ONEMLI

Orugluyken sivi alinamadigi
icin, iftar-sahur arasi sivi ali-
mini dizenlemek hayati énem
tagiyor. iftarda 1-2 bardak su

diginin altini gizen Dr. Giinay
Hajiyeva; “Cogu zaman
belirli bir stre stabil iyilik hali
saglandiktan sonra, yine he-
kim kontrolinde ve kademeli
azaltilarak kesilir.” dedi.

Ani ilag kesilmesinin
dogurabilecegi risklere isaret
eden Dr. Hajiyeva, sozlerini
soyle tamamladi:

“Hastaligin alevlenmesi,
mani veya agir depresyon
atagi, psikotik belirtilerin geri
dénmesi, intihar riskinde
artis ve yoksunluk sendro-
mu gibi durumlar gorulebilir.
Klinik pratigimizde Ramazan
ayinda ‘orug tutabilmek igin’
ilacini aniden birakan ve bir-
kac hafta icinde agir atakla
basvuran hastalarla karsila-
sabiliyoruz. Bu durum hem
hasta hem ailesi i¢in ciddi bir
yuktar.”

ile bagladiktan sonra, ana
6g0n sonrasi 1-2 bardak, tera-
vih/aksam arasi 1-2 bardak ve
yine sahura kadar aralikli 2-3
bardak su icmek gerekiyor.

Toplam hedef kisiye gore
degismektedir. idrar renginin
acik saman rengi olmasi pratik
bir géstergedir. Ramazan mo-
delini degerlendiren derleme-
ler, hidrasyonun performans
ve bas agrisi Gzerinde belirle-
yici olabildigini belirtmektedir.

KAFEIN: Kahve/cay bazi
kisilerde diurezi (idrarda artig)
artirabilir ve uykuya zarar
verebilir; miktari sinirli tutmak
gerekmektedir.

4. RAMAZAN AYINDA EG-
ZERSIZLERINiZi DE PLAN-
LAYARAK DEVAM ETTIRIN

Ramazan ayinda egzer-
sizler tamamen birakmadan
zamanlamasi planlanarak
yapilimasi gerekir. GUn i¢inde
veya iftara yakin hafif orta
seviye aktiviteler yani yUru-
yus veya esneme hareketleri
orug tutarken de yapilabilir.
Daha yogun antrenmanlarda
ise iftardan 1-2 saat sonra
(sIvi ve enerji alimi sonrasi)
yapilmasinda fayda vardir.
Sporcularda Ramazan orucu
sirasinda yUk-toparlanma
dengesinin hassaslastigini
bildiren calismalar, asiri yo-
gunlugu azaltma ve hidras-
yonu planlamayi 6nermekte-
dirler.
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Imanya’nin ba-
tisinda, Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eyale-
tine bagl olan Halver, dogay-
la ic ice yapisi, kOkIU sanayi
gelenegi ve sakin yasam
tarziyla dikkat ceken klguk
ama karakterli bir sehirdir.
idari olarak Markischer Kreis
sinirlari iginde yer alir ve
Ozellikle Sauerland bélgesinin
kuzey uzantisinda konumlan-
masi sebebiyle engebeli arazi
yapisina sahiptir.

COGRAFi YAPI VE
DOGAL GUZELLIKLER

Halver, ormanlik alanlar,
tepeler ve kugtk akarsularla
cevrilidir. Sehir, Sauerland’in
tipik dogal dokusunu tasir:
yogun ¢cam ve kayin orman-
lari, kiviimlh yollar ve temiz
hava. Bu &zellikleri sayesinde
yurayus, bisiklet ve doga
sporlari i¢in oldukca elverig-
lidir. Sehir merkezinden kisa
bir mesafe uzaklastiginizda
kendinizi tamamen kirsal bir
atmosferin icinde bulabilirsi-
niz.

Bolgedeki kiguk golet-
ler ve baraj alanlari hem
manzara hem de dinlenme
agisindan énemlidir. Ozellikle
yaz aylarinda cevre yerlesim-

Hakan CELEBI

lerden gelen ziyaretciler igin
sakin bir kacis noktasidir.

TARIHi VE GELISIMi

Halver’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. ilk yerlesim
izleri 10. ve 11. yuzyillara
dayanir. Uzun yillar boyunca
kicuk bir tarim yerlesimi ola-
rak varhigini sirdiiren Halver,
19. ylzyilda Almanya’daki
sanayilesme hareketiyle
birlikte ekonomik anlamda
bldydmeye baglamistir.

Sanayi devrimiyle birlikte
Ozellikle metal igsleme ve
kicuk olcekli tretim atblyeleri
On plana ¢cikmistir. Bu Uretim
kaltird zamanla gelismis ve
Halver, sanayi kimligi glc-
|0 kasabalardan biri haline
gelmigtir.

EKONOMi VE SANAYi

Halver, Alimanya’nin
“Mittelstand” olarak bilinen
kucuk ve orta Olcekli isletme
kiltGranin glzel bir érnegidir.
Sehirde dzellikle:

* Metal isleme

+ Baglanti elemanlari
aretimi

+ Otomotiv yan sanayi

* Elektrik ve plastik parca-
lar Gretimi

alanlarinda faaliyet gdste-
ren firmalar bulunmaktadir.

Almanya’nin otomotiv

Ku

ve makine sektbrliine parca
saglayan bircok firma Halver
ve gevresinde konuslanmis-
tir. Bu yénuyle sehir, kicuk
olmasina ragmen ihracat
potansiyeli ylksek bir Gretim
merkezidir.

NUFUS VE
SOSYAL YASAM

Halver’in nifusu yaklasik
16—17 bin civarindadir. Kiguk
Olcekli bir yerlesim olmasi
sebebiyle sosyal hayat daha
sakin ve dizenlidir. insanlar
birbirini tanir; yerel festivaller,
pazarlar ve kiltirel etkinlikler
toplumsal bagi gliclendirir.

Sehirde spor kulipleri,
yuzme havuzu, yuriyus
parkurlari ve genclik merkez-
leri bulunmaktadir. Ozellikle
amator futbol ve hentbol
kulUpleri yerel halk arasinda
populerdir.

ULASIM VE KONUM

Halver, blyuk sehirlere
dogrudan bagh olmamakla
birlikte karayolu agi sayesin-
de cevre yerlesimlere kolay
ulasim saglar. Yakin gcevresin-
deki 6nemli sehirler arasin-
da Ludenscheid, Hagen ve
Wuppertal bulunmaktadir. Bu
sehirler hem is hem de egitim
acisindan Halver halki igin
6nemli merkezlerdir.

uk ama karakterli

Toplu tagima agi daha
cok bolgesel tren ve otobus
hatlarina dayanir. Buyuk
metropollere kiyasla daha
sinirli olsa da gunlik yasam
icin yeterlidir.

EGITiM VE KULTUR

Halver’de ilkokul ve ortao-
kullarin yani sira mesleki egi-
tim kurumlari da bulunmak-
tadir. Alimanya’daki ¢iraklik
(Ausbildung) sistemi burada

aktif sekilde uygulanmaktadir.
Sanayi agi gucli oldugu igin
teknik egitim dnemlidir.

Kultarel anlamda sehir
kicik olsa da yerel tarih mu-
zeleri, kiliseler ve geleneksel
Alman mimarisini yansitan
yapilar dikkat ceker.

YASAM KALITESI

Halver, blyuk sehirlerin
kalabaligindan uzak, sakin ve
dizenli bir yagsam arayanlar igin

bir gehir: Halver

idealdir. Sug orani diisuktr,
doga ile i¢ ice bir hayat mim-
kundur ve aile yagsami agisindan
guvenli bir ortam sunar.

Ozellikle sanayi sekto-
rinde galigsanlar i¢in hem is
imkani hem de huzurlu bir
yasam dengesi saglayan bir
sehirdir. GUraltala ve hizh
sehir hayati yerine daha agir
basl, duzenli ve planli bir
yasam tarzi sunar.

ark Kontu Adolt | tarafindan kurulan sehir: Hamm

Imanya’nin ba-
tisinda, Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen)
eyaletinde yer alan Hamm,
hem sanayi ge¢misi hem de
modern sehir yapisiyla dikkat
¢ceken énemli yerlesimlerden
biridir. Ruhr Bélgesi’nin dogu
ucunda konumlanan sehir,
tarih boyunca madencilik

ve agir sanayiyle 6ne ¢ik-
mig, giinimuzde ise hizmet
sektdri ve lojistik alanlarinda
gelisim gdstermistir.

TARIHI GELIiSIM

Hamm, 1226 yilinda Mark
Kontu Adolf | tarafindan kurul-
mustur. Orta Cag boyunca
ticaret yollari Gizerinde bulun-
masi sayesinde ekonomik
olarak buytmistir. Ozellikle
Lippe Nehri kiyisindaki ko-
numu, sehri bolgesel ticaret
acisindan avantajl hale
getirmigtir.

19. ylzyilda sanayi devri-
miyle birlikte Hamm’da kémur
madenciligi hizla gelismis,
sehir Ruhr Havzasi’nin 6nem-
li uretim merkezlerinden biri
haline gelmistir. 20. ylzyilhn
ikinci yarisinda madenciligin
gerilemesiyle birlikte ekono-
mik yapi degismis, sehir ken-
dini yeniden yapilandirarak
farkli sektdrlere ydnelmigtir.

COGRAFYA VE KONUM

Hamm, diz ve genis ovala-

rin bulundugu bir bélgede yer
alir. Lippe Nehri sehrin dogal
yapisinda énemli bir unsur-
dur. Ayrica Datteln-Hamm
Kanali da sehrin lojistik 6ne-
mini artirmaktadir.

Konumu itibariyla Hamm;

+ Dortmund

* Mlnster

* Soest

gibi 6nemli sehirlere yakin
mesafededir. Bu durum
Hamm’i hem ulagim hem de
ticaret agisindan stratejik bir
noktaya tagimaktadir.

EKONOMi VE SANAYi

Hamm’in ekonomisi
tarihsel olarak kémur maden-
ciligine dayaniyordu. Ancak
maden ocaklarinin kapanma-
sinin ardindan sehir:

* Lojistik ve depolama

* Eneriji Gretimi

» Makine sanayi

* Kimya sektoru

* Hizmet sektéri

alanlarinda gelisim goster-
migtir.

Sehirde bulunan biyuk
tren istasyonu, Almanya’nin
Onemli demiryolu merkezle-
rinden biridir. Hamm Haupt-
bahnhof, tlkenin birgok biylik
sehrine dogrudan baglanti
saglar. Bu nedenle lojistik
sektdru sehir ekonomisinde
Onemli yer tutar.

NUFUS VE SOSYAL YAPI

Hamm’in nifusu yaklagik

180.000 civarindadir. Ruhr
Bélgesi'nin tipik ¢cok kaltarlu
yapisini tasir. Ozellikle 1960l
ve 1970’li yillarda gelen isci
gocuyle birlikte Turk toplumu
da sehirde dnemli bir yer
edinmigtir.

Mahalle kilttrt hala gig-
ladur ve yerel festivaller, acik
hava etkinlikleri sehir yagami-
nin dnemli parcalaridir.

KULTUR VE TURISTIK
NOKTALAR

Hamm denildiginde akla
gelen en 6nemli simgeler-
den biri Sri Kamadchi Ampal
Tempel'dir.

Avrupa’nin en biyik Hindu
tapinaklarindan biri olan bu
yapl, sehrin kulturel gesitli-
liginin simgesidir ve her yil
binlerce ziyaretgi ¢eker.

Ayrica:

» Maximilianpark Hamm:
Eski bir maden alaninin
doénustarilmesiyle olusturul-
mus bayulk bir park alanidir.
igindeki dev cam fil heykeli
(Glaselefant) sehrin sembol-
lerindendir.

+ Gustav-Libcke-Museum:
Sehrin tarihini ve sanat kolek-
siyonlarini sergileyen dnemli
bir muzedir.

Bu dénlasum projeleri,
Hamm’in sanayi sonrasi ye-
niden yapilanmasinin basarili
6rneklerindendir.

EGITIM VE ALTYAPI

Hamm’da cesitli meslek
okullari, liseler ve teknik
egitim kurumlari bulunmakta-
dir. Ayrica sehir, uygulamali
bilimler Gniversitelerine ve
cevredeki buyuk Universite
sehirlerine yakin konumdadir.

Saglik altyapisi gelismigtir;
hastaneler ve uzman klinikler

bélge halkina hizmet vermek-
tedir.

YASAM KALITESI

Hamm, blylk metropollere
kiyasla daha sakin ama sehir
imkanlarina sahip bir yagsam
sunar. Konut fiyatlari Ruhr
Bélgesi’'nin bazi buyuk sehir-
lerine gére daha uygundur.

Aileler icin park alanlari, spor
tesisleri ve genis yesil alanlar
6nemli avantajdir.

Sanayi gecmisine rag-
men sehir ginimizde daha
yesil ve dizenli bir gériinime
kavusmustur. Hem calismak
hem de aile hayati kurmak
icin dengeli bir ortam sunar.
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20. Hafta Sonuclan

Erzincangiicti Spor-Bayburt Ozel idare Spor: ..
Ortahisar Futbol Spor-Murgul Belediye Spor

Kelkit 1954 Spor —Batlamaspor :
Yeniyolspor-Giran Yildiz Spor :

Unye 1957 Spor-Magka Belediye Spor: .......
Rize Atletik 1973 Spor -Sivas Glici Belediye Spo
Arsin Belediye Spor Kuliibi-Ulubey Belediyespor

Macka Belediye Spor
Murgul Belediye Spor

Erzurum Buyuksehir Belediyesi Spor ............

Siran Yildiz Spor
Batlamaspor

21. HAFTA PROGRAMI

Kelkit 1954 Spor

. Arsin Belediye Spor
Erzincangicti Spor
Ortahisar Futbol Spor
Yeniyolspor

Rize Atletik 1973 Spor Kuliibl

“Stratejiyle dusiin,
kararhihkla ilerie”

1-22 Subat tarihlerin-

de Merkez Olimpik
Yizme Havuzu Spor Komp-
leksi Satran¢ Salonu’nda
dlzenlenen Kadinlar Sat-

rang il Birinciligi sona erdi.
Turnuva sonunda dereceye
giren sporcularimiz:
Bilge Esen
Gulce Nisa Zere
Emel Ozdogan
Tam sporcu-
larimizi tebrik
i eder, basarilarinin
devamini dileriz.
Haber:
Mustafa
Tuncay

GIRESUN 1 =

Eray Nizamoglu'ndan Gorelespor U-18’e Destek:

‘Bu Gencler Asla Sahipsiz Ileglltllr

Orelespor’un eski
U-18 takimi teknik
direktorlerinden

Eray Nizamoglu, altyapi
oyuncularinin hem sahadaki
basarilarina hem de yasadik-
lari zorluklara dikkat cekerek,
camiaya geng futbolculara sa-
hip ¢ikma ¢agrisinda bulundu.
Nizamoglu, “Armanin oldugu
her yerde bu ¢ocuklar mica-
dele eder” dedi.

“Gorelespor Tarihinin En
Biiyuk Basarilarindan Biri”
Gorelespor altyapisinda
Onemli basarilara imza atan

U-18 takiminin eski teknik
direktbrlerinden Eray Niza-
moglu, gectigimiz sezon elde
edilen derecenin tesadif
olmadigini vurguladi.

Nizamoglu, gegen sezon
Tuarkiye genelinde en az gol
yiyen ve tek bir kirmizi kart
gérmeden micadele eden
takimin; Trabzon, Ordu, Sam-
sun, Cankiri, Tokat, Corum,
Ankara ve Erzurum gibi illerin
sampiyonlarini geride biraka-
rak blyuk bir basariya ulasti-
gini ifade etti.

Geng futbolcularin hem
saha icinde hem saha disin-
da gucla bir karakter ortaya
koydugunu belirten Nizamog-
lu, “Bu ¢ocuklar birbirleri igin
yapamayacaklari hicbir sey ol-

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

mayan, iyi arkadashklardan ve
saglam karakterlerden olusan
bir takim” dedi.

“Bir Mac Yemegi
Bile Fazla Goruldi”

Bu sezon sehir disinda
olmasi nedeniyle sireci yakin-
dan takip edemedigini belirten
Nizamoglu, Gorele’ye geldigin-
de gordugi ve duydugu bazi
gelismelerin kendisini zdugu-
nu dile getirdi.

Altyapi oyuncularina yeterli
destegin verilmedigine dikkat
ceken Nizamoglu, “Bir mag
yemeginin bile fazla géraldiagu
bu ¢ocuklar 6nimuizdeki giin-
lerde Bdlge Sampiyonasi’na
gidecek. Orada yarim kalan isi
tamamlayip Turkiye sampiyon-
lugunu yasayacaklarina inani-
yorum” ifadelerini kulland:.

“Bu Gengler Asla
Sahipsiz Degildir”

Gorelespor camiasina ¢ag-
rida bulunan Nizamoglu, geng
futbolcularin yalniz birakiima-
masi gerektigini vurguladi.

“Gorele sevdalisi abilerime
ve kardeslerime sesleniyorum;
bu genclerin yaninda olun.
Maddi karsihgini almayabilir-
siniz ama size manevi olarak
blyudk bir gurur yasatirlar”
diyen Nizamoglu, altyapinin
kullibtin gelecegi oldugunun
altini gizdi.

Teknik Ekibe Tesekkiir

Aciklamasinin sonunda
genclerin yaninda olan isimle-
re de tesekkir eden Eray Ni-
zamoglu, basta Metin Sengln
ve Mahmut hoca olmak UGzere
emegdi gecen tim antrentr ve
isimsiz kahramanlara stkran-

larini sundu.

Gorelespor U-18 takimi,
Bdélge Sampiyonasi 6ncesi
hem sahadaki performansiyla
hem de camianin destegiyle
yeni bir basari hikayesi yaz-
maya hazirlaniyor.

Haber: Serdar Kara

GORDUGUN
+{ERDE
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Sayfa:

8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

mtmi!illil

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
19 Eyliil'a kurban etme,

- Eylil S
Salunu, genglig

Hndir

20-22 Subat tarihleri arasinda Elazig’da diizenlenen U16 Kadinlar Sutopu Bronz Grup
miisabakalarinda Giresun Genglik Spor Kuliibti U16 Takimi dnemli bir basariya imza att..

Turkive Sampiyonasi Vizesi Alindi

encg sporcularimiz,
oynadiklari 5 kargi-
lasmada 4 galibiyet

ve 1 maglubiyet alarak grubu-
nu 2. sirada tamamladi.

Ug giin siiren organizasyon
boyunca hem fiziksel hem de
mental dayanikliliklarini ortaya
koyan takimimiz, micadeleci
oyun anlayisiyla takdir topladi.

Bu sonugla birlikte Giresun

Genclik Spor Kullibi U16 Ta-
kimimiz, nisan ayinda diizen-
lenecek Turkiye Sampiyonasi
Play-Off misabakalarinda
mucadele etme hakki kazandi.

Geng sporcularimizi, ant-
rendrlerimizi ve emegi gecen
herkesi tebrik ediyor; basarila-
rinin devamini diliyoruz.

Haber:
Fatma Ugurlu

Kura gekimi yapild |

SUPER AMATOR LiGi PUAN DURUMU

025-2026 Sezonu

Alaattin Gokge Super
Amatér Lig’de normal sezonu
ilk 4 sirada tamamlayan 1957
Espiyespor, Dogankentspor,
Kesapspor ve Derelispor’un
Play-Off kura ¢ekimleri ASKF
Toplanti Salonu’nda gergek-
legtirildi.

Kura ¢ekimine Belediye
Bagkan Vekili Erkan Hacak, il
Hakem Kurulu adina Bagkan-
vekili Engin Sahin, ASKF Bas-
kani Sinan Isik, Futbol il Tem-
silcisi Mustafa Kasap, Tertip
Komitesi Uyesi Ali Yakarisik,
Dogankentspor Kulup Bagka-
ni Selguk Patan, Kesapspor

2. Bagkani
PUAN DURUMU __[icEe
1957 Espi-
Takim B M A Y A p | YesporTek-
Sebat Gengik Spor 22 16 6 0 46 16 30 54 | NikDirektord
s20rdusporFk 22 14 3 5 52 21 31 45 | ErdemKara-
FatsaBelediyespor 22 12 3 7 27 21 6 39 | man, Dere-
YozgatB.BozokS. 22 11 5 6 44 22 22 33 | lispor Teknik
ZongudakSporF. 22 11 5 6 38 17 21 g | Direktord
Koz ErediiBSpor 22 10 8 4 30 23 7 3 | OkanKur,
Pazarspor » 8 7 7 2 25 43 3 | Kesapspor
Dilizcespor 2 8 5 9 24 27 3 29 | reknikDirek-
TokatBeledyeS. 22 7 5 10 21 25 -4 g5 | toruOzcan
Orduspor 1967As. 22 6 7 9 23 35 42 25 | DIyIkvecok
Karabikl.Spor 22 7 4 11 21 38 47 25 | Sayidaisim
1926 Bulencakspor 22 6 5 11 22 41 49 o3 | raulde
AtinHopaspor 22 6 4 12 22 @ 4 2 Play-Off
AmasyasporFk 22 5 6 11 19 32 43 o1 | maslannin
Cayeli SporKulibd 22 3 8 11 17 32 -15 17
Giresunspor 2 3 5 14 19 39 20 14
22. HAFTANIN SONUCLARI
Sebat Genglik SPOr.......vevvevvsvee 1-0...... Tokat Belediye Spor Kulibi
Fatsa Belediyespor.............wwmeene L Pazarspor
Yozgat Belediyesi Bozok SPOr......c.. 1 = 1 eovsensvsvnis Amasyaspor Fk
Kdz.eregi Belediye Spor ... LY F— 52 Orduspor Fk
1926 Bulancakspor Zonguldak Spor F. K.
Artvin HOPASPOF. e vevvvrcrsrssrne =0 Giresunspor
Cayeli Spor Kultibi......veeeevsrreere 0-1....... Karabilk Idmanyurdu Spor
Orduspor 1967 A.$..vvvvevervssssnne P | S Diizce Cam Diizcespor
23, HAFTANIN SONUGLARI
AMASYASPOT FKevvrervvvrrrersrs S Cayeli Spor Kulibi
52 OrduSPOr FKvvvvevsvvvssesssssnsrns S Artvin Hopaspor
Karabik Idmanyurdu Spor................ S 1926 Bulancakspor
T 11 -......Yozgat Belediyesi Bozok Spor
Zonguldak SpOr F. .c.vvecevrersrne C Orduspor 1967 A.g.
Giresunspor Fatsa Belediyespor
Diizce Cam DUzCESPOL...vvvvrerrsersrre S Sebat Genglik Spor
Tokat Belediye Spor Kullbi ... S Kdz.eregi Belediye Spor
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1 1957 Espiyespor 16 7 0

2 Dogankentspor B =t 33 12 21

3 Kesapspar 3 20 aE REE Ea

4 Derelispor 9 4 3. 8 17

5 |Gérelespor 16| 6 | 4] 6 [21[22]-1]2
6 |Pirazizspor 15| 6 | 3 | 6 |20(24| -4 |21
7 |Tireboluspor 16 | 5 1 |10 | 31|36 -5 | 16
8 |Alucraspor 2 1 |12]12]56

8 Oren Belediyespor 16

baslangic tarihi 1 Mart Pazar,
Bitis tarihi ise 25 Mart Carsam-
ba olarak belirlendi. Maglar
2’'ser hafta Pazar, 1’er hafta
Carsamba seklinde oynana-
cak.

SUPER AMATOR LIG
PLAY-OFF FIKSTURU

1. HAFTA

1 MART PAZAR

14.00: 75. Yil Stadi

Derelispor — 1957 Espi-
yespor

14.00: Kesap lice Stadi

Kesapspor — Dogan-
kentspor

2. HAFTA

8 MART PAZAR

14.00: Espiye ilge Stadi

1957 Espiyespor — Ke-
sapspor

14.00: Dogankent ilce Stadi

Dogankentspor — Derelispor

3. HAFTA

11 MART CARSAMBA
14.00: 75. Y1l Stadi
Derelispor — Kesapspor

pes

3 | 5 491 1

14.00: Dogankent ilge Stadi
Dogankentspor — 1957
Espiyespor
4. HAFTA
15 MART PAZAR
14.00: Espiye ilce Stad
1957 Espiyespor — Dere-
lispor
14.00: Dogankent iige Stadi
Dogankentspor — Ke-
sapspor
5. HAFTA
22 MART PAZAR
14.00: Kesap llge Stadi
Kesapspor — 1957 Espi-
yespor
14.00: 75. Yil Stadi
Derelispor — Dogankentspor
6. HAFTA
25 MART CARSAMBA
14.00: Kesap llge Stadi
Kesapspor — Derelispor
14.00: Espiye ilce Stadi
1957 Espiyespor — Dogan-
kentspor
Haber
Merkezi

Play-
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iresun Super Amator

Ligi’nde sezonun
son haftasinda Gorelespor,
deplasmanda 1957 Espi-
yespor’a konuk oldu. Espiye
ice Stadr’nda oynanan
karsilasmada ev sahibi ekip
sahadan 5-1 galip ayrildi.

Karsilagsmada 1957 Espi-
yespor’un gollerini Mertcan
Kuru (4) ve Mustafa Zorlu
kaydederken, konuk ekip
Gorelespor’un tek golu Yah-
ya Efe Yavuz'dan geldi.

Bu sonucun ardindan
Gorelespor sezonu 22
puanla 5. sirada tamamladi.
Play-off hattinin diginda
kalan temsilcimiz, boylece
st tur sansini kaybetti.

Mahmut incirkug’tan
Tesekkir Mesaji

Gorelespor U-18 ve A
Takim Teknik Direktéra
Mahmut incirkus ise sezon
sonunda yaptigi agiklama-
da, genc futbolculara destek
olan isimlere tesekkdr etti.

incirkus, “Kiymetli hoca-
larimiz Salih Keskin, Nuri

...............................................

Doénmezer, Rifki Keskin,
Mehmet Geng, Kadir Sen-
giin, Umit Ivgin ve Ahmet
Tepekaya ... Gorele’nin
cocuklarina, Gérelemizin
evlatlarina sahip ¢ikmaniz,
onlarin sampiyonluk sevinci-
ne ortak olmaniz ve verdigi-
niz har¢liklarla bu mutlulugu
taclandirmaniz bizleri hem
gururlandirdi hem de duy-
gulandirdi. Cocuklarimiza
s0z verip yerine getirilmedi-
gi bir noktada, siz kiymetli
buyuklerimizin cocuklarimizi
kendi evlatlariniz gibi gérip
onlari onurlandirmasi bizler
icin ayri bir gurur vesilesi
olmustur. Guizel yureginiz
ve anlamli desteginiz igin
cocuklarimiz ve sahsim
adina gonulden tesekkiir
ederiz.” ifadelerini kullandi.

Gorelespor’da sezon, A
Takim’in play-off’'u kagirma-
sina ragmen altyapida elde
edilen basarilar ve dayanis-
ma 6rnegiyle tamamlanmis
oldu.

Haber Merkezi

Bekie hizi Avrupa
geliyoruz!

entbol Super Ligi'nde

mucadele eden Gire-
sunspor Hentbol, sahasinda
oynadidi kritik karsilasmada
Beykoz Belediyespor’u 35-
31 maglup ederek Avrupa
arenasi icin hedefini gele-
cek haftalara tagiyan Gire-
sunspor Hentbol takiminda
yuzler gultyor.

Yesil-beyazli ekip, misa-
bakanin basindan sonuna
kadar oyunun kontrolinu
elinde tuttu. Etkili hicum
organizasyonlari ve sert sa-

vunmasilyla rakibine tstinlik
kuran Cotanaklar, parkeden
hakl bir galibiyetle ayrildi.
Triblnlerde az sayida ta-
raftar bulunmasina ragmen,
verilen destek oyunculara
ekstra motivasyon sagladi.
Bu birliktelik, sahadaki mi-
cadeleye de yansidi. Alinan
bu sonugla Giresunspor
Hentbol, Super Lig’deki iddi-
asini guclendirirken Avrupa
kupalari yolunda da 6nemli
bir viraji geride birakti.
Haber:Hakan Celebi
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