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OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
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ANAHTAR TESLiM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

MURTAR TANRIVERD: GALDAG MADEN SUYU

aldag Maden Suyu
fabrikasinin yeniden
Jagllmasml isteyen
Osmaniye Kéyl Muhtari
Ahmet Tanriverdi yetkililerden
destek istedi.

Tanriverdi, “Bu maden suyu

fabrikasi dénemin Giresun
Belediye Bagkani Mehmet
Lar¢in tarafindan agildi ve

yillarca ¢alistiniidi. 3-4 yil dnce

ihale ile bu fabrikay belediye
satti. Ama ihaleden sonra ne
gelen var ne de giden. Hala
fabrika agilmadi.4 gozle bu
fabrikanin acilmasini bek-
leyen igsiz genclerimiz var.
Sdirekli bizlerden haber bek-
liyorlar.Bizim derdimiz Gzim
yemek.Bagciyla isimiz yok.

El ele verilsin ve bu fabrika
caligsin.Maden suyu yilin 12
ayi dereye akiyor. Bu koylileri
derinden yaraliyor. Ne olur bu
ise yeftkililer el atsin ve fabrika

ectigimiz Cuma

G glnd, Sayin
Valimiz Mustafa
Kog¢’un da Cuma namazini

6ndnde dikkat ¢ceken bir
manzara vardi.

Namaz ¢ikiginda 4-5
kadin dilenci, duygu sé-
murisu ajitasyon yaparak
vatandaglardan para talep

rini istismar ediyordu.
Bu goéruntiler sadece o

bu artik streklilik kazanmig
bir dizen.
iddialara gére bu kisiler

le gelerek sehrin en iglek
noktalarina dagilyor.

Giin boyu meydanlarda,
cadde kenarlarinda, cami

rislerinde dilencilik yapiyor;
aksam olunca da geldikleri

yorlar.
Bu bir tesadif ma?

mi?
Vatandaslarin anlattiklari,

| RAMAZAN'DA
Cah,t DILENGi iSTILASI...
Akdogan

kildigi Seyyit Vakkas Camisi

ediyor, kalabaligin duygula-

glne ait degil. Anlasilan o ki
komsu il Ordu’dan minibis-
Onlerinde, firin ve market gi-

gibi toplu sekilde geri donu-

Yoksa organize bir sistem

yeniden caligsin” dedi.
Tanrnverdi, “Bu maden suyu

kalite olarak insan saghgi

icin adeta sifa.Cag degisti..

Simdi bu suyun derelere akip

ziyan olmasi icimizi yakiyor..

Bir fabrikanin bu kadar uzun

sure kapall kalmasi ylregimi-
zi sizlatiyor. Bu konuda bize
yol gostersinler.. Gerekirse
Ankara’ya gidelim ¢are araya-
hm. Bizim kdy icin bu fabrika

bir fabrika var ama bos bos
duruyor. Bu fabrikaya tesvik
veya kredi verilse bu fabrika
ayaga kalkar ve kredilerini
calisarak dder. Yeterki faali-
yete baslanilsin. Yatirimcilara
destek lazimsa da devlet
kredi tesvigi verip bu fabrikay!
yok olmaktan kurtarsin. Yeni
fabrika agmak bu devirde
zor.Hazir fabrika varken niye
bosa duruyor.. ilin tiim yetki-
lilerinden destek bekliyoruz.

- insanlar fabrikanin éniinden

. gelip geciyor ama igeri girip
bu fabrika niye ¢calismiyor

- -. diye care aramiyor. Bize sahip

cikilsin.” dedi.

issizlik icin adeta bir ilag. Hazir

Haber: Hakan Celebi

Hafif engebeli
arazisi ve yesil
alanlari ile bilinen
sehir: Haan

(Sayfa 6°da)

meselenin basit bir “yardim ta-
lebi” olmadigini dusunduriyor.

Mendil satiyormus gibi
baslayip duygu sémurtsuy-
le devam eden dilencilik.

Ekmek ve gida aldirip
sonrasinda bunlari sattiklari
yéninde iddialar.

Buna sahit olanlar da var.

Haftanin belirli gtinlerin-
de yogunlasan faaliyetler.
Ayni kisilerin her gun farkli
noktalarda goérilmesi.

Bunlar siradan géruntuler
degil. Ozellikle Ramazan
ayinda bu tablo daha da
belirginlesiyor.

Cunki Ramazan; mer-
hametin, paylasmanin,
yardimlasmanin en yogun
yasandigi zamandir.

insanlar sevap kazanmak
ister, kimseyi geri cevirmek
istemez. iste tam da bu
ylzden, iyi niyet en kolay
sémurulen duygudur.

Sehrin birgok noktasinda
ayni manzara tekrarlaniyor.

Meydanlar, parklar, islek
caddeler, aligveris merkezi
cevreleri, cami avlulari.

SAYFA 2’DE

Kog'tan Ziyaret

—

2
Demokrat
Partr'den,

Iktidara Koprii
Satiglan Elestirisi

SAYFA 4'TE

EYNESIL'DE ILGE

PLATFORMU KURULUYOR

Karahasan, Deniz ve
Akgiin, Bir Hayali Daha
Gercege |]0II__II$IIII'I|II
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Giresun Deniz Yildizi Dernegi iz birakan

etkinliklerine devam ediyor.

SAYFA 3’'TE

Kesap'ta ki Iftar
YBIIIB!IIIIB llyi YII|(SE|(II
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AK Parti Kesap ilce teskilatinin verdigi
iftar yemegine ilgi yiksek oldu.

SAYFA 3'TE

NSAYFAATE

Vali Mustafa Kog, Adliye Binasindaki
_lsyurtlar Reyonunu Ziyaret Etti

isyurtian Reyonunda
Gz Kamastiran Ilrunler
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Giresun Valisi Mustafa Kog, Turkiye gene-
lindeki Ceza infaz Kurumlarinda hiikiimli ve
tutuklular tarafindan Uretilen yéresel Grinlerin
sergilendigi Giresun Adliyesi’ndeki satig reyonu-
nu ziyaret ederek incelemelerde bulundu. 3'TE

Tiiystiz, “Cumhuriyetcileri temsil
edecek Cumhurbagkani adayi icin
100 bin imza karari alindi” dedi

[ 1] L1 - ’
1
Tuiysiiz: Giresun'da Halk
Meclisleri Hayata Gegirilecek
Jdld UeGIMIELE
e
y ¥ "

THTM’nin 7. Genel Kurulu, istanbul
Altunizade Kultir ve Sanat Merkezi'nde,
Tarkiye’nin dért bir yanindan delegelerin
katilimiyla gerceklestirildi.

SAYFA 2’DE
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Vali Mustafa Kog ve Esi Neslihan Gl Ko¢ Hanime-
fendi, Koruyucu Ailelerle Gonul Sofrasinda Bulustu

iresun Valisi Mustafa
Kog ve esi Neslihan
Gl Ko¢g Hanimefen-

di, Ramazan-1 Serif’in bereketini
paylasmak Uzere dlizenlenen
iftar programinda koruyucu aile-

ler ve cocuklarla bir araya geldi.

Verilen bilgide, “Ramazan
ayinin paylasma, dayanisma ve
merhamet ruhuna uygun olarak
dizenlenen programda, kalpler
sevgi ve sefkatle birlegti.

Vali Mustafa Kog ve esi
Neslihan Gul Ko¢ Hanimefendi,
iftar sofrasinda koruyucu aileler,
onlarin can bagiyla baglandig
evlatlar ve ailelerin kendi ¢o-
cuklariyla yakindan ilgilenerek
samimi bir sohbet gerceklestir-

di.” denildi.

Bu arada Iftar programin-
da davetlilere hitap eden Vali
Mustafa Kog, koruyucu ailelerin
sadece evlerini degil, génullerini
de cocuklara acarak blyik bir
fedakarlik 6rnegi sergilediklerini
vurguladi.

Vali Ko¢ konugmasinda;
“Bdyle anlamh bir aksamda
bir arada olmak bizler i¢in ok
kiymetli. Ozellikle goniillerini
ve hayatlarini cocuklarimizla
paylasan siz degerli koruyucu
ailelerimize yurekten tesekkir
ediyorum. Sizler bu sofranin en
anlamli misafirlerisiniz,” ifadele-
rini kulland..

Kog, “Bir cocugun hayatina

dokunmak, onun gelecegine
umut olmak gercekten cok
blyik ve ¢ok kiymetli bir so-
rumluluk. Gdésterdiginiz sabur,
fedakarlik ve sevgi her tarld
takdirin Gizerindedir. Guglu bir
toplum, gucla ailelerle mim-
kindur. Aile ise sadece kan
bagiyla degil; sevgiyle, emekle
ve merhametle kurulur. Sizler
bunun en gizel érnegisiniz.”
dedi.

Cocuklara Mesaj:
“Asla Yalniz Degilsiniz”

Konugmasinda ¢ocuklara
da seslenen Vali Kog, onlarin
devletin en kiymetli emanetleri
oldugunu hatirlatarak; “Sizler
cok degerlisiniz. Hayal kurmak-

Koc Ailesi, Koruyucu
Allelerie Iitarlam

tan asla vazge¢gmeyin. Sunu
bilmenizi isterim ki; devletimiz
de bizler de her zaman sizin
yaninizdayiz. Asla yalniz degil-
siniz, bizler biyik bir aileyiz,”
dedi.

Vali Kog, konugmasini Rama-
zan ayinin tiim islam alemine
ve mazlum cografyalara huzur
getirmesini temenni ederek
sonlandirdi.

Sicak ve samimi bir atmosfer-
de gecen program, Vali Mustafa
Kog¢ ve esi Neslihan Gl Kog
Hanimefendi’nin masalari tek
tek ziyaret ederek ailelerle ha-
tira fotografi cektirmesiyle sona
erdi.

Haber: Fatma Ugurlu

 Trabzon'da 86,3 milyon

lira |II|IE testeyi verecek

ogu Karadeniz Projesi

(DOKAP) Bdlge Kal-
kinma Idaresi Bagkanliginca
Trabzon Bulyuksehir Belediye-
si’nin 4 projesine 86,3 milyon
lira hibe destegi verilecek.

Buyuksehir Belediyesinden
yapilan yazili agiklamaya
gobre, turizm, egitim, tarim ve
alt yapi alanlarinda hazirlanan
projelerin protokolt Buyukse-
hir Belediye Bagkani Ahmet
Metin Geng ile DOKAP Bag-
kani Hakan Giltekin arasinda
imzalandi.

Aciklamada goruslerine yer
verilen Geng, projelerin onay
sureglerinin tamamlanmasinin
ardindan ¢alismalara baslana-
cagini belirtti.

Trabzon igin énemli gérduk-
leri calismalari hayata geci-
receklerini ifade eden Geng,
sunlari kaydetti:

“Son 2-3 yildir sehrimiz-
de ve bolgemizde yasanan

kuraklik nedeniyle 6zellikle fin-
dik Ureticilerimizin hasat son-
rasi kurutma surecinde ciddi
zorluklar yasadiklarina hep bir-
likte sahit olduk. Hemsehrileri-
mizin findiklarini kurutabilmek
icin Gumushane ve Bayburt
illerine kadar gitmek zorunda
kaldiklari olmustur. Bu ne-
denle sehrimizin hem dogu
hem de bati bélgesinde olmak
Uzere iki ayri findik kurutma
tesisi projemiz bulunmaktadir.

Bu yatirim i¢in yaklagik 15
milyon lira tutarinda bir kaynak
gerekmektedir.”

Arsin Sahil Park Projesi
kapsaminda yapilacak ¢gocuk
kitiphanesini DOKAP des-
tegiyle yapacaklari aktaran
Geng, “Dogu Karadeniz bolge-
mizin tamamini ilgilendirmekle
birlikte sehrimiz agisindan
da 6nem arz eden Yesil Yol
Projesi kapsaminda Macka
Ocakli, Liser ve Solma yayla

yolu beton yol ve kanal yapim
isi ile Kadiralak Yaylasi yolu ve
Calkoy-Cigdemli-Dizkdy bag-
lantisina iligkin ¢calismalarimizi
sunduk. Hem ¢ocuk kutupha-
nemizle hem findik kurutma
tesislerimizle hem de Yesil

Yol kapsamindaki calisma-
larimizla somut sonuglar

elde edecegiz.” ifadelerini
kullandi.

DOKAP Bagkani Hakan
Gilltekin de Trabzon’un en
guzel hizmetleri hak ettigine
inandiklarini belirterek, “Bu
dogrultuda Trabzon Buyuk-
sehir Belediyesi 6zelinde
4 proje icin 86,3 milyon lira
hibe destegi saglayacagiz.
Projelerin toplam buyuklugu
100 milyon lira civarinda
olup, bunun 86,3 milyon
lirasi hibe olarak karsilana-
caktir.” degerlendirmesinde
bulundu.

TRABZON (AA)

Giresun'un Kesap ilcesinde silahl kavgada 1 kisi oldii

G iresun’un Kesap ilge-
sinde ¢ikan silahli kav-
gada 1 kisi hayatini kaybetti.

ilgenin Unaca kéyiinde S.D. ile

H.A. arasinda hentiz belirlene-

meyen nedenle tartisma ¢ikti.
Tartigmanin kavgaya donus-
mesi Uzerine S.D, H.A'yi ta-
bancayla ates ederek yaraladi.
ihbar Gizerine olay yerine 112

Acil Saglk ve jandarma ekip-
leri sevk edildi. Ekipler, H.A’'nin
hayatini kaybettigini belirledi.
Olay yerinden kacan S.D,
Giresun Emniyet Madurlugu

ekipleri tarafindan sug aletiyle
ilcedeki bir evde yakalandi.
Gozaltina alinan zanlhnin em-
niyetteki islemleri strtyor.
GIRESUN (AA)

Oglen iizeri gelip aksam
gidiyorlar. Dilenciligi adeta
meslek haline getirmigler!

Belediye zabitasinin za-
man zaman denetim yaptigi
biliniyor. Ancak goériinen o
ki bu denetimler caydirici
olmaktan uzak.

Eger gercekten organize
bir sekilde sehir digindan
gelinip dagihm yapiliyorsa,
bu artik yalnizca zabitanin
degil, emniyet birimlerinin
de konusudur.

CunkU burada sadece
dilencilik yok.

Burada toplumun merha-
meti hedef alinip, iyi niyet
istismar ediliyor.

Burada manevi duygular
Uzerinden kazang saglaniyor.
Ramazan ayi; sémura-

ndn istismarin degil, yar-
dimlagsma ve paylagsmanin
ayidir.

Bu mibarek glnlerde
vatandasin vicdani soyul-
mamali. Gergek ihtiyac
sahipleri ile bu isi meslek
edinmis kisiler birbirinden
ayriimali.

Halkin dini ve insani duy-

RAMAZANDA
g DILENC ISTILASL..

gularini istismar eden bu
duzene artik ciddi ve kalici
bir mudahale sart.

Zabita, gerekirse emni-
yet koordineli ve kararl bir
denetim yapmal.

Cunku sehir, merhametin
ticarete donastaraldagu bir
yer olmamali.

Vatandas bu dilenci se-
bekesinden kurtariimaldir.

satihiktir.

ADABAHGE'DE
SATILIK DENIZ
MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkunddr..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Vali Mustafa Kog, Adliye Binasindaki Isyurtlar Reyonunu Ziyaret Etti

Isyurtian Reyonunda
Goz Kamastiran Uriinler

spiye L Tipi Kapal ve
E Acik Ceza infaz Kuru-
mu isyurdu Madurli-
gu binyesinde faaliyet goste-
ren ve Giresun Adliyesi’nin 1.

katinda yer alan mini reyonu
gezen Vali Kog; tekstilden

gidaya, kozmetikten dekoratif
esyalara kadar onlarca farkl
Urinu yakindan inceleyerek
yetkililerden bilgi aldi.
Mahkumlarin El Emegi,
isyurdu Giivencesiyle
Vatandasla Bulusuyor

Isyurdu faaliyetleri kap-
saminda, Turkiye'nin farkli
illerindeki ceza infaz kurum-
larinda bulunan hukimli ve
tutuklularin el emegiyle Urettigi
aranler, “isyurtlar” markasi ve
kalitesiyle satigsa sunuluyor.

Verilen bilgide “Bu kapsam-
da; tekstil Grtnleri, gida, koz-
metik, taki ve hediyelik esyalar
gibi genis bir Grln yelpazesi
vatandaslarin begenisine
sunulmaktadir.

Giresun Findigi
Turkiye’nin Dért Bir
Yanina Ulagiyor

Proje kapsaminda her il
kendi yOresel degerlerini 6n
plana cikarirken, Espiye L
Tipi Kapali ve Agik Ceza infaz
Kurumu Isyurdu Madarligi de
Giresun’un simgesi olan findik
ve findik mamuli Grdnlerin

Uretimini gerceklestiriyor.

Burada dretilen yerli findik
aranleri, isyurtlar araciigiyla
Tarkiye’nin doért bir yanindaki
satis noktalarina génderilerek
hem ilimizin tanitimina katki
sagliyor hem de hukimilile-
rin meslek sahibi olmalarina
imkan taniyor.

Giresun’da iki farkl
yerde “Satis Noktalari”
bulunmaktadir.

Vatandaglar, isyurtlari
blnyesinde Uretilen bu kaliteli
ve glvenilir Griinlere; Giresun
Adliyesi 1. Katindaki mini reyo-
nun yani sira, Gemilergekegi
Mahallesi, Gazi Mustafa Ke-
mal Bulvar (Alparslan Tlrkes
Parki ici) adresinde bulunan
isyurtlari Satis Magazasi’ndan
da ulasabilmektedir.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Ilavall Ilalla ﬁen;ege Ilonustr

7 askan Cumhur Ka-
rahasan ve efsane
yonetici Ferhat Deniz

ile ekip arkadaslari,Kesap’ta

3 yildir akulu arag bekleyen
Osman Altun’un bu hayalini
gerceklestirdi. Dernegin génuil-
[Glerinden Abdullah Akgun’in
de katildigi etkinlikte akdli
aracin teslimi yapildi.

Deniz Yildizi Dernegi’ne
tesekklr eden Akgun, “Deniz
Yildizi Dernegi olarak bugiin
Kesap’in Armutdiizt Kéyu’'n-
de, 3 yil 6nce gecirdigi Gz0-

Kesap ta ki Iftar Yemegme lloi Yiiksekt

emege katilan Ak Parti il Bagkani Mete

Bahadir Yiimaz ,herkesin ramazanini
kutladi.Yilmaz ” Milletvekilimiz Sn. Prof. Dr.
Nazim Elmas, Belediye Bagkanimiz Tuncay
Muhammet Arisan ve ilce Bagkanimiz Samet
Kuguk ile birlikte, ilce bagkanligimizca dizen-
lenen iftar programinda tegkilat mensuplarimiz,
dava arkadaslarimiz ve kiymetli hemsehrile-
rimizle ayni sofrada bulusmanin bereketini

cl bir kaza sonucu ayagini

kaybeden ve hayati blyuk
Olcude etkilenen Osman Altun
kardesimizi Ramazan 6ncesi
ziyaret ettik.

Hayalini kurdugu akulu ara-
cini, Dernegimiz Bagkan Vekili
kiymetli hocamiz Ferhat Deniz
Bagkan ile birlikte Osman kar-
desimize teslim ederek onun
seving ve mutluluguna ortak
olduk. O anlarda yasanan
duygu ve heyecan bizleri de
derinden etkiledi.

Osman kardesimizin anne-

sinin engelli, babasinin sagir
ve dilsiz, amcasinin ise zihin-
sel engelli oldugunu 6grenince
yapilan yardimin ne kadar
yerinde ve anlamli oldugunu
bir kez daha gérmus olduk.

3 yil 6nce de Osman Altun
kardesimizin protez ayaga
kavusmasinda yine Deniz
Yildizi Dernegi olarak yaninda
yer almistik. Ancak zamanla
ayaginin incelmesi nedeniyle
protezin artik fayda etmedigini
ve kendisini yaraladigini bizle-
re ifade etti.

yasadik.

Rabbim kendisine bu araci
gule gule kullanmay! nasip
eylesin. Mutlulugu ve sevinci
daim olsun ingallah.

Bu aracin ihtiya¢ sahibine
ulastirimasinda katki sag-
layan basta Gorele Omurilik
Felglileri Dernegi Bagkani
Asiye Divli basta olmak lGzere
Osman Altun kardegimizi
mutlu kilan kiymetli hayirseve-
rimize de génuilden tesekkar
ediyor, Allah hayrini kabul
etsin diyoruz.” Dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Ramazan’in birligimizin ve kardesligimizin
artmasina vesile olmasini; tuttugumuz orugla-
rin, yaptigimiz dualarin, kildigimiz namazlarin
kabul olmasini diliyorum.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Valisi
Mustafa Koc Kutladi

iresun Valisi Musta-

fa Kog, sehrin basa-
rilariyla 6ne ¢ikan geng-
lerini agirlamaya devam
ediyor. Vali Kog, Turkiye
sampiyonluguyla Giresun’a
buyuk gurur yasatan Gire-
sun Su Topu Kullbi Kadin
Takimini makaminda kabul
etti.

Ziyarette geng sporcu-
lari tek tek tebrik eden Vali
Kog, elde ettikleri basa-
rinin hem sehir hem de

geng sporcular icin 6nemli
bir motivasyon kaynagi
oldugunu belirterek basa-
rilarinin devamini diledi.
Giresun Sehit ismail Bay
Halk Egitim Merkezi Sutopu
Geng Kiz Takimi, Elazig’da
diizenlenen Okul Sporlari
Sutopu Gengler Turkiye
Birinciligi misabakalarinda
rakiplerini geride birakarak
Turkiye Sampiyonu olmus-
tu.

Haber Merkezi

Miidiir Muzaffer
Ergiin’e Tam Not

iresun il Genglik ve

Spor Mudurligine
baglh KYK yurtlarinda Rama-
zan ayinin manevi atmos-
feri, paylasilan lokmalarin
bereketi ve edilen dualarin
huzuruyla her giin daha da
gucleniyor. Yurtlarda kurulan
gonul sofralari, gencleri ayni
masa etrafinda bulustura-
rak dayanisma ve kardeslik
duygusunu pekistiriyor.

Giresun il Genclik ve

Spor Mudiirt Muzaffer
Ergin, Ramazan bulusma-
lari kapsaminda merkez
Sahil Yurdu’'nda 6gren-
cilerle birlikte iftar yapti.
Yemekhanede kurulan iftar
masalarini tek tek dolasan
Ergln, genclerle sohbet
etti, onlarin diigtincelerini
dinledi ve Ramazan’in bir-
lik, paylasma ve beraberlik
ruhunu paylasti.

Haber Merkezi

Riisan Ozden
Goniilleri Fath Etti

ogankentspor
Yoénetim Kurulu, bu

sezon elde edilen basarida
en buyik emegin Belediye
Baskani Risan Ozden’e ait
oldugunu acikladi.

Yoénetim Kurulu adina
yapilan yazili aciklama-
da, Bagkan Ozden'in ilk
glnden bu yana takimin
en blyuk destekgisi oldugu
vurgulandi. “Vizyonuyla,
inanciyla ve kararlihgiyla
bize yol gdsterdi” denilen
aciklamada, Ozden’in
sonsuz memleket agkiyla
hareket ettigi belirtildi.

Takim yénetimi, bu
basarinin bir baslangi¢
oldugunu ifade ederek,
“Play-off’larin sonunda hak
ettigimiz mutlulugu tim
halkimizla birlikte yasamak
istiyoruz” mesajini verdi.

Dogankentspor, sezon
boyunca gosterdigi perfor-
mansla ligi 2.sirada tamam-
layarak play-off’lara kal-
may! basardi. Takim, simdi
tum gozleri finalde sampi-
yonluk hedefine gevirdi.

Haber Merkezi
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icin kuvvetli saganak

ve kar uyarisi

Orta ve Dogu Karade-
niz’de yarin kuvvetli

saganak ve kar bekleniyor.
Meteoroloji Genel Midyir-

ligunden yapilan aciklamaya

gbre, yarin aksam saatlerin-

den sonra Samsun’un dogusu

ve Ordu’da, gece saatlerin-
den sonra Giresun, Trabzon,
Rize ve Artvin kiyilarinda
kuvvetli saganak yagis 6ngo-
rilyor.

Yagislarin, i¢ ve yuksek
kesimlerde kuvvetli ve yer yer
yogun kar seklinde gérilecegi
tahmin ediliyor.

Kuvvetli yagislara bagh
olarak ulagsimda aksamalar,
heyelan, yiksek kesimlerde
buzlanma ve don, ¢ig riski,
sel ve su baskinina kargi
dikkatli ve tedbirli olunmasi
gerekiyor.

ANKARA (AA)

Koc'tan Ziyaret

Yardimcilariyla istisarede
bulunan Vali Kog, yurutilen
calismalar hakkinda bilgi
alarak goérevlerinde kolayliklar
diledi. Haber Merkezi

iresun Valisi Mustafa

Kog,Vali Yardimcila-
riyla bulustu.. Giresun Valisi
Mustafa Kog, vali yardimci-
lariyla koordineli bir calisma
mesaji verdi. Vali Mustafa
Kog, Vali Yardimcilari Sahin
Bayhan, Mehmet Fatih Yaki-
noglu ve Alpaslan Altinisik’i
makamlarinda ziyaret etti.
Ziyaret kapsaminda Vali

Orta nelmlerde
Bakim Galismasi

G iresun Belediyesi Park

ve Bahceler Mudur-

1Ggu ekipleri, sehir genelinde
cevre dizenleme calismala-
rini araliksiz surdirdyor. Bu
kapsamda ekipler, Yeniyol
mevkiinden baslayarak Mal-
pazari mevkiine kadar uza-
nan guzergahta orta refujler-
de bitki budama ve ot bicme
calismasi gerceklestirdi.

Yapilan calismalarla refj-
lerdeki bitkilerin daha saglikli

buyumesi saglanirken, yabani

otlarin temizlenmesiyle bir-
likte yol glizergahinin daha
dizenli ve estetik bir gérinu-

Ornek No:55* T.C. GIRESUN 1. (SULH
HUKUK MAH.) SATIS MEMURLUGU
2025/4 VESAYET SATIS TMK 444
MADDESINE GORE VESAYET

me kavustu.

Ekipler ayrica suricu
goérusunl engelleyebilecek
uzayan bitki ve otlar da te-
mizleyerek trafik glivenligine
de katki sundu.

Ayrica, Gazipasa ilkokulu
bahcesinde de aga¢c budama
calismasi gerceklestirildi.

Park ve Bahgeler Mudurla-
gu yetkilileri, sehir genelinde
yesil alanlarin korunmasi ve
daha bakimli hale getirilmesi
amaciyla benzer ¢alismalarin
program dahilinde devam
edecegini bildirdi.

Haber Merkezi

KISITLI HISSESIi SATISI ACIK

ARTIRMA USULUILE ARTIRMA iLANI

(FiziKi ORTAMDA YAPILIP,
SONUCLANDIRILACAKTIR.)

Asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satigsa ¢ikariimig
olup mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve
ayrintili agiklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/4

VESAYET SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.

Satilmasina karar verilen

tasinmazin cinsi,

bulundugu yer, muhammen kiymeti ve 6nemli vasiflari:

TASINMAZIN OZELLIKLERI:
KUCUKKOY Mahalle/Kdy, 933 Ada, 5 Parsel sayili tasinmazdaki

Giresun I,

kisith Fatma Yildiz'in 80/160 hissesi satilacaktir.

Adresi :

KDV Orani :
Artirma Bilgileri

Kigukkdy Mahallesi Giresun Yuzolgimu : 2.507,6 m2
imar Durumu :Plansiz Saha Kiymeti :

3.705.940,00 TL

%10 Kaydindaki Serhler: -

mabhiyeti,

Merkez llge,

Artirma

Baslangig Tarih ve Saati :
Bitis Tarih ve Saati :

13/03/2026 - 14:13

13/03/2026 - 14:03

(IIK m.114 ve m.126)

(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02407445)

Tiystz, “Cumhuriyetcileri temsil edecek Cumhurbaskani adayi i¢cin 100 bin imza karari alindi” dedi

Tuysuz:
Meclisleri

enel kurulda,
buglne kadar
yaratilen

calismalar degerlen-
dirilirken, &nimuzdeki
déneme iligkin siyasal ve
orgutsel hedefleri iceren
cok sayida dnerge goru-
sulerek kabul edildi.
Genel kurulun aglli-
sinda, THTM Kecidren
delegesi olarak toplantiya |
katilmasi beklenen ancak
yasamini yitiren ilyas
Turan anildi. Yapilan ko-
nusmalarda, Turkiye’'nin
icinden gectigi siyasal ve
toplumsal siirecin, halkin
dogrudan s6z ve karar
sureclerine katildigi yapi-
lari daha da zorunlu hale
getirdigi vurgulandi.
Giresun ayaginda yerelde
yeni inisiyatifler hedefleniyor

EYNESILDE ILGE

PLATFORMU KURULUYOR§

ynesil’de ilcenin ortak
sesi olacak bir plat-
form olusturulmasi amaciyla
6nemli bir bulugsmanin ilki
gerceklestirildi.
Eynesil Glinbatimi Cafe
& Restaurant’ta diizenlenen
iftarda, katilimcilar ortak bir
irade ile hareket edilmesi y6-
nunde goérus birligine vardi.
Eynesilli bir grup is in-
sanlarinin éncultginde iftar
yemeginde bir araya gelen
davetliler, tek tek s6z alarak
kurulmasi planlanan olugu-

Genel kurulu Giresun
delegesi olarak yerinde takip
eden gazeteci Barig TuysUz,
alinan kararlarin yerel dizey-

mun Eynesil ve gelecek ne-
siller icin Sneminden nemin-
den bahsederek, yapilacak
calismalarin hayirli olmasi
temennisinde bulundular.

Kurulacak dernek veya
STK’nin; hig bir parti, din,
siyasi gérusu veya ayrim
gb6zetmeksizin herkese agik
bir platform olacagi ifade edi-
lirken, 6nimuzdeki giinlerde
yapilacak toplantilarla kati-
limin daha da genigletilimesi
icin calisilacagini hedeflendi-
gi belirtildi.

de somut karglliklar tretme-
sinin 6nemine dikkat ¢ekti.
Bu kapsamda, Giresun’da
da “Giresun Halk Temsilcileri

Kati-
imcilar,
Eynesil’de
boyle bir
olusumun
hayata ge-
cirilmesiyle
ilceye iligkin pek ¢cok ko-
nunun birlik ve beraberlik
icerisinde ele alinabilecegini,
sorunlarin daha etkin sekilde
¢6zume kavusturulabilecegini
ve Ozellikle genclerin 6éniindn
acilarak ilcenin gelisimine
katki saglanmasmm amag-

Giresun'da Halk
Hayata Gecirilecek

Meclisi” catisi altinda
calismalarin hayata geci-
~ rilmesi hedefleniyor.
Taysuz, “Planlanan
calismalar kapsaminda;
cesitli meslek gruplarinin,
emeklilerin, genclerin
ve Ogrencilerin bir araya
gelecegi yerel inisiya-
tiflerin olusturulmasi,
kentin ekonomik, sosyal
ve kamusal sorunlarinin
orgutlu bicimde tartigil-
masi ve ortak mlcadele
basliklarinin belirlenmesi
amagclaniyor. Genel kurul,
delegelerin katkilariyla
sekillenen tartismalarin
ardindan kabul edilen
Onergelerin ilan edilmesi
ve yeni ddnem micadele
programinin duyurulmasiyla
sona erdi.” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

landigini dile getirdi.

Gelecek toplantilarin daha
kapsamli olacagi, amaglari-
nin Eynesil icin katki sunmak
isteyenlerin inisiyatif alip bir
araya gelmek istendigi ifade
edildi.

Haber:
Cahit Akdogan

Kopru Satlslarl Elestirisi

emokrat Parti, MKK

Uyesi Huseyin Tatar
koprilerin satisina kargi ¢kt
ve iktidar elestirdi.

Tatar’Cumhurbagkan-
larimiz Siileyman Demirel
ve Turgut Ozal'in kamu
kaynaklari ile, yani devletin
parasi ile yaptiklarini satmak
istiyorlar.

AKP iktidari, bu kamu
varliklarini, kbpru ve otoyol-
lar 25 yilligina 6zel sirketlere
devretmenin pesinde.

Bu bir “igletme devri” degil.

Bu, gelir devridir. Rant
devridir.

AKP iktidar yillardir
yaptigini surdiirmeye, yani
vatandasin cebinden alip
yandasi cebine koymaya
devam etmek istiyor.

Cumbhuriyet déneminde
yapilan ne varsa sattilar. Yani
gecmigimizi car cur ettiler.

Satacak sey kalmayinca da
gdzlerini Milletin gelecegine
diktiler.”dedi

Tatar sOyle konustu

“Agizlarindan diginme-
dikleri ‘hizmet siyaseti’ koca
bir yalan. Bunun adi ‘hezimet
Ug bes sirket kazanacak diye
Millet hezimete ugruyor.

Halihazirda igleyen, gelir
Ureten bir sistem var.

Milyarlarca lira kamuya
akiyor. Peki neden devredi-
liyor? Clnkd mesele kamu
yarari degil.

Mesele, garantili ve uzun
vadeli kazanci belli sirketlere
aktarmak..

Ozellestirme sonrasi ne
olur?

* Gegis Ucretleri artar.

* Sirket kari garanti altina
alinir.

* Vatandas daha fazla
Oder.

Vatandas kazansin istivoruz' diyorsaniz buyurun,

Kopril ve Otoyollan
halka arz edin

* Devlet uzun vadeli geli-
rinden olur.

Kazanan Sirketler.

Kaybeden yine 86 milyon.

Peki umurlarinda mi?

Degil!

Zira onlar Milletten degil

servetten yana.
Bu koprdler zarar etmiyor.
Bu yollar batik degil.
Bunlar kamuya dazenli
gelir saglayan stratejik altya-
pilar.”seklinde konustu.
Haber Merkezi
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Ramazan Ay, Psikolojik lyi Olusa Katki Saglayabiliyor

amazan ayinin,
bireyler icin hem ma-
nevi giclenme hem

de psikolojik dayanik-
llik agisindan 6nemli
bir ddnem olabilecegini
belirten uzmanlar, ayni
zamanda zorlayici da
olabilecegini sdyluyor.
Orug tutmanin sabur,
Oz disiplin ve stres
yonetimini destekleyebilirken,
degisen uyku ve beslenme
diizeni bazi kisilerde kaygi ve
huzursuzluga yol acabilecegine
dikkat ceken Kilinik Psikolog
Ozgenur Tagkin; “Manevi
ritieller bireyin ruh halini
olumlu etkileyebilirken, rutin

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

degisiklikleri bazi bireylerde
stres yaratabilir.” dedi. Ozellikle
depresyon ve anksiyete gibi
ruhsal rahatsizliklari
olan bireylerin Ramazan
slirecinde kendilerini
zorlamadan hareket
etmesi gerektigine
vurgu yapan Tagkin, bu
dénemin doktor veya
terapiste danisilarak
bireysel ihtiyaclara gére plan-
lanmasi gerektigini aktard.
Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Klinik
Psikolog C)zgenur Taskin,
Ramazan ayinin ruh saghgi
lGzerindeki hem olumlu hem
de zorlayici etkileri ile ézellikle

ruhsal rahatsiziigi olan birey-
lerin sureci nasil gegirmeleri
gerektigi hakkinda bilgi verdi.

ORUG, BIREYIN
IRADESINIi GUCLENDIREREK
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIGI-
NI ARTIRABILIR

Ramazan ayinin, bireyler
icin hem fiziksel hem de ruhsal
bir arinma sureci oldugunu ha-
tirlatan Klinik Psikolog Ozgenur
Tagkin; “Orug tutmak, sabir ve
0z disiplin gelistirirken, stres
y6netimine de katkida buluna-
bilir.” dedi. Ancak, uyku ve bes-
lenme dlizeninin degismesinin
bazi bireylerde kaygiy! artirabi-
lecegine dikkat ceken Tagkin;
“Orug, bireyin iradesini glglen-

direrek psikolojik dayanikliligini
artirabilir. Manevi yonelim ve
ibadetler, stres seviyelerini
azaltabilir. Ancak, aclik ve su-
suzluk bazi bireylerde sinirlilik
ve huzursuzluk yaratabilir. Bu
nedenle, dengeli beslenmek
ve yeterli uyumak 6nemlidir.”
seklinde konustu.

RAMAZAN AYI HEM
OLUMLU HEM ZORLAYiICI
ETKILER YARATABILIR

Ramazan ayinin, bireylerin
kendilerini degerlendirdigi,
gecmisiyle yizlestigi ve yeni
hedefler belirledigi bir dénem
olabilecegini kaydeden Kilinik
Psikolog Ozgenur Tagkin; “Bu
sureg, duygusal dayanikliligi

Saglhk Kosest

artirarak psikolojik iyi olusa kat-
ki saglayabilir. Ayrica, toplum-
sal dayanigma ve yardimlasma
ruhu, bireylerin yalnizlik his-
sini azaltir.” dedi. Depresyon,
anksiyete veya diger ruhsal
rahatsizliklari olan bireyler igin
Ramazan’in hem destekleyici
hem de zorlayici olabilecegine
vurgu yapan Taskin; “Manevi
ritGeller bireyin ruh halini olumiu
etkileyebilirken, rutin degisiklik-
leri bazi bireylerde stres yarata-
bilir. Bu yuzden, uzman goérisu
almak, saglikli beslenmek ve
uyku diizenine dikkat etmek
gereklidir.” agiklamasini yapti.
RUHSAL RAHATSIZLIGI
OLANLAR RAMAZAN’l UZ-

MAN GORUSU
ALARAK GECIRMELI

Ruhsal rahatsizigi olan
bireylerin, Ramazan surecinde
kendilerini zorlamadan hareket
etmesi gerektiginin altini gizen
Taskin, s6zlerini sdyle tamam-
ladi: “Orug tutma konusunda
doktor veya terapistlerine
danigmali, yasam tarzina dzen
gOstermeli ve sosyal destek
almaya 6nem vermelidirler.
Sonug olarak, Ramazan ayi
bireylerin ruh saglhgi Gzerinde
farkli etkiler yaratabilir. Bu su-
reg, bireysel ihtiyaglara uygun
sekilde deneyimlenmeli ve
dengeli bir yaklagim benimsen-
melidir.”

Ramazan Ayinda Metabolik Dengeyi Korumak

amazan ayl, degisen
6gun saatleri ve uzun
sureli aclik nedeniyle

vicutta 6nemli fizyolojik
adaptasyonlarin ya-
sandigi 6zel bir ddnem
olarak éne ¢ikiyor. Bu
surecte enerji metabo-
lizmasi, sindirim sistemi
ve kan sekeri dengesi
basta olmak Gizere pek
cok sistem farkli bir calisma
diizenine gecerken, yeterli
vitamin ve mineral alimi her
zamankinden daha biyuk énem
kazaniyor.

Ramazan'da vicut farkli
caligir; aclikla birlikte enerji
kullanimi degisir.

iftarda hizli ve agir yemek,
mideyi yorabilir; yavag baglamak
sindirim konforunu artirir.

Lif alimi azaldiginda bagir-
saklar yavaglar; liften zengin
beslenme sindirim dengesini
destekler.

Sahurda yapilan tercihler
guin boyu tokluk ve kan sekeri
dengesini etkiler.

Ramazan 6ncesi klclk
beslenme degisiklikleri, orug
surecine uyumu kolaylagtirir.

Yeterli su icmek, sivi-mine-
ral dengesinin korunmasina
yardimci olur.

Orzax Medikal Mudara Dr.
Goktug Goktas, uzun sureli ac-
higin metabolik etkilerine dikkat
cekerek su degerlendir-
mede bulundu:

“Uzun sureli aglikta
enerji metabolizmasi
yeniden dulzenle-
nir; glikojen depolari
azalirken viicut, enerji
Uretiminde yag asitlerini
ve keton cisimciklerini daha
yogun kullanmaya baglar. Bu
metabolik adaptasyon sirecinde
enerji metabolizmasina katilan
enzimatik reaksiyonlarin etkinligi
acisindan bazi mikronutrientle-
rin yeterli alimi 6nem tagimakta,
Ozellikle B grubu vitaminler
karbonhidrat, yag ve protein me-
tabolizmasinda koenzim olarak
gorev alarak enerii Gretiminin
surddrulebilirliginde merkezi bir
rol Gstlenmektedir. B1, B2, B3
ve B6 vitaminlerinin yetersiz
alimi; yorgunluk, konsantrasyon
glcligu ve mental performansta
azalma ile iligkilendirilmistir.”

Hucresel dizeyde ener-
ji Gretiminin desteklenmesi,
mitokondriyal fonksiyonlarin
korunmasi ve aglikla iligkili stres
yanitinin dengelenmesi agisin-
dan Koenzim Q10 ve adaptojen
Ozellik gbsteren bazi biyoakif

bilesenlerin destekleyici bir katki
saglayabilecegi bildirilmektedir.

IFTAR SONRASI
GASTROINTESTINAL
KONFOR: iIFTARDA
HIZLI VE AGIR YEMEK
MIDEYi ZORLAR

Dr. Goktas ayrica, iftar son-
ras| dénemde kisa siirede ve
genellikle yiksek yag ve protein
iceren 6gunlerin tiketilmesi-
nin sindirim sistemi Uzerinde
belirgin bir yiik olusturduguna
dikkat cekti. Bu durumun mide
bosalmasinin gecikmesine,
siskinlik, hazimsizlik ve gast-
rointestinal rahatsizliklara yol
acabilecegini belirten Goktas,
mide asidi sekresyonu, gastrik
motilite ve protein sindirimine
iliskin fizyolojik mekanizmalarin
desteklenmesinin, postpran-
diyal (yemek sonrasi) sindirim
konforunun korunmasina katki
saglayabilecegi ifade etti.

LiF ALIMI AZALINCA
BAGIRSAKLAR YAVASLAR

Ramazan ayinda 6gun sa-
yisinin azalmasi ve lif aliminin
diismesi, bagirsak mikrobiyotasi
Uzerinde olumsuz etkilere yol
acabilmekte; bu durum kabizlik,
sigkinlik ve sindirim dizensizlik-
leriyle kendini g6sterebilmekte-
dir. Bagirsak mikrobiyotasi den-

gesinin korunmasinda prebiyotik
lif alimi énemli bir rol oynarken,
inGlin gibi fermente olabilen
liflerin kisa zincirli yag asitleri
uretimini artirarak faydal bakte-
rilerin cogalmasini destekledigi
ve bagirsak bariyer fonksiyonu-
nu glgclendirdigi bilinmektedir.

Sahur 6gunundn icerigi ise
gun boyu siirecek aclik toleran-
sini belirleyen temel faktorler-
den biri olarak 6ne ¢ikmakta;
tokluk hissi ve kan sekeri
dengesi lzerinde dogrudan
etkili olmaktadir. Diyet lifinden
zengin besinler mide bosalma
suresini uzatarak tokluk stresini
artirirken, ani glisemik dalgalan-
malarin énlenmesine de katki
saglar.

RAMAZAN ONCESI
BESLENME ALISKANLIKLA-
RINDA YAPILACAK
KUCUK DEGISIKLIKLER
FARK YARATIR

insilin direnci olan bireyler-
de Ramazan 6ncesi ddnemde
uygulanacak beslenme stra-
tejileri, orug sdrecinin meta-
bolik agidan daha kontroll(i
yOnetilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu bireylerde
karbonhidrat miktarindan
cok kalitesi ve guin icindeki
zamanlamasi 6n plana ¢ik-

Mumkun

makta; ge¢ saatlerde yiksek
glisemik yUkli karbonhidrat
aliminin sinirlandiriimasi, sa-
hurda yiiksek glisemik indeksli
besinlerden kaginiimasi ve
protein ile lif agirlikli 6gtnlerin
tercih edilmesi, postprandiyal
glisemik yanitin ve inslin
gereksiniminin daha dengeli
seyretmesine katki saglayabil-
mektedir.

RAMAZAN ONCESI
SUREC, METABOLIK
IYILESME AGISINDAN KRITIiK

Ramazan’dan yaklasik 10-
14 glin dnce baslanan bu tir
beslenme diizenlemelerinin
intermitan aclik paternleri-
ne metabolik adaptasyonu
kolaylastirabilecegi ve hepatik
instlin duyarhligi tizerinde
olumlu etkiler olusturabilece-
gi bildirilmektedir. Karaciger
yaglanmasi olan bireyler icin
Ramazan 6ncesi dénem,
metabolik iyilesme agisindan
6nemli bir firsat niteligi tasi-
maktadir. Beyaz un ve ilave
sekerin kisitlanmasi, gunluk lif
aliminin 25-30 gramin Gzerine
cikarilmasi, omega-3 yag
asitlerinden zengin beslenme
ve alkoliin tamamen birakil-
masi; karaciger yag iceriginde
kisa surede anlamli azalmalar

saglayabilmektedir.

SU ICMEK BEDENSEL
DENGEYi KORUR

Sivi tiiketimi de karaciger
saghgi acisindan kritik bir faktor
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kara-
ciger toksinleri dontstarirken,
bu maddelerin atiimi safra ve
bdbrekler yoluyla gerceklesmek-
tedir. Yetersiz sivi aliminin safra
akisl ve gastrointestinal motilite-
yi olumsuz etkileyebilecegi; bu
durumun safra asitlerinin intes-
tinal geri emilimini dolayli olarak
etkileyebilecegi bildirilmektedir.
Uzun sureli susuzluk ve elektro-
lit kayiplari ise Ramazan ayinda
sivi alimi ve mineral dengesinin
korunmasini daha da 6nemli
hale getirmektedir.

Sonug olarak, Ramazan
ayina bilin¢li ve planlh bir bes-
lenme dlizeniyle girmek; enerji
metabolizmasinin, sindirim
sistemi fonksiyonlarinin, kan se-
keri kontroluniin ve sivi-mineral
dengesinin korunmasina katki
saglamaktadir. Yeterli vitamin,
mineral, lif ve sivi alimiyla des-
teklenen bir Ramazan sureci,
bireyin metabolik durumuna
bagli olarak, orucu metabolik bir
stres faktori olmaktan gikara-
rak fizyolojik denge ve iyilesme
dénemine donusturebilir.

Orug Tutacak Kanser Hastalari Igin Giivenli

amazan ayinin yak-
lasmasiyla birlikte
onkoloji kliniklerin-

de en sik ydneltilen
sorulardan biri yeni-
den glindeme geldi:
“Kanser hastalari orug
tutabilir mi?”

Bu sorunun herkesi
kapsayan tek bir yani-
tr olmadigini vurgula-
yan Ezgi Polat, oru¢ kararinin
mutlaka bireysel ve tibbi
degerlendirme ile ele alinma-
si gerektigini belirtiyor.

AKTIF TEDAVI
SURECINDE ORUG
RISKLERI ARTIRABILIR

Turk Kanser Dernegi Sag-

ik Direktéri Ezgi Polat, aktif
kemoterapi veya radyoterapi
alan hastalar icin uzun sdreli
aclik ve sivi kisitla-
masinin ciddi saglk
riskleri olusturabilece-
gine dikkat cekiyor.
“Bu slrecte yeterli
kalori, protein ve sivi
alimi; bagisiklik siste-
minin korunmasi, kas
kaybinin énlenmesi ve tedavi-
nin tolere edilebilmesi a¢isin-
dan hayati 6nem tagsir” diyen
Polat, 6zellikle kilo kaybi ve
istahsizlik yagsayan hastalarda
orucun mevcut tabloyu agirlas-
tirabilecegini ifade ediyor.
Bilimsel verilerin, kanser

tedavisi suresince diizenli bes-
lenme ve yeterli sivi aliminin
tedavi basarisini dogrudan
etkiledigini ortaya koydugunu
vurgulayan Polat, bu nedenle
aktif tedavi gren hastala-
rin orug tutmasinin genellikle
Onerilmedigini belirtiyor.
TEDAViSi TAMAMLANAN
HASTALAR iCiN BIREYSEL
DEGERLENDIRME SART
Aktif tedavisi tamamlan-
mis, genel durumu iyi ve
beslenme problemi olmayan
bazi hastalar icin ise orug
kararinin hekim kontrollin-
de, bireysel olarak deger-
lendirilebilecegini ifade eden
Polat; “Burada esas olan dini

motivasyon degil, klinik gu-
venliktir” diyor.

Bu hasta grubunda orug
tutulacaksa slrecin mutlaka
planli ve bilingli ydnetilmesi
gerektiginin altini ¢izen Polat,
dikkat edilmesi gereken bas-
liklari s6yle sirahyor:

- SIVI ALIMI HAYATI
ONEM TASIR

iftar ile sahur arasinda
yeterli su tiketiimemesi
bdbrek fonksiyonlarini zorla-
yabilir, halsizlik ve tansiyon
sorunlarina yol agabilir. Cay
ve kahve suyun yerini tutmaz.

- PROTEIN VE KALORI
DENGESI KORUNMALIDIR

Kas kaybini 6nlemek ve

Sinirlar

bagisiklik sistemini gii¢li
tutmak icin yeterli protein alimi
saglanmali; tek égunde asiri
yliklenmek yerine dengeli bir
beslenme plani uygulanmalidir.

- ANi KiLO KAYBI BiR
UYARI SINYALIDIR

Kontrol strecindeki has-
talarda istemsiz kilo kaybi,
vucudun zorlandigini gbstere-
bilir. Béyle bir durumda orug
karari yeniden degerlendiril-
melidir.

- DUZENLI
KULLANILAN IiLACLAR
AKSATILMAMALIDIR

ilag saatleri mutlaka hekim
Onerisine gbre dizenlenmeli,
doz atlanmamalidir.

- UYARI BELIRTILERI
CIDDIYE ALINMALIDIR

Siddetli halsizlik, bag don-
mesi, carpinti veya idrar mik-
tarinda belirgin azalma gibi
durumlarda orug israr konusu
yapiimamalidir.

“SAGLIGI KORUMAK
DA DiNi BiR
SORUMLULUKTUR”

Kanserle micadelede en
O6nemli hedefin vicudu gucli
ve dengede tutmak oldugunu
vurgulayan Ezgi Polat; “Orug
karari, bedeni zorlamak degil;
onu koruyacak sekilde veril-
melidir. Saghgi korumak da
dini bir gerekliliktir” ifadelerini
kullaniyor.
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aan, Almanya’nin
Kuzey Ren-Vest-
falya (Nordrhe-

in-Westfalen) eyaletinde,
Dusseldorf ile Wuppertal
arasinda konumlanan kuguk
ama dizenli ve yasanabilir
bir sehirdir. Yaklasik 30 bin
civarinda nufusa sahip olan
Haan, sakin yasam tarzi,
dogal guzellikleri ve blyuk
sehirlere olan yakinhgiyla
dikkat ceker. Ozellikle aileler
ve doga ile i¢ ice yasamak
isteyenler icin tercih edilen bir
yerlesim yeridir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Haan, Bergisches Land
bélgesinde yer alir. Bélge;
hafif engebeli arazisi, yesil
alanlar ve yurlyus parkur-
lari ile bilinir. Sehrin cevresi
ormanlik alanlar ve tarm
arazileriyle kaphdir.

Haan’in en dikkat ceki-
ci dogal alanlarindan biri,
Neandertal bolgesine olan
yakinligidir. Yakin konumda
bulunan Neandertal vadisi,
tarihi ve dogal agidan énemli
bir yerdir. Neandertal insani-
nin kalintilarinin bulundugu
bu bélge, hem turistik hem
bilimsel agidan biyik énem
tasir.

Ruhr Bolgesi'nin

agen, Almanya’nin
Kuzey Ren-Vest-
falya (Nordrhe-

in-Westfalen) eyaletinde yer
alan ve Ruhr Bdlgesi’nin gu-
neydogu kapisi olarak bilinen
onemli bir sehirdir. Yaklagik
190 bin civarinda nifusa
sahip olan Hagen, sanayi
gecmisi, kultirel mirasi ve
dogal guzellikleri ile dikkat ce-
ker. Ruhr Havzasi’nin sanayi
kimligi ile Sauerland bélgesi-
nin dogal yapisi arasinda bir
gecis noktasidir.

TARIHI GELIiSIM

Hagen’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Ancak sehir
aslil buyimesini 19. yuzyilda-
ki sanayilesme déneminde
yasamigtir. Kémur ve celik
dretiminin yogunlastigr Ruhr
Bolgesi’ne yakinligi saye-
sinde metal isleme, makine
uretimi ve agir sanayi alan-
larinda 6énemli bir merkez
héline gelmistir.

[l. Dinya Savasi sirasinda
sehir buyuk zarar gérmus,
savas sonras| donemde ise
yeniden inga edilerek modern
bir sehir yapisina kavusmus-
tur.

SANAYi VE EKONOMI

Hagen, tarihsel olarak me-
tal sanayisiyle 6ne ¢ikmigtir.
Ozellikle gelik isleme ve ma-
kine Uretimi alanlarinda guclu
bir gegmise sahiptir. GUnu-

Hakan CELEBI

TARIHi GELiSiM

Haan'in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Uzun yillar bo-
yunca kucuk bir tarim yerlesi-
mi olarak varhgini strdirmus-
tar. 19. yuzyilda sanayilesme
sureciyle birlikte cevredeki
blyik sehirlerin etkisi altinda
gelismeye basglamistir.

Sanayi devrimi sonrasinda
Dusseldorf ve Wuppertal gibi
merkezlere yakinhgi sayesin-
de ekonomik agidan biyime
gOstermigtir. Ancak Haan,
blylk sanayi kentleri gibi
yogdun bir sanayi sehri olma-
mis; daha ¢ok konut agirlikli
ve sakin bir yerlesim olarak
geligsmistir.

EKONOMi VE iS HAYATI

Haan’da ekonomi daha
cok kicuk ve orta dlcekli
isletmelere dayanmaktadir.
Hizmet sektorli, zanaatkarlik
ve yerel ticaret 6nemli yer tu-
tar. Buyuk sehir merkezlerine
olan ulasim kolayhgi sayesin-
de bircok kisi Dusseldorf veya
Wuppertal’de ¢alisip Haan’da
yasamay! tercih etmektedir.

Sehrin ekonomik yapisi
istikrarlidir ve igsizlik orani
genellikle dusik seviyelerdedir.
Organize sanayi alanlari sinirli
olmakla birlikte yerel igletmeler
gucli bir yapiya sahiptir.

mizde sanayi hala énemli bir
yer tutsa da hizmet sektér(,
egitim ve ticaret de ekonomik
yapinin énemli parcalaridir.

Sehir, Ruhr Bélgesi’nin
ekonomik déniisiim surecin-
den etkilenmis; agir sanayi-
den daha ¢ok teknoloji, lojistik
ve hizmet sektériine ydnel-
migtir.

EGITiM VE
AKADEMIK HAYAT

Hagen denildiginde akla
gelen en énemli kurumlardan
biri FernUniversitét in Ha-
gen’dir. Bu Universite Alman-
ya’nin devlet destekli uzaktan
egitim veren en blyuk Uni-
versitesidir. Binlerce égrenci
Almanya’nin ve Avrupa’nin
farkl bélgelerinden bu Univer-
sitede egitim almaktadir.

Bu durum Hagen’e aka-
demik bir kimlik kazandirmig
ve sehrin kilturel gesitliligini
artirmigtir.

KULTUR VE TURIZM

Hagen, kulturel agidan da
zengin bir sehirdir. Sehrin en
dikkat ¢ekici yerlerinden biri
olan LWL-Freilichtmuseum
Hagen (A¢ik Hava Sana-
yi Mizesi), Almanya’daki
geleneksel zanaat ve Uretim
tekniklerini sergileyen dnemli
bir kGltdr alanidir. Bu miuze,
ziyaretcilere gecmisteki Ure-
tim ydntemlerini canli olarak
g6rme imkani sunar.

Hafif engebeli arazisi ve yesil
alanlari ile bilinen sehir: Haan

ULASIM AVANTAJI

Haan, ulasim acisindan
oldukga avantajh bir ko-
numdadir. Dusseldorf’a ve
Wuppertal’e karayolu ve
demiryolu ile kisa slrede
ulagilabilir. Bu durum, Haan’i
hem c¢alisanlar hem &égrenci-
ler icin cazip kilar. Ayrica Kéln
ve Essen gibi blylk sehirlere
de baglanti imkani bulunmak-
tadir. Almanya’daki dizenli
ulasim altyapisi, Haan’'da
yasayanlara genis bir hareket
alani sunar.

EGITIM VE
SOSYAL YASAM

Haan’da anaokulundan
liseye kadar cesitli egitim
kurumlari bulunmaktadir.
Sehir kiiguk olmasina ragmen
egitim altyapisi diizenlidir.

Sosyal yasam daha ¢ok
yerel etkinlikler, festivaller ve
spor kullpleri etrafinda sekil-
lenir. Sehirde spor tesisleri,
ylzme havuzlar ve kiltir
merkezleri mevcuttur. Ozellikle
aile yasami acisindan huzurlu
ve glvenli bir ortam sunar.

YASAM KALITESI

Haan, disiUk sug orani,
temiz cevresi ve sakin ma-
halle yapisiyla ylksek yagsam
kalitesine sahip sehirlerden
biridir. Buyuk sehirlerin gurul-

Ayrica sehirde tiyatrolar,
konser salonlari ve sanat
galerileri bulunmaktadir. Yil
boyunca cesitli kulturel etkin-
likler dizenlenir.

DOGAL GUZELLIKLER

Hagen, sanayi kimliginin
yaninda dogal alanlariyla da
One cikar. Sehir, ormanlik
alanlar ve tepelerle cevrili-
dir. Ozellikle Harkortsee ve
Hengsteysee gibi goletler,
yurayuas ve bisiklet aktiviteleri

tistinden uzak ama onlara
yakin bir yasam isteyenler
icin ideal bir alternatiftir.

Sehir planlamasi diizenli-
dir, park alanlari ve yiruyus
yollari yaygindir. Almanya’nin
genel sehircilik anlayisi bura-
da da kendini gosterir.

icin idealdir.

Sehir, Ruhr Bdlgesi’'nin yo-
gun sanayi yapisina kiyasla
daha yesil ve dogayla i¢ ice
bir goruntl sunar.

ULASIM VE
KONUM AVANTAJI

Hagen, Dortmund, Wup-
pertal ve Kéln gibi buyuk se-
hirlere demiryolu ve karayolu
ile kolay ulagim imkénina
sahiptir. Bu stratejik konum,
sehri hem lojistik hem de tica-

GENEL
DEGERLENDIRME

Haan; doga ile i¢ ice,
sakin, guvenli ve dizenli
bir Alman sehridir. Blyuk
metropollere olan yakinligi
sayesinde ekonomik ve sos-
yal imkéanlardan faydalanma

==

ri agidan avantajli hale getirir.

YASAM KALITESI

Hagen, blyik Ruhr se-
hirlerine gore daha sakin bir
yasam sunar. Konut fiyatlari
ve yasam maliyetleri genellik-
le Dusseldorf veya KdIn gibi
blyik metropollere kiyasla
daha uygundur.

Sehir; aileler, 6grenciler ve
sanayi sektoriinde galisanlar
icin dengeli bir yagam imkani
saglar.

avantaji sunarken, kuguk
sehir huzurunu da korur.

Aileler, emekliler ve blyuk
sehirde calisip daha sakin
bir yerde yasamak isteyen-
ler igin Haan oldukga cazip
bir yasam alani olarak 6ne
cikmaktadir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Hagen, sanayi gecmi-
si gucld, egitim alaninda
6nemli bir kuruma ev
sahipligi yapan ve dogal
guzellikleriyle dikkat ceken
bir Alman sehridir.

Ruhr Bdlgesi’nin dondsim
surecinde kendini yenileyen
sehir, hem ekonomik hem
kaltrel anlamda dengeli bir
yapl sunmaktadir.
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Smaclar sert,
Iletleiler netl

8-21 Subat tarihleri

arasinda Giresun’da
diizenlenen Okul Sporlari
Voleybol Kucukler Kiz/
Erkek Grup Musabakalari
blyik heyecana sahne
oldu. Ev sahibi Giresun’un
yani sira Amasya, Erzin-
can, Ordu, Samsun, Tokat,
Trabzon ve Sivas’tan ta-
kimlarin katildigi organizas-
yonda yaklasik 130 sporcu
parkede ter doktd.

8 kiz ve 7 erkek takimi-
nin mlcadele ettigi kar-
silagsmalar, 19 Eylil Spor
Salonu ile Batlama Huseyin
Avni Alparslan Spor Salo-
nu’nda oynandi.

Grup misabakalari
sonunda Giresun’u erkekler
kategorisinde tem-
sil eden Bulancak
Atatlrk Ortaokulu ile
kizlar kategorisinde
temsil eden Espiye
Ataturk Ortaokulu
6nemli bir bagariya

imza atarak yari finale

yukseldi.

Yari Finale Yikselen
Takimlar

Erkekler:

* Giresun / Bulancak
Atatlrk Ortaokulu

* Tokat Fevzi Cakmak
Ortaokulu

* Samsun Cinarlik Orta-
okulu

Kizlar:

* Giresun / Espiye Ata-
ttrk Ortaokulu

* Ordu Blylk Ata Ortaokulu

* Tokat Fevzi Cakmak
Ortaokulu

Yar final miisabakalari
25-28 Mart tarihleri arasin-
da Trabzon’da oynanacak.

Haber: Fatma Ugurlu
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Giresun Siiper Amator’de Normal Sezon Sona Erdi

Bolgesel Amator Kumeye

iresun SUper Ama-
tér Kime 2025-
2026 sezonunda 18

haftalik normal etap maratonu
hafta sonu oynanan maglarla
tamamlandi.

Futbolseverlerin blyuk ilgi
gbsterdigi son haftada, play-off
mucadelesi veren takimlarin
aldigi sonuglar ligin kaderini
belirledi.

Dogankentspor, Kesap
Deplasminda Giildii

Haftanin ve belki de sezo-
nun en kritik maci Kesap’ta
oynandi. Zirve ortagi iki devin
bulusmasinda Dogankentspor,
deplasmanda Kesapspor’u
3-2 maglup ederek blyuk bir
sukse yapti. Bu sonucla her

iki takim da normal sezonu 33
puanda tamamlamis oldu.

Play-off hattinin diger takip-
cilerinden 1957 Espiyespor,
Gorelespor’u 5-1 gibi net bir
skorla gecgerken; Derelispor,
Oren Belediyespor’un ligden
cekilmesi nedeniyle haftayi
3-0’lik hikmen galibiyetle
kapatti. Haftanin en farkl
skoruna ise Alucraspor’u 8-1
maglup eden Tireboluspor
imza atti.

Sampiyonluk Yarisi
Play-Off’a Tasindi

Puan tablosunda ilk dort si-
rayi alan ekipler, Giresun sam-
piyonlugu ve Bdlgesel Amator
Lig (BAL) hedefiyle play-off
oynamaya hak kazand. iste o

takimlar ve puanlar:
Dogankentspor: 33 Puan
Kesapspor: 33 Puan
1957 Espiyespor: 31 Puan
Derelispor: 31 Puan
Play-Off Heyecani
Normal sezonun ardindan
Giresun sampiyonunu belirle-
yecek olan play-off heyecani
yasanacak.Birbirine ¢ok yakin
puanlara sahip olan bu dért
takimin micadelesi, Giresun
futbol kamuoyunda simdiden
blyldk merakla bekleniyor.
Dogankent ve Kesapspor
17 puan, 1957 Espiye ve
Derelispor 16 puan ile Play-off
mucadelelerine baslayacaklar.
Siiper Amatoér
18.Hafta Skorlari

Hangi Takim Gikacak

Derelispor - Oren Beledi-
yespor: 3-0 (hikmen)

1957 Espiyespor -
Gorelespor: 5-1

Tireboluspor - Alucraspor: 8-1

Kesapspor - Dogan-
kentspor: 2-3

Haber Merkezi

Rakip Tanimadilar! Bulancak Atatiirk Ortaokulu Tiirkiye Yolunda

Bulancak Ataturk Orta-
okulu Voleybol Takimi,
basaridan basariya kosmaya
devam ediyor. Yakin bir za-
man igerisinde Beden Egitimi
6gretmeni Selguk Sekban
tarafindan olusturulan voleybol
takimi énce Giresun birincisi
oldu; ardindan 17-20 Subat

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
+{ERDE

tarihlerinde yine ilimizde du-
zenlenen bdlge birinciligi mag-
larinda tum rakiplerini yenerek
sampiyonluga ulasti ve buyik
bir bagsariya imza atti.

Okul Muduri Mustafa
Giindogdu, elde edilen bu
basaridan dolayi buyuk
gurur ve mutluluk duydukla-

rini belirterek; Beden Egitimi
Ogretmeni Selguk Sekban’a,
sporcu 6grencilere ve aileleri-
ne tesekkurlerini iletti.
Bulancak Ataturk Ortaokulu
cephesinde hedef ise daha da
blayik: Takimin, 25-28 Mart
tarihlerinde Trabzon’da yapi-
lacak Turkiye Yar Finallerinde

basaril olarak Turkiye’nin en
iyi 8 takimi arasina kalmak
istedigi ifade edildi.

Haber: Erol Kiigiik
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tanhti};! ‘tari i yikmayin.

Giresur'a sahip cIktigi gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

o e e
‘19 Eylil Spor
Salonu, gengligindir.

3.lig 3.Grupta Artvin'den eli bos donen Giresunspor “Ben artik diigtiim”
dedi.15 yil sonra Lige déniis yapan 1926 Bulancakspor'da ayni yolda ilerliyor

Dust

EE J EnN

Daha Cikamazsiniz
I7]

esine 3. Lig 3.
Grup’un 22. haftasi
Karadeniz ekipleri

icin adeta bir “kara pazar”
oldu. Sahasinda agir bir
darbe alan 1926 Bulancaks-
por ve deplasmandan eli bos
dénen Giresunspor, kiime
disme hattinda kritik kayiplar
yasadl.

Ligde kalma micadelesi
veren 1926 Bulancakspor,
sahasinda agirladig zirve
ortaklarindan Zonguldakspor
FK karsisinda varlik goste-
remedi. Maca etkili baglama
¢cabasina ragmen, kalesinde
g6rdugu Ust Uste gollerle oyun
disiplininden kopan “Kirmizi

stanbul Emniyet Mudurlagu

Mali Suclarla Miicadele
Sube Mudurliga ekiplerince,
istanbul Cumhuriyet Bagsav-
cihidi koordinesinde yuratilen
“futbolda bahis-sike” sorustur-
masinda gézaltina alinan 32
stphelinin savcilktaki ifade
islemleri tamamlandi.

Sorusturmasi kapsaminda

istanbul Cumhuriyet Bassavci-

GIRESUNSPOR

Simsekler”, sahadan 4-0 gibi
agir bir maglubiyetle ayrildi. Bu
sonugla taraftarini tzen Bu-
lancak temsilcisi, kotu gidigati
durduramazken diusme hattiyla
arasinda sadece 1 puanlik fark
bulunuyor.

Giresunspor Kayip!

Haftanin bir diger kritik
micadelesi Artvin’de oynandi.
Alt siralari yakindan ilgilendiren
“6 puanlik” magta Giresunspor,

hgi tarafindan gbzaltina alinan
Giresunspor’un 8 eski
ybnetici bugln adliyeye
sevk edildi.

Ferhat Kandemir,
Ersin Sarikaya, Mustafa
Tatincl, Osman Topal ve
Tahsin Coban tutuklanmalari
talebiyle mahkemeye sevk edil-
di. Ferhat Kandemir, Mustafa
Tutincu ve Tahsin Coban tu-

PUAN DURUMU

Artvin Hopaspor’a konuk oldu.
Karsilikli ataklarla gegen muca-
delede ev sahibi ekip buldugu
firsatlari degerlendirirken, Gire-
sunspor sahadan 2-0 maglup
ayrildi. Altin degerinde U¢ puani
hanesine yazdiran Hopaspor
nefes alirken, Giresunspor
adeta “Benim artik kurtulma
sansim yok “ dedi.

Grupta oynanan diger mag-
larda da surpriz sonuglar imza
atildi. Ordu temsilcilerinden
Orduspor 1967 haftayi galibi-
yetle kapatirken, 52 Orduspor
FK deplasmanda Eregli engeli-
ni asamadi.

Haber
Merkezi

IcI Tutukianda

tuklandi. Osman Topal ve Ersin
Sarikaya’ya tutuklama cik-
madi. Erdin¢g Hidimoglu,
ibrahim inang ve Giirkan
Temdur’un adli kontrol
sartiyla serbest birakildi.
Operasyon kapsaminda
g0zaltina alinan 32 yoneticiden
11’ine tutuklama talep edildi ve
4 tutuklama karari ¢ikti.
Haber Merkezi

Paylasiliyor!

Olgesel Amatdr Lig 3.Grupta Giresun’u

temsil eden Batlamaspor ile Yeniyolspor,
buglin Giresun derbisinde kozlarini paylasacak.

Gectigimiz hafta 15 Temmuz Spor Komplek-

sinde lider Siran Yildiz karsisinda ¢zellikle ikinci
yarida ortaya koydugu oyunla biyuk begeni topla-
yan Yeniyolspor, Kelkit deplasmanindan 3 puanla
ddnerek blylik moral depolayan Batlamaspor
arasinda oynanacak olan karsilagmanin heyecani
verleri sarmig durumda.
75.Y1l Sahasinda
oynanacak olan
misabakayi Rize

Takim B M A P
Sebat Genglik Spor 22 16 6 0 46 16 30 54
520rdusporFk 22 14 3 5 52 21 31 45
FatsaBelediyespor 22 12 3 7 27 21 6 39
YozgatB.BozokS. 22 11 5 6 44 2 2 3B
Zonguldak SporF. 22 11 5 6 38 17 21 38
Kdz.Ere§liBSpor 22 10 8 4 30 23 7 38
Pazarspor 2 8 7 7 2 2 3 3
Diizcespor 2 8 5 9 24273 29
TokatBelediyeS. 22 7 5 10 21 25 -4 26
Orduspor 1967As. 22 6 7 9 23 35 -12 25
Karabikl.Spor 22 7 4 11 21 38 -7 25
1926 Bulancakspor 22 6 5 11 22 41 19 23
Atvin Hopaspor 22 6 4 12 22 33 -11 22
Amasyaspor Fk 2 5 6 1 19 32 13 21 sporse-
Cayeli SporKulibi 22 3 8 11 17 32 -15 17
Giresunspor 2 3 5 14 19 39 220 14
22. HAFTANIN SONUGLARI
Sebat Genglik SPor.....vvveererrcren 1-0...... Tokat Belediye Spor Kuliibi
Fatsa Belediyespor 0-2 .Pazarspor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... LI Amasyaspor Fk
Kdz.eregli Belediye Spor ........e.. LR 52 Orduspor Fk
1926 Bulancakspor 0-4 ..Zonguldak Spor F. K.
Artvin HOPaSPOT...vccvvevevrsvrsens P | Giresunspor
Gayeli Spor KUlibi........rr 0-1..... Karabik idmanyurdu Spor
Orduspor 1967 A§..evveverrsersrssnen P | - Dilzce Cam Dilzcespor @
23, HAFTANIN SONUGLARI
AMASYASPOT FK..vtvvevvrvrsrsrssnsens v Cayeli Spor Kulbi
52 0rduspor FK......vevvereene s——— Artvin Hopaspor
Karabik Idmanyurdu Spor............... e, 1926 Bulancakspor
PAZAISPOT oo - .....Yozgat Belediyesi Bozok Spor
Z0NGUIdAK SPOF F. voevevvvvsrssessnnes ™ vssssesessnnes Orduspor 1967 A.g.
GIFESUNSPO cvvvvvsrrsessssssssssssssssssss sssssssssssssssnes Fatsa Belediyespor
Diizce Cam DIZCESPON....vvvvvrerrers ST Sebat Genglik Spor
Tokat Belediye Spor Kulibd ... S Kdz.eredli Belediye Spor

Bdlgesi Hakemle-

rinden Bedirhan

Tarut yénetecek.

Yardimcilari

Sefacan Dogru,
Hakan Kog. Dor-
diincli Hakem olarak
ise Yusuf Akdin gérev
alacak.

Ligin ilk devre-
sinde 15 Temmuz
™\ Spor Komplek-
| sinde oynanan
o ,' karsilasmayi

/  Batlamaspor 2-1
7/ kazanmisti.
Haber: Hakan

Celebi

MUZAFFER

Galatasaray, Sampiyon-
lar Ligi'nde tarihi bir zafere
imza atti. Play-off turunda
italyan temsilcisi Juventus
ile kargilasan Cimbom ilk
yarisini geride kapattigr mi-
cadelenin ikinci yarisinda
muazzam bir oyun sergile-
yerek rakibini sirklase etti
ve magl hatta belki de turu
kazanmayi bildi.

Takim artik aligkin
oldugumuz siddetli 6n alan
baskisiyla maga bagladi.
Adina “Okanball” dedigimiz
bu baskili oyun Sampiyon-
lar Ligi'nde karsilastigimiz
gbrece guclu rakiplere
karsi bagarili olamamisti.
Okan Buruk tarafindan bu
blyik maglarda “Avrupa’da
puan kazandiran oyun”
tercih edilmis ve bu sezon
icin blyuk zaferler geride
bekleyen ve 6nde baski-
dan uzak puan kazandiran
oyunla elde edilmigsti. Buna
ragmen mag dncesinde
Okan Hoca’nin siddetli
On alan baskisi yapacagi
ihtimalini Sngérmustik. Zira
Juventus’un, Fenerbah-
¢e’den tanidigimiz Comolli
ile zayiflayan kadro kalitesi
ve fikstlr dezavantaji di-
stindldiginde Sami Yen’de
Juventus’u deyim yerindey-
se bogmak en dogru tercih
gibi gériintiyordu. ilk yarida
oyun dengeli ge¢se de bas-
kilar kismen calismadi. Ra-
kip kisa paslarla kiramadigi
baskiyi uzun toplarla kirma-
ya ¢alisti. Juventus’a karsi
golimiz yine bir 6nde baski
sonucunda Milli oyuncumuz
Kenan'in kaptirdigi topun
Sara’nin éniine dismesi ve
Sara tertemiz bir gol vurusu
ile gelse de birkac sekans
haricinde 6n alan baskisin-
dan uzun toplarla ¢ikt.

Sara ile 6ne gegctikten
hemen sonra rakip henuz
santrada atak buldu ve
hatlar arasina sizan sa-
vunmacilarinin maharetiyle
beraberlik goliinii erkenden
buldu. O pozisyon 6zelinde
Ugurcan elestirilebilir miydi?
Rakibin kafa vurusunda
topu tutmayip ¢elmesi bile
sorgulanirken topu disir-
digu nokta dogru muydu?
Bilemiyorum. Bu, geldi-
ginden beri ¢ok iyi maglar
citkaran Ugurcan’in nazar
boncugu olsun. Rakip,
buldugu golden neredeyse
hemen sonra Davinson’un
savunma hattini bozmasi ile
neticelenen baskiya cikisi
sonucu gorece basit bir gol

bularak 6ne gecti ve devreyi
O6nde tamamladi. Devre
bittiginde herkesin aklinda
ayni soru isareti ve degisik-
likler vardir muhtemelen.
Fakat Okan Buruk ve ekibi
sahadaki oyunculara gu-
vendi ve ayni on bir ve ayni
oyunla ikinci yariya bagladi.
ikinci yari ilk yariya gére
bizim agimizdan daha
keyifli ve mucadeleci gecti.
Ozellikle ilk yarida gérldi
ki Sane’nin yoklugunda
takim topu rakip kaleye
tagimakta eski maglara
gobre zorlanmisti. Fakat
Baris Alper’in olagandisti
cabasi sonucunda ikinci
yarida bu sorun ortadan
kalkti takim oyun kurarak
da pozisyon bulmaya bagla-
di. Bununla birlikte 6n alan
baskisi nihayet ¢calismaya
baglamisti zira rakip hem
yorulmaya bagladi hem de
hava toplarini alamamaya
basladilar. On alan baskisi
ve toplu oyundaki beceri
ikinci yarida Galatasa-
ray’in Juventus’u sahadan
silmesini sagladi. Pes pese
buldugumuz goller 6zellikle
Osimhen’in baskilardaki
mahareti ve Lang’in pozis-
yon bilgisi ile geldi. Oyun
Ozelinde belki tek soru isa-
reti Icardi’nin oyuna girisiyle
degisen saha ici yerlesime
dair olabilir. Fakat skor 4-2
iken Icardi gibi bir ismin ye-
dekten giriyor olmasi Gala-
tasaray adina blyik gbévde
gbsterisidir diyebiliriz.

Mag icinde bireysel
performanlari disindugu-
mizde takimdaki herkes
neredeyse muhtesem oy-
nadi. Sara, Osimhen, Sallai
ve Noa Lang muazzam
performans ortaya koydu.
Baris Alper transfer dediko-
dularina adinin karigacag!
bir aksam yasatti. Sadece
belki Yunus topu kullan-
makta ve Siper (!) Lig’de
basarabildiginden buralarda
da tercih edildigi Gzere rakip
bloklar kirmak icin istasyon
vazifesi gbrerek yapmaya
calistigi islerde bu seviyede
mabhir olamadigindan defolu
goérindi. Ozellikle yedigimiz
ilk golde hem topu kaybet-
me sekli hem de pozisyon
takibi yapmamasi onu
demoralize etti ve aksak
gbsterdi. Fakat Yunus’un
6n alan baskilarindaki
mucadeleci tavri 6zellikle
oyundan ¢ikana kadar po-
zisyon bulmamizi sagladi.
Hem Milli Takimimiz hem

de Galatasaray igin 6nemli
bir kiymet olan Yunus’u
degersizlestirmenin dogru
oldugunu distinmiyorum.
Oyununu gelistirdigi takdir-
de cok faydali olacaktir.

Galatasaray bu galibiyet-
le tur icin blydk bir avantaj
yakaladi. Rakip, kendi
liginde sezonun en énemli
misabakalarinin arasinda
oynayacagi ve farkl maglup
oldugu takimimiza karsi
ikinci magta varlik géste-
remeyebilir. ikinci magta
ummadigimiz bir hezimet
olmaz ise Galatasaray,
sezon dncesinde basari
olarak kabul edilen play-off
turunun da Gzerine ¢ika-
rak hedeflerin 6tesinde bir
basari kazandi diyebiliriz.
Belki bu sayede &zellikle
kultp icinden birileri tarafin-
dan cikarildigi iddia edilen
ve bazi kalemgdrlerce des-
teklenen Okan Buruk eles-
tirilerinin de arkasi kesilir.
Zira biz inaniyoruz ki Okan
Buruk saha icine odaklan-
digi muddetce ¢ok basaril
bir teknik direktdr. Hoca'yi
saha disina itebilecek bu tir
yaklagimlarin Galatasaray’a
zarar verdigi gérusiindeyim.

Giresunsporumuz ne
alemde? Bunlar profesyonel
liglerdeki son maglarimiz
mi? O yakisikli Ebruli forma
profesyonel liglerdeki son
deplasman formamiz mi?
Bitti mi hikAyemiz? Bu
sondan mutlu olan var mi?
Peki, o mutlu olanlardan
hesap soran ¢ikacak mi?
Uzerine basa basa sdyliyo-
ruz ve yilmayacagiz: Bagka
Giresunspor yok!

Galatasaray mikemmel
bir stadyum olan Ali Sami
Yen spor kompleksinde
Metin Oktay’i hatirlatan
artik klasiklesmis kombiniy-
le sahaya gikarak Italya’nin
en basarih kullibiine karsi
ge¢miste oldugu gibi muaz-
zam bir galibiyet elde etti.
Avrupa’da bir sansasyonel
galibiyete daha imza atan
Cimbom -ikinci magta umul-
madik hezimetler yagamaz-
sa- turun kapisini araladi.
Ayrica oyun glcu ve tarafta-
riyla da sonraki turlarda
karsilagiimasi muhtemel
rakiplerine de gb6zdagi verdi
ve kurucusunun ulktsunde
emin adimlarla yol almaya
devam etti.

Guzel guinler gérecegimize
inaniyoruz ve umut ediyoruz.
Dualarimiz ve gabamiz hep
daha iyi olmak igin.




