D,

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

“Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
*Nakliyat
* Kereste Cesitleri

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67

Gsm: 0.544 616 01 40

bereket.gubre@hotmail.com

yesa

FRESA ICECEK GRUBU
F res Fpr,mwm ;Exf CP v Im;dtbt

GIRESUN

EPosta:

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

GIRESUN H B

www.giresungundem.com

21 Subat 2026 Cumartesi Sayfa: 1 Sayi: 7459 Yil: 21

Fiyati: 7 TL

YAPI '[H$AAT

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

VALI KOG iLK IFTARI

YAI(INlAIII VE GAZILERLE ACTI

iresun Valisi
Mustafa Ko¢ ve
esi Neslihan Gl

Ko¢ hanimefendi, Ramazan
ayinin ilk giniinde “Sehit
Yakinlarimiz ve Gazilerimizle
Blylk Aile Sofras!I” temali if-
tar programinda sehit aileleri,
gaziler ve gazi yakinlariyla bir
araya geldi.

Cumhurbaskani Tayyip
Erdogan’in talimatiyla 81 ilde
es zamanli olarak duzenle-
nen program kapsaminda,

19 Subat 2026 Pergembe
glini Giresun il Ozel idaresi
Yemekhanesinde gerceklesti-
rilen iftara 270 sehit yakini ve
gazi katild.

Giresun Aile ve Sosyal
Hizmetler il Mduirligi koordi-

Programm ev
sahipligini Gstle-
nen Kaymakam Emrah

AZMAN, iftar dncesinde
tim masalar tek tek ziya-

iklimini birlikte soludu.

Sicak ve samimi bir at-
mosferde gecen programda,
Kur’an-1 Kerim tilaveti ve
yapilan dualarin ardindan hep

nasyonunda dizenlenen or-
ganizasyonda, il protokolu ile
sehit ailelerimiz, gazilerimiz
ve aileleri ayni masalari pay-
lagsarak Ramazan’in manevi

Iftarda Hizli ve Asin
Yemek Metabolizmayi

ret ederek misafirleriyle
zo"“vur yakindan ilgilendi.
SAYFA 2'DE
: T Sanayi ve Doniigim
asil Nurus Artarken, Siireciyle
E l;lgg‘lelit?aﬁxg: Nifus Artis Hanm Azaldigim dikkat ceken
Gordyonuz... i Sehir: Gladbeck

Mustafa Torun

Abdulkadir Eroglu

(Sayfa 6’da)

(Sayfa 2’de)

Baskan Kise
Taburcu Oldu

(Yazisi Sayfa 4'te)

Giresun Belediyesi'nin
iftarinda Cosku

H W

Kalp krizi geciren ardindan da anjiyo ve
stent takilarak yogun bakimda tedavi

gbren Giresun Belediye Bagskani Fuat Kése,

hastaneden taburcu edildi.

G iresun Belediyesi tarafindan Ramazan
ayl boyunca kurulacak iftar sofralari ilk
aksam verilen yemekle basladi.

SAYFA 2’DE SAYFA 4TE

SEHIT

birlikte oruclar agildi.

Vali Mustafa Kog ve esi
Neslihan Gil Kog¢ hanime-
fendi, davetlilerim masalarini
tek tek ziyaret ederek sehit
aileleri ve gazilerle yakindan
ilgilendi, taleplerini dinleyerek
Ramazan aylarini tebrik etti.

Giresun merkezindeki
programla es zamanl olarak
tim ilcelerde de Kaymakam-
liklarin himayesinde sehit
yakinlari ve gaziler onuruna
iftar sofralari kuruldu.

Programda bir konugsma
yapan Vali Mustafa Kog,
Ramazan’in ilk iftarini sehit
emanetleri ve kahraman ga-
zilerle yapmaktan biyik onur
duyduklarini ifade etti.

SAYFA 3’'TE

Tireholuw'nun Gururu:
Samet Kamat TUS
Tiirkiye 91 |nc|3| IIIIIII'

Giresunlu
hemgerimiz Dr.
Samet Kamat,
Tipta Uzmanlik
Egitimi Giris Si-
navi’nda (TUS)
gosterdigi
ustin basariyla
hem ailesini
hem de tim
Giresun cami-
asini sevince
bogdu. 4°TE

ILK IFTARLAR IIAYIIISE\'ER

G iresun Belediyesi Rama-
zan ayI suresince Belediye
Kualtdr ve Fuar Merkezi’'nde iftar
yemedgi veriyor. Ramazan ayi bo-
yunca yUzlerce kisinin ayni sofrada
bulusacag! iftar yemekleri, beledi-
yenin kendi asevi tirinda hazirla-
narak vatandaglara ikram edilecek.
Yemeklere cesitli kisi ve kuruluglar-
la isteyen hayirseverler de katkida
bulunacak. SAYFA 3'TE

PIRAZIZDE 12
BIRAKAN HAMLE

iraziz Belediye Bagkani M. Esat
Ayyildiz, Piraziz sahiline modern bir
gOrunim kazandiracak dnemli bir projede
daha sona yaklasti.
SAYFA 3’'TE

ulancak Belediyesi,

Halk Et satiginin ardin-
dan Ramazan pidesi dagitimi-
na da basladi. SAYFA 2’DE

Lo iy =

-



213ubat

2026 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Abdulkadir
Eroglu

akadire@hotmail.com

Findikta Ayni Sepet Yanlis

indikta yillardir
uygulanan fiyat
politikasiyla zen-

ginlik Uretilemez. Aksine,
Ozellikle cografi yapisi ve
iklim kosullari geregi findik
Uretiminin adeta zorunlu
oldugu Giresun’da ureticinin
daha da fakirlesmesine yol
acar.

Cunku ortada gercek
anlamda bir fiyat politikasi
yoktur.

Turkiye’de yetisen on-
larca findik tir(; cakildak,
delisava, fosa ve digerleri...
Hepsi, dinyanin en kalitel
artind olarak kabul edilen
Giresun kalitesi ile ayni
sepete konuluyor. Ortaya
ctkan karisim icgin tek bir
ortalama fiyat aciklaniyor.
Sonug ne oluyor? Daha
yluksek olmasi gereken
Giresun kalite findigin fiyati,
diger kalitelerin seviyesine
cekiliyor.

Kalite cezalandiriliyor,
siradanlik édullendiriliyor.

Daha da carpici olan su:
Giresun’daki Uretici kuru-
luglari yaklasik 30 yildir bu
uygulamaya Onculik ediyor
ve slirmesi icin ¢aba harci-
yor. Bu sistemde sepetteki
her tlr esit sekilde destek-
lenmig sayiliyor. Diger bol-
gelerde daha distk kalite
ama daha yuksek verimle
Uretim yapanlar da, men-
faatleri geregi bu diizeni
destekliyor.

Ezber cimle su:

“Ulkenin neresinde (re-
tilirse Uretilsin, arz fazlasi
her tar findik devlet tarafin-
dan agiklanan fiyatla satin
alinmahdir.”

Peki bu yaklagim ureticiyi
gercekten koruyor mu?

Veriler ortada. Son yil-
larda findik alanlari surekli
artiyor:

Yil  Findik Alani (ha)

2017 ~706.667

2018 ~705.000

2019 ~734.000

2020 ~734.725

2021 ~734.725

2022 ~744.000

2023 ~746.749

2024 ~750.000

Alan artiyor. Uretim ar-
tiyor. Ama kicuk Ureticinin
refahi artmiyor.

Ortalama yillik Gretimi
1000 kilogram civarinda
olan ve Ulke Uretiminin
yaklasik yizde 65’ini karsi-

layan kuguk Ureticinin gelir
dlzeyinde kayda deger bir
iyilesme oldugunu soyle-
mek mumkin degil. YUksek
alim fiyatlari, satilamayan
findigin Gretimini artirmak-
tan baska bir ise yaramiyor.

Findik, Dogu Karade-
niz’de deniz ile yiksek
tepeler arasindaki dar bir
kusakta yetisir. Bu dogal
ekoloji, dinyanin en kali-
teli findigini ortaya cikarir.
Ancak yanlis politikalar
nedeniyle Uretim; bugiin
yas meyve, sebze, piring
ve aycicegdinin yetistirildigi
genis, verimli, yilda birden
fazla Urtin alinan ovalara
kaymigtir.

Bu yeni alanlarda verim
birka¢ kat yiksek, maliyet
birka¢ kat dusuk, kalite
ise daha duguktur. Ortaya
cikan tablo agik bir haksiz
rekabettir. Devlet destekle-
me alimlari aslinda ekolojik
bélgesindeki Ureticiyi koru-
mak icin yapilirken, uygu-
lama tersine iglemekte; asil
korunmasi gereken Uretici
fakirlesmektedir.

Ote yandan Anka-
ra—istanbul kara yolunun
Ozellikle Bolu—Adapazari
béliminde géralduga gibi,
orman alanlarinin igin-
de dahi findik bahceleri
kurulmustur. Muhtemeldir ki
yarin bu alanlar “2B” kapsa-
mina alinacak ve yerlerine
baska projeler yikselecek-
tir.

Bu tablo surdurulebilir
degildir.

C6zim bellidir:

Findik iki kalite olarak
ele alinmalidir. Giresun
kalitesi ayri satilmali, ayr
fiyatlandirilmah ve alan
bazli destekleme primi daha
ylksek belirlenmelidir. “Le-
vant kalite” ile ayni kefeye
konulmak, kaliteyi degersiz-
lestirmektir.

Tarim politikasi ortalama-
yi degil, degeri korumaldir.

Siyasetcilerin ve ilgili
bakanlik yetkililerinin artik
su gercegi kabul etmesi
gerekir:

Kalite ile miktari ayni
sepete koyarsaniz, kazanan
bolluk olur; kaybeden ise
emek.

Ve bugiin kaybeden,
Giresun’un Ureticisidir.

Yap|lan aciklamada,
“Ramazan suresince

Asevi Yemek Dagitimi, Sosyal
Market ve Halk Et Satisi gibi
hizmetleri strdiren belediye,
ilce genelinde faaliyet goste-
ren firnci esnafinin da katki-
lariyla temin edilen Ramazan
pidelerini ihtiyac sahiplerine
Ucretsiz olarak dagitmaya
basladi.”denildi.

Ucretsiz pideler, Pazartesi,
Carsamba ve Cuma glnleri
6gleden sonra Halk Et satis
reyonundan dagitilacak olup,
uygulama Ramazan ayi bo-
yunca devam edecek.

Belediye Bagkani Nec-

mi Sibig, Ramazan ayinin
yardimlagsma ve paylasma
ay! olduguna dikkat cekerek,
hayirsever vatandaslarin ve
esnafin destegiyle ihtiyag
sahiplerinin yaninda olmaya
devam edeceklerini ifade etti.
Haber Merkezi

ehit ailelerimizin hatir-
§Iar|n| soran, gazileri-
mizle uzun sure hasbihal eden
Kaymakam AZMAN, 6zellikle
cocuklarla yakindan ilgilenerek
onlara cesitli hediyeler takdim
etti. Samimi bir atmosferde
gecen goriismelerde, ailelerin
talepleri dinlendi ve devletin
her daim yanlarinda oldugu
vurgulandi.

Birlik ve Beraberligin
En Giiclii ifadesi

Ramazan’in bereketini ayni
sofrada paylasmanin huzu-
runun yasandigi programda,
Kur’an-1 Kerim tilaveti ve
edilen dualar duygu dolu anlar
yasatti. Kaymakam AZMAN,
yaptig konusmada su ifadele-
re yer verdi:

“Aziz sehitlerimizin bizlere
emaneti olan kiymetli ailele-
rimizle ve kahraman gazileri-
mizle ayni sofrada bulusmak,
bu mubarek ayin bizler icin en
anlaml yéninu olusturmak-
tadir. Sizler, bu vatanin en

degerli varliklarisiniz. Devle-
timiz ve milletimiz, her zaman
sizlerin yanindadir ve yaninda
olmaya devam edecektir.”

Alucra Protokolii Aileleri
Yalniz Birakmadi

Edilen dualar, paylasilan
sofralar ve gdnilden kurulan
baglar, Alucra’daki birlik ve be-
raberligin ne kadar sarsilmaz
oldugunu bir kez daha kanitla-
d. iige protokol Gyelerinin de
tam kadro katildigi programda,
sehit yakinlari ve gaziler ken-
dilerine gosterilen bu ilgiden
dolayr memnuniyetlerini dile
getirdiler. Gece, toplu halde
cekilen hatira fotograflari ve
yapilan iyi dilek temennileriy-
le sona erdi.

Bu anlaml gece, sadece
bir iftar yemegi degil; Aluc-
ra’nin devletiyle ve milletiyle
ne kadar blyuk bir aile ol-
dugunu simgeleyen bir vefa
bulugsmasi olarak hafizalar-
daki yerini ald1.

Haber: Yavuz Kayacik

|tfaive’dlen Baca Temizligi Cagnsi

iresun Belediyesi itfaiye

Muadarlaga kati yakit
kullanan firin, pastane, pide
dikkani, vb. igyerlerine baca
temizligi konusunda hem denetim
yapti hem de uyarilarda bulundu.
itfaiye Mudirliiga ekipleri, soz
konusu isyerlerinde baca temizli-
gi yapilip yapiimadigi konusunda
gergeklestirdigi denetimlerde
temizlik yapildigina dair ilgili
belgeleri kontrol ederken, baca
temizligi yapilmayan isletmelere
ise belirli bir stre vererek uyari-
larda bulundu.

Mudrluk tarafindan yapilan

aciklamada: “Duzenli olarak

temizlenmeyen bacalar yangin
riskini artirmaktadir. Guvenlik
icin bacalarin periyodik olarak
temizlenmesi gerekmektedir.
Yasanabilecek olumsuzlukla-

rin éndne gegmek igin isyeri
sahiplerinin yetkili firmalara baca
temizliklerini yaptirmalar zorun-
ludur. Ekiplerimiz tarafindan baca
denetimlerine devam edilecek
olup, denetimlerde temizlenme-
digi tespit edilen bacalarin ait
oldugu isyerlerine gerekli cezai
islem uygulanacaktir. Ekiplerimiz
ayni zamanda denetimlerine de
periyodik olarak devam edecek-
tir’ denildi. Haber Merkezi

Baskan Kise
'I'alllll'cll Oldu

aglik durumu iyi olan

Kése’nin bir stire
evinde dinlenecegi 6gre-
nildi.

Baskam Kdse, hastane
cikigl sonrasinda yaptigi
aciklamada, sunlari séy-
ledi: “Sukurler olsun ki
hastanedeki yogun bakim
stirecimi saglikh bir sekilde
tamamladim. Doktorlari-
mizin tavsiyesi Uzerine
istirahat etmek icin taburcu
edilmig bulunuyorum.

Bu zorlu sirecte gbster-
mis oldugunuz ilgi, dualari-
niz ve guzel temennileriniz
bana buyuk bir gui¢ verdi.
Dunyanin dért bir yanin-
dan ilettiginiz mesajlar ve
telefonlar kalbimi isitti,
moralimi yukseltti. Her
birinize génilden tesekkur
ediyorum.*

Kose kendisini tedavi
eden hastane doktorlarina
tesekkdr etti.

Haber: Ufuk Kekiil

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahcge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satihiktir.

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkunddr..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55
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azi Caddesi’nde,
Debboy mevkiinde
Ramazan ayinin

bereketi bu yiIl bambagka bir
heyecanla kargilandi. Bélgenin
sevilen esnaflarindan, nam-i
diger “Noébetci Cigkofteci” ola-
rak taninan Battalbey Cigkofte
isletmesinin isletmecisi Mah-
mut Dogan, Mlbarek Ramazan
ayina 6zel adeta cilgin bir
kampanyaya imza atti. “Bir kilo
tatli alana 1 litre icecek beda-
va” sloganiyla duyurulan kam-
panya, kisa stirede mahallede
blydk yanki uyandirdi.
Ramazan ayi, sadece orug
tutulan bir zaman dilimi degil;
ayni zamanda paylagsmanin,
dayanigsmanin ve bereketin
arttigi 6zel bir ddnemdir. iftar
sofralari aileleri bir araya getirir,
dostluklari pekistirir. iste tam
da bu ruhu yasatmak isteyen
Mahmut Dogan, misterilerine

VALI KOG ILK IFTARI SEHI

hem tatll bir lezzet hem de
ekonomik bir kolaylik sunmayi
hedefledi. Béylesi bir kampan-
ya vatandasin yuzuni guldir-
da.

Debboy mevkiinde aksam
saatlerine dogru olusan hare-
ketlilik dikkat cekiyor. iftara kisa
slire kala diikkanin énlinde
olusan yogunluk, kampanyanin
ne kadar ilgi gérdugina agik¢ca
ortaya koyuyor. Vatandaglar
hem tath ihtiyacini karsiliyor
hem de yaninda 1 litre icecegi
Ucretsiz almanin avantajini
yasiyor. Ozellikle kalabalik ai-
leler icin bu kampanya ciddi bir
tasarruf anlamina geliyor.

Mahmut Dogan’in “Nébetci
Cigkofteci” lakabini almasi da
tesaduf degil. Yillardir geg sa-
atlere kadar hizmet veren, kimi
zaman sahur vakitlerinde dahi
musterisini geri cevirmeyen bir
esnaf profili ¢iziyor. Bu 6zelli-

PATRON GILDIRDIL..

o VIV A/ /A

Q Nobetci Cigkofteci Mahmut Dogan’

dan vuzlerl gulduren kampanva...

giyle sadece bir igletmeci degil,
mahallenin guvenilir simalarin-
dan biri haline gelmis durumda.
Ramazan ayinda yaptigi bu
kampanya ise onun musteri
memnuniyetine verdigi &nemin
yeni bir géstergesi oldu.

Tath kaltarda, Turk mutfagin-
da 6zellikle Ramazan ayinda
ayri bir yere sahiptir. iftardan
sonra ¢ayin yaninda ikram
edilen tathlar, sohbetlerin
vazgecilmezidir. Bir kilo tath
alana 1 litre icecek hediyesi ise
hem sofralari zenginlestiriyor
hem de butceye katki saghyor.
Kampanyayi duyan bir¢cok kisi
sosyal ¢evresine haber vererek
adeta kulaktan kulaga bir tani-
tim zinciri olugturmus durumda.

Bolgede esnaflik sadece
ticaret yapmak degildir; ayni
zamanda gonul kazanma
isidir. Mahmut Dogan’in bu
yaklagimi, klasik satis anlayi-

sinin 6tesine gecerek “kazang
paylastikca glizeldir” mesaji
veriyor. Ramazan’in manevi
atmosferine uygun olarak ya-
pilan bu jest, mahalle sakinleri
tarafindan takdirle karsilaniyor.

Sonug olarak, Gazi Caddesi
Debboy mevkiinde Ramazan
bu yil biraz daha tatli, biraz
daha bereketli geciyor. “Patron
cildird1” dedirten kampanya
hem ekonomik hem de ma-
nevi anlamda karsilik bulmus
durumda. Mahmut Dogan’in
bu girisimi, yerel esnafin dogru
zamanda yaptig1 dogru ham-
lelerin ne kadar etkili olabile-
cegini bir kez daha gésteriyor.
Ramazan ayinin ruhuna uygun
bu dayanigsma érnegi, sadece
bir kampanya degil; ayni za-
manda paylasmanin guzel bir
yansimasi olarak hafizalarda
yer ediyor.

Haber Merkezi

YAKINLARI VE GAZI[EII[E ACTI

I~

ali Ko¢, “Bu muba-
rek Ramazan ayinda
bu topraklarda hir ve

6zgur bir sekilde yasayabiliyor-
sak, sanli bayragimiz géklerde
dalgalaniyor, minarelerimizden
ezan sesleri ylikseliyorsa,
bunu basta aziz sehitlerimizin
ve kahraman gazilerimizin
essiz fedakéarliklarina borg-
luyuz. Sizler bu milletin bas
tacisiniz. Evladinizi, esinizi,
kardesinizi bu vatan icin top-
raga verdiniz; acinizin biyuk-

lGguna tarif etmeye kelimeler
kifayetsiz kalir ancak biliniz
ki devletimiz ve milletimiz her
daim yaninizdadir. Sizler asla
yalniz degilsiniz, bu millet sizin
ailenizdir.”dedi

Sehitlerin makaminin ali,
gazilerin dSmranun bereketli
olmasi temennisinde bulunan
Vali Kog, terbérle miicadele ve
vatan savunmasinda goste-
rilen kararliligin altini gizerek
birlik ve beraberlik mesaji
verdi.

Ramazan-i Serif’in Gire-
sun’a ve tim islam alemine
esenlik getirmesini dileyen Vali
Kog, “Bu sofra; ayni kaderi,
ayni vatani ve ayni bayra-
g1 paylastigimizin en gugli
ifadesidir. Bu millet sizlere
minnettardir ve minnet duyma-
ya devam edecektir,” diyerek
konusmasini tamamladi.

Anlamli bulugmaya Vali
Mustafa Kog ve esi Nesli-
han Gil Ko¢ hanimefendinin
yani sira; Giresun Milletvekili

_Enugrul Gazi Konal, Belediye

Bagkan Vekili Erkan Hacak,
Cumbhuriyet Bagsavcisi Zeynel
Abidin Akkiraz, idare Mahke-
mesi Bagkani Suat Bice, Gire-
sun Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Yilmaz Can, Vali Yardim-
cisi Mehmet Fatih Yakinoglu,
Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudurt Ender Yanik, davetli il
protokol Gyeleri ile sehit yakin-
lar1, gaziler ve aileleri katildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Merkez lice Baskani Akin Eltugraldan Tebrik

Yeniden Refah Partisi Gire-
sun Merkez iice Bagkani Akin
Eltugral, mibarek ayin manevi
huzur, sabir ve paylasma duy-
gularini guglendiren ézel bir
dénem oldugunu ifade etti.

Eltugral, Ramazan ayinda
ihtiyac sahiplerine destek

olmanin énemine dikkat
cekerek, paylasma kaltiru-
nun yagatiimasinin toplumsal
dayanigmay! guclendirdigini
dile getirdi. Bu mibarek ayda
gbnullerin birlesmesi gerektigi-
ni vurguladi.

Ramazan’in kirginliklarin

sona erdigi, sevgi ve hosgo-
rindin 6n plana ¢iktigi bir iklim
sundugunu belirten Eltugral,
toplumun her kesiminin ortak
degerler etrafinda bulugsmasi-
nin 6nemine degindi.

Yeniden Refah Partisi Gire-
sun Merkez iice Bagkani Akin

Eltugral, mesajinin sonunda
basta Giresunlu vatandaslar
olmak iizere tiim islam alemi-
nin Ramazan ayini tebrik ede-
rek, saglik, huzur ve bereket
dolu bir Ramazan gecirilmesi
temennisinde bulundu.

Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BIR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

LK IFTARL

" NER
e

Ramazan ayinin ilk
iftarina ilgi yogundu.
1000’i agkin yurttas iftar
sofrasinda biraraya geldi.
iftar 6ncesinde sirada bek-
leyenler yemeklerini alarak
hazirlanan masalarda orug
actilar.

ONER HEKIM, GiRE-
SUN, BULANCAK, PiRA-
Ziz VE GULYALPDAKI
IFTARLARA DA KATKIDA
BULUNUYOR

Kurulacak olan iftar
sofralarina, hayirsever
vatandaslar da destek de
bulunuyor.ilk sofra Hekim

YIBSE\IER

Holding Yénetim Kurulu
Baskani hayirsever is
insani Dr. Oner Hekim ta-
rafindan kuruldu. Yemekte
Giresun Belediye Bagkan
Yardimcisi Mehmet Ali Ak-
ten, Sosyal Destek Mudri
Gizem Kili¢ ve belediye
personeli de hazir bulundu.
Hayirsever is insani He-
kim’ ‘in ayrica daha énceki
yillarda oldugu gibi Rama-
zan boyunca Bulancak,
Piraziz ve Gulyali belediye-
lerinin de iftar sofralarina
destek verecegi bildirildi.
Haber: Ufuk Kekiil

PIRAZIZDE iZ
BIRAKAN HAMLE

ahil Aydinlatma,

Bisiklet ve Yuriyls
Yolu Projesi kapsaminda
sahil aydinlatmalari bu aksam
test edildi. Piraziz Belediyesi
tarafindan yuratilen proje
kapsaminda sahil hattinda
kurulan aydinlatma sistemleri
bu aksam test edildi. Yapilan
denemelerle birlikte sahilin
modern ve estetik gorinumu
dikkat cekerken, calismalarin
kisa sure icerisinde tamamla-
narak vatandaslarin hizmeti-
ne sunulacag bildirildi.

Baskan Ayyildiz, sahil

aydinlatmalarinin test edilme-
siyle ortaya ¢cikan manzara-
nin Piraziz’e ¢ok yakistigini
belirterek, projenin tamamlan-
masiyla birlikte sahilin daha
guvenli ve konforlu bir yagsam

alanina dénlisecegini ifade
etti. Aydinlatma calismalariyla
birlikte bisiklet ve yuriyts yo-
lunun da ilceye kazandirildi-
gini vurgulayan Ayyildiz, her
yastan vatandasin sahilden
guniin her saatinde rahatlikla
faydalanabilecegini s6yledi.

Sahil Aydinlatma, Bisiklet
ve YurlyUs Yolu Projesi’nin
tamamlanmasiyla Piraziz
sahilinin, 6zellikle aksam
saatlerinde vatandaglarin
yeni bulusma noktasi olmasi
bekleniyor.

Haber: Fatma Ugurlu
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Tireholu'nun Gururu: Samet Kamat
TUS Turkiye d'incisi 0I(Iul

Tirebolulu bir ailenin evladi olan

Samet Kamat, bagarilarla dolu
egitim hayatini bir Turkiye derecesiyle
taglandird. ilkégretim ve lise yillarin-
daki azmini Universiteye de tasiyan
Kamat, Tekirdag Namik Kemal Uni-
versitesi Tip Fakultesi’nden basariyla

I stanbul’da yasamini strdlren

mezun oldu.
Haseki’den
Tirkiye Derecesine

Mezuniyetinin ardindan meslek
hayatina istanbul Haseki Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde adim atan
geng doktorumuz, gérevine devam
ederken hazirlandigi TUS’ta buyuk bir
basariya imza atti. On binlerce hekimin

calismaya bagladi.
Hemserilerinden
Tebrik Yagiyor

Tirebolu ve Giresun yerel kamuo-
yunda genis yanki bulan bu basari,
sosyal medyada da blyuk ilgi gérdu.
Hemserilerimiz, Dr. Samet Kamat ve
ailesini tebrik yagmuruna tutarken; ba-
sarisinin diger genglere 6rnek olmasini
temenni etti. Haber Merkezi

ter déktigu sinavda Turkiye 5’incisi
olan Samet Kamat, Giresunlu gencle-
rin azmettiginde neleri basarabilecegini
bir kez daha kanitladi. Doktor Kamat,
gectigimiz glnlerde yaptig tercih so-
nucu Beyoglu Géz Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde uzmanlik egitimine ve

Kaymakam Azman ve Bagkan Demirag’dan Geng Yetenege Tam Destek

Alucra’da Arda Ucar Riizgar

lucra, lise dgrencisi
geng yazar Arda Ugar’in

ilk kitabi “Bir Anne ve Oglun
Hikayesi” icin dlzenlenen gor-
kemli imza gundnde birlesti.

iige protokoliiniin tam kadro
katildigi etkinlik, Alucra’nin kal-
tdrel hayatina damga vurdu.

Protokol ve Halk Geng Ya-
zar icin Bir Arada

Cinar Kafe’de duzenle-
nen “Arda’nin imza Guni”
programi, Alucra Kaymakami
Sayin Emrah Azman ve Alucra
Belediye Baskani Sayin Faruk
Demiragd’in katihmiyla gercek-
lesti. iige protokoliiniin yani
sira 6gretmenler, 6grenciler ve
¢ok sayida vatandasin yogun
ilgi gésterdigi programda, Arda
Ucar hem kitabini imzaladi
hem de okurlariyla keyifli bir
sOylesi gerceklestirdi.

Kaymakam ve Belediye
Baskani’ndan Ortak Mesaj:
“Gurur Duyuyoruz”

Programda s6z alan Kay-

makam Emrah Azman, bir lise
6grencisinin kitap yayimla-
masinin ilge adina blyuk bir
vizyon oldugunu belirterek;
“Geng¢ yazarimizi tebrik ediyor,
basarilarinin devamini diliyo-
ruz” dedi. Belediye Bagkani
Faruk Demirag ise Alucra’dan
ylkselen bu geng¢ kalemin tim
genclere érnek olmasi gerek-
tigini vurgulayarak su ifadeleri
kulland: “Bir lise 6grencimizin
kitap yazmig olmasi, Aluc-
ra’miz adina umut verici ve
ilham kaynag: bir basaridir.

Ornek No:55* T.C. GIRESUN iCRA
DAIRESI 2025/6281 ESAS

_ TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

erisim saglanabilir.
Satilmasina karar

1 NO’LU TASINMAZIN
Ozellikleri

35 Parsel,
gecmektedir,

Yizolgumi : 115,77 m2

kosullarina sahiptir.
Kiymeti :

Artirma Bilgileri

iliskin sartlara ve ayrintili

verilen
bulundugu yer, muhammen kiymeti ve 6nemli vasiflari:

2.894.250,00 TL KDV Orani :
Kaydindaki Serhler: Diger : TAPU SiCiL KAYDINDAKI GiBIDIR.

Bir borctan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar
satisa cikarilmis olup mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya
aclklamalara esatis.uyap.gov.tr
adresi Uzerinden 2025/6281 ESAS sayili dosya numarasi ile

tasinmazin cinsi,

: Mudurligumiz dosyasina sunulan bilirkisi raporuna
gore”Giresun I, Merkez ilge, KAVAKLAR Mahalle/Kdy, 285 Ada,
Tasinmaz tapu kaydinda bahgeli kargir ev olarak
arsa vasfinda bulunan tasinmazdir,
ylzolgimune sahip olup Uzerinde herhangi yapi bulunmamaktadir.

imar Durumu :Konut alani dahilinde Bitisik nizam 4 kat yapilasma

%10

mabhiyeti,

115,77m?

Arda Ucar’1 gbnulden tebrik
ediyor, Alucra’dan daha nice
geng kalemlerin yetismesini
temenni ediyoruz.”

Duygusal Bir Yolculuk: “Bir
Anne ve Oglun Hikayesi”

Hendlz 10 yasinda siirle
edebiyata adim atan Arda
Ucar, Kuzguncuk Kitap tarafin-
dan yayimlanan ilk eserinde;
acinin iginden filizlenen di-
renci, aile baglarini ve sev-
ginin gucunu anlatiyor. 2009
dogumlu geng yazar, babasini
hi¢c tanimadan blyimesine

iman mevkiinde bu-

lunan Kaltdr ve Fuar
Merkezi’nde duzenlenen if-
tar etkinligi Ramazan ayinin
ilk gininde ilgi gorarken,
birlik ve beraberlik atmosferi
yasandi.

Belediye tarafindan ha-
zirlanan iftar yemegine her
yastan cok sayida vatandas
katildi. Ayni sofrada bulusan
Giresunlular, Ramazan’in
manevi iklimini paylasmanin
mutlulugunu yasarken, ha-
zirlanan yemekler davetliler
tarafindan afiyetle tiketildi.

ilk aksamki iftar yemegi
menuslnde ise tas keba-
b1, pirin¢ pilavi, mercimek

corbasi, tulumba tathsi ve
ayran yer aldi. Yetkililer,
Ramazan ayi suresince iftar

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 14/04/2026 - 10:36
’ Bitis Tarih ve Saati : 21/04/2026 - 10:36
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 14/05/2026 - 10:36
2.Artirma Bitis Tarih ve Saati : 21/05/2026 - 10:36

sofralarinin her giin kurula-
cagini belirterek, tim vatan-

(IIK m.114 ve m.126)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

(Basin: ILN02405801)

daslarn bu bereketli sofra-
larda bulusmaya davet etti.
iftar etkinligine katilanlar
ise, iftar sofrasinda vatan-

ragmen annesi ve anneanne-
sinden aldigi gu¢le olgunlasan
kalemini okurlariyla paylasiyor.

Teknoloji ve Edebiyat I¢ ice:
QR Kodlu Sarki

Arda Ucar, kitabini sadece
metinlerle degil, bir sarkiyla
da tacglandirdi. Kitabin arka
sayfasinda yer alan QR kodu
okutan okurlar, yazarin bu
eser icin 6zel olarak hazirla-
dig1 besteye ulasabiliyor. Bu
yenilik¢i dokunus, dzellikle
imza guinine katilan gencler-
den tam not ald..

Genglerin Yogun llgisi

Ozellikle égrencilerin imza
standi énlinde olusturdugu
uzun kuyruklar, ilcedeki okuma
kaltdranan canlihgini bir kez
daha gbzler 6niine serdi. Arda
Ucar, sOylesi sonunda okurla-
rina; “Bazen hayatin en guzel
hediyesi, bir cocugun kahka-
hasina gizlidir’ diyerek tesek-
kdrlerini sundu.

Haber: Yavuz Kayacik

Giresun Belediyesinin
Iitarinda CoSku

daglarin rahatlikla orucunu
actigini dile getirerek, sos-
yal belediyecilik anlayisiyla
yapilan bu organizasyondan
dolayi Belediye Bagkani
Fuat Kose ve ekibine tesek-
kir etti.

ETKINLIKLER DE
BASLADI

Diger yandan, yine Bele-
diye tarafindan duzenlenen
Ramazan ayi etkinlikleri de
ilk aksam start ald!.

Etkinlikler kapsaminda,
Giresun Universitesi ilahiyat
Fakdultesi Tasavvuf Musikisi
Konseri verildi. “Merhaba Ya
Sehr-i Ramazan” temasiyla
gerceklesen konserde Ah-
met Tongu¢’un seslendirdigi
eserler, izleyiciler tarafindan
yogun ilgiyle dinlendi.

Ramazan etkinlikleri
belediyenin sosyal medya
hesaplarindan duyurulacak
program planlamasiyla
devam edecek.

Haber Merkezi

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3@gmail.com

Ya§I| Nifus
Artarken, Nifus
Artis Hizinin
Azaldigini Gortyoruz. ..

usret FISEK
hocamiz “Her-
kese saglik, esit

ve nitelikli saghk hizmeti”
dislincesinin savunucusu
idi. Isiklar icinde yagasin.
Ulkemizde Niifus konusu
deyince ilk akla gelen isim-
lerden birisidir...

Turkiye istatistik Kurumu
(TUIK), 2025 yili adrese
dayal nufus kayit sistemi
(ADNKS) sonuglarini gegen
hafta yayinladi...

Buna goére Turkiye'de
ikamet eden nufus; 31
Aralik 2025 tarihi itibariyla
bir 6nceki yila gére 427 bin
224 kisi artarak 86 milyon
92 bin 168 kisi oldugu
goéralayor...

Erkek nafus 43 milyon
59 bin 434 kisi olurken,
kadin nifus 43 milyon 32
bin 734 kisi oldugu rapor
edilmis...

Diger bir ifadeyle toplam
ndfusun %50,02’sini erkek-
ler, %49,98’ini ise kadinlar
olusturmus...

ADNKS sonugclarina
glre, Ulkemizde ikamet
eden yabanci nifus bir
Onceki yila gbre 38 bin 968
kisi artarak 1 milyon 519
bin 515 kisi olmus...

Bu nifusun %49,3’Gnu
erkekler, %50,7’sini kadin-
lar olusturdugu belirtilmis...

Yillik nifus artis hizi
2024 yilinda binde 3,4
iken, 2025 yilinda binde 5
olmus...

Turkiye’de 2024 yilin-
da %93,4 olan il ve ilce
merkezlerinde yasayanlarin
orani, 2025 yilinda %93,6
olmus...

Diger yandan belde ve
kdylerde yasayanlarin orani
%6,6'dan %6,4’e distigu
vurgulanmis...

Turkiye nifusunun
%67,5’inin yogun kent,
%15,8’inin orta yogun kent
ve %16,8'inin ise kir olarak
siniflandinlan yerlesim
yerlerinde yasadigi gorul-
mekte...

Ulkemizde 2024 yilinda
bir 6nceki yila gore 40 ilin
nifusunda azalma goru-
lirken, 2025 yilinda 33
ilin nGfusunun azaldigini
anliyoruz...

Nufus piramitleri, ntfu-
sun yas ve cinsiyet yapisin-
da meydana gelen degisimi
gdsteren grafikler olarak
tanimlaniyor. Turkiye’nin
2007 ve 2025 yil nufus pi-
ramitleri kargilastirnidiginda,

dogurganlik ve 6lumlilik
hizlarindaki azalmaya bagl
olarak, yash nifusun arttig
ve ortanca yasin yukseldi-
gini géruyoruz...

Ortanca yas, nufusu
olusturan kisilerin yaslari
yeni dogan bebekten en
yasliya dogru siralandi-
ginda ortada kalan kisinin
yasidir...

Ortanca yas ayni zaman-
da nufusun yas yapisinin
yorumlanmasinda kullani-
lan 6nemli gbstergelerden
biridir...

Tarkiye’de 2024 yilinda
34,4 olan ortanca yas, 2025
yilinda 34,9’a yiukselmis...

Cinsiyete gore incelen-
diginde, ortanca yasin er-
keklerde 33,7’den 34,2’ye,
kadinlarda ise 35,2'den
35,7’ye yukseldigi goérul-
mekte...

Calisma cagi olarak
tanimlanan 15-64 yas
grubundaki ndfusun orani,
2007 yilinda %66,5 iken
2025 yilinda %68,5 olmus...

Diger yandan ¢ocuk yas
grubu olarak tanimlanan
0-14 yas grubundaki ntfu-
sun orani %26,4’ten %20
,4’e gerilerken, 65 ve daha
yukari yastaki nafusun
orani ise %7,1'den %11,1’e
ylkselmis...

NUfus yogunlugu olarak
tanimlanan “bir kilometre-
kareye dusen kisi sayist”,
Turkiye genelinde 112 kisi
oldugu 6zellikle vurgulan-
mis...

Bu sonuglardan ¢akan
sonug; ortanca yas ve yagh
nifusu atmakta, dogur-
ganlik hizi digmektedir.
Ekonomik nedenlere bagl
olarak caligan nifus ve
ayni zamanda caligan yasli
ndfus artmaktadir. Yaslila-
rin giderek dertleri tiken-
mez duruma gelmigtir...

Halkimiz soluk almada
zorlanmaktadir...

C6zim; miting muhale-
feti yerine halka dayali ey-
lemci sokak muhalefetidir...
Soézlerimi yéremden guzel
bir tarka ile bitireyim. Turku
emekgileri Kemal Cigrik ve
Nida Tufekei hocalarima
saygilarimla...

“Mevlam Birgok Dert
Vermis

Beraber Derman Vermis

Bu Tukenmez Derdime

Neden ila¢ Vermemis...”

Sevgilerimle...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

[ftarda Hizli ve Asirt Yemek Metabolizmayi Zorluyor!
|ftarda gorbayla baglayin, tath icin 1-2 saat bekleyin

amazan’da uzun su-
ren achgin ardindan
hizli ve asiri yemek

yemenin sindirim
sistemi, kalp sagligi
ve kan sekeri denge-
si Gzerinde olumsuz
etkiler olusturdugunu
belirten Beslenme Uz-
mani Ogr. Gér. Kiibra
Sahin, iftara ¢orba
veya suyla baglanmasini,
15-20 dakika ara verilmesini
ve tatlinin ana yemekten en
az 1-2 saat sonra tiketiimesini
Onerdi.

Ogr. Gér. Kiibra Sahin;
“iftar ve sahur arasinda sivi
gereksinimini karsilamak igin
ortalama 2-2,5 litre su tiketil-
melidir ve bunun zaman dili-
mine yayilmasi énerilmektedir.
Yemekten hemen sonra cay
ve kahve tuketilmesi 6nerilme-
mektedir.” dedi.

Uskiidar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimi Ogretim
Gorevlisi Klbra Sahin, Rama-
zan’da beslenme konusunu
degerlendirdi.

IFTARDA HIZLI VE
ASIRI YEMEK TOKLUK
MEKANIZMASINI BOZUYOR

Ramazan ayinda uzun
sUreli achgin ardindan iftarda
hizli ve asir yemek yemenin
sindirim sistemi basta olmak
Uzere metabolik dengeyi
olumsuz etkiledigini kayde-
den Ogr. Gér. Kibra Sahin;

i}

“Asir yemek yemenin kalp ve
dolagim sistemi lizerinde de
etkileri bulunmaktadir. Sindirim
icin mide ve bagirsak-
lara ydnelen kan akisl,
kalbin yikan artira-
bilmektedir. Ozellikle
yash bireyler ve kronik
hastaligi olanlarda
carpinti ve halsizlik
gibi sikayetler daha sik
ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica
hizli yemek tokluk mekaniz-
masini bozmaktadir. Beynin
‘doydum’ sinyalini ge¢ algila-
masi, farkinda olmadan fazla
enerji alimina neden olmakta-
dir.” dedi.

MIDE HACMi ANi
SEKILDE GENIiSLiYOR VE
HAZIMSIZLIGA YOL ACIYOR

Gin boyu bos kalan mideye
kisa surede blyik porsiyon-
larda besin alinmasinin, mide
hacminin ani sekilde genis-
lemesine neden oldugunu
da styleyen Beslenme Uzm.
Kiibra Sahin; “Bu durum sis-
kinlik, mide agrisi, hazimsizlik
ve refli sikayetlerini beraberin-
de getirmektedir. Hizli yemek,
yeterli cignemenin dnline
gectigi icin sindirim sirecini
daha da zorlagtirmaktadir.”
ifadesinde bulundu.

REAKTIF HiPOGLISEMi
GORULEBILIYOR

Uzun aclik sonrasi ézel-
likle karbonhidrat agirlikli ve
hizli tiketilen 6gunlerin kan
sekerinin ani yikselmesine yol

actigini da ifade eden Sahin;
“Buna bagl olarak insilin sa-
inimi artar ve kisa sure sonra
halsizlik, bas dbnmesi ve uyku
haliyle kendini g&ésteren reaktif
hipoglisemi gorulebilmekte-
dir. Bu dalgalanmalarin uzun
vadede instlin direnci ve kilo
artigi riskini artirmaktadir.”
diye konustu.

IFTARA CORBAYLA
BASLAYIN

Uzun sirren aghgin ardin-
dan iftara ¢orba, hurma ya
da suyla baglanmasinin hem
doygunluk hissinin saglanmasi
hem de sindirim problemle-
rinin énlenmesi agisindan
etkili oldugunu belirten Sahin;
“iftara su veya gorba ile bag-
lanmasi, mide hacminin yavas
yavas geniglemesini sagla-
yarak sigkinlik, mide agrisi ve
hazimsizlik riskini azaltiyor.
Siviigerigi yuksek bu besinler,
mide asidinin daha dengeli
salinmasina katki saghyor.
Hurma ise icerdigi dogal se-
kerler sayesinde kan sekerinin
kontroll bir sekilde yiksel-
mesine yardimci oluyor. Ayni
zamanda lif icerigiyle bagirsak
hareketlerini uyararak sindirimi
destekliyor.” seklinde konustu.

IFTARDA HEMEN
TATLI YEMEYIN

Hizl ve arka arkaya tiike-
tilen agir 6glnlerin, mide ve
kan sekeri Gzerinde olumsuz
etkiler olusturabildigini anlatan
Ogr. Gér. Kiibra Sahin, sdyle

devam etti:

“Ana yemek sonrasi mide
besinlerin sindirim agisindan
yogun sekilde ¢alismaya
bashyor. Bu agsamada hemen
tatl tiketilmesi, mideye ek
bir sindirim yUki bindirerek
siskinlik, hazimsizlik ve refll
sikayetlerini artirabiliyor. Ozel-
likle serbetli ve yagh tathlar
mide bosalmasini geciktirerek
sindirim sdrecini zorlagtirnyor.
Ayrica kan sekerinde ani
yikselmelere neden olabiliyor.
Bu durum, kisa slre sonra
halsizlik ve uyku haliyle kendi-
ni gésteren kan sekeri dal-
galanmalarina yol agabiliyor.
Ana yemekten sonra en az
1-2 saat beklenmesini ve tatli
tercihlerinde sUtli veya meyve
bazl seceneklere yonelinmesi
hem sindirim sistemini rahat-
latir hem de kilo kontrolini
saglar.”

CORBADAN SONRA
15-20 DAKIKA ARA VERIN

GUn boyu suren aghgin
ardindan iftara agir ve biyuk
porsiyonlarla baglanmasinin,
mide hacminin ani sekilde
geniglemesine neden oldugu-
nu hatirlatan Ogr. Gér. Kiibra
Sahin; “Bu durum siskinlik ve
mide rahatsizliklarini artiriyor.
iftara corba, su veya hurma
gibi hafif besinlerle baglan-
masi ve 15-20 dakika kisa bir
ara verilmesi sonrasi az yagh /
1zgara et yemegi, kurubaklagil,
sebze yemegi, salata, ayran,

caclk gibi yemeklerle devam
edilmesi hem doygunluk
hissinin saglanmasi hem de
sindirim problemlerinin énlen-
mesi acisindan etkili olacaktir.”
dedi.
IFTARDA YAVAS YiYIN
Yeterince cignenmeden tu-
ketilen besinlerin sindirim yU-
kina artirirken, tokluk hissinin
ge¢ algilanmasina yol agtigini
kaydeden Sahin; “Bu neden-
le yavas yemek ve porsiyon
kontrol yapilmasi énemlidir.
iftarda agin yagh, kizartilmig
ve baharatl besinlerin tercih
edilmesi reflu riskini artira-
biliyor. O nedenle haglama,
firin veya 1zgara yontemleriyle
hazirlanmis yemekleri tercih
etmeliler. Tatli tiketiminin ise
ana yemekten hemen sonra
degil, 1-2 saat gectikten sonra
tiketilmesi gerekir. Sivi tike-
timi de iftar sonrasi halsizlik
ve siskinligi etkileyen faktorler
arasindadir. Yemek sirasinda
asiri sivi tiketiminin mideyi
gereginden fazla doldurdugu,
bunun yerine sivinin iftar ile
sahur arasina yayillmasi ge-
rekmektedir.” diye konustu.
CAYI iIFTARDAN
2 SAAT SONRACIN
Viicudun ihtiyaci olan
suyun; metabolik su, ginlik
ictigimiz sivilar (cay, kahve,
taze sikilmis meyve sulari,
ayran, komposto suyu vb.) ve
yedigimiz yiyeceklerle saglan-
digini anlatan Ogr. Gér. Kiibra

Sahin; “iftar ve sahur arasinda
sivi gereksinimini karsilamak
icin ortalama 2-2,5 litre su
tiketilmelidir ve bunun zaman
dilimine yayilmasi énerilmek-
tedir. Gazl icecekler, agiri
kafeinli icecekler ve sekerli
iceceklerin ise iftar sonrasi dé-
nemde mide sikayetlerini arti-
rabilecegi icin bu tur icecekler
yerine su, ayran veya sekersiz
bitki caylari tercih edilmelidir.
Yemekten hemen sonra cay
ve kahve tuketilmesi dneril-
memektedir. Bu iceceklerde
bulunan bazi bilesenler, de-
mirin emilimini azaltmaktadir.
Bu nedenle gay ve kahvenin,
yemekten en az iki saat sonra
tlketilmesi daha uygundur.”
ifadesinde bulundu.

ANA YEMEKTEN 1-2
SAAT SONRA HAFiF BiR
ARA OGUN YAPIN

Ara 6gun planlamasi-
nin da iftar sonrasi denge
acisindan énemli oldugunu
dile getiren Ogr. Gér. Kilbra
Sahin; “Ana yemekten yakla-
stk 1-2 saat sonra yapilacak
hafif bir ara 6gun, kan sekeri
dengesini korumaya yardim-
ci oluyor. Bu ara églnlerde
sit ve yogurt gibi protein
iceren besinler, meyve ve bir
miktar kuruyemis, serbetli
ve agir tathlar yerine sttli
veya meyve bazl tatlilar gibi
saglikli secenekler tercih
edilmelidir.” seklinde sdzlerini
tamamladi.

Dis Fircalamak Onem

Ramazan'da Sahur ve Iftar Sonrasi

amazan ayinda
degisen beslenme
dlzeninin agiz ve

dis saghgini etkile-
yebildigini belirten
uzmanlar, agiz baki-
minin zamanlamasi-
nin dogru yapilmasi
gerektigini séylayor.
Ramazan ayin-
da gin boyu su ve
besin tiketiimemesinin,
agiz icindeki tukardk mik-
tarini azaltarak digleri daha
savunmasiz hale getirebil-
digini aktaran Periodontoloji
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nihal
Bahar; “Tukarik agiz icin
dogal bir koruyucudur. Digleri
temizler, asitleri dengeler
ve bakterilerin cogalmasini
sinirlar.” dedi. Ozellikle sahur
ve iftar sonrasi dizenli dis
fircalamanin ve dig ipi kulla-
niminin buyik énem tasidigi-
ni vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi
Bahar, asitli iceceklerden
uzak durmanin ve yemekten
hemen sonra degil, yaklasik
30 dakika sonra dis fircala-
manin dis minesini korumaya
yardimci olacag! bilgisini

paylasti.

Uskudar Universitesi Dig
Hastanesi Periodontoloji
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nihal
Bahar, Ramazan ayin-
da degisen beslenme
dlzeninin agiz ve
dis saghig! Gzerindeki
etkileri hakkinda agik-
lamalarda bulundu.

TUKURUK
AZALDIGINDA DiS
YUZEYLERi SAVUNMASIZ
HALE GELIYOR

Ramazan ayinda agiz ve
dis saghgini etkileyebilecek
bazi 6zel durumlar ortaya
cikabilecegini ifade eden
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar;
“Gun boyunca yemek ve su
tiketiminin olmamasi, agiz
icindeki tukurik miktarini
azaltabilir.” dedi.

Tukurugln agiz icin dogal
bir koruyucu oldugunu ak-
taran Dr. Ogr. Uyesi Bahar;
“Digleri temizler, asitleri
dengeler ve bakterilerin
cogalmasini sinirlar. Tukdrik
azaldiginda dis yuzeyleri
daha savunmasiz hale gelir.
Bu durum ¢liriik olusumunu
kolaylastirabilir, dis etle-
rinde hassasiyet ve iltihap

riskini artirabilir. Bu neden-
le Ramazan ayinda agiz
kurulugu, agiz kokusu ve dis
eti problemleri biraz daha
sik gordlebilir. Ancak dogru
bakim aligkanliklariyla bu
riskleri buyuk 6l¢iide azalt-
mak mimkuanddr.” seklinde
konustu.

AGIZ BAKIMININ
ZAMANLAMASINI
DOGRU YAPMAK ONEMLI

Orug tutan kisilerin giin
boyunca agizda olusabilecek
bakteri ve tartar birikimini
azaltmak icin alabilecegi
énlemlere deginen Dr. Ogr.
Uyesi Nihal Bahar, sunlari
soyledi:

“En 6nemli nokta, agiz
bakiminin zamanlamasini
dogru yapmaktir. Sahurdan
sonra ve iftardan sonra dig-
lerin mutlaka firgalanmasini
Oneriyoruz. Dis ipi kullanimi
da ihmal edilmemeli. Gin
icinde fircalama yapilamasa
bile, agiz hijyeninin bu iki
ana zamanda iyi saglanmasi
bakteri birikimini énemli 6l-
cude azaltir. Ayrica sahurda
¢cok sekerli ve yapigskan gida-
lardan kacinmak digler i¢in

koruyucu bir énlemdir. Iftar
ve sahurda yeterli su tiiketimi
de agiz sagligini korumak
acisindan ¢ok énemlidir.”

IFTAR VE SAHURDA
ASITLI ICECEKLERDEN
UZAK DURULMALI

Uzun sure a¢ kalindiginda
mide asidinin artabilecegi ve

bu asidin agiz ortamini da et-

kileyebilecegi bilgisini veren
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar;
“Asidik ortam dis minesini
zayIflatabilir.” dedi.

Bunun 6nine gecmek icin
yapilabilecekleri siralayan
Dr. Ogr. Uyesi Bahar; “iftar
ve sahurda gazli icecekler,
cok eksi meyve sulari gibi
agiri asitli iceceklerden uzak
durmak gerekir. Yemekten
hemen sonra dis fircalamak
yerine, agiz suyla calkalanip
yaklasik 30 dakika sonra fir-
calama yapmak dis minesini
korumaya yardimci olur.”
aciklamasini yapti.

DOGRU ZAMANDA
YAPILAN AGIZ BAKIMI VE
YETERLIi SU TUKETIMIYLE
SAGLIKLI BiR AGIZ YAPISI
KORUNABILIR

Agi1z kokusunun, Rama-

zan ayinda en sik sikayet
edilen durumlardan biri oldu-
guna dikkat ceken Dr. Ogr.
Uyesi Nihal Bahar; “Bu sorun
genellikle tukarik azalmasi-
na baghdir.” dedi.

Gln icinde agiz kokusu-
nu azaltmak icin sahurda
sogan, sarimsak gibi kokusu
yogun gidalarin fazla tike-
tilmemesini éneren Dr. Ogr.
Uyesi Bahar, sdzlerini soyle
tamamladi:

“Sahurdan sonra diglerin
ve Ozellikle dilin nazikce
temizlenmesi ¢ok etkilidir.
iftar ve sahur arasinda yeterli

su icmek, hem agiz kurulu-
gunu hem de agiz kokusunu
belirgin sekilde azaltir. iftar
sonrasli sekersiz sakizlar
tukdruk akisini artirarak des-
tekleyici olabilir.

Ramazan ayinda agiz
ve dis sagligini korumak
zor degildir; sadece biraz
daha bilin¢li olmak yeterlidir.
Dogru zamanda yapilan agiz
bakimi, dengeli beslenme
ve yeterli su tuketimiyle
hem saglikli bir agiz yapisi
korunabilir hem de Ramazan
slireci daha konforlu gegiri-
lebilir.”
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ladbeck, Alman-
ya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eyale-
tinde, Ruhr Havzasi’nin (Ruh-
rgebiet) kalbinde yer alan bir
sehirdir. Cografi olarak sanayi
yogunlugu ile bilinen Ruhr
bélgesinin kuzey kesiminde
bulunur ve komsulari arasin-
da Gelsenkirchen, Bottrop
ve Dorsten yer alir. Yaklasik
75.000 civarinda nifusa
sahip olan sehir, hem sanayi
gecmisi hem de déniisim
sureciyle dikkat ceker.
TARIHI GELIiSiMi
Gladbeck'’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. ilk yazili
kaynaklarda 12. ylzyilda adi
gecmektedir. Ancak sehir
asil buyimesini 19. ylzyilda
sanayilesme ile yagsamig-
tir. Ruhr bélgesinde kémur
yataklarinin kesfiyle birlikte
Gladbeck hizla bir maden
kentine dénismustur.
Ozellikle 1870’lerden
itibaren acilan kdmur ocak-
lari, boélgeye yogun isci gocu
getirmistir. Bu dénemde
Polonya ve Dogu Avrupa’dan
gelen isgiler, sehrin demog-
rafik yapisini sekillendirmigtir.
20. yuzyil boyunca kémur ve
agir sanayi, sehrin ekonomik

Hakan CELEBI

temelini olusturmustur.

Ancak 1960’lardan sonra
Almanya’da kémur Uretiminin
azalmasiyla birlikte Gladbe-
ck de ekonomik dénisim
surecine girmistir. Madenlerin
kapanmasi, issizlik sorununu
beraberinde getirmigtir.

Buna ragmen sehir, sanayi
sonrasi dénemde hizmet
sekt6ru ve kuguk-orta dlcekli
isletmelerle yeniden yapilan-
maya gitmistir.

EKONOMi VE
YAPISAL DONUSUM

Gladbeck, klasik bir Ruhr
kenti olarak “madencilikten
hizmet sektériine gecis” sure-
cini yasamistir. Ginimuzde:

* Lojistik ve ticaret sektoru

+ Kiiglik sanayi igletmeleri

* Perakende ve yerel
hizmetler

+ Egitim ve kamu hizmetleri

ekonominin temel unsurla-
rini olugturmaktadir.

Sehrin konumu, otoyol
baglantilari sayesinde avan-
tajlidir. Ruhr bélgesindeki
blyuk sehirlere kolay ulagim,
Gladbeck’i hem yasam hem
de ticaret agisindan cazip
hale getirmektedir.

KULTUREL HAYAT VE
SOSYAL YASAM

Gladbeck kiiciik ama canli

anayi ve Doniigiim
dikkat geken §

bir kiltdrel yapiya sahiptir.
Sehirde tiyatro etkinlikleri,
konserler ve yerel festivaller
dizenlenir. Belediye kdltar
merkezleri ve genclik merkez-
leri sosyal yasamin dnemli
parcalaridir.

Tarihi yapilardan biri olan
Wittringen Satosu (Wassers-
chloss Wittringen), hem tarihi
hem de turistik agidan énemli
bir yapidir. Cevresindeki park
alani, halkin dinlenme ve
yurtyUs yaptigi populer bir
mekandir.

Ayrica sehirde spor faa-
liyetleri oldukg¢a yaygindir.
Futbol kullpleri, yizme ha-
vuzlari ve spor kompleksleri
geng nifus icin dGnemli sosyal
alanlar sunar.

EGITIM VE ALTYAPI

Gladbeck’te ilk ve orta
dereceli okullarin yani sira
meslek okullari da bulun-
maktadir. Ruhr bélgesindeki
blyulk Universitelere (6rnegin
Bochum, Essen, Duisburg)
yakinligi, yiksekdégrenim
acisindan avantaj saglar.

Toplu tagima agi, Ruhr
bélgesinin genel ulagim
sistemiyle entegredir. Tren ve
otobls baglantilari sayesinde
cevre sehirlere ulasim olduk-
ca kolaydir.

DOGA VE
YASAM KALITESI

Sanayi ge¢cmisine rag-
men Gladbeck, birgok yesil
alana sahiptir. Parklar, bisiklet
yollari ve golet cevreleri sehir
yasamini daha dengeli hale
getirir. Ozellikle Wittringen
Parki, dogayla i¢ ice zaman
gecirmek isteyenler icin

ehir
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Onemli bir noktadir.

Sehir, buyik metropollere
kiyasla daha sakin ve uygun
maliyetli bir yagsam sunar. Bu
nedenle hem aileler hem de
emekliler icin tercih edilebilir
bir yerlesim alanidr.

GENEL
DEGERLENDIRME

Gladbeck, tipik bir Ruhr

lreciyle
r: Gladbeck

bélgesi kentidir: glgli bir

sanayi ge¢cmisine sahip,
déndsium surecini yasayan ve
modern Almanya’nin ekono-
mik yapisina uyum saglama-
ya calisan bir sehir. Kicik
6lcegine ragmen konumu,
altyapisi ve sosyal imkanlari
sayesinde yasanabilir bir kent
profili cizmektedir.

Kuzey Ren-Vestfalya’nin Tarihi ve Sakin Sehri: Goch

och, Almanya’nin
Kuzey Ren-Vest-
falya (Nordrhe-

in-Westfalen) eyaletinde,
Asagdi Ren (Niederrhein)
bblgesinde yer alan tarihi ve
sakin bir sehirdir. Hollanda
sinirina oldukga yakin bir
konumda bulunan Goch, hem
Almanya’nin i¢ bélgeleriyle
hem de Hollanda sehirleriyle
glcli baglantilara sahiptir.
Yaklagik 35—40 bin civarinda
nifusu bulunan sehir, kirsal
yasam ile sehir dizenini
dengeli bicimde bir araya
getirmesiyle taninir.

TARIiHi ARKA PLAN

Goch’un tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Sehir, ilk olarak
13. ylzyilda yazili kaynak-
larda anilmaya baslanmis
ve 1261 yilinda sehir hak-
larini kazanmistir. Orta Cag
boyunca Goch, surlarla gevrili
bir yerlesim yeri olarak ticaret
ve savunma agisindan énemli
bir rol Gstlenmisgtir.

Tarihi strecgte Goch, cesitli
savaslardan ve 6zellikle II.
Dinya Savasi’ndan ciddi
sekilde etkilenmistir. 1945
yilinda bélgede yasanan
yogun catismalar sonucunda
sehir buyuk dlgtide tahrip
olmus, ancak savas sonrasi
dénemde planl bir sekilde
yeniden inga edilmistir. Bu
yeniden yapilanma sireci,

glnimuizde Goch’un dizenli
ve ferah sehir yapisinin teme-
lini olusturur.

COGRAFi KONUM
VE CEVRE

Goch, Niederrhein bdlgesi-
nin tipik 6zelliklerini tagir: duz
araziler, tarim alanlari, yesil
cayirlar ve su kanallari. Sehir,
dogayla i¢ ice bir yasam
sunar. Cevresindeki kdyler
ve mahalleler, Goch’u daha
genis bir kirsal yerlesim agina
baglar.

Sehir, Kleve, Kevelaer ve
Hollanda sinirindaki yerlesim-
lerle komsudur. Bu konum,
hem ticari hem de kdltarel
etkilesimi artirmaktadir.

EKONOMi VE iS HAYATI

Goch’un ekonomisi buyuk
sanayi tesislerinden ziyade:

+ Tarim ve hayvancilik

+ Kicuk ve orta 6lcekli
isletmeler

* Lojistik ve depolama
hizmetleri

+ Perakende ve yerel
ticaret

Uzerine kuruludur.

Tarim, sehrin ekonomik
yapisinda hala énemli bir yer
tutar. Ozellikle sebze, tahil
ve hayvancilik faaliyetleri
yaygindir. Bunun yaninda
el sanatlari, ingaat sektori
ve teknik hizmetler de sehir
ekonomisine katki saglar.

Hollanda'ya yakinlik,

sinir Gtesi ticaret ve ¢alisma
imkanlarini da beraberinde
getirir. Bircok kisi Hollanda’'da
calisip Goch’ta yagsamay!
tercih etmektedir.

SOSYAL VE
KULTUREL YASAM

Goch, kii¢lk 6lgekli olma-
sina ragmen canli bir sosyal
yasama sahiptir. Sehir merke-
zinde dlzenlenen pazarlar,
festivaller ve yerel etkinlikler
halkin sosyal hayatinda
dnemli bir yer tutar. Ozellikle
geleneksel Alman panayirlari
ve mevsimsel kutlamalar,
sehir kaltdrandn énemli par-
calaridir.

Tarihi St. Maria Magdalena
Kilisesi, Goch’un simge yapi-
larindan biridir ve hem mimari
hem de dini agidan 6nem
tasir. Sehirde ayrica kaltar
merkezleri, kitiphaneler ve
yerel dernekler aktif sekilde
faaliyet gbostermektedir.

EGITIM VE ALTYAPI

Goch’ta anaokulundan
liseye kadar cesitli egitim
kurumlari bulunmaktadir.
Mesleki egitim veren okullar,
bblgedeki is glcu ihtiyacini
kargilamada énemli rol oynar.
Yiksekdgrenim icin ise gev-
redeki blyuk sehirler tercih
edilmektedir.

Ulasim altyapisi duzenlidir.
Tren ve otobis baglantilari
sayesinde cevre sehirlerle

kolayca ulagim saglanir.
Karayolu agi, 6zellikle Kleve
ve Ruhr bolgesi yénunde
avantajhdir.

DOGA, CEVRE
VE YASAM KALITESI

Goch, yesil alanlari ve
sakin atmosferiyle 6ne ¢ikar.
Bisiklet yollari, yurlyls par-
kurlar ve kirsal alanlar, doga
ile ic ice bir yasam sunar.
Niederrhein boélgesi genel
olarak disuk nifus yogunlu-

guna sahip oldugu igin sehir,
kalabalik metropollere kiyasla
daha huzurludur.

Yasam maliyetleri, Kuzey
Ren-Vestfalya’nin biyik se-
hirlerine gére daha uygundur.
Kira fiyatlari ve genel giderler
daha erigilebilir diizeydedir.
Bu durum, 6zellikle aileler ve
emekliler icin Goch’u daha
cazip bir hale getirir.

GENEL
DEGERLENDIRME

=

Goch; tarihi kokleri, tarim-
sal yapisl, sakin yagsam tarzi
ve sinir 6tesi imkanlariyla éne
cikan bir Niederrhein sehridir.
Buyuk sehirlerin karmasasin-
dan uzak, dizenli ve huzurlu
bir yagsam arayanlar igin
ideal bir yerlesim yeridir. Ayni
zamanda Almanya-Hollanda
sinir hattindaki konumu sa-
yesinde ekonomik ve kiltirel
acidan da stratejik bir nokta-
da yer alir.




213ubat

2026 Cumartesi

yonelik yeni yontem arastiriliyor

iresun ile Atiim Uni-
versitesi igbirliginde,
genetik hastalik-

lardan kistik fibrozisin tani ve
izlenmesinde yenilik¢i biyosen-
sor teknolojilerinin geligtiriime-
si amaciyla proje yurataltyor
Giresun Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Murat Usta: “Projemizde,
immun analizlerde kullanilan,
antijen veya antikorlarin yerini
alabilecek, aptamer olarak
ifade edilen tek zincirli DNA
molekulleri ya da oligontk-
leotidleri temelli bir ydntem
gelistirmeyi amagliyoruz”
Giresun Universitesi Tip
Fakdultesi Tibbi Biyokimya
Ana Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Murat Usta, yasami tehdit
eden, ilerleyici bir genetik
akciger hastahgi olan kistik

fibrozisin tani ve izlenmesinde
yenilik¢i biyosensoér teknolojile-
rinin gelistiriimesini amacladik-
larint sdyledi.

Usta, yaptigi aciklamada,
kistik fibrozisin, solunum ve
sindirim sistemi basta olmak
Uzere bircok sistemi etkileye-
rek enfeksiyonlara ve hasara
sebebiyet veren genetik hasta-
lik oldugunu belirtti.

Kistik fibrozisin tani ve izlen-
mesinde yenilik¢i biyosensor
teknolojilerinin gelistiriimesi
amaciyla, Atihm Universitesi
isbirliginde “Pankreatit iligkili
Proteine (PAP) Kargi DNA
Aptamerleri ve Aptamer Temel-
li Kuvars Kristal Mikroterazi
Biyosensoérunin Gelistiriimesi
Projesi’ni hazirladiklarini ifade
eden Usta, projenin “TUBITAK
1001-Bilimsel ve Teknolojik

Arastirma Projelerini Destek-
leme Programi” kapsaminda
desteklenmeye hak kazandigi-
ni vurguladi.

Yaklagik 2 bin varyanti olan
hastaligin erken dénemde tes-
hisinin 6nemine dikkati geken
Usta, Saglik Bakanliginca yeni
dogan bebeklerde kistik fibro-
zisin tespiti igin tarama progra-
mi uygulandigini anlatti.

Usta, hastaligin tespitinde
yenilik¢i biyosensoér teknoloji-
lerinin geligtirilmesini hedefle-
diklerine isaret ederek, sunlari
kaydetti:

“Rutin laboratuvar pratigi-
mizde, farkh viicut sivilarinda
biyomolekdllerin analizinde
kullandigimiz yontemlerimiz
bulunmaktadir. Bu yéntemler
cesitlilik géstermekte ama bun-
lar icerisinde en dikkat cekici

istilaci zararli
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
+JERDE

olanlarindan biri hormonlarin,
timor belirteglerinin, vitamin-
lerin analizlerinde kullanilan
immuno analizlerdir. Bu analiz-
lerde vicut sivilarindaki biyo-
molekuller isaretli antijen veya
antikorlar analiz edilmektedir.
Projemizde immun analizlerde
kullanilan antijen veya antikor-
larin yerini alabilecek, aptamer
olarak ifade edilen tek zincirli
DNA molekdlleri ya da oligo-
nakleotidleri temelli bir ydntem
gelistirmeyi amacliyoruz.”
Usta, bu amaca ulastiklar
takdirde PAP’I aptemer temelli
bir yéntemle analiz etmeye
calisacaklarini belirterek,
“Bu ybntem sonrasinda kistik
fibrozis tarama programinda
kullanilabilir hale getirmek
ikinci temel amacimiz olacak.”
dedi.

“Var olan yonteme
bir alternatif dlgiim
yontemi olacak”

Proje yaraticusu, Gire-
sun Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Biyokimya Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dr. Og-
retim Uyesi Omer Emecen
ise projede ilk olarak bir prob
sentezlemeyi hedeflediklerinin
altini gizerek, “Bu probu da
kistik fibrozis hastalarinda var
olan, tarama programlarinda
kullanilan PAP proteini adini
verdigimiz bir proteine baglan-
masini hedefleyerek sentezle-
yecegiz.” diye konustu.

Emecen, bu yéntemin “ku-
artz kristal mikroterazi” olarak
adlandinidigini dile getirerek,
sbyle devam etti:

“Spesifik bir 6lcim ydnte-
midir. Bunu sensdre entegre
edecegiz. Var olan yénteme bir
alternatif 6lcim ydntemi ola-
cak. Proje tamamlandiginda
var olan bir ydnteme alternatif
olacak. Bilimsel agidan bakti-
gimizda, literatirde bdyle bir
proteine kargl sentezlenmis bir
prob mevcut degil. Dolayisiyla
bilimsel boglugu dolduracak.
ikinci acidan baktigimizda
da boyle bir sensér mevcut
deqgil. Bu bir alternatif oldugu
icin belki ticari potansiyeli dahi
olabilir.”

Emecen, Atilim Universitesi
Rektdr Yardimcisi Prof. Dr.
Veli Cengiz Ozalp’in de yer
aldigi projenin 3 yilda tamam-
lanmasini hedeflediklerini
sozlerine ekledi.

GIRESUN (AA)
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Ligde kalmasi neredeyse imkansiz hale gelen Giresunspor,
hafta sonu Artvin Hopaspor deplasmanina ¢ikiyor.

1ISIMiZ COK zon

regI| karsisinda Co-
tanak Spor Komplek-
sinde aldigi maglu-
biyet sonrasi kiimede kalmasi
artik tamamen mucizelere
bagli olan Giresunspor, hafta
sonu deplasmanda Artvin Ho-
paspor kargisina ¢ikacak.
Hazirliklarini tamamlayan
Yesil-beyazli ekipte tim plan-
lar galibiyet Gzerine yapilirken
Artvin temsilcisi de evinde
oynamanin avantajini sonuna
kadar kullanmak istiyor.
Teknik direktér Onder Deniz

Kolgu ve teknik ekibinin neza-
retinde gerceklestirilen calig-
malarda, taktik disiplin ve gol
yollarindaki bitiricilik zerinde
duruldu.

HAKEM TRIOSU

Arhavi ilce Stadinda
oynanacak olan karsilagsmayi
izmir Bolgesi Hakemlerinden
Erdem Demirtas ydnetecek.
Yardimcilari Ugur Basdas, Yu-
suf Okmen. Dérdiincii hakem
Emre Eren Elan. Misabakanin
baglama saati ise 13.00

Haber: Fatma Ugurlu

simseklerin Kazanmaktan

FF 3. Lig’de kime
disme hattinin
sadece bir basamak

Uzerinde olan ve tehlike ¢an-
larini iyiden iyiye hissetmeye
baslayan 1926 Bulancakspor,
zorlu magin hazirliklarini
tamamladi. Ligin gui¢lu ekiple-
rinden Zonguldakspor’u saha-
sinda agirlayacak olan Kirmizi
Simsekler, bu zorlu miicade-
leyi ligdeki kéta gidisata dur
demek icin buyuk firsat olarak
goruyor.

Teknik heyetin taktiksel var-
yasyonlar Gzerinde durdugu

calismalarda, oyuncularin hirs-

Bagka Diisiincesi Yok

I ve istekli gorintlst camiaya
umut ver|yor

KUCUK YONETECEK

Bulancak ilge Stadyumunda
oynanacak olan karsilasmayi
Balikesir Bolgesi hakemlerin-
den Emre Kiguk yonetecek.
Yardimcilari Tugberk Uygun,
Batuhan Akkus,Tolga Yurtse-
ver Dordundl hakem olarak
glrev alacak.

22 Subat Pazar ginu oy-
nanacak olan karsilasmanin
baslama saati 13.00.Taraftar-
larinin takimi yalniz birakma-
masi bekleniyor.

Haber: Fatma Ugurlu

Okul Sporlarl Voleybol Kiigiikler Grup Misabakalari Heyecani Striyor

iresun’da duzenlenen

Okul Sporlari Voley-
bol KiigUkler Kiz/Erkek Grup
Musabakalari, gerceklestirilen
acilis seremonisiyle basladi.

Acllista konusan Sube M-
diiri Sinan Unal, organizasyo-
na katilan tim takimlara “ilimi-
ze hos geldiniz. Centilmence,
fair play ruhu igerisinde tim
sporcularimiza ve takimla-
rimiza basarilar diliyorum.”
ifadelerini kulland.

18-21 Subat tarihleri ara-
sinda dért gun stirecek olan
organizasyonda genc¢ sporcu-
lar, hem illerini en iyi sekilde
temsil etmek hem de yari

Smaclar Sampiyoniuk Il;lll Atilds

finale ylkselmek icin mica-
dele edecek. Grup misaba-
kalarina ev sahibi Giresun’un
yani sira Amasya, Erzincan,
Ordu, Samsun, Tokat, Trabzon
ve Sivas’tan takimlar katili-
yor. Organizasyonda 8 kiz ve
7 erkek takimi olmak Gzere
yaklasik 130 sporcu parkede
ter dokuyor.

Ev sahibi Giresun’u erkekler
kategorisinde Bulancak Atatlrk
Ortaokulu, kizlar kategorisinde
ise Espiye Ataturk Ortaokulu
temsil ediyor.

Kargilagmalar erkeklerde 19
Eyldl Spor Salonu’nda, kizlar-
da ise Batlama Huseyin Avni
Alparslan Spor Salonu’nda
oynaniyor.

Dért glin boyunca bu-
yuk heyecana sahne ola-
cak misabakalar sonunda
basarili olan takimlar yari
finale yl'JkseIme hakki elde
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Onemi Yarlsma

urk Devletleri Teski-

lati “Herkes igin Yiiz-
me” projesi kapsamindaki
6. Grup Bolge Miusabakala-
ri, 4-5 Nisan 2026 tarih-
lerinde Giresun Cotanak
Olimpik Yuzme Havuzu’'nda
gerceklestirilecek.

Bu bdlge yarismalari,
Turkiye adina katilacak
yarismacilari belirlemek
icin diizenleniyor. Her kate-
goride (kadin-erkek) birinci
olan yarigsmacilar, 25-26
Nisan 2026 tarihlerinde
Konya’da yapilacak Trkiye
Birinciligi’ne katilacak.

Konya’daki Turkiye
Birinciligi’ne katilan yaris-
macilar arasindan birinci
olanlar, Azerbaycan’in
Baku sehrinde gergeklesti-
rilecek final yarismalarinda
Ulkemizi temsil etme hakki
kazanacak.

Katilim saglamak isteyen
vatandaslarimiz 2-31 Mart
2026 tarihleri arasinda e-
devlet Uzerinden Genglik
ve Spor Bakanliginin Spor
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Bilgi Sistemi modiliine giris
yaparak “basvurular’ sek-
mesinde yer alan “Ulusal
Spor Projeleri’ni segerek,
“Turk Devletleri Teskilatl
Herkes Icin Yiizme Proje-
sine” bagvuruda bulunabi-
lirler.

Son Basvuru Tarihi: 31
Mart 2026 — Sali

Haber: Mustafa Tuncay

“Disiplinie Biiyiir,

kul Sporlarl Judo

Kiukler il Birincili-
gi, Merkez Olimpik Yizme
Havuzu Spor Kompleksi
Judo Salonu’nda gercek-
lestirildi. MUsabakalarda
ter déken tim sporculari-
miz azimleri, disiplinleri ve

lmlnwa Gii(;leniriz!”

centilmenlikleriyle takdiri
hak etti. Dereceye girerek
basari elde eden sporcula-
rimiz, 4-5 Nisan tarihlerinde
Rize’'de diizenlenecek grup
musabakalarinda ilimizi
temsil etme hakki kazand..
Haber: Hakan Celebi

Giresunlu Oztiirk Tiirkiye
Sampiyonasinda Hakemlik Yapti

iresun Doga Sporlari

Kullibu sporcusu ve
Turkiye Dagcilik Federasyo-
nu Dag Kayag Hakemi Hu-
seyin Avni Oztiirk,Rize’de
duizenlenen Turkiye Dag
Kayagi Sampiyonasi’nda
hakem olarak goérev yapti.
Turkiye’nin farkl illerinden
sporcularin katilimiyla ger-
ceklestirilen organizasyon-
da gérev alan Oztiirk, ilimizi
ve kullibinu federasyon
nezdinde temsil etti.

GIDOSK Yénetimi tara-

findan yapilan aciklamada,
kulibiln yalnizca sporcu
yetistirmekle kalmayip ha-

kemlik ve teknik alanlarda
da temsil giciinu artirdigi
vurgulandi.

Aciklamada, “ilimizde
doga sporlarinin gelisimi-
ne katki sunmaya devam
ediyoruz. Sporcu, hakem
ve organizasyonel katki-
larimizla Giresun’u ulusal
platformda temsil etmeyi
surdurecegiz” ifadelerine
yer verildi.

GIDOSK, doga spor-
larinin yayginlagsmasi ve
kurumsal yapisinin glglen-
mesi adina ¢alismalarina
araliksiz devam ediyor.

Haber Merkezi



