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Hos geldin Ya Sehr-i Ramazan

K Parti Giresun Mil-
Aletvekili Ali TEMUR Hakk’in bize ihsanisin Ramazan, her seyden
,Giresun’a Merkez Hem aylarin sultanisin dnce bir dostluk ve kardeglik
ilce cok amagh spor salonu ve Sen bir saédet kanisin ayidir. Zenginle fakirin ayni
Genclik Merkezi kazandirmak Ey méh-i sultan merha- aclikta bulustugu, “ben” yeri-
icin 800 milyon 6denek ayrildi- ba... (Anonim). ne “biz” demeyi 6grendigimiz

Ramazan, kalplerin yumu-  bir terbiyedir. Ancak ne yazik
sadigl, ellerin birbirine uzan- ki son yillarda sahit oldugu-
digi1, ruhun diinyevi kirlerden muz manzaralar, bu ruhun

g1 mujdesini verdi.
Temiir, “illimiz sehir merke-
zinde, Millet Bahgesi ve Olim-

pik Ylizme Havuzu ile ayni arindigi, genis sofralarin tam tersine isaret ediyor.
yerleske icerisinde bulunan, kuruldugu, dost meclislerin- Bir yanda giin boyu ag¢ ka-
1976 yilindan bu yana Giresun de caylarin yudumlandigi, larak sabredenlerin sofrasin-
sporuna hizmet eden 19 Eylul teravihlerle camilerin doldu- da bir lokma ekmegin sUkri
Spor Salonu; mevcut kapasi- : : ruldugu, verilen zekatlarla, varken, diger yanda liiks
tesi ve Unitelerinin yetersizligi ' fitrelerle gdndllerin alindidi 11 otellerin satafatli salonlarin-
nedeniyle artan talebi karsila-  aldigi 6.467,72 metrekarelik tahsisini saglamis bulunuyo- saminda: 1 adet 1.896 koltuk ayin sultani *huzur mevsi- da, binlerce liralik menulerle
makta zorlanmaktaydi. alanin, yeni bir genglik merke-  ruz.”dedi. kapasiteli, 1.353 m? blyUkIu- mi” olarak kapimizda. Yine o kurulan “protokol sofralar”
Yapmig oldugumuz girisim-  zi ve modern bir spor salonu Temdr, “Giresun Merkez glinde modern spor salonu, 9 mubarek iklime giriyoruz. Hog  boy gdsteriyor.
ler ve galigmalar neticesinde,  yapilmasi amaciyla Genglik Cok Amagli Spor Salonu ve adet bireysel spor alani,1 adet geldin ya sehr-i Ramazan. SAYFA 3'TE
19 Eylul Spor Salonu’nun yer ve Spor il Mudirligimiize Genclik Merkezi Projemiz kap-  bowling salonu, 3'TE
| ) ; KUR'AN-| KERIMN Osman Sen: Bagkur Primleri Yiiksek Ama Emekli Maa§| Cok Diisiik” dedi
HF " : : OKSUZ OLUSUNA ' Y
% & Bilimde Yiikselen Giresun, Proje B AGLYOROM Baskan sen den Bakkallar |
gl . A nom HUSEYIN TATAR :
©a Okullarinda Diiindiiren Tablo!. CETIEZED icin imdat Cagnisi S
Akdogan _ _
_ _ o Giresun Bakkallar Odasi veren Sen”Giresun esnafini
TUBITAK 4006 Bilim Fu-  adim gezmis. TOPLUMSAL Baskani Osman Sen,esnafin  ben hic bu kadar zorlanir-
ari sonuclari agiklandi. Ogrenciyi, veli'yi, 6gret- FAY HATTI tarihin en zor dénemlerinden  ken gérmedim.Evine ekmek
Ve ortaya ¢ikan tablo, meni, idarecileri dinlemis, i’ birini yasadigini iddia ederek  gétliremeyen esnaflar var.
Giresun adina hem gurur sorunlari yerinde tespit TAKUF CLKUR (Yazisi Sayfa 2'de) yetkilileri goreve ¢agirdi. Cogu esnaf Bag-Kur primle-
verici hem de sorgulatici. etmis. Gindem Gazetesi’'ni ziya-  rini 6deyemedigi icin kredi de
Bu yil tam 46 okulumuz Ancak madalyonun du- — : ret ederek 6nemli mesajlar alamiyor. 2’DE
destek almaya hak kazandi.  siindiiren yizii var. 30 bin civarindaki . , . . l_ , . l_ .
2023'te 23, 2024 ve ilimizde 18 proje okulu niifusuyla Sanayi v I K G A k [I v I I K I G [I T k
2025te 25 olan sayi bir olmasina ragmen sadece gegmi§i olan §ehir; a I o 4 n ara a a I er “a 0' e In en “ e Icl
anda neredeyse ikiye kat- Giresun Sosyal Bilimler I Gevelsberg T l]l K Id “ k “ v T “
e G S B oplanisina Katildh - Hakem Heyetine Tam Not
Diger illerle karsilastirma-  projeleri kabul gérda. ] I - I
. , " | Giresun Fmdlk Paza-
ya bakalm: Kesap ve Bulancak’ta ka kuaférlerinden «
Trabzon 43, bulunan fen liseleri dahil di- o ot Aklcaya® g'” en
Kastamonu 35, ger 16 proje okulu maalesef _ !I' kgt.e !nH K aya|1_|, |r$’sqn ]
Tokat 39, sinifta kaldi. I L edl? a ?m Ieye ! nl.n ‘
Artvin 16, Burada sormak gereki- garuyougmalannin izg
. b|rakt|g|n|‘
Corum 24, yor: 6 Iedl
Eskisehir 17, Proje okullarinin gérevi y
Balikesir 59. proje Uretmek degil mi? _ Glresun Valisi Mustafa Kog, Ankara’da
Giresun’un yakaladigi Eger uretemiyorlarsa, Icisleri Bakanliginda diizenlenen ve 81 il
ivme agikca ortada. sorun nerede? valisinin katilmiyla gerceklestirilen “Valiler
Bunda, gectigimiz yil Bu sonugtan sonra proje Bulugmasi” programina katildi. 3’'TE
Ocak ayinda goéreve bas- okullarimizin yoneticileri ve
layan il Milli Egitim Midiri 6gretmenleri oturup ciddi TRy - y
Ozgiir Tokgoz'tin plani, ciddi diisiinmeli: “Nerede 13 suhat MTAL Tasgﬂz Giresun’un
programli ve bilimsel ¢alig-  eksik yaptik?” sorusunu = P T H
malari buyuk rol oynuyor. kendilerine sorup, bu acigi PaHSIVGI“I E“Iadl PnIISImIZIn
Mudir Tokgdz, adeta bir ~ éniimuizdeki stirecte mut- inin O g i
atom karinca gibi sahada. laka kapatmanin yollarini IG“‘ nnemll Gn__(:ls' ?(e_“I_e[lIl_“:"
Camoluk ilgesine dahi 4 kez  aramalidir. = aE ~ 7 pa 1
gitmis butan ilgeleri adim SAYFA 2’DE “amle ““en rlz' SAIYrFTA 2DE e T o S
SAYFA 4’TE SAYFA 4'TE
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Osman Sen: Bagkur Primleri Yiiksek Ama Emekll Maasi Gok Disik” dedi

Sen'den Bakkallar Icin Imdat Gagnis:

agkur primleri 10 bin
BTL’yi gecmis.Peki bir

esnaf emekli olunca
acaba ne kadar Bagkur emekli
maas! alacak.Prim 10 bin Tl ci-
varinda ise emekli olunca ala-
cagl maas ne kadar olmali.Bu
konuda esnafa bilgi verilmesi
lazim.Turkiye’de primler cok
yuksek ama emekli maaglari
¢cok dusuk.Emeklilik ve prim
sistemi arasinda bir denge ve
adalet lazim.Bizim esnafimi-

hizli davranmak lazim.Bu
sistemde bakkallarin yagsama
ve evine ekmek gétirme sansi
yok.Buna ragmen Giresun’da
esnafa blyik cezalar kesiliyor.
Esnafa tesvik ve kredi veril-
mesi gerekirken ceza kesildi-
gini ilk defa gorayorum.Daha
Onceleri ekonomik kriz anlarin-
da ensafin tzerine bu kadar
gidilmezdi.Bu Ulke ekonomisini
esnaf mi bu hale getirdi de —

oluyor.Buradan herkesi ada-
letli olmaya davet ediyorum.
Dunyada acaba bdyle bir prim
ve emeklilik sistemi acaba ka¢
Ulkede var’dedi

Vergi,Prim ve kiralar yu-
ziinden esnafin yarisinin tlke
genelinde kepenk kapattigini
anlatan Sen”Sabah gazete-
ye gelirken biraz arastirma
yaptim.Turkiye ‘de bundan
5 yil énce 4-5 milyona yakin

milyon esnaf bir tlkede ke-
penk kapatiyorsa ortada ciddi
anlamda sistemle ilgili sorun
var demektir.BOyle giderse
blyik marketler bakkallar
ortadan hep kaldiracak..Kire-
sel marketler arasinda 2 bin
metre mesafe olmasi lazimdi
simdi tam tersi oldu.Giresun’u
bu kiresel marketler sardi
kimse buna karsi marketler
yasasini isletmedi.Marketler

zin bu konudaki hakki ziyan

olan esnaf sayisi yari yariya
kepenk kapatmis..Yaklasik 2

Vakup Cutkur

TOPLUMSAL FAY HATTI

incel Hayatta lyilik
Azinhkta, Kotaluk
Piyasasi,

Bugin toplum olarak bir
depremi beklemiyoruz;

Deprem hélini yasiyoruz.

Ama bu sarsinti yerin
altinda degil, insanin icinde
oluyor.

GUnUmuzin en tehlikeli
toplumsal fay hatti ikiye
ayrilmis durumda:

Bir tarafta hala ayakta
kalmaya calisan iyilik,

Diger tarafta kétalugu
organize eden, ybneten ve
satan yeni nesil tliccarlar.

hakl olur.

Bunlar tesadif degil;

Bunlar kéta fay hattinin
bilin¢li kirlmalaridir.

Sosyal Medya: Yeni Fay
Hatti

Bugun toplumun en aktif
fay hatti sosyal medyada.

Bir cimleyle ling,

Bir videoyla infaz,

Bir yalanla itibar suikas-
tr...

Gergekler yavasg, yalan-
lar hizli.

lyilik diistinerek konusur,
kotalak bagirir.

Algi, hakikatin 6niine

yasasi hala TBMM’de bekliyor.

Bu yasayi ¢ikarmak icin artik

cezalar esnafa kesiliyor.”dedi.
Haber Merkezi

Tasgoz: “Giresun’un
Eviadi Polisimizin
Acisi Devietin

1Yi Parti Giresun Bagkani
inan Taggdz, Genel Bagkan

Musavat Dervisoglu’nun 18 Subat

2026 tarihli grup toplantisi me-

sajlarini degerlendirerek, iktidarin

hem yerelde hem de
ulusalda yarattigi “gliven
erozyonuna” sert tepki
gosterdi.

“Polisimiz Devletine
Glivenmiyorsa Bu Devlet
Nigin Vardir?”

Giresun’da bir polis
memurunun hayatina son

vermesi Uzerine konusan Tasgoz,

acinin sadece Giresun’un degil,

tim Turkiye’'nin oldugunu belirtti.

Krizidir!

sorusunu hatirlatan Tagg6z; son
iki yilda polis intiharlarinin %30
arttigini, her 4,5 gtinde bir polisin
canina kiydigini ifade etti. Tasgéz,
“Evladimizin geride biraktigi

kizini devletine emanet
edememesi, yonetenlerin
aynaya bakmasini gerek-
y tiren en elim hadisedir”
dedi.

“Madenlerdeki Ted-
birsizlik ve Giresunlu
Ciftcinin Sofrasi”

Zonguldak Kilimli'de
yasanan maden faciasina degi-
nen Tasgdz, maden girigindeki 19.
ylzyil standartlarinin bile gerisin-

®

ler atanmisti.

vardir?

lazim:

yayiliyor.

B|I|mde Yilkselen Giresun, Proje
kullarinda Diigiindiiren Tablo!.

. Cahlt 0
Akdogan

Gecen yil proje okullarina
yapilan égretmen atamalari
da tartigmalara yol agmisti.

Tecrlbeli 6gretmenlerin
gbrev suresi uzatilmamisg,
yerine tecriibesiz 6gretmen-

Acaba bu durum, proje-
lerin kabul edilmemesinin
nedeni olabilir mi?

Yoksa bagka sebepler mi

Ancak sunu gérmek

Giresun genel egitimde
yukseliyor, bilimsel kulttr

4006 sonugclar bunun
acik gbstergesi.

Mudur Tokg6z’un, proje
okullarindaki eksikleri de-
rinlemesine analiz ederek,
gerekli tedbirleri almasi ve
bu okullar Gretim merkezi
haline getirmesi gerekiyor.

Giresun egitimde yukse-
liyor, ama proje okullarinda
isler yolunda gitmiyor.

Projesi kabul edilen okul
idarecileri, 6gretmenleri,
6grencileri emeginizin onur-
landiriimasi hem basariyi
kamcilayacak hem de diger
okullara 6rnek olacak.

Mudur Tokg6z ve ekibini
cani génulden kutluyorum;
basarilarinin devamini
diliyorum.

ADABAHGE'DE SATILIK

Gincel Hayatta lyilik gectiginde Genel Bagkan Dervigoglu'nun deki gérintilerin, insan hayatina

Neden Yoruldu? Toplum sarsiimaya “Devletin polisi devletine glven- verilen degerin resmi oldugunu .
lyilik bugiin yorgun. baglar. miyorsa, bu devlet ne i¢in vardir?”  vurguladi. Haber Merkezi D E N IZ MAN ZA RALI ARSA
Cunku sirekli savunma- En Tehlikeli Kirilma:

da.
Birine yardim ettiginde
“gbsteris” deniyor,
Sessiz kaldiginda “du-

Normallesme
Asil tehlike kotaligun
yapilmasi degil,
Alisiimasidir.

Kuafor Getin'den, Tilketici
Hakem Heyetine Tam Not

satihiktir.

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da

yar_S_IZIIk”, Ny “Herkes yapiyor” climlesi muamkanddr..Arsanin 6n agiktir ve ileride yeni yapilacak
ltiraz ettiginde “problem- Ahlakin mezar tasidir. cesi hakl iie Gi Tiketici Heveti konutlarin 6nlniin kapanmasi mimkan degildir
li” oluyorsun. Bir toplum kétilige Her esi haklarini arama- ile Giresun Tketici Heyetine ILETiSiM: 0530 845 19 55
ya davet eden Akkaya bagvurdum.Yetkili servisten

Sosyal medyada iyilik,
begeniye endeksli.

Gercek hayatta ise bedel
O6demeyi gerektiriyor.

iste tam bu noktada
cogu insan geri ¢ekiliyor.

Oysa eskiden mahalle Var. Ama kolay degil. 4B zerine dilok istedim Hakk I imtiyaz Sahibi
vard.. iyilik yeniden Grgiitien- medi.Bunun (izerine dilekge istedim.Ha B|m|2| a(;aya im. HATICE CiCi
: osver demeye-
- . T . __ = H . v g
Kapr komsusu, esnaf ah- - meli. | e lim.Giresun’da Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
laki, veresiye defteri, ayip Sessiz kalmamal. ' o Mustafa CiCi
; i arsin roi hak aramak igin
duygusu... Mabhalle yeniden inga PR 1| Giresun Tilketici
Simdi hepsi dijitallesti; ~ edilmeli; = " | Haker‘:] He“ye s im 'k-'g?E*;Lj'ﬂ,)TﬁR'FES' . YONETIM MERKEZi
. . . =\ s ree1Dd - eK sutun santimi)........cceeveeenn . i i
Vicdan bile gevrimdisi. Once zihinlerde, sonra iz o i e et || Kongr lani (12 2.cmyo k... 1500 TL N’éa%‘é'\égp 4682:@?\“’6:%‘6‘298%?;'8;\]
Kétalik Nasil Guncel- sokaklarda. ||vn~'“"'|“ ‘ bizler icin sans Toiziik ilani : 1500 TL
. i "‘L“""“" ;'m,.. oA ; Zayi Ogrenci 20 TL izGi i
Iend!.? - . .. Her birey su soruyu = 9 tir’dedi. Zayi llan +500TL Giresur?g[(]ildveemBéaszlg’I[eYsliEI\RlllatbaaSI
Kétuluk artik ilkel degil, sormali: : | Ozl 118N (SICM) e :235TL -
“ Haber Yillik Abone - 3.000TL Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
profesyonel. Ben bu fay hattinin oot | Merkezi B AVIKADONE. s . 1500 TL GIRESUN
Buguin koétalik: neresindeyim?” Geyrek Sayfailan..... w 1000TL ILETiSiM
Krizi firsata geviriyor Cunku tarafsizlik yoktur. Yanm Sayfa lan...... et 2000TL Tel: 0.454 216 05 75
L. > e Tam Sayfa llan.... ...t 4.000TL Fax :0.454 212 02 88
Felaketi icerik yapiyor Ya iyiligi bayutdrsin 2Siitun x 5 cm... 1 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
Yoksullugu reytinge Ya kétaligun alanini 4 SUUN X5 CM.covvvvveeeeinsssssseesssnns 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com
doéndstariyor genigletirsin. NOT: Bu tarifslers KDV dahil dediidi YWeb : wiw.giresungundern.com
Korkuyu oy, para ve gug¢ Ozetleyelim Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI

devsirme aracina geviriyor
Deprem olur, stokguluk

baglar. Ahlaki dayanikhlik. s ey
Enflasyon yikselir, firsat- Depreme dayanikli bina- TR || Gazetemizde yayinlanan Kése Yazilari, tamamen yazarin sahsi
cilik artar. lar yapiyoruz | gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

Goc olur, nefret pazar-
lanir.
Adalet zayiflar, gugcli

alisirsa,
lyilik marjinallesir,
Darustlik saf¢a goéralur,
Adalet romantik bir haya-
le dénagur.
Cikis Yolu Var mi?

Bugun aradigimiz sey
sadece refah degil,

Ama fay hatti insanin
icindeyse
Hicbir beton yetmez.

“Elektrik Kesintisi nedeniyle
beyaz esyamizda ariza oldu.
Biz de bunun Uizerine magdu

riyetin giderilmesi igin kuruma
resmi yazi yazdik.Fakat dilek-

¢cemize olumlu sonug veril-

aldigim faturayi da bu kuruma
ibraz ettim.Yapilan deger-
- lendirme ile olay lehime
sonuglandi.3500 TL zararim
tarafima 6dendi.O ylzden
bunu kamuoyu ile paylasmak

Y{\\IJ |
n2Bn0211

| Sayle /1 Keror Mo 2 007331
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Hiiseyin TATAR

KUR’AN-I KERIM'IN OKSUZ

OLUSUNA AGLIYORUM

Mibarek Ramazan ayina
ulastik,

Ramazan ayinin manevi-
yati havasini hatirlatmayla
baglayalim.

Vaktiyle Anadolu’da bir
kdye takvali, temiz ahlakl
bir imam tayin edilir. Kisa
bir zaman zarfinda imam,
kdy halki tarafindan ¢ok se-
vilir. Ramazan ayi gelince,
K&y halki sirasiyla imami
iftara davet ederler.

Sira komgusunun dave-
tine gelir. Evin hanimi bir
miktar birikimi olan paray,
saklamasi icin kocasina
verir. Adam da paray! seh-
panin tzerine koyup orada
unutur.

Nitekim imam dave-
te icabet edip, iftarlarini
acarlar. Aksam namazini
evde kilip, yatsi namazi-
ni ve teravihi kilmak i¢in
imam, evin beyi ile beraber
camiye gitmek icin evden
ayrilirlar.

Evin beyi yatsi namazini
kildiktan sonra evine doner.
Sehpanin tizerine koydu-
gu para aklina gelir. Lakin
ortada para yoktur. Hanimi
der ki parayi senle ben
almadigimiza gére hoca
efendi almigtir der. Bunu
duyan evin beyi hocadan
sogur, eski muhabbeti ve
sevgisini yitirir. Hic aramaz,
sormaz hatta bir digman
nazariyla bakar hocaya.

Gel zaman, git zaman,
bir sonraki Ramazan ay
gelir.

K&y halki sirasiyla hoca-
yi iftara davet ederler. Sira,
parasi kaybolan ev sahibi-
ne gelir.

Hanimi, Kocasina,

- Belki hocaya para
lazim olmustur, utanmigtir
bize sdylemeye, gel biz
seytana uymayalim, nef-
simize yenilmeyip hocayi
iftara davet edelim der.

Beyi olur der. Hocayi
iftara davet ederler. iftarlar
acilir, caylar icilir. Ev sahibi,
hocaya,

- Herhalde size kargi bir
senedir soguk davrandigi-
min farkindasinizdir der.

Hoca; Evet, sebebini
6grenmek isterim der.

Kusurumuza bakmazsa-
niz gegen sene Ramazan
iftari davetimizde sehpanin
Gzerine belli bir miktarda
para koymustum. Cami
dénlsu, sehpanin Gzerinde
parayi gbremeyince sizin
aldiginizi diginduk.

Bunu duyan hoca ¢ok
Gzaldr hatta aglamaya
baglar. Evin sahibi hocanin

agladigini gérunce, hocay!
teselli etmeye baglar.

Hoca derki, ben sizin
beni hirsizlikla itham etme-
nize aglamiyorum. Ben su-
rada asili duran KUR’AN-|
KERIM &kstiz kaldidi icin
aglhyorum. Zira gecen sene
geldigimde, pencereden
esen rlzgéar sehpanin
Uzerindeki paralari yere
savurmustu.

Ben de onlar toplayip
surada asili duran Kur’an-i
Kerim’in kabinin igine koy-
mustum. Siz bir yil icinde
Kuran-1 Kerim’i alip okumus
olsaydiniz paranin orda ol-
dugunu gérirdindz der ve
duvarda asil duran Kuran-i
Kerim muhafazasindaki pa-
ray! alip ev sahibine verir.

Ramazan ay! yoksul,
fakir 86 milyon ve islam
aleminin esit olarak sofraya
oturdugu ay.

Merhaba ey Sehr-i Ra-
mazan merhaba

Ramazan ayi, insanlara
yol gbsterici, dogrunun
ve dogruyu egriden ayir-
manin agik delilleri olarak
Kur’an’in indirildigi aydir.

“Ramazan, Yoksullarin
YizUni Guldiren Zaman”
seklinde belirlenen ve bir
ay imsék saatinden iftar sa-
atine kadar a¢ kalan herkes
tarafindan 6nemi daha iyi
bilinen hayati bir konu idi.

Tabii, tatmayan bilmez.
Tok olan ctiimle cihani tok
sanir. / Ag olan alemde
ekmek yok sanir.

Karni tok, sirti pek olan
aclik ve yokluk icinde kivra-
nan a¢ ve muhtaclarla dar
gelirli insanlarin 1zdirabini
anlamaz.

Orug ibadetiyle varlik-
li-varliksiz herkesi ayni
slre ve ayni derecede
acliga mecbur eden Rama-
zan ay!1, yoksullarin bir yil
yasadiklarini varliklilara bir
ay yasatarak onlari gorup
g6zetmede daha duyarli
davranmalarina vesile ola-
cak duygu ve dislincenin
dogmasinda etken olmak-
tadir.

Ramazan ayi 86 mil-
yon insanin a¢ oturup, tok
kalktidi bir ay olmay1 nasip
eylesin.

Oyle ise sizden ramazan
ayini idrak edenler onda
orug tutsun.

(Bakara 185)

RAMAZAN IBADET AYI
OLSUN. SiYASET AYI
OLMASIN.

Ramazan 1 gerifin hayri
bereketi nuru hepimizin
Uzerine olsun. Amin.

ki glin stren program
kapsaminda, devletin
zirvesi ile mulki idare amirleri

bir araya gelerek istisarelerde

bulundu.
Programin aciligi; icisleri
Bakani Mustafa Ciftci, Bakan

Yardimcilari Bilent Turan, Mu-
nir Karaloglu, Mehmet Saglam

ve Mehmet Aktas, Jandarma

Genel Komutani Orgeneral Ali
Cardakci, Emniyet Genel MU-

dird Mahmut Demirtas, Sahil
Gulvenlik Komutani Koramiral
Ahmet Kendir, Vali Mustafa
Kog, 80 il valisi ve bakanlik
burokratlarinin katihmiyla
gerceklestirildi.

Programin ilk bélimunde

gUndn birinci oturumunda; Aile

ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas,
Genclik ve Spor Bakani
Osman Askin Bak ve Milli
Egitim Bakani Yusuf Tekin’in
konusmaci oldugu bir oturum
dizenlendi.

Cumhurbagkani Yardimcisi

Cevdet Yilmaz'in tesrifleri ve
hitaplariyla gerceklestirilen
glndn ikinci oturumunda ise

Jandarma Genel Komutani Or-
general Ali Gardakci, Emniyet
Genel Mudiri Mahmut Demir-

tas, Sahil Guvenlik Komutani
Koramiral Ahmet Kendir, Go¢
idaresi Bagkani Hiiseyin Kék
ve AFAD Bagkani Ali Hamza

Pehlivan kurumsal sunumlarini

yapti. ikinci glinde ise Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakani Murat Kurum, Millt

Savunma Bakani Yasar Gller

ve Milli istihbarat Tegkilati

Bagkani ibrahim Kalin valilere

hitap etti.

CIFTCI: “TERORSUZ
TURKIYE SURECINI
TACLANDIRACAGIZ”

adet sporcu
soyunma odasl,
2 adet hakem

soyunma odasl,15 adet

antrenér odasi,2 adet
depo alani,1 adet cati
kafe,1 adet yurayus
parkuru yer almaktadir.”-
seklinde konustu.

Temr s6zlerine séyle
devam etti.

“Genglik Merkezi
béliminde ise; 1 adet

giris fuaye, 2 adet kafeterya, 4

adet atdlye, 1 adet kitap kafe,
3 adet ofis, 4 adet yonetici

odasi, kapali otopark, mutfak,

bay/bayan mescid ve abdest-

Acilista konusan igisleri
Bakani Mustafa Ciftci, gérevi
Ali Yerlikaya’dan devraldigini

belirterek, “Bu bir bayrak yari-
sidir; emek veren her isim mil-

letin duasinda yerini alir. Biz
de devraldigimiz bu emaneti

daha ileriye tagsimanin gayreti

icinde olacagiz” dedi.

Turkiye’nin huzur ve given

ikliminin ortak akilla giclene-
cegini belirten Bakan Ciftci,
Meclis c¢atisi altinda yasanan
UzUcl hadiselere deginerek,
“Kurumlarimizin sayginhgina
6zen gbsteren sorumlu bir dil
ve sagduyulu bir durus bizim
Olcimuz olacaktir” ifadelerini
kullandi.

GAZi MECLIS’TE
TARIHI KABUL

Program kapsaminda

TBMM Bagkani Numan Kurtul-

mus; icisleri Bakani Mustafa
Ciftci, Vali Mustafa Kog ve
beraberindeki valileri TBMM
Toéren Salonu’nda kabul etti.
Bakan Ciftci burada yaptig
konusmada, Meclis’in millet

iradesinin tecelligahi oldugunu
ve 15 Temmuz gecesi sergile-

digi vakur durusu hatirlatti.

TBMM Bagkani Numan Kur-
tulmus ise yaptigi konusmada,
valilik makaminin devletin tas-

radaki yiz( oldugunu vurgu-
layarak, “Halka soguk bakan

vilayet konaklar yerine halkin
carsisinda, pazarinda olan ve
derdiyle dertlenen yeni dénem

valilik anlayisindan memnu-
niyet duyuyoruz” dedi. Kur-
tulmus, valinin halka tepeden

bakan bir ydnetici elit temsilcisi
degil, halkin vicdaninin devlete
yansiyan yuzui olmasi gerekti-

gini belirtti.

Haber:
Cahit Akdogan

Temiirden Kapal Spor Sa
800 Milyonluk Odenek M

hane, siginak ve teknik alanlar

yer almaktadir.

Genglik ve Spor Bakanimiz

Sayin Osman Agkin talimat-
lar dogrultusunda toplamda
yaklasik

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

sinin ve zenginlerin birbirini
agirladigy, israfin zirve yap-
tig1, cépe giden yemeklerin
haddi hesabinin yapilmadig
o sofralar.

Peygamber Efendimiz’in
(SAV) “Komsusu acken
tok yatan benden degildir’
uyarisi, sadece bireysel bir
sorumluluk degil, toplumsal

sofrasinda yetimin, fakirin,
mabhalledeki o sessiz kom-
sunun yeri yoksa; o sofra

yonu”dur, ibadet degil.
Ramazan, sadece kendi
soframizi degil, dinyanin

ne olursa olsun; zulim altin-

eli, orucumuzun en blyuk
hediyesi olacaktir.
Bu kutsal ayi firsat bilip

Abdullah
KARAOSMANOGLU

Hos geldin Ya Sehr-1 Ramazan

Devlet erkaninin, is dinya-

bir manifestodur. Eger bir iftar
sadece bir “yemek organizas-

dort bir yanindaki mazlumlari
distnme ayidir. Dili, dini, irki

da, aclikla imtihan edilen her
cografyaya uzanan bir yardim

halkin rizkina g6z dikenlere,
“Ramazan zammi” adi altinda
mutfaklardaki yangini kérik-
leyenlere karsi ise devletimiz
ve belediyelerimiz en sert
tedbirleri almahdir. Vatanda-
sin sofrasindan c¢alinan her
kurug, sadece hukukun degil,
ilahi adaletin de konusudur.
Ramazan bir firsat ayi-

dir; ama cebini doldurmak
isteyenler icin degil, sevap
defterini doldurmak isteyenler
icin...

Gelin bu yil gésteristen,
liksten ve sadece “birbirimizi”
agirladigimiz masalardan
uzaklasalim. Sofralarimi-
z1 mahallemizdeki ihtiyag
sahibine, kimsesiz yagliya,
yetimlerimize, 6kslzlerimize
ve Universite 6grencisine
acalim.

Unutmayalim ki; gercek
iftar, sadece acligi gidermek
degil, kimsesize kimse olup
bir gonile girmektir.

800 MILYON TL yapim
maliyetine sahip olan bu
blayik yatirnmin sézlesmesini,
dnumdizdeki giinlerde Spor
Toto Tegkilat Bagkanligi ile
imzalayacagiz.

onu Igin

Il = I -
Bu 6nemli yatirnmin

ilimize kazandiriimasinda
emegi olan basta Cum-
hurbagskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan
olmak Uzere, Genglik ve
Spor Bakanimiz Sayin
Osman Askin Bak’a sUk-
ranlarimi sunuyorum.
Gengclerimizin daha
modern, daha donanimli
ve daha giclu bir altya-
pida spor yapabilmesi
icin attigimiz bu adimin; spor
camiamiza, gencglerimize ve
kiymetli hemserilerimize hayirli
olmasini diliyorum.
Haber: Fatma Ugurlu



20 Subat

2026 Cuma

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

kcakoca ilgesinde
“Manav” olarak
adlandirilan Orta

Asya’dan gécen Turklerden
miras yOresel tatliya lezzetini,
sut kaymagindan elde edilen
ve “darti” olarak adlandirilan i¢
malzemesi veriyor

Orta Asya’dan gbc¢ ederek
Diizce’nin Akgakoca ilgesine
yerlesen ve “Manav” olarak
adlandirilan Tirklerden miras
Melengliccegi tathsi, sit kay-
magindan elde edilen “dart”
ile agizlari tatlandiryor.

Anadolu Ajansinin Turki-
ye’nin lezzetlerini tanitmak
amaciyla Karatay Belediye-
sinin katkilariyla hazirladigi
Memleket Sofrasi Projesi
kapsaminda Diuizce’nin cografi
isaret tescilli Melenglccegi
tatlisinin yapimi anlatildi.

Melen Cayr’nin Karadeniz’e
dokildigu Akgakoca basta
olmak Uzere ydrede yapilan
tathnin adiyla ilgili ¢esitli riva-
yetler bulunuyor.

Gegmis dénemlerde serbet-
siz olarak tlketilen bu tatliya,
eski Turkcede “gliccek” olarak
kullanilan “kucuk ekmek” ve
“Melen kicuk ekmegi’nden
esinlenilerek “Melengiiccegdi”
adi verildigi rivayet ediliyor.

Osmanli Saray Mutfagi'na
da girmis lezzetlerden Melen-
gliccegi tathsina asil lezzetini,
Melen Cayr’nin kiyisinda yetis-
tirilen mandalardan elde edilen

_____

olga Erener’in géréve
gelmesiyle ciddi yati-

rimlara imza atmaya

baslayan Giresun Ozel idare,
Gdrele’nin 6nemli egitim bi-
rimlerinden 13 SUBAT Meslek
Teknik Lisesi pansiyonunu
guclendiriyor.

Yapilan agiklamada, “Gire-
sun’un yarinlarina, genclerimi-

st kaymaginin islenmesiyle
hazirlanan ve “darti” olarak
adlandirilan i¢ malzemesi
veriyor.

Melenguicceginin tarifini
anlatan Dizce Mutfak Sanat-
lari Merkezi sefi Fedai Turgut,
tathnin Akgakoca’da yasayan
Manavlar tarafindan halen
geleneksel hali korunarak
yasatilan bir lezzet oldugunu
anlatti.

Turgut, “Gegmis tarihler-
de bu tatlinin serbetlenme-
mis kuru hali ile Manavlarin
birbirlerini ziyaret ettiklerinde
ikram ettikleri bir ikram oldugu
rivayet edilmektedir. Tath halen
y6rede Ozellikle digunlerde ve
bayramlarda yapilarak ikram
edilmektedir.” diye konustu.

Tatlinin 6zellikle Akgako-
ca basta olmak Gzere kentin
tamaminda bilindigini dile
getiren Turgut, cografi isaretli
tatlinin nesilden nesle ev mut-
faginda yapilarak bugtinlere
geldigini kaydetti.

Melengticcedgi tatlisi icin
gerekli malzemeler ve tarifi
soyle:

Malzemeler (8-10 kisilik)

+ 500 gram manda kaymagi
(duruma gdre inek kaymagin-
dan da yapilabiliyor)

+ 3 bardak su

+ 1 bardak sivi yag

+ 1 bardak yogurt

* 4 yumurta

+ 1 tath kasigi sirke

zin guvenhgme sarsilmaz bir
imza atiliyor. Gérele’nin egitim
glclne gug katacak 13 Subat
MESLEKI TEKNiK ANADOLU
LISESI Pansiyon Binasi, mo-
dern mihendislik ¢ézimleriyle
depreme dayanikli, huzurlu bir
yuvaya dénusuyor.

Giresun il Ozel idaresi,
sehrimizin her kdsesinde

+ 1 kilogram un

* 3 bardak toz seker

+ 1 yemek kasigi cicek bali

* Yarim limon

+ Bir kase ezilmis fin-
dik veya ceviz ici

Yapiligi

1. Serbet yapimi i¢in su,
seker, bal ve limon tencere
atilip kaynatilir, koyu kivama
geldiginde sogumaya alinir.

2. Manda kaymag: tavaya
alinarak kavrulur, kaymagin

kestirilmesi saglanir ve “dart’”

halini alip sogumaya birakilir.
3. Hamur i¢in 4 yumurta,

yogurt, sivi yag, un, kabartma

tozu ve sirke bir kaba alinip
cirpilir.

4. Hazirlanan malzeme 1
kilogram un ve su eklenerek,
cirpiimig malzeme ile kulak
memesi kivamina gelene
kadar yogurulur.

13 Subat MTAL Pansiyonu
in 0nemll Hamle

yukselen hizmet seferberligiyle
bu dev projede ylzde 60 fiziki

ilerlemeyi geride birakmanin

hakl gururunu yasiyor. Teknik

ekiplerin her bir kolonu, her
bir kirigi titizlikle denetledigi
calismalarda, binayi gincel
standartlarin 6tesine tasiyor.
KDV hari¢ 27 milyon 500 bin
liralk dev butceli yatirmla,

5. Elde edilen hamur, maya-
lanmasi icin bir siire bekletilir.

6. Mayalanma islemi biten
hamur, oklava yardimiyla
acllarak icerisine hazirlanan
ceviz ve manda kaymagindan
yapilan “darti” serilir.

7. Rulo seklinde kivrilan ha-
mur, klictk parcalara ayrilarak
tekrar oklavayla agilir.

8. Avuc ici kadar yuvarlak
hale getirilen hamur, kisik
ateste kizgin yagin icerisinde
pisirilir.

9. Kizgin yagdan alinan pis-
kin hamur, 6nceden hazirlanan
ve sogutulan serbetin igerisine
batirilarak tatlandirilir.

10. Serbeti ceken hamur, daha
sonra servis tabagina alinir.

11. Uzerine kaymak konur
ve istege bagl findik veya ce-
viz ici konularak servis edilir.

DUZCE (AA)

dgrencilerimiz icin en glvenli
liman inga ediliyor.

Ozel idare, kaba insaat ve
teknik takviye asamalarini
hizla tamamlayip, Gérele’nin
egitim kalitesini cok daha
sarsilmaz bir zeminde yeniden
hizmete sunmaya giin sayi-
yor.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

“Bilim Kafe” etkinliklen
Karadeniz Bilyesindeki
okullarda gerceklestrildt

ilim Kafe bulusmalari,

lise 6grencilerinin
akademisyenlerle birebir ile-
tisim kurmasina ve Universite
yasamini daha yakindan
tanimasina katki sagladi

Yuksekdgretim Kurulu
(YOK) Bilim iletigimi Ofisi
koordinasyonunda ve Biruni
Universitesi organizasyo-
nunda ydrGtilen “Bilim Kafe”
etkinlikleri, lise 6grencilerine
yOnelik Karadeniz Bolgesi'n-
deki 5 ilde gergeklestirildi.

Universiteden yapilan
aciklamaya gére, YOK Bas-
kani Prof. Dr. Erol Ozvar’in
Universitelerde Uretilen bilgi-
nin toplumda daha anlagilir
ve erigilebilir hale getirilmesi
amaciyla baslattigi “Bilim
Kafe” etkinlikleri, Gliney-
dogu Anadolu Bélgesi’'nin
ardindan Karadeniz Bélge-
si’yle devam etti. Program
kapsaminda Samsun, Ordu,
Trabzon, Giresun ve Rize’'de
6grencilerle bir araya gelindi.

Karadeniz’de gergeklesti-
rilen Bilim Kafe bulugsmalari,
lise 6grencilerinin akade-
misyenlerle birebir iletisim
kurmasina ve Universite
yasamini daha yakindan
tanimasina katki sagladi.

il milli egitim mudarliikleri
isbirligiyle hayata gegcirilen
etkinlikler, 6grencilerin yogun
katihmiyla konferans salonla-
rinda gergeklestirildi.

Biruni Universitesi Rektor

Osmanll’mn ilk deni-
zalticilarindan ve

Cumbhuriyetin ilk donanma
komutanlarindan Amiral
Sukrd Okan, vefatinin 69. yil
dénimiinde Tirebolu Kultar
ve Yardimlagsma Dernegi ta-
rafindan diizenlenen térende
Sahra-y1 Cedit Mezarliginda
kabri basinda anildi.

Toérene Tirebolu Dernegi
Baskani Av. Server Devge
ve yonetim kurulu Gyeleri,
Harsit Platformu Bagkani
Cinar Cetinkaya, Yukari
Bogali Dernegi Bagkani
Seyhan Oztiirk, Dokuzko-
nak Koy Bagkani ismail
Yilmaz ve Karakaya Bolge-
si Dernegi Baskani Yusuf

Yardimcisi ve Beslenme ve
Diyetetik Bolim Bagkani
Prof. Dr. Fatma Celik, Bilim
Kafe etkinlikleri kapsaminda,
“Genglerde Beslenmenin
Ogrenmeye Etkisi” baglikli
seminer vererek, bilimsel
bilgileri sade ve anlagilir bir
dille aktardi.

Aciklamada etkinlikteki
goruslerine yer verilen Celik,
saglikli ve dengeli beslenme-
nin akademik basari, dikkat
sliresi ve biligsel performans
Uzerindeki etkilerine degine-
rek, genglere gunlik yasam-
larinda uygulayabilecekleri
pratik éneriler sundu.

Dinlemeye hazir, sorgu-
layan ve 6grenmeye acik bir
genclikle bulustuklarini ak-
taran Celik, “Paylasilan her
bilginin onlarin hayatinda bir
karsihgi olacagina inaniyo-
rum. Bilim insana dokunmak
icin yapilir; topluma degme-
yen bilgi eksik kalir.” deger-
lendirmesini yapti.

Biruni Universitesi Rek-
tora Prof. Dr. Adnan Yiksel,
Universitelerin toplumsal so-
rumluluguna dikkati ¢cekerek,
“Bilimin Universite duvarlar
arasinda kalmamasi gerek-
tigine inaniyoruz. YOK’(in
dnculiginde ydratilen ‘Bilim
Kafe’ etkinlikleriyle, lretti-
gimiz bilgiyi genglerimizle
bulusturmanin mutlulugunu
yasiyoruz.” ifadelerini kullan-
di. ISTANBUL (AA)

Vural katildilar.

Av. Server Devge’nin
yaptigi acilis konusmasinin
ardindan Ayhan Yuksel,
Sukrd Okan’in hayati ve
hizmetlerini anlatti, Dr.

Ogr. Uyesi Demet Cansiz
tarafindan hazirlanan, Tire-
bolu Dernegi tarafindan
yayimlanacak olan Sukri
Okan’in hayatina dair kitap
hakkinda bilgi verdi. Ayhan
Yiksel, kitabin yaziminin
Nisan ayinda tamamlana-
cagini, Amiral hakkinda ilk
kitap ¢alismasi olacagini
soyledi. Anma téreni Haci
Mustafa Gundogdu’nun
yaptigi dua ile sona erdi.
Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest
Eklem Kireclenmesinin Goriilme Sikhgr Artryor

gepol Hastaneleri
E Ortopedi ve Travma-
toloji Uzmani Dog.
Dr. Burgin Kececi, halk
arasinda ‘Kireclenme’
denilen artroz has-
taliginda erken tani
ve tedavinin énemli
oldugunu séyledi.
Kiregclenmenin, ek-
lemi olusturan kikirdak
dokusunun zamanla aginmasi
ve iglevini yitirmesiyle ortaya
ciktigini dile getiren Kececi,
gunimdazin yagsam kosullari
nedeniyle hastaligin gérilme
sikhginin da arttigini ifade etti.

o
[ o o
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y

Dog. Dr. Burgin Kececi;
“Obezite, spor yaralanmala-
r, genetik etkiler, eklemlerin
asiri kullanimi ve yas
kireclenmeye neden
olabilir. Kikirdaklarin
yapiminda genlerden
kaynakli olan bir kaltsal
problem bulundugun-
dan eklemlerin daha
hizl bir sekilde bozul-
masina sebep olabilmektedir.
Bununla birlikte bazi eklemler
asirl derecede fazla kullanildigi
zaman kireclenme riski de bir
hayli artmaktadir. Yas ilerledik-
¢e kireclenme sorunu yagsama

olasihginiz da es zamanh sekil-
de yukseliyor” diye konustu.

SINSI ILERLIYOR,
BELIRTILER YAVAS
GELISIYOR

Eklem kireclenmesi hastall-
ginin oldukga sinsi bir sekilde
ilerledigini kaydeden Kegeci
sOzlerine sOyle devam etti:
“Belirtiler yavas yavas gelisir
ve zaman gectikce kotllesir.
Hangi eklem, hangi oranda et-
kilenmis ise belirtiler o derece
farkhhk gdstermektedir. Kireg-
lenme semptomlari arasinda
sertlik, agri, hassasiyet, gicirti
sesleri, siskinlik gérilmektedir.

Eklem kireclenmesi geri dona-
sl olmayan bir rahatsizliktir.
Ancak tedaviyle agriyi azaltip
daha iyi hareket edebilir ve
hastaligin ilerlemesini énleye-
bilirsiniz. Doktorunuz agrinizi
hafifletmek icin ilaglara, krem-
lere ve losyonlara bagvurabilir.
Eklem cevresindeki kaslari
guclendiren ve esnekligi arti-
ran egzersizlere odaklanaca-
giniz bir egzersiz plani gelig-
tirmek igin bir fizyoterapist ile
birlikte calisabilirsiniz. Duzenli
egzersiz ve eklem saghgini
koruyucu yagsam aligkanliklari
edinmek gerekir. Kilo vermek

eklemlerdeki stresi azaltmaya
yardimci olur.”

CERRAHI
MUDAHALE DE MUMKUN

Tedavide eklem agrisini ve
sismeyi azaltmaya yardimci
olmasi igin receteli iltihap
Onleyici ilaclar ve agn kesiciler
kullanabildigini bilgisini veren
Doc. Dr. Burgin Kegeci, sunlari
sOyledi: “Doktorunuzun éner-
digi eklem koruma aksesuarla-
riyla birlikte eklemlerinizi daha
fazla esneterek agriyi artiran
egzersizlerin 6nlne gegebilir-
siniz. Eklem icine lokal enjek-
siyon da hastalara uygun olan

tedavi seceneklerinden biridir.
Diger yontemlerin etkisiz kal-
digi durumlarda ameliyat da
seceneklerden biridir. Eklem
protezi ameliyatiyla hasarli
olan ekleminiz yerine metal ya
da plastik parcalar koyulabil-
mektedir. Osteotomi ile birlikte
dizlerin yeniden hizalanmasi
saglanmaktadir. Yapilan bu
operasyon sayesinde viicut
agirhg, dizin yipranmis olan
kismindan uzaklagtiriimakta-
dir. Tedavi sUrecinin mutlaka
bu konuda deneyim sahibi
hekimler gézetiminde yaratal-
mesi 6nem tasir.”

El, Kol ve Omuzlarinizin Omriinii Uzatin
Ofiste saglik alarmi! Masa bagi ¢alisanlar risk altinda!

ogumuz sabah
masa basina gegip,
J giniimizin boyik

kismini bilgisayar
ekrani kargisinda
gegciriyoruz. Defalarca
yaptigimiz kiiglk tik-
lamalar, sirekli ekran
kaydirmalari derken ilk
basta fark edilmeyen
bu hareketler, zaman-
la el, kol ve omuzlarimizda
agrilara, kronik yipranmalara
ve kas sikismalarina neden
olabiliyor.

Acibadem Altunizade
Hastanesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Uzmani Prof. Dr.
Arel Gereli; “Kolumuz kirek
kemiginden parmak ucuna
kadar tek bir Unite; ginliuk ku-
¢k hareketler bile bu Unitenin
gelecegini belirliyor. El, kol
ve omuz Unitesindeki dokula-
rimizin biyolojik yas surecini
yavaglatmak veya geri ¢evire-
rek onlarin Smrinu uzatmak
muUmkin” diyor. Uzun édmdairlG
ve saglikli bir yasam strmek
amaciyla, hastaliklar olusma-
dan énlemeyi hedefleyen ve

son glinlerde 6ne cikan ‘Lon-
gevity Plan’’nda diger organlar
gibi el, kol ve omuzlarimizin
da ayri bir yaklagim
istedigini vurgulayan
Prof. Dr. Gereli, el, kol
ve omuzlarimizi geng-
lestirmek icin alinmasi
gereken basit ama
etkili 4 yontemi acikla-
di; 6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

+ TEKRARLAYAN HARE-
KETLERDEN KACININ

Uzun slreli cep telefonu
kullanimi ve devamli bez
sikma gibi aktivitelerden ka-
cinin. El, kol ve omuzlarimizi
kullanarak her glin sayisiz kez
yaptigimiz tekrarlayan yiklen-
meler kas iskelet sisteminde
dokularimizin yipranmasina,
zamanla el, kol ve omuzlari-
mizda kucuk yirtilmalara ve
s6kulmelere yol acarak kronik
inflamasyona neden olur.
Longevity plan yaklagiminda,
mucadele edilmesi gereken
temel dismanlardan biri olan
kronik inflamasyon; agri,
yorgunluk ve gli¢stzllk hissi

verir, uyku kalitesini bozar ve
genel sagligi olumsuz etkiler.
Ayrica kol bolgesindeki doku-
larin sertlesmesine ve kalin-
lasmasina yol agarak; kolay
zedelenmeye, kiregclenmeye,
kas yirtigina ve karpal tinel
sendromuna neden olur.

- DOGRU POSTUR
GELISTIRIN

Kirek kemiginden itibaren
kolun durusu omuz baglari
kulak hizasinda olacak se-
kilde g6gus gergin, dirsekler
hafif bukuli ve el bilekleri diiz
sekilde olmalidir. Ozellikle
bilgisayar basinda calisanlar
icin kirek kemiklerimizi 6ne
acilandirarak, dirsek ve el
bileklerimiz bukuli sekilde
uzun saatler durmak omuz ve
kol kaslarimizin kisalmasina,
sertlesmesine ve kolay yirtil-
masina yol acar.

Kotu postir, kola giden
damar ve sinirleri sikigtirarak
iyilesme kabiliyetini azaltir.
Gevremizi bizi dik ve omuzla-
rmizi geride tutacak sekilde
yapilandirmali, el bilegi ve dir-
sekler bukullyken cep telefo-

nu veya tablet ile uzun saatler
gecirmekten kacinmaliyiz.

« KISISELLESTIRILMiS
EGZERSIZ PLANI
UYGULAYIN

Dizenli egzersizin Longe-
vity planinin ana 6gelerinden
biri oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Gereli; “Ancak her
insanin genetigi ve yasam
tarzi farkli oldugundan kisiye
ve yasina uygun bir egzersiz
programi tasarlanmali ve de-
vamlilikla uygulanmahdir. El,

kol ve omuzlarimizin kullanim

Omrini uzatmak kisiselles-
tirilmis egzersiz programlari
ile mimkindar. Boylece el,
kol ve omuzlarimizin fiziksel
performansi artirilirken, kas
kutlesi korunabilir ve yas-
lanma sireci yavaglatilabilir.
Ancak guclendirme amacli
asiri yuklenme ve 1sinmadan
yapilan hareketler sakat-
likla sonuglanabildiginden
dikkat edilmeli, glclendirme
ve diren¢ egzersizleri kadar
esneklik, mobilite ve postir
egzersizleri de dengeli sekil-
de uygulanmahdir” diyor.

- KISISEL
RISKLERINizi OGRENIN

Hastaliklar genetik yat-
kinlik zemininde cevresel
nedenlerle oluguyor. Bazi
insanlarin el, kol ve omuzla-
rinda dogustan gelen 6zel-
likleri kimi hastaliklarla daha
erken kargilagsmasina neden
olabiliyor. Bu nedenle detayli
bir muayene ve uygun gérin-
tleme yontemleri kullanilarak
kendi risk analizinizi yaptir-

| L}L
mak igin bir uzman goérusu
almakta fayda var. Prof. Dr.
Arel Gereli; “Ortalama yasin
giderek arttigi ginimdiiz
diinyasinda enerjik, Gretken
ve kaliteli bir yagam strmek
icin simdiden tedbir almamiz
gerekiyor. Unutmayalim ki;
saglikh yas alma surecinde
bagimsiz ve kendi kendimize
yeterli kalmak icin el, kol ve
omuzlarimiz buyik énem arz
ediyor” diyor.

Ergenlikte Baslayan Sorunlar lleri Yaslarda Devam Ediyorsa Dikkat

ireylerin zorlayicl
yOnleri olabildigini
belirten uzmanlar bu

durumun her zaman
kisilik bozuklugu ile

ilgili olmadigini sdy-
[Gyor.

Kisilik bozuklugu
tanisinin yalnizca
ciddi tani kriterleri
karsilandiginda ve bir
psikiyatri uzmani tarafindan
konulabilecegini vurgulayan
Psikiyatri Uzmani Dr. Emine
Yagmur Zorbozan; “Ergenlikte
baglayip yagsam boyu siren,
bilissel, duygusal ve sosyal
islevleri bozan sorunlar tanida
belirleyicidir.” dedi. Tedavide
uzun sdreli, hatta émdar boyu
sUrebilecek psikoterapilerin

yani sira gerektiginde ilag ve
hastane yatiglarinin uygu-
lanabilecegini dile getiren
Zorbozan, bu sayede
kisiler arasi iligkilerin
ve sosyal iglevselligin
korunabilecegini ifade
etti.

Uskiidar Univer-
sitesi NPISTANBUL
Hastanesi Feneryolu
Tip Merkezi Psikiyatri Uzmani
Dr. Emine Yagmur Zorbozan,
kisilik bozukluklarinin tani
kriterleri, tedavi ydontemleri ve
tarleri hakkinda bilgi verdi.

KiSILIK BOZUKLUGU
TANISI iCiN CIDDi TANI
KRITERLERI GEREKIR

Her bireyin kisiliginde bir
takim zorlayici yénler bulu-

nabildigini aktaran Dr. Emine
Yagmur Zorbozan; “Ancak
kisiye, kisilik bozuklugu tanisi
koyabilmek icin ¢cok ciddi birta-
kim tani kriterler gerekir.” dedi.
Kisilik bozuklugunun bir
ruhsal hastalik oldugunu ve
uzun dénem tedavilerle tedavi
edilebildigini dile getiren Zor-
bozan; “Kisilik bozuklugu tani
kriterleri arasinda ergenlik d6-
neminde baslayan, glinimuze
kadar kalici olarak devam
eden yeni problemler, stiregen
problemler olmasi gereki-
yor. Diger taraftan da kisinin
bilissel, duygusal, durtiisel ve
kisiler arasi iligkilerinde birta-
kim kendini tekrarlayan strekli
problemler yasamasi gerekir.
Bunlar ayni zamanda kiginin

toplumsal, akademik, mesleki
ve ailesel islevselligini bozar,
baska herhangi psikiyatrik
rahatsizliklarla agiklanamaz.
O zaman kisilik bozuklugu s6z
konusu olabilir. Kisilik bozuk-
lugu tanisini psikiyatri uzmani
koyabilir ancak onun diginda
hi¢ kimse bu taniyr koyamaz.”
aciklamasini yapti.

OMUR BOYU
PSIKOTERAPI
GEREKEBILIR

Kisilik bozukluklarinin kom-
bine terapilerle tedavi edildigi-
ne deginen Dr. Emine Yagmur
Zorbozan; “Uzun sureli psiko-
terapiler lazimdir, belki 6mur
boyu devam eden psikoterapi
sUrecleri gerekebilir.” dedi.

Ayni zamanda duygula-

nimin ¢ok bozuldugu, drtd-
selligin arttidi, intihar fikirle-
rinin gelistigi durumlarda da
muhakkak ilag kullanimindan
yardim almak gerektigini vur-
gulayan Zorbozan; “Gerekiyor-
sa hastane yatiglar yapilabilir.
Dustik doz duygu durumunu
kontrol eden ilaglardan basla-
nabilir. Muhakkak bir psikiyatri
uzmani esliginde uzun sureli
tedaviler gerekir. Eger bun-
lar saglanirsa, kisiler arasi
iliskilerin normale déndigu,
sosyal islevselligin korundugu
bir hayat s6z konusu olabilir.”
seklinde konustu.

KiSiLIK BOZUKLUKLARI
UC KUMEDE INCELENIYOR
Kisilik bozukluklarinin ge-
sitleri hakkinda da bilgi veren

Dr. Emine Yagmur Zorbozan,
sozlerini s6yle tamamladi:

“Glnumuzde kisilik bozuk-
luklarini A kime, B kime ve
C kume olarak t¢ kimede
inceliyoruz. A kimesi kisilik
bozukluklarinda, sizoid kisilik
bozuklugu, sizotipal kisilik
bozuklugu ve paranoid kisilik
bozuklugu bulunur. B kiimesi
kisilik bozukluklarinda ise
borderline kisilik bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu,
narsistik kisilik bozuklugu,
histrionik kisilik bozuklugu
bulunur. C kiimesi kisilik
bozukluklarinda ise obsesif
kompulsif kisilik bozuklugu,
bagimh kisilik bozuklugu ve
cekingen kisilik bozuklugu
bulunur.”
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Gevelsberg, hem sana-
yi gecmisi hem de dogal
glzellikleriyle dikkat ¢ceken
kékll bir sehirdir. idari olarak
Ennepe-Ruhr-Kreis ilgesine
baghdir ve Ruhr Bélgesi’nin
(Ruhrgebiet) gliney kesimin-
de konumlanir. Yaklasik 30
bin civarinda niifusa sahip
olan sehir, blyik sanayi mer-
kezlerine yakinhigi ile sakin
bir yagsam ortamini dengeli
sekilde bir araya getirir.
TARIHI GECMiS
Gevelsberg’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Sehrin
adi ilk olarak 11. ylzyila ait
belgelerde gegcmektedir. 1225
yilinda KéIn Basgpiskoposu
Engelbert’in burada éldirl-
mesi, sehrin tarihindeki en
6nemli olaylardan biridir. Bu
olayin ardindan bélgede bir
manastir kurulmus ve yerle-
sim gelismeye basglamistir.
Sanayi Devrimi déneminde
Gevelsberg hizla bliyimus,
Ozellikle metal isleme ve
kicuk 6lcekli sanayi Gretimiy-
le 6ne ¢cikmistir. Ruhr Hav-
zasr’nin sanayilesme sureci,
sehrin ekonomik ve demog-
rafik yapisini belirgin sekilde
etkilemistir. Bugiin hala sehir

Hakan CELEBI

merkezinde ve ¢evresinde
bu déneme ait mimari izler

g6rmek mumkindur.
COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI
Gevelsberg, Ruhr Bolge-
si’nin tipik 6zelliklerini tagir;
hafif engebeli arazi yapisi,
yesil tepeler ve ormanlik
alanlar sehre dogal bir glizel-
lik kazandirir. Sehir, Wup-
pertal ve Hagen gibi 6nemli
merkezlere olduk¢a yakindir.
Bu sayede hem dogayla i¢
ice hem de ulagim agisindan
avantajli bir konuma sahiptir.
Ozellikle yiirilyls ve bisik-
let parkurlari doga severler
icin caziptir. Sehir cevresin-
deki yesil alanlar, aileler ve
spor yapanlar icin keyifli vakit
gecirme imkani sunar.
EKONOMi VE SANAYi
Gevelsberg, tarihsel olarak
sanayi ve Uretim odakh bir
sehirdir. Ozellikle metal isle-
me, makine Uretimi ve teknik
ekipman alanlarinda faaliyet
g0steren orta 6lcekli islet-
meler ekonominin temelini
olusturur. Ruhr Bélgesi’nin
genel ekonomik dénusiim
surecine paralel olarak sehir,
agir sanayiden daha modern
ve teknolojik Uretim alanlarina
yoénelmistir.
Bircok kisi ¢cevre sehirlerde
calissa da Gevelsberg’de de

30 bin civarindaki nifusuyla Sanayi

istikrarl bir istihdam yapisi
bulunmaktadir. Ki¢ik ve orta
Olcekli isletmeler (Mittels-
tand) Alman ekonomisinin
bel kemigini olusturdugu gibi
burada da énemli rol oynar.

KULTUR VE
SOSYAL HAYAT

Gevelsberg, kulturel
etkinlikler agisindan aktif bir
sehirdir. Y1l boyunca cesitli
festivaller, sehir senlikleri ve
spor organizasyonlari diizen-
lenir. Ozellikle yaz aylarinda
yapilan a¢ik hava etkinlikleri
halkin yogun katihmiyla ger-
ceklesir.

Sehir merkezinde aligveris
caddeleri, kiguk butik dik-
kanlar, kafeler ve restoranlar
yer alir. Blyuk metropollere
kiyasla daha sakin bir sos-
yal hayat olsa da toplumsal
dayanisma ve yerel etkinlikler
glcludar. Spor kullpleri ve
g6nadlla dernekler sehir yasa-
minda énemli yer tutar.

EGITIM VE YASAM
KALITESI

Gevelsberg, aileler i¢in
glvenli ve dlzenli bir yasam
sunar. Sehirde ilk ve orta
dereceli okullar ile mesleki
egitim kurumlari bulunmak-
tadir. Aimanya’nin genel
egitim sistemi dogrultusunda
disiplinli ve kaliteli bir yapi
mevcuttur.

gecmisi olan

*

Saglik hizmetleri hem sehir
icindeki merkezler hem de
cevredeki buyuk hastaneler
aracihgiyla saglanir. Di-
suk sug orani, dizenli sehir
planlamasi ve temiz ¢evre
Gevelsberg’i yagsamak igin
cazip kilar.

ULASIM

Gevelsberg, kara ve demir
yolu baglantilari agisindan

§ehw GEVELSBERG

avantajhdir. Ruhr Bélgesi
icindeki sehirler arasi ulagim
oldukga rahattir. Otoban
baglantilar sayesinde Kéln,
Dortmund ve Dusseldorf
gibi biyik merkezlere kisa
surede ulagsmak mumkindur.
Ayrica toplu tagima sistemi
de bdlgesel ag ile entegredir.
GENEL
DEGERLENDIRME

Gevelsberg; sanayi ge-
lenegi, dogal guzellikleri ve
sakin sehir yapisiyla dengeli
bir yagsam sunan Alman sehir-
lerinden biridir. Hem calismak
hem de aile hayati strdirmek
icin uygun bir ortam saglar.
Buyuk sehirlere yakin ama
kalabaliktan uzak bir yagsam
isteyenler igin ideal bir alter-
natiftir.

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Geseke, tarihi dokusu, sakin
yasam tarzi ve tarimsal ¢ev-
resiyle dne ¢ikan koklu bir
kasabadir. idari olarak Soest
ilcesine bagl olan sehir, hem
kirsal hem de tarihi karakteri
bir arada barindirir. Yaklasik
20 bin civarinda nufusa sahip
olan Geseke, biyik sehirle-
rin kalabaligindan uzak ama
ulasim agisindan avantajli bir
konumda bulunur.

TARiHi GECMiS

Geseke’nin tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Sehir, 10.
yuzyildan itibaren belgeler-
de yer almaya basglamis ve
Ozellikle dinf yapilariyla tanin-
mistir. Orta Cag déneminde
surlarla cevrili olan yerlesim,
ticaret yollari Gzerinde bulun-
masi sayesinde ekonomik
acidan 6nem kazanmistir.
Glnumuzde hala goérulebilen
sur kalintilari ve eski sehir
kapilari, Geseke’nin tarihi
kimligini korudugunu gésterir.

Sehirdeki en dikkat ¢ekici
yapilardan biri, 12. yizyila
dayanan Romanesk mimari
Ozellikler tagiyan St. Cyriakus
Kilisesi’dir. Bu yapi, Gese-
ke’nin dini ve kiltirel ge¢cmi-

sinin énemli bir simgesidir.
Ayrica eski manastir yapilari
ve geleneksel Alman evleri,
sehrin merkezine tarihi bir
atmosfer kazandirir.

COGRAFi
KONUM VE DOGA

Geseke, duz ve verimli
tarim arazileriyle cevrilidir.
Bolge genel olarak tarimsal
Uretim agisindan gugliddr;
bugday, arpa ve diger tahillar
yaygin sekilde yetistirilir. Se-
hir, doga yurlyusleri ve bisik-
let turlari icin elverigli alanlara
sahiptir. Ozellikle ilkbahar ve
yaz aylarinda ¢evredeki yesil
alanlar ve kirsal manzara
oldukga etkileyicidir.

Yakin ¢evresinde yer alan
kiicik kasabalar ve kdyler,
Geseke ile birlikte tipik West-
falen (Vestfalya) kaltirina
yansitir. Bélge halki sakin,
dizenli ve geleneklerine bagli
bir yagsam strmektedir.

EKONOMI

Geseke’nin ekonomisi
tarihsel olarak tarim ve kiguk
Olcekli zanaat faaliyetlerine
dayanmistir. Ginimuzde ise
kicuk ve orta 6lcekli isletme-
ler, lojistik firmalari ve yerel
Ureticiler sehir ekonomisinde
Onemli yer tutar. Ayni zaman-
da boélgedeki sanayi merkez-
lerine yakin olmasi sebebiyle

bircok kisi cevre sehirlerde
calisip Geseke’de yasamayi
tercih etmektedir.

Kuzey Ren-Vestfalya eya-
letinin gucli sanayi altyapisi
sayesinde Geseke, bliylik
ekonomik merkezlere kara
yolu ve demir yolu ile baghdir.
Bu durum, kasabanin hem
huzurlu bir yasam sunmasini
hem de ekonomik agidan
kopuk olmamasini saglar.

KULTUR VE
SOSYAL YASAM

Geseke’de yil boyunca cesitli
yerel festivaller ve etkinlikler
diizenlenir. Ozellikle geleneksel
Alman panayirlari (Schitzenfest
gibi) sosyal hayatin énemli bir
parcasidir. Bu etkinlikler, hem
yerel halki bir araya getirir hem
de kultarel mirasi yagatir.

Sehir merkezinde kuguk
kafeler, restoranlar ve aile
isletmeleri bulunur. Buyuk
metropollere kiyasla daha
sakin bir sosyal hayat olsa da
topluluk bilinci oldukga guc-
ladar. Spor kulupleri, génalla
dernekler ve yerel organizas-
yonlar aktif bir sekilde faaliyet
gOsterir.

EGITIM VE
YASAM KALITESI

Geseke, aileler icin glvenli
ve dlzenli bir yagam ortami
sunar. ilk ve orta dereceli

okullar sehir icinde mevcuttur.
Almanya’nin genel egitim sis-
temi dogrultusunda disiplinli
ve kaliteli bir egitim verilmek-
tedir. Saglik hizmetleri ise
hem sehirdeki merkezler hem
de cevre ilcelerdeki hastane-
ler aracihgiyla karsilanir.
Dusik sug orani, temiz

s e

cevre ve duzenli sehir plan-
lamasi Geseke’yi yasamak

icin cazip bir yer haline getirir.

Blyuk sehirlerin stresinden
uzak, dogayla i¢ ice bir hayat
arayanlar icin ideal bir ortam
sunmaktadir.

Ozetle Geseke; tarihi
dokusu, tarimsal gucu, sakin

yasam tarzi ve gugli topluluk
yapisiyla tipik bir AlIman ka-
sabasi kimligini tagir. Modern
altyapi ile geleneksel deger-
lerin dengeli sekilde bir arada
bulundugu bu sehir, 6zellikle
huzurlu ve diizenli bir yagsam
arayanlar icin dikkat cekici bir
yerlesim yeridir.
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iresun Genglikspor

kulubl sporcusu Ege
Abdullah Er, gegtigimiz sezon
g6stermis oldugu performans
sayesinde U17 Yol Bisikleti Milli
Takim Hazirlik Kampr’na davet
edildi.

Toplam 10 sporcunun katila-
cagl kamp, 19 Subat — 05 Mart
tarihleri arasinda Alanya’da
gerceklestirilecek.

Sporcumuzu ve antrenéri So-
ner Cicekoglu’nu tebrik ediyor,
milli takim yolculugunda Ustin
basarilar diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Satrang: Turnuvam Snna Erdi

Sabri Avni Usta

ismail Tuna Sahin
Hiranur Cevik

14 Yag ve Alti Kategorisi
Omer iscen

Orele 1. Satrang

Turnuvasi, Gore-
le Genglik Merkezi spor
salonunda 53 sporcunun
katilimiyla tamamlandi.

Turnuva sonunda olusan Ahmet Akif Gokcek

siralamalar soyle gergek- Kerem Demirel
lesti: Eren Isikel

8 Yas ve Alti Kategorisi
Ahmet Yusuf Uslu

Ata Tirkyillmaz
Mustafa Kirsad Pamuk

18 Yas ve Alti Kategorisi
Deniz Uras Dersulu
Nusret Tugrul Zorlu
Mustafa Kemal Demir-

Dervis Mehmet Uslu kaya
10 Yas ve Alti Kategorisi Haber:
Tayfun Aras Dilekgi Mustafa Tuncay
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Giresun’da ogrenciler ramazan
dolavlswla okul ve SInIIIaI'InI SIISIGIII

Lisesi ve imam Hatip

K|z Anadolu Imam Hat|p Balonlarla ve ramazan temal| ya-

de “Ramazan Sokagi

zilarla stslenen alanda, “askida
Ortaokulu girisinde 63-  ekmek” gibi figlrlerle iyilik temasi

renciler, dgretmenleri rehberligin-  vurgulandi. Hazirliklarin ardindan

olusturdu.  bir 6grenci ramazan davulu ¢alip

mani okudu.

Okul Midurti Mustafa Oz,
6grencilerle ramazani en glizel
sekilde kargilamak amaciyla sus-

lemeler yaptiklarini séyledi.

Ogrencilerin okula her girdik-
lerinde ramazani hissetmelerini
istediklerini belirten Oz, bunun
6grencilere ayri motivasyon sag-
ladigini aktardi. (AA)

sebinkarahisar'da kuslar icin
yemieme ¢calismasi yapilda

G iresun’un Sebinkarahisar ilgesinde kuslar
icin dogada yemleme calismasi gercekles-
tirildi. Doga Koruma ve Milli Parklar Giresun Sube
Mudurlagunden yapilan agiklamaya gére, kar
ortdstnin artmasi ve hava sicakliklarinin disme-
siyle dogal ortamda besin bulmakta guglik ceken
kuslarin desteklenmesi icin belirlenen alanlara
yem birakildi.

Dogaya uygun yem tirleri kullanilan ¢alismada,
canlhlarin kis sartlarini daha saglkli sekilde atlata-
bilmesine katki saglanmasi hedefleniyor.

Biyolojik cesitliligin korunmasi ve yaban hayati-
nin sardurdlebilirligi icin benzer faaliyetlere devam
edilecegdi kaydedildi.

GIRESUN (AA)

istilaclt zararli
kah veren g/ kokarca

boceqgini
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YERDE
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hho;as Y Eylil
Sayfa: 8 Spor Salonumun iimasina hap

i yikmayin.

" Giresur'a sahip cikiigm géster,
19 Eylil'd kurban etme.

. v e By
19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Nesine 3. Lig 3. Grup'ta 21. hafta heyecani sona erdi. Haftaya damga vuran olay Tokat Belediyespor'un
farkl galibiyeti olurken, zirve miicadelesi veren Sebat Genglik ve 52 Orduspor puanlar paylasti.

Demlerini Oynuyor

aftanm en kritik

randevularmdan

birinde Giresunspor,
kendi saha ve seyircisi 6ninde
Kdz. Eregli Belediyespor’u
konuk etti. Mutlak galibiyet
parolasiyla ¢ikilan macta sa-
hadan 1-0’lik yenilgiyle ayrilan
Cotanaklar, kimede kalma
umutlarini mucizelere birakti.
Puan cetvelinin dibine demir
atan yesil-beyazlilar icin ma-
tematiksel sans devam etse
de, sergilenen oyun taraftara
“umut” vermedi.

Puan Farki 3’e Dusti!
Grubun bir diger Giresun
temsilcisi 1926 Bulancakspor,
zorlu Dizce Cam Duizcespor

deplasmaninda tutunamadi.
Rakibine 1-0 maglup olan
kirmizi-beyazlilar, rakiplerinin
kazandigi haftada agir bir yara
aldi. Bu maglubiyetle birlikte
kime dligme potasiyla ara-
sindaki puan farki 3’e kadar
inen Bulancakspor, ligin son
virajina girilirken korkulu raya
gbrmeye basladi.
Haftanin en sansasyonel
sonucu Tokat’ta alindi. Tokat

PUAN DURUMU

Takim B M A Y A

Sebat Genglik S. 21 15 6 0 45 16 29 51
520rdusporFk 21 14 3 4 5 20 32 45
Fatsa Belediye 21 12 3 6 27 19 8 39
YozgatB.BozokS. 21 11 4 6 43 21 2 37
Zonguldak SporF 21 10 5 6 34 17 17 35
Kdz. EregliB.Spor 21 9 8 4 29 23 6 35
Diizcespor 218 5 8 24 25 1 29
Pazarspor 21 7 7 7 2 25 5 28
TokatBelediyeS.K. 21 7 5 9 21 24 -3 26
1926 Bulancakspor 21 6 5 10 22 37 -15 23
Orduspor1967As. 21 5 7 9 21 35 -14 22
Karabikl.Spor 21 6 4 11 20 38 -18 22
AmasyasporFk 21 5 5 11 18 31 -13 20
ArtvinHopaspor 21 5 4 12 20 33 -13 19
Cayeli SporKulibi 21 3 8 10 17 31 -14 17
Giresunspor 21 3 5 13 19 37 -18 14

21, HAFTANIN SONUGLARI
Diizce Cam DUZCSPOr....vevevrvvee . 1926 Bulancakspor
Tokat Belediye Spor Kuliibii . Orduspor 1967 A.s.
Fatsa Belediyespor.........umermerne 1-0...Yozgat Belediyesi Bozok Spor
GIrESUNSPOF cvvvvvvsevsvrsrssesssssssres 01 Kdz.eregli Belediye Spor
V2101 GO LI PR Artvin Hopaspor
Karabiik idmanyurdu Spo.............. LY Amasyaspor Fk
Zonguldak Spor Futbol Kullbl Ag. .. 1= 2.vvevrevrcnen Cayeli Spor Kuliibi
52 0rduSpOr FK.veevvvrevversrne L [ Sebat Genglik Spor
22. HAFTANIN PROGRAMI
Fatsa Belediyespor ..........wummemuene e ——— Pazarspor

Yozgat Belediyesi Bozok Spor... Amasyaspor Fk

Gayeli Spor Kulibi......vvvre - o Karabiik idmanyurdu Spor
Artvin HOPASPOF ..o e Giresunspor

Belediyespor Kullbu, kendi
sahasinda agirladigi Orduspor
1967 A.S. karsisinda adeta
gbvde gosterisi yaparak saha-
dan 4-0’lik net bir skorla ayril-
di. Bu sonucla Tokat temsilcisi
moral depolarken, Orduspor
1967 agir bir yara ald1.
Zonguldak’ta Cayeli Soku

Kdz.eredli Belediye Spor... - 52 Orduspor Fk
Sebat Genglik SPOr.....veveversrsrrsrre - s T0Ka Belediye Spor Kuliibi
Orduspor 1967 A§.ve.vevvvrsvsssssssnns S Diizce Cam Diizcespor
1926 Bulancakspor... -Zonguldak Spor Futhol Kulibd A.g.

doéndu.
Zirve Ortaklari

Zirve yarigini yakindan ilgilen-
diren magta TCH Group Zongul-
dakspor, evinde Gayelispor’a 2-1
maglup olarak taraftarlarini Gzdd.
Karadeniz derbisinde gulen taraf
olan Cayelispor, zorlu deplas-
mandan altin degerinde 3 puanla

Grubun iddial iki ekibi 52
Orduspor FK ve Sebat Geng-
likspor arasindaki randevuda
esitlik bozulmadi. Her iki
takimin da kontrollU bir oyunu
tercih ettigi mucadele 1-1’lik
beraberlikle sonuglandi ve
puanlar paylasildi.

Haber Merkezi

Giresun Temsilcileri 3
Puanl Bir Arada Goremedi

Olgesel Amatdr Lig (BAL) 3

Grup’ta heyecan 19. hafta misa-
bakalariyla devam etti. Giresun temsilci-
leri Yeniyolspor ve Batlamaspor, haftayi
birer puanla kapattl.

Bélgesel Amator Lig 3. Grup’ta hafta
sonu oynanan karsilagsmalar nefes kesti.
Giresun’u bu grupta temsil eden iki ekip
de sahadan beraberlikle ayrilarak hane-
lerine birer puan yazdirdi.

YENiYOLSPOR

Giresun temsilcisi Yeniyolspor, haf-
tanin zorlu deplasmanlarindan birinde
Artvin ekibi Murgul Belediyespor’a
konuk oldu. Karsilikli gollerin atildigi
musabakada taraflar birbirine Gstinluk
saglayamayinca mag 1-1’lik esitlik-
le sona erdi. Yeniyolspor, bu kritik
deplasmanda kacirdigi 2 puana ¢ok
azalda.

BATLAMASPOR

Giresun’un gruptaki bir diger temsil-
cisi Batlamaspor ise kendi evinde ligin
giicli ekiplerinden Unye 1957 Spor’u

agirladi. Blyuk bir cekismeye sahne
olan ve savunmalarin 6n plana ¢iktigi
karsilasmada 90 dakika boyunca gol
sesi ¢cikmadi. 0-0 biten magin ardindan
her iki takim da bir puana razi oldu.

SON DURUM

Haftanin en golli magi Siran’da
oynanirken, zirve takibindeki Erzurum
temsilcisi haftay1 hilkmen galibiyetle
kapatt.

Murgul Belediyespor: 1 — Giresun
Yeniyolspor: 1

Batlamaspor: 0 — Unye 1957 Spor: 0

Siran Yildizspor: 5 — Kelkit 1954
Spor: 2

Sivasgici Belediyespor: 1 — Arsin
Belediyespor: 1

Ulubey Belediyespor: 0 — Ortahisar
Futbol SK: 2

Macka Belediyespor: 3 — Erzincangu-
ci: 0

Bayburt Ozel idarespor: 0 — Erzurum
BB: 3 (Hikmen)

Haber Merkezi

4 Takim Netlesti!

iresun Siper Ama-

tor Lig’de sampi-
yonluk yarigi kizigiyor. 17.
haftanin en kritik miicade-
lesinde lider Kesapspor,
zorlu Gérelespor deplas-
manindan 1-0’hk galibiyet-
le dénerek puanini 33’e
yukseltti ve zirvedeki yerini
percinledi.

Haftanin en dikkat cekici
olaylarindan biri Alucra’da
yasandi. Alucraspor ile
1957 Espiyespor arasinda-
ki mticadele, konuk ekibin
4-0’lik Usttnluguyle devam
ederken ev sahibi ekibin 7
oyuncunun altinda kalma-
sI nedeniyle yarida kaldi.
Magla ilgili son karari I
Disiplin Kurulu verecek.

Takip !

Zirve takibini birakma-
yan Dogankentspor, kendi
sahasinda agirladigi Pira-
zizspor’u 4-1 gibi net bir
skorla gecerek ikinci siradaki
yerini korudu. Ote yandan,
Oren Belediyespor’un ihrag
olmasi nedeniyle Tirebo-
luspor haftayi 3-0’lik htikmen
galibiyetle kapattl.

Play-off

4 takim netlesti.
Kesapspor,Dogan-
kentspor,1957 Espiyespor
ve Derelispor takimlari
kiyasiya micadele vere-
cekler ve Ilk sirayi alacak
olan takim Bolgesel Amator
Lige yukselecek.

Haber: Fatma Ugurlu

4-15 Subat tarihle-

rinde Gimushane’de
dizenlenen Okul Sporlari
Bilek Guresi Gengler (B)
Grup Musabakalarinda
ilimizi temsil eden sporcu-
larimiz 6nemli basarilara
imza att.

Misabakalarda derece
elde eden sporcularimiz su
sekilde:

Eylp Sabri Turan: +75
kg kategorisinde sol kol ve
sag kol birincisi

Nisanur Bekdemir: +70
kg sol kol birincisi

Emin Yahya Ciftci: 50 kg
sol kol birincisi

Canan Abanoz: 50 kg sol

kol ikincisi

Nisa Gl Usta: 65 kg sag
kol birincisi, sol kol ikincisi

Ertug Suayip Durmus:
60 kg sol kol ve sag kol
birincisi

Dereceye giren sporcula-
rimiz, 28-29 Mart tarihlerin-
de Sanliurfa’da diizenlene-
cek Turkiye Birinciligi’nde
ilimizi temsil etme hakki
kazandi.

Sporcularimizi, okullari-
ni, beden egitimi 6gretmen-
lerini ve antrendrlerini tebrik
ediyor; Turkiye Birinciligi’n-
de basarilarinin devamini
diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu
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