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Sayfa: 1
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OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLiM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Prof. Dr. Rytac Gud
Ekibi GRU've Bir liki Yasatt

iresun Universitesi
Rekto6ri Prof. Dr.
Yilmaz Can, Univer-

site tarihinde ilk kez akreditas-
yon belgesi alan Saglik Hiz-
metleri Meslek Ylksekokulu
birim y6neticilerini makaminda
kabul ederek, tebrik etti.

Bilindigi gibi, Saglik Hizmet-
leri Meslek Yiksekokuluna
bagh “ilk ve Acil Yardim” ve
“Tibbi Laboratuvar Teknik-
leri” programlarina MEDEK
tarafindan (Mesleki Egitim
Degerlendirme ve Akreditas-
yon Dernegi) 4 yil siireyle tam
akreditasyon verilmisti.

Saglk Hizmetleri Meslek
YUksekokulu Mudird ve ayni
zamanda Universite Meslek

amazan ayl ge-
lince bazi kurum-
larda sanki mesai

askiya aliniyor.

Tabi istisnalar veya gore-
vini aksatmadan tam yapan
kadrolar harig...

Bazi ybnetici ve memur-
lar daireye geg¢ geliyorlar,
erken kagiyorlar, isi agirdan
ahyorlar...

Sonra da klasik cumle:
“Orugluyum.”

Kusura bakmayin ama
orug, is savsaklamanin
bahanesi degildir!

Ozellikle ydneticilerden
baslayarak tim memurlar
ve kamu iscileri bu ayda iki
kat dikkatli olmak zorunda-
dir.

Vatandas! kapida bek-
letmek, isi surindirmek,
yuz asmak ibadet degil, kul
hakkidir.

Ramazan’da kul hakki
daha mi ucuz saniliyor?

Orugluysan daha diizgiin
calisacaksin, vatandasa
zorluk ¢cikarmayacaksin,
onun hayir duasini alacak-
sin.

Yiksekokullari Koordinatori
de olan Prof. Dr. Aytag G-

der’in liderliginde olusturulan
“Birim Kalite ve Akretidasyon

2 Kamu Hakkin Yiyip, Kul Hakkina
- e G, Ittar Sofrasina Oturanlar!

Bir de kurumlarin iginde
donen dedikodu kazani
var...

O onun arkasindan ko-
nusur, bu bunun kuyusunu
kazar.

Sonra da aksam iftara
oturup sevap bekler!

Giybetle tutulan orug, a¢
kalmaktan 6teye gecmez.

Astina bagiran amir,
amirine saygisizlik eden
memur...

Devlet dairesi kahvehane
degildir!

Ramazan bahanesiyle
kimse edep sinirini asamaz.

Namaz elbette bagimizin
tacidir.

Ama namaz kiliyorum
diye yarim saat bir saat
ortadan kaybolmak ne dinle
ne vicdanla bagdasir.

ibadet gérevden kagis
kapisi olamaz!

Bir de Ramazan’da so-
gan, sarimsagi asiri yiye-
rek mesaiye gelenler var.
Ortalik kokudan gegcilmiyor,
hem calisanlar, hem de isi
icin gelen vatandas perisan
oluyor. SAYFA 2’DE

Ekibi” nin Gyeleri MEDEK
tarafindan kendilerine takdim
edilen Akreditasyon Belgelerini
Rektor Prof. Dr. Yilmaz Can’a

CAGIN KRONIK
| HASTALIGI KIBIR

(Yazisi Sayfa 3’te)

110 Yilik Ayip..

Ali Zafer Tap;m

(Sayla 4'te)

65 Yildir
Sonmeyen
Millet Sevgisi

HUSEYIN TATAR

(Ya2|5| Sayfa 2'te)

Diizenleniyor

‘I(nt;kavam
Yaylasi'nda
GSM Altyapisi
Giiclendirilmel

SAYFA 2’DE

takdim ettiler.

AKREDITASYON NEDIR,
AKREDITASYON BELGESI
NE iSE YARAR?

Bu konuda GRU’den verilen
bilgide su noktalara dikkat ¢ce-
kildi. “MEDEK (Mesleki Egitim
Degerlendirme ve Akreditas-
yon Kurulu), Tlrkiye’de mes-
leki egitim programlarini belirli
kalite standartlarina gére de-
gerlendiren ve akredite eden
bir kurulustur. Universitelere
verdigi akreditasyon belgesi,
ilgili meslek programinin ulusal
ve uluslararasi kalite kriterlerini
sagladigini gésterir.

Belli bir dénem icin alinan
MEDEK akreditasyonu, bir
mesleki programin: 4 TE

Baskan Yilmaz: Miibarek

Ramazan Ayini Kutluyorum
AK PARTI
SKANLIS

SUN il

AK Parti Giresun il Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz, Ramazan ayinin baglamasini tebrik
etti dolayisiyla bir mesaj yayimladi.

Bulancak’ta Halk Et
""-..'._‘-

Bulancak Belediyesi tarafindan gectigimiz
yil Ramazan ayinda sosyal belediyecilik
anlayisiyla hayata gecirilen Halk Et uygu-
lamasi, bu yil da yeniden vatandaglarin
hizmetine sunuldu. SAYFA 2'DE

GIYSUN Tekstil'de Yeni
Fabrika Binasi Heyecani

GIYSUN Tekstll (Orka
Holding - Damat Tween) ta-
rafindan yapilmakta olan yeni
fabrika binasinin tamam-
lanma agamasina gelmesi
heyecan yaratiyor

Yeni tesisin tamamlanma-
siyla birlikte Nisan 2026 iti-
bariyla tam kapasite Uretime
gecilmesi hedefleniyor. Orka
Holding’in (Giteks ve Giysun
blnyesinde) Giresun’daki

SAYFA 3’'TE

toplam |st|hdam hedefl 2 500
kisi bandina fabrikanin tam
devreye girmesiyle bu esigin
agsiimasi bekleniyor.

Bu bina sadece bir fabrika
degil; “Akilli Uretim” (Smart
Tailoring) teknolojisi, yapay
zeka destekli sistemler ve
robotik altyapi ile donatiliyor.
Ayrica %100 sirdirulebilirlik
felsefesiyle “yesil Gretim”
odakl bir tesis olacak. 3'TE

Kose: Ramazan'in Tiim
Insanhga Giizellikler
Getirmesini Diliyorum

Giresun Belediye Baskani Fuat Kése,
Ramazan ayini kutladi. Bagkan Kése “Rah-
met, bereket ve paylasma ayi olan mibarek
Ramazan’a bir kez daha kavusmanin huzur
ve mutlulugunu hep birlikte yasiyoruz. 2’DE

Kesap Belediye Baskani
Arlsan Tebrik Etti

“rilar

Kesap Belediye Bagkani, Tuncay Muham-
met Arisan, Ramazan ayini kutladi. Bagkan
Arisan, “Rahmet, bereket ve paylasma ayi
olan Ramazan’a kavusmanin huzurunu
yasiyoruz. SAYFA 3’'TE
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65 Yildir Sonmeyen
Millet Sevgisi

Son gunlerde Adnan
Menderes ve arkadaslari
Uzerinde sosyal medya ve
basinda karalama,iftira,
kampanyalari daha sik
gbrmeye basladik.

Bu tdr asilsiz, manasiz
iftira kampanyalarina kar-
sl biraz daha duyarli olalim
[atfen.

1950 Yilindan énce jan-
darma,tahsildar, koylerde
kapi, kapi dolasip milletin
ahirdaki hayvanindan vergi
tahsil etmeye cikarak, millet
kacip ormana saklanir-
ken,kdyll onun iktidarinda
kimligine kavustu.

Ataturk’dn resimlerini
paralarda ,pullardan kaldi-
rilan,Demokrat parti iktidari
ile Atatlrk’an resmini tekrar
paralara pullara koyduran,

Basvekil Menderestir.

Mustafa Kemal Ata-
turk’in naasi, Anitkabir’in
ingasi esnasinda 15 yil bo-
yunca Etnografya Mize-
si’nden

Anit kabr-i tamamlatip
Ataturk’an nasini anit kabre
ebedi istirahatine saglayan
Adnan Menderes,dir

Bir karis toprak bile sat-
mamisgtir.

Kibris’in alinmasina in-
giltere,den garantér devlet
sifatini aldiran

Menderes'tir.

Tarkiye Uzerinde kure-
sel glclerle birlikte buyuk
oyunlar kuranlar Adnan
Menseres’in “Yeter s6z
milletindir” demesine ve
Ulkenin refah seviyesini ar-
tirmasina engel olmak icin
turld kumpaslar kurdular...

Menderes hukimeti
siyasetle yikamayacaklarini
anlayan derin gugler askeri
cuntayla yikmaya ve iftira-

lar atmaya
bagladilar.

Merhum
Adnan
Mende-
res’in
zamaninda
sarf ettigi
su sOzleri
bugin sahit
oldugu-
muz tatsiz
olaylari ne
guzel 6zet-
liyor;

“Esasen
Oteden beri
milletce kal-
kinmamizin
dismani
kesilmediler
mi? Sim-
diye kadar
memleketin
muvaffaki-
yetlerinden
birisini
dahi kaale alip bahsettiler
mi? Turk milletinin zeka ve
gayretinin mahsili olan
binbir eserden birisine bile
baslarini ¢evirip baktilar
mi? Milletin olan her gizel
seyden birisini dahi benim-
semek faziletini gdsterdiler
mi?

HAYIR

Aksine olarak her mu-
vaffakiyeti bir felaket, her
glzel ve muhtesem eseri
bir zarar diye géstermek
icin seneler ve senelerdir
nasil ¢irpindiklarini milletce
bilmiyor muyuz?”

Biliyoruz...

75 Y1l 6nce ne ise bugiin
hala ayni zihniyet ve ruhla
yeniden ,saldiriya gegtiler.

Bu zihniyet milletin
iradesinde hi¢ bir zaman
karsilik bulamadi. Simdi
Adnan Menderes sevgini
séndirme hayali kuranlar,
bu sevgi 65 yildir bitmedi,-
bitmeyecek.

Merhum Bagvekilimiz
ADNAN MENDERES ve
arkadaglarini tertemiz aziz
ruhlari topkapi anit me-
zarda,Milletin hayir duasi
ile “ilelebet sizleri takip
edecektir.”

Yine merhum Namik Ke-
mal der ki; “Hakir olduysa
millet sanina noksan gelir
sanma, yere dismekle
cevher sakit olmaz kadr-U
kiymetten.”

Sahidiz, dualarimiz
basta olmak Uzere her
zaman destekgileriyiz, yan-
larindayiz. Omiir buyu son
nefesimize kadar takipgisi
olacagdiz. Sosyal medya
Uzerinden yapilan art niyetli
paylasimlara karsi tepki
gosterilmesidir.

Yap|lan aciklamada,
“Piyasa kogullarinin

altinda fiyatlarla kaliteli ve
glvenilir et Grdnlerinin satisa
sunuldugu uygulama; dzellikle
dar gelirli ve ihtiya¢ sahibi ai-
lelere destek olmayi amaglar-
ken, vatandaglarin Ramazan
sofralarina katki saglamayi
hedefliyor.”denildi.
Cumbhuriyet Meydani’nda
bulunan magaza, bugin itiba-
riyla yeniden hizmet vermeye
bagladi. A¢ilisin ilk giniinde
vatandaslarin yogun ilgi gés-
terdigi Halk Et Magazasi’nda,
uzun kuyruklar olustu.
Ramazan ayi boyunca
faaliyet gOsterecek olan Halk
Et Satis Magazasi; Pazartesi,
Carsamba ve Cuma glnleri
saat 11.00’de vatandaglara

hizmet verecek. Satiglarin
gunlik 150 kilogram ile sinirli
olacagi belirtilirken, Grinler
yarim kilosu 250 TL olacak
sekilde satisa sunulacak.
Bulancak Belediye Bagka-
ni Necmi Sibi¢, uygulamaya
iliskin yaptigi agiklamada
Ramazan ayinin paylagsma
ve dayanigsma ruhuna dikkat
cekerek su ifadeleri kullandi:
“Ramazan ayi; birlik,
beraberlik ve dayanigsmanin
en gucli sekilde hissedildigi
mubarek bir zaman dilimidir.
Bulancak Belediyesi olarak
vatandaslarimizin sofralarina
katki sunmak, 6zellikle bu
dénemde ekonomik anlamda
destek olmak amaciyla Halk Et
uygulamamizi yeniden baslat-
tik. Amacimiz hem Kkaliteli hem

Kose: Ramazan'in Tum
Insanhga Giizellikler
Getirmesini Diliyorum

Ramazan ayi; génullerin yu-
musadigl, kardeslik ve daya-
nisma duygularinin giclendigi,
ihtiyac sahiplerinin gozetildigi
mustesna bir zaman dilimidir”
diyerek sunlari kaydetti:

“Bu mubarek ayin; sehri-
mize, llkemize ve tiim islam
alemine saglik, huzur ve baris
getirmesini temenni ediyo-
rum. Sofralarimizi, sevgimizi
ve yardimlagsma duygumuzu
paylasarak Ramazan’in ma-
nevi iklimini en giizel sekilde
yasayacagimiza inaniyorum.
Belediyemiz de her zaman
oldugu gibi bu sirecte vatan-
daslarimizin yaninda olmaya,
sosyal destek ¢alismalarimizla

ihtiya¢ sahibi ailelerimize ulas-
maya devam edecektir.

Ramazan’in tim insanlara
guzellikler ve bereketler getir-
mesini temenni ediyor, hayirla,
huzurla ve sevdiklerimizle bir
arada olacagimiz Ramazan
Bayramri’na kavusmayi imit
ediyorum”dedi.

Bagkan Fuat Kése, Ra-
mazan ay! boyunca Belediye
Kdltdr ve Fuar Merkezi’nde her
aksam iftar sofrasi kurula-
cagini da hatirlatarak, tim
Giresun halkini iftar yemek-
lerine ve yine ayni yerde
gerceklesecek Ramazan
etkinliklerine davet etti.

Haber: Hasan Seyis

‘Kockayasi Yaylasrnda
GSM Altyamsi
Gliclendirilmel

iresun -Kimbet Kog

kayasinda yapilan kar
festivali tam not aldi.Ancak bazi
GSM Telefonlarinin festival giinl
aksamasi halki zora soktu GSM
Telefonlari 14-15 Subat ‘da yapi-
lan 3.dlzenlenen Kar festivalinde
,Seyyar istasyon kurulmasina
ragmen, GSM telefonlarinda tam
anlamiyla gérismelerde sikintilar
yasand!.

Kockayasi’'na kurulan istas-
yon Firtina sebebiyle devrilerek
devre disi kalmig. Bazi vatandas-
lar, “Acilen ¢dzlm Uretilmesini

bekliyoruz.Bu yaylalar isvigre
Yaylalarindan daha glzel.Kis
turizmi icin altyapi lazim.Emek
veren herkese tegekkur ediyo-
ruz” dedi.

Haber: Hasan Seyis

de guvenilir Grdnleri uygun
fiyatlarla hemsehrilerimizle
bulusturmaktir.”

Bagkan Sibig, sosyal bele-
diyecilik anlayigiyla ¢calisma-
larin devam edecegini belir-
terek, “Vatandaglarimizin her

zaman yaninda olmaya devam
edecegiz. Ramazan’in bere-
ketini hep birlikte paylasmak
istiyoruz. Tim vatandaslarimi-
zI Halk Et Satis Magazamiza
davet ediyoruz.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan
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Kamu Hakkint Yiyip, Kul Hakkina

o
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X " |

o Girip, Iftar Sofrasina Oturanlar!

u da resmen kul Vatandasa zorluk ¢ikaran
Bhakk|d|r. Orug sunu bilsin:
tutmak kimseye Ahi kalir, duasi kalir,
milleti rahatsiz etme hakki hesabi kalir!

vermez.
Ne yazik ki az da olsa
bazi idareciler; Cuma nama-
zina gitmek, pide aldirmak,
cocuklarini okula gétarip
getirmek ya da kendisini
sabah evden aldirip, aksam
eve biraktirmak gibi tama-

Ramazan; gevsemenin
degil, adam olmanin ayidir.

Dilin tutuldugu, elin temiz
kaldigi, isin hakkiyla yapildi-
g1 aydir.

Kul hakkiyla ibadet yan
yana yurimez.

Ozetle sunu net séyle-

men kisisel igler i¢in resmi yelim:
araclari, hatta dikkat cek- Ramazan’da devlet ya-
memek adina sivil plakal vaglamaz!

Vicdan hizlanir, ahlak
yukselir, sorumluluk artar!

Kim bu ay tembellik fir-
satl saniyorsa, hem millete
hem Allah’a kargi yanlis
yapiyordur.

Oruglarimizin kabul
olmasi temennisiyle tim
okuyucularimiza hayirli
Ramazanlar diliyoruz.

kiralik araclari kullanabiliyor.
Oysa bunlarin hepsi kul

ve kamu hakkidir. Bu tir
uygulamalar orucun ruhuna
da aykirndir.

Mesaiye uyumuyorsan
aldigim para haramdir;
orugluyken haram yenmez,
haram lokma coluk ¢cocuga
yediriimez!

r ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkunddr..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55

GIRESUN = = il

SAYI:
7457
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Imtiyaz Sahib_i
HATICE CICI

Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM WE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI

RESMi ILAN (Tek Sttun Santimi).............. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven Carsisi
Kongre llani (12 x 12 cm'ye kadar).......... : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tozik llani : 1.500 TL

Zayi Ogrenc 250TL DiZGi ve BASIM YERI

é?;'llil; r: (sicm) j‘ggg pl: Giresun Gundem Gazetesi Matbaasi
VIKABONG. . 3.000TL Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL GIRESUN

Ceyrek Sayfallan..... .t 1.000TL ILETiSiM

Yarim Sayfa llan........ .l 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75

Tam Sayfa llan.... .t 4.000TL Fax : 0.454 212 02 88

2 Siitun x 5 cm.... ..l 200TL Gsm : 0.538 414 81 41

4 SUUN X 5 CM.cceeceeees © 400TL [ EPosta : giresungundem28@gmail.com

WOT: Bu tarifelere KDV dahil defidic Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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iresun’daki tesis-
lerde calisanlarin
yaklasik %80’inin

kadin olmasi, bdlgedeki sosyal
kalkinma agisindan kritik bir
rol oynuyor.

Giresun’dan ¢ikan Grlnler
sadece Damat Tween etike-

Baskan Yilmaz: Miibarek
Ramazan Ay Kutiuyorum

Iimaz; “On bir ayin
sultani Ramazan
ayina kavusmanin

mutlulugunu yasiyoruz. Masli-
manlari bir kez daha Ramazan
ayina ulastiran Cenab-1 Allah’a
hamd ediyorum. Goéndllerin
hosgori, sevgi ve kardeslik
duygusuyla doldugu mibarek
Ramazan ayinin bolluk, bere-
ket ve mutluluk icinde gec-
mesini diliyorum. Bu mibarek
ayin tim insanlik i¢in hayirlara
vesile olmasini diliyorum.”ifa-
delerine yer verdi.

Yilmaz, mesajinda, 6zellikle
mazlum cografyalara dikkat
cekerek; “Mubarek Rama-

tiyle degil, dinyanin en Iiks
markalarinin vitrinlerine de
gdnderiliyor.
is arayisinda olan sizlerin
isletmenin insan kaynaklari ile
iletisime ge¢cmeleri bekleniyor.
Haber:
Fatma Ugurlu

zan ayl, rahmet ve magfiret
iklimiyle bir kez daha yery(-

zunu kusatiyor. Adalet duygu-
sunu yureginde hisseden her

KASIM BABA (K.5)
{Alucrali Kasim Yagcioglu Hocaefendi)
ANMA PROGRAMI

Kasim Baba (K.5.) Anma Programina davetlisiniz.

PANEL
Bir Omriin lzleri
17.00
Biivitk Camlica Camii Konferans Salonu

SERGI
Altm Hardler:
114 Mushal Tek Kelam Sergisi

Tasavvuf Musikisi lcram
Gazze Kermesi

Cocuk Senligi

TERAVIH NAMAZI
Enderun Usuli Teravih
Kuran-i Kerim Kiraati
Teshihat

Hatim Duas

28 Subat 2026

agirgan ilim Kiltiir ve

Egitim Dernegi tarafindan
diizenlenen Kasim Yagcioglu
anma programi, 28 Subat 2026
Cumartesi gunu Buyik Camlica
Camii'nde gergeklestirilecek.

istanbul’da yaklasik otuz yili

askin siire imam-hatip olarak gé-

10 Ramuzan 1447
Cumartesi
Bliyiik Camlica Camii

CAGIRGNN

rev yapan ve gonillerde “Kasim
Baba” olarak anilan Kasim Yag-
cioglu’'nun hayati ve hizmetleri,
panel, sergi ve teravih programla-
riyla yad edilecek.

Program saat 17.00°de bas-
layacak panel ile agilacak. “Bir
Omriin izleri” baglikli panelde

Kasim Baba’nin egitim calismala-
r, topluma kazandirdigi degerler
ve gonullerde biraktidi izler ele
alinacak. Panelin ardindan ziya-
retciler, Altin Harfler: 114 Mushaf
Tek Kelam Sergisi’ni gezebile-
cek, tasavvuf musikisi icrasini
dinleyebilecek ve Gazze Kermesi
ile Gocuk Senligi'ne katilabilecek.
Aksam programinda ise Enderun
usulu teravih namazi kilinacak;
Kuran-1 Kerim kiraati, tesbihat
ve hatim duasi ile anma etkinligi
tamamlanacak. Program, Kasim
Baba’nin manevi mirasini yasat-
may!i ve toplumu manevi deger-
lerle bulusturmayi amagliyor.
KASIM BABA'NIN
HAYATI VE HiZMETLERI
1930’lu yillarin ortasinda Gi-
resun’un Alucra ilgesinde dogan
Kasim Yagdcioglu, kiguk yasta
Kur’an egitimi alarak hafizigini
tamamladi. Samsun ve Istan-
bul’da klasik islami ilimler (izerine

Anma
Programi Duzenieniyor

GIYSUN Tekstil'de Yeni
Fabrika Binasi Heyecan

mumin; bu ayda yeryutzindeki
batiin mazlumlarin kurtulusu
icin niyazda bulunacak ingal-
lah. Rabbim, Ramazan ayi
hirmetine batiin mazlumlari
esaretten ve zulimden Kkurtar-
sin. Basta Gazze olmak Uzere
islam &lemindeki ve yeryiiziin-
deki tim mazlumlarin kurtulu-
suna vesile olmasini diliyorum.
Bu duygu ve dusuncelerle tim
islam aleminin ve Giresunlu
hemsehrilerimin Mibarek Ra-
mazan ayini kutluyor, hayirlara
vesile olmasini diliyorum.”
dedi.
Haber
Merkezi

egitim gordu; tefsir, hadis ve fikih
alanlarinda dersler aldi.

istanbul’daki hizmet yillarinda
Bereketzade Camii'nde yaklasik
otuz yil imam-hatip olarak gérev
yapti. Sabah namazi sohbetleri,
vaazlar ve genclere ydnelik ders
halkalariyla genis bir cevreye
ulasti. Tasavvufi ydniyle de
taninan Kasim Yagcioglu, Hal-
veti-Sabani gelenegi cercevesin-
de irsad faaliyetleri yuratta. Zikir
ve sohbet halkalari diizenledi,
maneviyati sade yasam, tevazu
ve hizmet anlayisiyla birlestirdi.
Gosteristen uzak, ahlak ve amel
merkezli bir tasavvuf anlayisi
benimsedi.

Hayati boyunca cok sayida
hafiz ve din gorevlisinin yetisme-
sine katki sagladi ve égrencilere
maddi-manevi destek oldu.

Kasim Baba, 9 Mart 2025te
istanbul’da vefat etti.

Cenaze namazina Cumhur-
bagkani Recep Tayyip Erdogan
basta olmak (izere devlet erkani
ve ¢cok sayida vatandas katildI.
Ardindan naasi memleketi Aluc-
ra’da topraga verildi.

Sade yasami, tevazusu ve
talebe yetistirme gayretiyle
hatirlanan Kasim Baba, manevi
mirasi ve rehberligiyle anilmaya
devam ediyor.

Haber:

Yavuz Kayacik

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YAGAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANIN,
igiN BiIR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Kesan Belediye Baskan

Bu mubarek ayin
gondillerimizi yumu-
satmasini, sofralarimizi
bereketlendirmesini ve
kardesligimizi glglendir-
mesini temenni ediyorum.
ifadelerini kullandi.

iicede dayanisma kiilti-
rindn yasatiimasinin éne-
mine dikkat ceken Arigan,
ihtiya¢ sahiplerine destek

Arisan Tebrik Etti

/?f

cimiz yok,

rmrz aerder:

olmanin ve komsuluk
baglarini giiclendirmenin
Ramazan’in ruhuna uygun
davraniglar oldugunu vur-
guladi.

Basgkan Arisan mesajinin
sonunda tim vatandaglarin
Ramazan ayini tebrik ede-
rek saglik, huzur ve bereket
dileklerini iletti.

Haber Merkezi

Baskan Kose Muhtarlar
lle Bir Araya Geld

G iresun Belediye Baska-
ni Fuat Kése, mahalle

mubhtarlariyla bir araya gelerek
talep ve onerileri dinledi. Bele-
diye Halk Akademisi Toplanti
Salonu’nda gerceklestirilen
2026 yilinin ilk Muhtarlar
Meclisi toplantisinda, muhtar-
lar mahallelerinin ihtiyaclarini
anlatirken, ilgili birim madarleri
de iletilen talepleri not aldl.
Belediye Bagkani Kdse
toplantida yaptigi konusmada,
muhtarlarin yerel yonetimlerin
en énemli paydaslar oldugunu
vurgulayarak: “Mahalleleri-
mizin ihtiyaclarini en iyi bilen
sizlersiniz. Vatandaglarimi-
zin taleplerine hizl ve etkili
coztmler Uretmek icin sizlerle
surekli iletisim halinde olmaya
devam edecegiz” dedi.
Baskan Kése soyle devam
etti: “Goreve geldigimiz
glinden bu yana ortak akil ve
istisare kulturind 6n plan-
da tutarak sehrimizi birlikte
ybnetme anlayisiyla hareket
ediyoruz. Mahallelerimizde
altyapidan Ustyapiya, sosyal
hizmetlerden cevre dlzenle-
melerine kadar bir¢ok alanda

calismalarimizi surdlriyoruz.
Sizlerden gelen geri bildirimler
dogrultusunda sorunlara hizli
¢cdzumler Uretmeye, vatan-
daslarimizin yagam kalitesini
artirmaya devam ediyoruz.
Siz kiymetli muhtarlarimizdan
beklentimiz; mahallelerinizdeki
ihtiyaglari, talepleri ve dnerileri
bizlere iletmeye devam etme-
nizdir. Belediyemizin kapilari
her zaman sizlere agikitr.
Birlikte hareket ettigimiz su-
rece ¢bzemeyecegdimiz hicbir
sorun, asamayacagimiz hicbir
engel yoktur”

“SON BIR YILDIR
HIZMETLERDE ARTIS VAR’

Toplantida s6z alan muh-
tarlar, son bir yil icerisinde
belediye hizmetlerinde gbzle
goraldr bir artis yasandigini
belirterek, yapilan calismalar-
dan duyduklar memnuniyeti
dile getirdiler. Muhtarlar ayri-
ca, mahallelerinde ydrdtilen
altyapi, temizlik, yol bakim ve
sosyal hizmet ¢aligsmalarinin
vatandaslarin yagam kalite-
sine olumlu yansidigini da
ifade ettiler.

Haber Merkezi
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gitim mufredatinin yeterli
oldugunu,
Akademik kadronun nitelikli
oldugunu,
Laboratuvar ve teknik altyapi-
nin uygun oldugunu,
Olgme-degerlendirme sistemi-
nin etkin caligtigini,

Surekli iyilestirme mekanizma-

sinin bulundugunu,
resmi olarak gdsterir. Bu bel-
ge, s6z konusu programin belirli
kalite standartlarini uluslararasi
anlamda sagladigini kanitlar.
Akredite bir programdan
mezun olmak; isverenler g6z(lin-

aradeniz’in makus
talihi mi desek,
yoksa Ankara’nin

vizyon daralmasi mi? Adina
ne derseniz deyin, Sam-
sun-Sarp Demiryolu bu
bélgenin yarim asirlik degil,
tam 110 yillik bir “sancisi-
dir”.

Hafta basi Ankara’da bir
yetkili , 2026 yili yatirim
programina dair agiklama-
larini okuyunca, o meshur
“Demiryolu yeniden giin-
demde mi?” sorusu Giresun
sokaklarinda yine yankilan-
maya bagladi. Ama bu sefer
bir farkla: Artik laf degil,
icraat; etlt degil, kazma
istiyoruz!

Rus’un Kazmasi Bizim
Teknolojimizden Daha mi
Gaicluyda?

Gelin sizi 1916 yilina,
savasin en hir¢in dénemine
g6tareyim. Bugin “maliyet-
li”, “arazi engebeli”, “tlnel
yapamayiz” denilen o sahil-
de, Ruslar isgal déneminde
Trabzon-Batum hatti igin
ray désemeye baslamisti.
Ne devasa tunel agma ma-
kineleri vardi ne de milyar
dolarlik butceleri... Kazma
kurekle, savas sartlarinda
traversleri dizdiler, raylar
monte ettiler. Eger 1917’de
kendi iclerinde o devrim
patlak vermeseydi, biz bu-
gun Tirebolu’da, Eynesil’de,
Giresun Limani’nda tren
dudukleri esliginde cayi-
mizi yudumluyor olacaktik.
Soruyorum size: 110 yil
Oénce savasin gébeginde
el yordamiyla baglatilan bu
projeyi, bugin Cumhuri-
yet'in devasa imkanlariyla
neden hala “etlit agsama-
sinda” tartisiyoruz? Rus’un
1916’da gbsterdigi iradeyi,
biz 2026’da neden tam an-
lamiyla gosteremiyoruz?

Giresun Bu Hattin Nere-
sinde?

Ali Zafer
TOPSIN

110 Yilik Ayip..

Samsun’dan yola ¢ikan
tren; Ordu’yu, Trabzon'u,
Rize'yi birbirine baglarken
Giresun bu isin sadece “ge-
¢is guzergahi” mi olacak?

Hayir! Giresun Limani bu
hattin kalbi, findik ihracati-
miz ise lokomotifi olmalidir.
Bakanligin agikladigi 14
istasyon icinde Giresun’un
lojistik agirhg1 sadece kagit
Uzerinde kalmamalidir. Biz,
findik guvalini demiryoluna
yukleyip Avrupa’nin ortasi-
na, Orta Asya’nin derinlik-
lerine en dusuk maliyetle
géndermenin hesabini
yaplyoruz.

“Dosya Raftan indi” De-
mek Yetmez!

2024’Gn sonunda Mec-
lis’te “Gnceligimiz degil”
denilerek 6telenen bu proje,
2026 itibariyla tekrar ma-
saya geldi. Bir yetkili ,513
kilometre, 12 milyon yolcu
ve 14 milyon ton yukten
bahsediyor. Rakamlar istah
kabartici, vaatler umut veri-
ci. Ancak Giresun halki artik
“planhyoruz”, “hedefliyoruz”,
“programa alacagiz” dedi

Bu proje sadece bir ula-
sim hatti degil; Karadeniz’in
ekonomik bagimsizlik pro-
jesidir. Karayoluna mahkdm
edilen, nakliye maliyetleri
altinda ezilen Giresunlu
sanayicinin, esnafin ve cift-
¢inin kurtulus recetesidir.

110 yil dnce yarim kalan
o raylarin pasi, bugin
hepimizin boynuna bir
borctur. Rus’un savasta
baslattigi isi, biz barista ve
refah icinde bitiremiyorsak,
bu cografyaya kargi mah-
cubiyetimiz bitmeyecek
demektir.

Bu sefer o tren Gire-
sun’dan gececek mi, yoksa
yine bir sonraki segim
dénemine kadar raydan mi
citkacak?

Gorecegiz...

Prof. Dr. Aytac Guder ve
Ekibi GRU'ye Bir l1ki Yasatt

de daha guvenilir bir diplomaya
sahip olmayi saglar. Ozellikle
kurumsal firmalarda avantaj
olusturur, kamu ve 6zel sektdrde
tercih sebebi olabilir ve bazi ku-
rumlar 8zellikle akredite program
mezunlarini tercih edebilir.
MEDEK, uluslararasi mesleki
egitim akreditasyon sistemle-
riyle uyumlu caligir. Bu neden-
le; Yurt diginda yliksek lisans
basvurularinda avantaj saglar.
Bazi ulkelerde diploma denkligi
surecini kolaylastirabilir. Uluslara-
rasi teknik eleman hareketliligini
artinir. Ozellikle Avrupa ve diger
bazi llkelerde kalite glivencesi

acisindan olumlu bir referans
kabul edilir.

Akredite bir programda oku-
yan égrenci; daha sistematik ve
glincel bir egitim alir. Cikti odakl
(mezun yeterliliklerine dayalh) bir
programda egitim gérar. Strekli
iyilestirme yapilan bir sistem
icinde olur. Staj ve sanayi baglan-
tilar genellikle daha guglu olur.

Akreditasyon slreci bir Gniver-
siteyi; slrekli kendini degerlen-
dirmeye, eksiklerini gidermeye,
egitim kalitesini belgelemeye ve
onu kurumsal prestij kazanmaya
zorlar ve tegvik eder.”

Haber: Cahit Akdogan

Yurdun dogusu
icin kuwvetli
firtina uyansi

Yurdun dogusu igin kuv-
vetli firtina uyarisinda

bulunuldu.

Meteoroloji Genel Mudiir-
Iiglinden yapilan aciklamaya
gére, bugiin ic Anadolu’nun
dogusu Nigde, Aksaray, Nev-
sehir, Kayseri, Sivas ve Yoz-
gat, Orta ve Dogu Karadeniz'in
ic kesimleri Tokat cevreleri ile
Samsun, Ordu, Giresun, Trab-
zon ve Rize'nin i¢ ve ylksek
kesimleri, Artvin’in kuzeyi ile
Gumdishane’nin kuzeyi, Dogu
Anadolu’nun gliney ve batisi,

Hersey Yaya

yuksek kesimleri basta olmak
Uzere Elazig, Malatya, Tun-
celi, Erzincan, Bingél, Bitlis,
Erzurum’un giineyi, Mus’un
batisi, Van'in glneyi ve Hak-
kari ile Gineydogu Anadolu
Bolgesi'’nde gliney yonlerden
kuvvetli firtina bekleniyor.
Firtina nedeniyle ulasimda
aksamalar, ¢ati ugmasi, agac
devrilmesi, soba ve dogal gaz
kaynakli zehirlenmeler gibi
olumsuzluklara karg! dikkatli
ve tedbirli olunmasi gerekiyor.
ANKARA (AA)

Glresun BeledlyeS| yaya
glivenligini gliclendirmek
amaciyla caligmalarini araliksiz
surddrayor. Sehrin farkl noktala-
rinda es zamanli olarak yuratilen
altyapi ve ustyapi projeleriyle
mahallelerin yasam standartlari
ylkseltiliyor. Bu kapsamda Fen Is-
leri Midurligu ekipleri tarafindan
Gedikkaya Mahallesi 102 Nolu
Sokak'ta yeni kaldirim yapim ¢a-
lismalarina baslandi. Mevcut yol
glzergahinda yayalarin guvenli-
gini artirmak amaciyla baslatilan
calismalarla birlikte, sokakta daha
duzenli ve konforlu bir yaya ulasi-
mi saglanmasi hedefleniyor.
Yetkililer, yapilan kaldirim
imalatinin hem yaya guvenligini
artiracagini hem de sokak este-
tigine katki sunacagin ifade etti.

CGalismalarin planlanan program
dahilinde kisa slirede tamamla-
narak vatandaslarin hizmetine
sunulacag! belirtildi.

Belediye Fen isleri MUdiirligu
yetkilileri ayrica, mahalle sakinle-
rinin guinltik yasamini kolaylastir-
mak ve sehir genelinde modern
bir gériinim olusturmak amaciyla
calismalarin kararllikla devam
edecegini vurguladi.

Ote yandan, kaldinm calig-
malarinin tamamlanmasinin
ardindan s6z konusu sokakta
asfaltlama galismasinin da plan-
landigi bildirildi. Béylece 102 Nolu
Sokak’in hem yaya hem de arag
trafigi acisindan daha guvenli ve
konforlu bir yapiya kavusturulmasi
amaglaniyor.

Haber Merkezi

Vakup Cukur

CAGIN KRONIK
HASTALIGI KIBIR

Kibrin ilaci Tevazu: Ma-
kamlarin Blyittiga, insan-
hgin Kiguldigu Zamanlar

Toplum olarak garip bir
cagin icindeyiz.

Herkes konusuyor, kim-
se dinlemiyor.

Herkes hakli, kimse
hatali degil.

Herkes guclt gorunuyor,
ama kimse guglu degil.

Cunkl ¢cagimizin gérin-
meyen salgini kibirdir.

Kibir artik sadece birey-
sel bir ahlak problemi degil;
sosyal bir fay hattidir. insan
iligkilerini ¢atlatan, kurumla-
ri cirlten, aileleri sessizce
yipratan bir kirilmadir.

Makam Kibri: Koltukla
Buyiyen insanlar

Bugtin en blyuk imtihan
makamdir.

Makam insani blylitmez;
insan makami buyutdr.

Ama biz tersini yasiyo-
ruz. Koltuga oturanin sesi
degisiyor, yurtyasi degisi-
yor, hatta selami degisiyor.

Oysa tarih bize bagka
érnekler gésterdi. intikam
yerine tevazuyu sectin.

Mahatma Gandhi, bir
ulusu ayaga kaldirirken
mutevazi bir hayati tercih
etti.

Buydukltklerini ilan etme-
diler; halk ilan etti.

Biz ise kuguk yetkilerle
biyukleniyoruz.

Koltuk gegcici, karakter
kalicidir.

Dindarlik Kibri: En Teh-
likelisi

Bir insanin zengin olma-
sI kibir dogurabilir.

Ama ibadetle kibirlenme-
si daha derin bir curiimedir.
Namaz kildig i¢in k-

cumseyen,

Bagortusuyle Ustinlik
kuran,

Bilgisiyle ezmeye cali-
san...

Bu kibir, disaridan takva
gibi gérindr ama iceride
gurur tagir.

Kibir, seytanin secde
etmeyisidir.

Tevazu, insanin secde
edisidir.

ibadet insani yumusat-
miyorsa, kalpte bir problem
vardir.

Sosyal Medya Kibri:
Gorunurlik Hastalig

Artik herkes kendi vitrini-
nin patronu.

Begeni sayisi kadar
degerli hissediyoruz kendi-

mizi.

Takipci sayisi kadar var
oldugumuzu saniyoruz.

Bu dijital cag, tevazu-
yu zorlastirdi. Glnki g6-
riinmek, duyulmak, onay-
lanmak modern insanin en
blyuk ihtiyaci haline geldi.

Oysa gercek deger,
alkigla 6lciimez.

En blyuk iyilikler sessiz
yapllir.

Ailede Kibir: Sevginin
Sessiz Katili

Evet fark etmeden yapi-
lan géndl mezarhginin adi-
dir kibir

Kibir sadece kamusal
alanda degil, evde de
blyuyor.

Esler arasinda “ben
hakliyim” savasi,

Anne-baba ile gocuk ara-
sinda “ben bilirim” duvari...

Bir 6zur cimlesi, bazen
bir yuvayi kurtarir.

Ama kibir 6zrli engeller.

Tevazu ise iligkiyi tamir
eder.

Tevazu Zayiflik mi?

Hayir.

Tevazu, kendini inkéar
etmek degildir.

Kendini dogru konumlan-
dirmakir.

Topraktan yaratildigini
unutmamak,

Ama insan olmanin sere-
fini de kigimsememektir.

Tevazu glclu insanin
tercihidir.

Cunka zayif insan Ustun
gérinmeye ihtiya¢ duyar.

Toplumsal Bir Arinma
Sart

Bugun en ¢ok ihtiyacimiz
olan sey ekonomik reform
degil sadece; ahlak refor-
mudur.mutluluk burada
saklidir.

Kibir ylkseldikge toplum
parcalanir.

Tevazu arttikga glven
cogalir.

Belki ¢bzum buyuk pro-
jelerde degil; kiicik davra-
niglardadir:

Selami ilk veren olmak,

Oziir dileyebilmek,

Dinlemeyi 6grenmek,

Hizmet ederken gériin-
memeyi segcmek...

Kibir insani yalnizlagtirir.

Tevazu insani gogaltir.

Unutmayalim:

En blyUk daglar bile
topraga dayanir.

Ve insanin gercek
buyuklugu, egilebildigi ka-
dardir.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest

Ramazan'da Kilo Aimadan Saglikli Beslenin

amazan ayinin gel-
mesiyle beslenme
ahgkanliklarinin

degistigini belirten
Egepol Hastaneleri
Beslenme ve Di-
yet Uzmani Cansu
Kahraman, Ramazan
ayinda kilo almadan
saglikli beslenmenin
ipuclarini paylasti.
Ramazan’da sahur ve
iftar arasinda uzun bir stre
oldugunu séyleyen Kahra-
man, az ve sik yemek yerine
6gun sayilarinin azaldigini
ve iftarda fazladan yemek

tuketilebildigini dile getirdi.

YAGLI YEMEKLERDEN
UZAK DURUN

Kilo almak is-
temeyenler igin
Onerilerde bulunan
Cansu Kahraman;
“Ramazan ayinda kilo
alinmasinin en biyuk
sebeplerinden bir
tanesi iftarda yiksek
miktarlarda ve yagh yiyecek
tiketimi olmasidir. iftari 2 su
bardagi su ve hurma-zeytin
ile acabilirsiniz. Corba ile
devam edip 10-15 dakika ara
verilirse mide-bagirsak siste-

mi igin ¢ok faydali olacaktir.
Ana yemek olarak kirmizi et,
kofte, tavuk, balik gibi protein
kaynaklari yaninda sebze
yemekleri veya brokoli,
karnabahar haslama, yogurt
ve yaninda karbonhidrat ihti-
yacimiz igin 6l¢uli bir sekilde
bulgur pilavi, tahill makarna
tercih edilebilir. Ramazan
pidesi yemek istenirse ekstra
bir ekmek tliketimi olmama-
hdir. Tath yenmek istenirse
iftardan 1 bucuk 2 saat sonra
agir-serbetli tathlar yerine
sutlu tathlar veya dondurma
tercih edilebilir. Tath yerine

meyve ve findik-badem gibi
kavrulmamig kuruyemisler
de tlketilebilir’ diye konustu.

SAHURDA KAHVALTIYI
TERCIiH EDIN

Sahurda tercih edilmesi
gereken yiyecekler hak-
kinda bilgi veren Cansu
Kahraman, sunlari séyledi:
“Sahurda kahvalti 6gunu
tercih edilmeli, agir, yagl
yemekler ve kizartmalardan
uzak durulmalidir. Sahurda;
peynir, yumurta gibi protein;
findik, ceviz, badem gibi yag
gruplari yer almalidir. Bol ye-
sillik, domates, salataliga ek

olarak 1 porsiyon meyve ve
sUt ya da yogurt tiketilmesi
de tok kalinmasinda faydali
olacaktir. Kahvalti 6guna
yerine corba tercih edilecek-
se yaninda peynir, az tuzlu
zeytin veya findik-badem gibi
yag gruplari eklenerek tokluk
hissiyatinin artmasi sag-
lanabilir. Sahurda kahvalti
yapmak veya ¢orba icmek is-
temeyenlere bir alternatif de
yulaf lapasi olabilir. Tercihen
ekstra 1 haglanmis yumurta
eklenebilir.”

Sivi tiketiminin Rama-
zan ayinda da ¢ok énemli

oldugunu kaydeden Kahra-
man; “Orucun 2 bardak su ile
acilmasi gerekiyor. Sahura
kadar minimum 1 - 1 buguk
litre su icilmesi ve sahurda
da 500 -750 ml arasinda su
icilmesi de vicut icin dnemli.
Spor yapmak isteyenler, eger
agirhk antrenmani yapacak-
sa iftardan 2 saat sonra, hafif
yurayls egzersizlerini ise
gun icinde istenilen saatlerde
yapabilir. Agir antrenman-
larda yasanan yogun su
kaybindan dolay iftari agma-
dan yapmak tehlikeli olabilir”
ifadesini kullandi.

Saglikli Bir Ramazan Icin 8 Onem|

amazan’da uzun
saatler suren acli-
gin ardindan iftar

yemeginde midemize
aniden ve hizl bir
sekilde yukleniyoruz.
Asiri yagli, kizartma
tard ve hamur isi gida-
lari soframizdan eksik
etmiyoruz. iftardan
kisa bir stre sonra da
kendimizi kanepenin Gzerin-
de uzanmis buluyoruz. Orug
tutmak aslinda son derece
saglikh olsa da, yaptigimiz bu
tdr hatalar mide ve bagirsak
sistemimize zarar verebili-
yor. Mide agrisi, hazimsizlik,
siskinlik, refli ataklari ve safra
sorunlari, Ramazan’da en sik
gorulen sorunlari olusturuyor.
Acibadem Bakirkdy Hasta-
nesi Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Murat Sarug¢, Rama-
zan’da mide problemleri ya-
samamak icin dikkat etmemiz
gereken 3 temel kurali; “Iftar
yavas ve klguk porsiyonlarla
acmak, sahuru mutlaka yap-
mak, asiri yagl, sekerli ve agir
yiyeceklerden kaginmak” ola-
rak siraliyor. Prof. Dr. Murat
Sarug, kronik hastaligi veya
herhangi bir saglk sorunu
olan kisilerin oruca baglama-

dan 6nce ilaglarin saatlerinin
yeniden diizenlenmeleri icin
mutlaka doktorlariyla goris-
meleri gerektigine de
vurgu yapiyor. Gastro-
enteroloji Uzmani Prof.
Dr. Murat Sarug, orug
tutarken dikkat etme-
miz gereken 8 kurali
anlatti; 6nemli 6neriler
ve uyarilarda bulundu.

SAHURA
MUTLAKA KALKIN

Sahur, kan sekerinin glin
boyu dengede kalmasini ve
bu sayede insilin dlizeyinde
yUkselme olmamasini sag-
liyor. TUm gun orug tutar-
ken yetersiz beslenmemize
bagl hipoglisemiyi de énluyor.
Sahur 6gininin atlanmasi
halinde birgok saglik sorunu
ortaya ¢ikabilecegi uyarisin-
da bulunan Gastroenteroloiji
Uzmani Prof. Dr. Murat Sarug;
“Sahur yapmamak uzun aglik
sUresini daha da uzatir ve bu-
nun sonucunda; halsizlik, bas
agrisi ile ani tansiyon diisme-
lerine yol agabilir. Ayrica, mide
asidi bos mideye daha uzun
sUre temas eder; bu durum
gastrit ve refllyu tetikler” diyor.

IFTARA YAVAS VE
KUCUK PORSIYONLARLA

BASLAYIN

Uzun sliren agliktan sonra
mide hareketleri yavaghyor
ve sindirim enzimleri azahyor.
Dolayislyla, iftar 6giiniinde
bir anda fazla yemek midenin
yUkani ¢ok artirtyor, bunun
sonucunda; siskinlik, mide
agrisi, gastrit ve refli gibi
sorunlar gelisiyor. Gastroente-
roloji Uzmani Prof. Dr. Murat
Sarug; “iftarda orucumuzu
‘corba, su ve hurma’ gibi hafif
yiyecekler ile agmak, mide-
mizi daha sonra yiyecegimiz
kalorili yiyeceklere hazirlar.
Ana yemege ge¢meden 10-15
dakika beklemek de sindirimi
ciddi sekilde rahatlatir” diye
konusuyor.

ASIRI YAGLI, KIZARTMA
TURU VE HAMUR iSi
GIDALARDAN KACININ

iftar ile sahurda asiri yagli,
kizartma tdrG ve hamur igi
gidalardan uzak durmaniz da
cok énemli. Ginku, Rama-
zan’da artan mide sikayetleri-
nin ana nedenini bu beslenme
aliskanhgi olusturuyor. Bu tlr
yiyecekler mide bosalmasini
geciktiriyor ve mide asidini
artiriyor. Sonug olarak; hazim-
sizlik, yanma ve gece refllsi
sikga olusabiliyor. Ayrica

Kural

karaciger ve safra kesesi de
daha fazla zorlaniyor.

TUZLU BESINLERI
SINIRLAYIN

Tuzlu yiyecekler viicuttan
su atilimini artiriyor ve susuz-
lugu siddetlendiriyor. Bu du-
rumun tansiyon diizensizligi,
bas agrisi ve 6demle sonuc-
lanacagini s6yleyen Prof. Dr.
Murat Sarug; “Sahurda salam,
sucuk ve peynir gibi tuzlu yiye-
ceklerin fazla tuketilmeleri bu
ylzden risklidir. Ramazan’da
sivi dengesini korumak en az
besin secimi kadar énemlidir”
bilgisini veriyor.

BiR ANDA FAZLA
SU iCMEYIN

iftar ve sahur arasinda
yeterli su icmeniz ¢ok dnemli.
Gunku, yetersiz sivi alimi ka-
bizlik, bébrek tagi ve tansiyon
problemlerini artiriyor. Ancak,
bir anda fazla su icmek de mi-
deyi geriyor, siskinlik yapiyor
ve elektrolit dengesini bozabili-
yor. Bu nedenle, su tiketimini
iftar ile sahur arasina yayma-
niz gerekiyor. “Susuzlugunuzu
gidermek icin mutlaka 3-4
litre su igmelisiniz” seklindeki
tavsiyelerin dogru olmadigi
uyarisinda bulunan Prof. Dr.
Murat Sarug, bu durumun su

zehirlenmesine yol agabilece-
gine vurgu yapiyor. Prof. Dr.
Murat Sarug, cay ve kahvenin
ise su yerine ge¢gmedigini, ak-
sine sivi kaybini artirabildigini
sbzlerine ekliyor.

IFTARDAN SONRA
ENAZ 1.5-2 SAAT
KURALINA DIKKAT!

iftardan sonra hemen
yatmak, mide iceriginin yemek
borusuna kagmasini kolaylas-
tirryor. Bu durumun reflli, mide
yanmasl! ve bogazda aci su
hissine neden olacagina isaret
eden Prof. Dr. Murat Saruc;
“Yemekten sonra en az 1,5-2
saat dik pozisyonda kalmak
sindirimi destekler. Ozellikle
mide problemi olanlar igin bu
kural oldukga énemlidir” diyor.

ILACLARINIZIN
SAATLERINI GELISIGUZEL
DEGISTIRMEYIN

ilag kullanim saatlerinin Ra-
mazan’da mutlaka hekim 6ne-
risiyle yeniden dlizenlenmesi
gerekiyor. Gastreonteroloji
Uzmani Prof. Dr. Murat Sarug,
hekime danigiimadan gelisigi-
zel yapilan saat degisikliginin
ilacin etkisini azalttigini belir-
terek, su bilgileri paylagiyor:
“Ayrica, varsa birlikte kulla-
nilan diger ilacin da etkisini

azaltabilir ya da artirabilir.
Ornegin, bu bir kan sulandirici
ise kanamaya neden olabilir;
tiroit ilaci ise tiroit yetersizligi-
ne yol agabilir; ritim ilaclari ise
bulanti-kusma, karin agrisi,
carpinti ve bag agrisi gibi
sorunlar olusturabilir.”

Ozellikle mide koruyucula-
rin mutlaka a¢ karnina alin-
malar gerektigini vurgulayan
Prof. Dr. Murag Sarug; “Aksi
halde bu ilaglarin vicuttaki
etkileri yeterli seviyeye ulas-
mayacak, reflliye bagh yemek
borusu Ulserleri olugabilecek,
mide koruyucu &zelligi kaybo-
lacagi icin mide kanamalari
ortaya cikabilecektir” uyarisin-
da bulunuyor.

EGZERSIzi BIRAKMAYIN
AMA ZAMANINI
DOGRU SECIN

Tamamen hareketsiz
kalmak kabizlik ve kilo artigini
tetikliyor. Dolayisiyla, egzer-
sizleri her guin aligkanlik haline
getirmek, sagligimiz igin gok
o6nemli. Ancak, a¢ karnina
yapilan agir egzersizler bayil-
maya ve kas yikimina neden
olabiliyor. iftardan 1-2 saat
sonra yapilan hafif yartyusler
ise sindirimi hizlandiriyor ve
kan sekerini dengeliyor.

Gribi Hafife
G ripte tedavinin
gecikmesi veya
uygulanmamasi

durumunda hastalik
agir ve komplike bir
seyir izleyebilir.
Atabay Medikal
Direktoérd Uzman
Dr. Murat Yayci, grip
vakalarinin 6zellikle
Ocak ayindan itibaren
belirgin sekilde arttigina dikkat
cekerek; “Erken dénemde
baglayan antiviral tedavi has-
taligin ilerlemesini dnlerken,
tedavinin gecikmesi veya hi¢
uygulanmamasi halinde grip
hastaligi agir ve komplike bir
seyir izleyebilir’ dedi.

Almayin

Atabay Medikal Direktori
Uzman Dr. Murat Yayci, grip
tanisi konulan ya da gripten
stiphelenilen durum-
larda erken dénemde
antiviral tedaviye
baslamanin, hastaligin
kontrol altina alinma-
sinda biylk énem
tasidigini sdyledi.
Yayci; “Ozellikle kis ve
ilkbahar aylarinda grip vakalari
yayginlagiyor. Tedavinin gecik-
mesi veya hi¢ uygulanmamasi
halinde grip hastaligi agir ve
komplike bir seyir izleyebilir.
Bu konuda toplumun bilingli ve
dikkatli olmasi gerekiyor” dedi.

Ust solunum yollarini;

influenza, rinovirts, parainflu-
enza, RSV, adenovirls, insan
koronavirusleri ve SARS-
CoV-2 gibi viruslerin etkiledigi-
ne dikkat ceken Murat Yayci;
“Bu etkenlerin ¢ogu, 6ksurik
ve hapsirma sirasinda havaya
yayilan damlaciklar yoluyla
bulasiyor. Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinin blyuk bir
kismi viral kGkenli ve bulas
yollari benzerlik gdsteriyor”
ifadelerini kullandi.

INFLUENZA VIRUSUNE
BAGLI GRIPTE, ANTIVIRAL
TEDAVi SECENEKLERI
MEVCUT

insanlarda grip hastaligina;
influenza A ve influenza B

olmak Uzere iki ana influenza
tipinin neden oldugunu belirten
Dr. Murat Yayci su bilgileri ver-
di: “influenza A genellikle son-
bahar sonu ve kis aylarinda
daha sik gériilirken, influenza
B’ye ¢ogunlukla ilkbahar déne-
minde rastlaniyor. Rinovirusler
en sik ilkbahar ve sonbaharda
ortaya ¢ikmakla birlikte yil
boyunca aktifligini strdurebi-
liyor. RSV enfeksiyonlari ise
Ozellikle ihman bdlgelerde kis
ve ilkbahar basinda artis gés-
teriyor. Parainfluenza virisleri
de Ulkemizde ¢cogunlukla son-
bahar aylarinda gérultyor.”
Viral enfeksiyonlarda her
zaman spesifik bir tedavinin

2 ;-L AN

! 2 .
v UKE =~ 4%
olmadigi diistincesinden
uzaklasiimasi gerektigini
vurgulayan Dr. Murat Yayci,
grip hastahgi icin durumun

farkli oldugunu ifade etti. Yay-
ct; “Influenza viriistine bagh

gripte, etkili ve hedefe ydnelik
antiviral tedavi secenekleri
mevcut. Diger viral enfeksi-
yonlarda ise ¢cogunlukla des-
tekleyici tedavilerle iyilesme
bekleniyor” dedi.
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Imanya’nin ba-
tisinda, Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eyale-
tinde yer alan Gelsenkirchen,
Ruhr Havzasi’'nin kalbinde
bulunan kdékli bir sanayi seh-
ridir. Ozellikle kémir maden-
ciligi ve celik Uretimiyle sekil-
lenen tarihi, kentin kimligini
belirlemis; giinimizde ise
sanayiden hizmet ve teknoloji
sektdrlerine dogru déndsim
yasayan modern bir yerlesim
haline gelmistir.

TARIHI GELIiSIM

Gelsenkirchen’in gegmisi
Orta Cag’a kadar uzansa da
aslil biyimesini 19. ylzyilda,
Ruhr Bdélgesi’nde kdmur ya-
taklarinin kesfiyle yasamistir.
Sanayi Devrimi ile birlikte hiz-
la buytyen sehir, Almanya’nin
en 6nemli madencilik mer-
kezlerinden biri olmustur. Bu
dénemde yogun gé¢ almis,
6zellikle Dogu Avrupa’dan ve
daha sonra Turkiye’den gelen
isciler kentin demografik yapi-
sini ¢esitlendirmigtir.

20. yuzyilin ikinci yarisin-
da kémdr ve agir sanayinin
gerilemesiyle birlikte sehir
ekonomik zorluklar yasamis,
ancak son yillarda yenilene-
bilir enerji, lojistik ve hizmet
sektorleri n plana ¢ikmistir.
Bu dénisim suareci, Ruhr

Hakan CELEBI

Bdlgesi’nin genel yapisal
degisimiyle paralellik goster-
mektedir.

COGRAFi KONUM
VE SEHIR YAPISI

Gelsenkirchen, Ruhr
Bélgesi’nin merkezinde;
Essen, Bochum ve Dortmund
gibi 6nemli sehirlere yakin ko-
numda bulunur. Sehir genel
olarak diiz bir araziye sahiptir
ve Emscher Nehri bdlgeden
gecer. Kent, Buer ve Gelsen-
kirchen-Mitte olmak lzere iki
ana merkez etrafinda gelis-
mistir.

Sanayi alanlarinin yeniden
dizenlenmesiyle birlikte eski
maden sahalari park ve kulttr
alanlarina déndstarilmus,
bdylece sehir daha yasanabi-
lir bir cevreye kavusmustur.

EKONOMi VE DONUSUM

Eskiden “bin atesin sehri”
(Stadt der tausend Feuer)
olarak anilan Gelsenkirchen,
buglin enerji ve teknoloji
yatinmlariyla dikkat cekmek-
tedir. Ozellikle glines enerijisi
alaninda yapilan projeler
sayesinde “Gunes Sehri”
(Solarstadt) olarak da anil-
maktadir.

Ayrica lojistik merkezleri,
kucuk ve orta Olcekli iglet-
meler ve saglik sektori sehir
ekonomisinde 6nemli yer
tutar. Bolgedeki Gniversiteler

Kokiu bir sanayi sehri:
en

Gelsenkirch

ve meslek yuksekokullari,
nitelikli is glicti yetismesine
katki saglar.

SPOR VE KULTUR

Gelsenkirchen denildiginde
akla ilk gelen unsurlardan biri
futboldur. Sehir, Aimanya’nin
en koklu kuluplerinden biri
olan FC Schalke 04’Un evidir.
Takim maglarini modern ve
¢ok amacl bir stadyum olan
Veltins-Arena’da oynamak-
tadir. Schalke 04, yalnizca
bir spor kullbu degil, ayni
zamanda kentin sosyal ve
kultarel kimliginin énemli bir
parcasidir.

Kdltdrel agidan sehirde
tiyatrolar, muzeler ve etkinlik
alanlari bulunur. Ozellikle
Nordsternpark, hem yesil
alani hem de etkinlik orga-
nizasyonlariyla dikkat ceker.
Ayrica ZOOM Erlebniswelt
adl hayvanat bahgesi, farkli
kitalarin tematik bélimleriyle
ziyaretcilerine dogal yasami
deneyimleme imkani sunar.

NUFUS VE
TOPLUMSAL YAPI

Gelsenkirchen yaklasik
260 bin civarinda nufusa sa-
hiptir. Cok kultarla bir yapiya
sahip olan sehirde énemli bir
Turk toplulugu yasamakta-
dir. Bu durum, sehirde Turk
restoranlari, dernekler ve
kllturel etkinlikler aracihigiyla

kendini gésterir. Camiler ve
kultlr merkezleri de toplum-
sal yagsamin bir parcasidir.

EGITiM VE YASAM

Sehirde gesitli meslek okul-
lari, teknik egitim merkezleri
ve Universiteye bagli fakilte-
ler bulunmaktadir. Ulasim agi
gelismistir; otoban baglanti-
lari ve toplu tagima sistemi
sayesinde ¢evre sehirlere
erisim kolaydir.

Yagsam maliyetleri Almanya
ortalamasina gore nispeten
daha uygundur. Konut fiyat-
lari, 6zellikle buyik Alman
metropollerine kiyasla daha
ekonomiktir. Bu durum, Gel-
senkirchen’i aileler ve 6gren-
ciler igin cazip bir segenek
haline getirir.

GENEL DEGERLENDIRME

Gelsenkirchen, agir sanayi
gecmisinden modern ve

surdardlebilir bir gelecege
yonelen tipik bir Ruhr sehridir.
Kémir madenlerinden glines
enerjisine uzanan dénisim
hikayesi, sehrin direncini ve
yenilenme kapasitesini gos-
termektedir. Futbol tutkusu,
cok kultiirla yapisi ve sanayi
mirasiyla Gelsenkirchen,
Almanya’nin karakteristik ve
kendine 6zgu sehirlerinden
biridir.

Imanya’nin batisin-
da, Kuzey Ren-Vest-
falya (Nordrhe-

in-Westfalen) eyaletine bagh
olan Gescher, Minsterland
bélgesinde yer alan sakin,
dizenli ve geleneksel yapisini
koruyan bir sehirdir. Yaklagik
17-18 bin niifusa sahip olan
Gescher, 6zellikle can d6-
kimciligu (glockengieBerei)
gelenegi ile Aimanya ¢apinda
taninir ve bu 6zelligi sayesin-
de “Canlar Sehri” (Glockens-
tadt) olarak anilr.

COGRAFi KONUM
VE GENEL YAPI

Gescher, Miinster’in
batisinda, Hollanda sinirina
nispeten yakin bir konum-
da bulunur. Sehir; Gescher
merkez ve Hochmoor olmak
Uzere iki ana bélimden olu-
sur. Bélge genel olarak diz,
yesil alanlarla kapli ve tarima
elverigli topraklara sahiptir.
Munsterland’in tipik manza-
rasi olan genis tarlalar, ¢iftlik
evleri ve bisiklet yollari Gesc-
her cevresinde de goéralir.

Sehir, sakin atmosferi ve
dizenli yerlesimi ile 6zellikle
aileler ve dogayla i¢ ice bir
yasam arayanlar ic¢in ideal bir
yerlesim alani sunar.

TARIH VE CAN DOKUM
GELENEGI

Gescher’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Ancak
sehrin asil Gin kazanmasi
can doékimculigu sayesinde
olmustur. 17. yGzyildan itiba-
ren burada faaliyet gosteren
dékimhaneler, kiliseler igin
bronz ¢an Uretmeye baglamis
ve zamanla bu gelenek nesil-
den nesile aktariimigtir.

Bu alandaki en bilinen
isletmelerden biri olan Petit &
Gebr. Edelbrock, hem Alman-
ya’da hem de uluslararasi
alanda énemli projelere imza
atmistir. Sehirde bulunan
Westfélisches Glockenmu-
seum (Westfalya Can Miize-
si) ise bu gelenegdi tanitmakta
ve ziyaretcilere ¢an yapim
surecini detayl sekilde anlat-
maktadir. Mize, Gescher’in
kdltdrel kimliginin merkezinde
yer alir.

EKONOMi VE
GUNUMUZ YAPISI

Gescher’in ekonomisi ta-
rihsel olarak zanaat ve tarima
dayanmistir. Ginimuzde ise
kicuk ve orta 6lcekli iglet-
meler, metal isleme, makine
Uretimi ve ingaat sektori
One ¢ikmaktadir. Tarim hala
6nemli bir ekonomik faali-
yettir; 6zellikle stt tretimi ve
hayvancilik bélgede yay-
gindir. Sehir, buyuk sanayi

merkezlerinden uzak oldu-
gu icin agir sanayi baskisi
yasamamis, bu da cevresel
acidan daha temiz ve dizenli
bir gelisim saglamistir.

KULTUR VE
SOSYAL HAYAT

Gescher kuguk bir sehir ol-
masina ragmen canli bir top-
lumsal yapiya sahiptir. Yerel
festivaller, pazar etkinlikleri ve
kilise organizasyonlari sehir
yasaminin 6nemli parcalari-
dir. Ozellikle can temali etkin-
likler ve kalturel programlar
turistlerin ilgisini ceker.

Spor kultpleri, génulli itfa-
iye teskilati ve yerel dernekler
(Vereine) sosyal yasamin
temelini olusturur. Alman
kiicUk sehir kaltdranun tipik
bir érnegi olarak, komsuluk
iliskileri gucludar ve gavenli
bir yagsam ortami sunar.

EGITIM VE
YASAM KALITESI

Gescher’de ilkokul ve
ortaokul seviyesinde egitim
kurumlari bulunmaktadir.
Daha ileri egitim icin 6gren-
ciler genellikle Mlnster veya
cevredeki daha buyuk sehir-
lere gitmektedir.

Yasam maliyetleri Aimanya
ortalamasina gére makulddr.
Konut fiyatlari biyik sehirlere
kiyasla daha uygundur. Sehir,

huzurlu yapisi, temiz havasi
ve guvenli ortamiyla 6zellikle
aileler icin tercih edilen bir
yerlesim yeridir.

DOGA VE ULASIM

Munsterland bélgesi,
Almanya’nin en popduler bi-
siklet rotalarindan bazilarina
sahiptir ve Gescher bu agin
icinde yer alir. Sehir ¢evresin-
de yUrayuls ve bisiklet yollari

oldukga yaygindir.

Karayolu baglantilari saye-
sinde ¢evre sehirlerle ulagim
kolaydir. Blylk metropol yo-
gunlugundan uzak olmasina
ragmen, altyapisi dizenlidir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Gescher; kokli can dokim
gelenegi, sakin yapisi ve
glclu yerel kiltdrayle Mins-

terland bdlgesinin tipik ve
karakteristik sehirlerinden
biridir. Sanayilesmenin agir
etkilerinden uzak kalmis
olmasi, sehre huzurlu ve di-
zenli bir kimlik kazandirmigtir.
Geleneksel zanaat kulttrtnd
modern yasamla birlestiren
Gescher, Aimanya’nin kiiglik
ama 6zgln sehirlerinden biri
olarak dikkat ¢eker.
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Kirsiide Giresun Riizgari:

Pedallar Madalya
jcin Dondii, Zirve
Glresun un Oldu!

1-15 Subat 2026 tarihleri

arasinda Sivas’ta dlizen-
lenen Okul Sporlari Gengler
Kick Boks Turkiye Birinciligi
musabakalarinda ilimizi temsil
eden sporcularimiz énemili
dereceler elde ederek kirsude
yer aldi.

Hiseyin Can Torun (Gire-

sun Spor Lisesi) Gengler 69 kg
Point Fighting kategorisinde

urkiye Bisiklet Fe-
derasyonu 2026 yili

Duygu Eser — Giresun
Genglik Spor Kuliibi

www.giresungundem.com
Sivas’ta Kiirsiiye Gllmlar

Tarkiye 2.’si oldu.

Zeynep Naz Akglin (Bulan-
cak Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi) 70 kg Kadin Kick Light
kategorisinde Turkiye 3.’sU
oldu.

Sporcularimizi, okullarini
ve antrendr Beyzanur Kirim’l
tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyoruz

Haber: Fatma Ugurlu

GIRESUN B Bl s

iyasi Bagimsiz Yerel Gazete

Giresun’da okul sporlari
heyecani dart bransinda
yasandi. Giresun Genglik
Merkezi Spor Salonu’nda du-
zenlenen Okul Sporlari Dart
Yildizlar Kiz-Erkek il Birincili-
gi musabakalari sona erdi.

Sporcular hem yetenek-
lerini hem de takim ruhunu
ortaya koyarak izleyenlerden
alkis ald.

Yildizlar Kizlar

Boztekke Ortaokulu

Giresun 15 Temmuz Sehit-
ler imam Hatip Ortaokulu

Nurettin Canikli Anadolu
imam Hatip Lisesi

Yaghdere Sinir Sehit Si-
leyman Kul Ortaokulu

Yildizlar Erkekler

Bulancak Glizelyali Ortaokulu

Kovanlik Ortaokulu

Boztekke Ortaokulu

Bulancak istiklal Ortaokulu

Kategorilerinde il birincisi
olan okullarimiz, 1-4 Nisan
tarihlerinde Sinop’ta diizen-
lenecek olan grup misaba-
kalarinda ilimizi temsil etme
hakki kazandi.

Haber: Fatma Ugurlu

Damla Eser — Giresun
Genglik Spor Kullbu

U19 Kadin Yol Yarigi

Yaren Yaman — Giresun
Spor Lisesi Spor Kuliibl

Damla Eser — Giresun
Genclik Spor Kulubu

faaliyet programinda yer
alan Turkiye Kupasi 1. Etap
PYY Yarisi U19 Kadin Yol
ve Kriteryum yarislarinda
ilimizi temsil eden sporcu-
larimiz 6nemli basarilara
imza atarak kursuye c¢iktl.

U19 Kadin Kriteryum Haber:
Yaren Yaman — Giresun Mustafa Samsun un Salipazari il-
Spor Lisesi Spor Kulibl Tuncay cesinde tarimsal Uretim-

de verim ve kalite kayiplarina
yol acan istilaci zararh kah-
verengi kokarca ile micadele
kapsaminda din gdrevlilerine
ybnelik bilgilendirme toplantisi
dizenlendi.

Salipazarn Muftaliga binye-
sinde gbrev yapan din gorev-
lilerinin katilimiyla gercekles-
tirilen toplantida, zararlinin
biyolojisi, yayilis alanlari,
basta findik olmak tzere tarim-
sal Urinlerde olusturdugu zarar
ve etkin mlcadele yontem-

[ - aﬁ

istilaclt zararli
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGIN
VERDE

leri hakkinda sunum yapildi.
Toplantida, 6zellikle kiglak
déneminde yuratilen micade-
lenin énemine dikkat cekilerek,
zararlinin ev, ahir ve depo

gibi kapali alanlarda barinma
egilimi gbsterdigi, bu dénemde
yapilacak bilin¢li midahalelerin
poptlasyonun kontrol altina
alinmasinda kritik rol oynadigi
vurgulandi. Kurumlar arasi ig
birligi cergevesinde yurdtilen
calismalarin 6nimuzdeki su-
recte de bilgilendirme ve egitim
faaliyetleriyle surdirllecegi
bildirildi. SAMSUN (AA)
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Giresun Kamu Kurumlari Arasi Futbol Turnuvasi Finalinde

Sampiyon Genglik ve Spor Il Madurl

m \J mm

g

Oldu

FINAL NEES KESTI!

amu Kurum ve Ku-
ruluslar arasi Futbol
Turnuvasinda biyuk

final Cotanak Spor Komp-
leksinde Genglik ve Spor |l
Muduarlagi ile Giresun Adliyesi
takimlari arasinda oynandi.

5 Kasim 2025 — 16 Subat

PUAN DURUMU

Takim

Sebat Genglik S.
52 Orduspor Fk
Fatsa Belediye
Yozgat B. Bozok S.
Zonguldak Spor F
Kdz. Eregli B. Spor
Dizcespor
Pazarspor

Tokat Belediye S. K.
1926 Bulancakspor
Orduspor 1967 A.s.
Karabik I. Spor
Amasyaspor Fk
Artvin Hopaspor
Cayeli Spor Kulibii
Giresunspor
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Diizce Cam DOZCESPOr....vvvvervrsrren -
Tokat Belediye Spor Kulibi .

21, HAFTANIN SONUGLARI

Fatsa Belediyespor...........mmwrueee 1-0...Yozgat Belediyesi Bozok Spor
TR L 0T Kdz.eregi Belediye Spor
Pazarspor Artvin Hopaspor
Karabik Idmanyurdu Spar............. LI Amasyaspor Fk
Zonguldak Spor Futbol Kulibd Ag....1 = 2.veecevsvsern Gayeli Spor Kultibi
52 OrduSPOr FK..vvvvvvvsvvsvvssssssssrens L Sebat Genglik Spor
22. HAFTANIN PROGRAMI
Fatsa Belediyespor .........wmmmerece e —— Pazarspor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor........... S, Amasyaspor Fk
Kdz.eregi Belediye Spor ... " r—— 52 Orduspor Fk
Sebat Genglik SPOr.....veverevsvsvrcee - . TOKaL Beledliye Spor Kuliibi
Orduspor 1967 A.g..vevevveersvesneninns S Diizce Gam Dizcespor
1926 Bulancakspor.... -Zonguldak Spor Futbol Kulibd A.g.
Cayeli Spor KUl ..vvvvvecvrrverrcee S Karabilk idmanyurdu Spor

Artvin HOPASPOF...vvvvvveevvssnrsssssssneens v — Giresunspor

2026 tarihleri arasinda Giresun
Genglik ve Spor il Midarligi
ile Turkiye Faal Futbol Hakem-
leri ve Gozlemcileri Dernegi
(TFFHGD)Giresun Subesi’nin
ortaklasa diizenledigi, 20 ku-
rum takimindan, 600 persone-
lin spor yapma imkéani buldugu
organizasyon
Kesap Ilce
Stadi, 75.YIl
P Stadi, 15
Temmuz Sa-
hasi, Gorele
ice Stadi,

A Y A
45 16 29 51
52 20 32 45
27 19 8 39
48 21 2 37
34 17 17 3H
29 23 6 3
2425 129
20 25 5 28
21 24 -3 2
22 37 -15 23
21 35 -14 22
20 38 -18 22
18 31 -13 20
20 33 13 19
17 31 14 17
19 37 -18 14

1926 Bulancakspor
Orduspor 1967 A.g.

Sebinkarahisar ilice Stadi ve
Espiye ilce Stadinda, toplam-
da 73 mlsabaka oynanarak
tamamlandi.

“Bastan Sona Biyiik

Heyecana Sahne oldu”
Micadele glclnun yiksek
oldugu kargilagsmada, Geng-
lik ve Spor il Midirliginde
16.dk ve 29.dk’ da Rahmican
Demiral'in gollerine Giresun
Adliyesinde Taha Yasin Yuksel
22.dk’da attigi golle karsilik
verdi. Kargilasmayi Genglik ve
Spor il Mudiirliga 2-1 lik skor-
la kazanarak sampiyon oldu.

“Finale llgi Yogundu”

Final misabakasina yogun
ilgi gOsterildi. Misabakay
Giresun Belediyesi Bagkan
Vekili Erkan Hacak, Cumhuri-
yet Bagsavcisi Zeynel Abidin
Akkiraz, Adalet Komisyonu
Baskani Ahmet Han Karaca-
oglu, idare Mahkemesi Baska-
ni Suat Bice, Genglik ve Spor
il Miidiira Muzaffer Ergiin,
A.S.K.F.Bagkani Sinan Isik, TF-
FHGD Giresun Sube Bagkani

Akif Saglik, Futbol il Temsilcisi

Mustafa Kasap, énceki dénem
iIHK Bagkani Cezmi Oztiirk ve
¢cok sayida misafir takip etti.

Final misabakasini Murat
Basar Aslan, Tayfun Aydin, Bo-
ran Tatar, Mehmet Can Onuk
doértlist yonetti.

“Kupa ve Madalya

Téreni Gorkemli Gecti”

Derece elde eden takimlara
ve sporculara kupa, madalya
ve plaketleri protokol mensup-
lari ve misafirler tarafindan
takdim edildi. Kamu Futbol
Turnuvasina katki yapan oyun-
culara plaket ve hakemlere
tesekkur belgesi verildi.

Kupa ve Madalya Téreni:

1.Genglik ve Spor il Mudiir-
laga

2.Giresun Adliyesi

3.0rman Bolge Mudurla-
gu-Ali Haydar Emiroglu FK

Gol Krali:Emre Aksu (Gire-
sun Belediyesi) 17 gol

Yilin En lyi Futbolcusu:Ha-
san Namazci (Genglik ve Spor
il Madarligi)

Haber: Mustafa Tuncay

Kesapspora Bagkan Ansan'dan Jest!

iresun Stper Amatér Lig ekiplerin-

den Kesapspor, Belediye Bagkani
Tuncay Muhammet Arisan’in kullibe ka-
zandirdig yeni takim otobusuyle profes-
yonel bir vizyona adim atti.

Kesap Belediye Bagkani Tuncay Mu-
hammet Arigan, spora ve sporcuya ver-
digi destegi somut bir adimla taglandirdi.
ilcenin spor kullibii Kesapspor’un ulasim
sorununu kokten ¢6zen Bagkan Arisan,
kullibe tahsis edilen yeni takim otobls(y-
le camianin yuzind gildirda.

ilk Sefer Gérele Deplasmanina

Kesapsporlu futbolcular, yeni otobus-
leriyle ilk yolculuklarini Giresun Siiper
Amatér Lig kapsaminda oynanan Gé-

relespor deplasmani igin gerceklestirdi.
Modern donanimi ve kuliip renkleriyle dik-
kat ceken otobls, hem sporcular hem de
teknik heyet tarafindan blyuk bir sevingle
karsilandi.

“Sporun ve Sporcunun Yanindayiz”

Baskan Arisan’in bu hamlesi, ilcede
sporun gelismesi ve genclerin spora
tesvik edilmesi adina atilmis stratejik
bir adim olarak degerlendiriliyor. Kamu-
oyunda buyik takdir toplayan bu jest,
Kesapspor’un ligdeki motivasyonunu
artirirken kullibiin kurumsal kimligine de
dnemli bir prestij kazandirdi.

Haber:
Murat Bayraktar

Giresun amatoriine

Hakem olarak hizmet

veren Yilmaz Gokge noktayi koydu

23 YILLIKTER !

iresun Bélgesi Ha-
kemlerinden Yilmaz
Gokge, sahalara veda etti.

Gokece, sosyal medya
hesabindan yaptigi acikla-
mada su ifadelere yer verdi
: “Degerli Hakem Arkadas-
larim, Kiymetli Hocalarim,
Blyuklerim;

Giresun Bolgesinde
2002 yilinda baslayip,
birlikte ter doktigimiz, sa-
hayi paylastigimiz 24 yillik
futbol hakemlik yolculugu-
mun artik sonuna gelmig
bulunuyorum.

Yas faktort nedeniyle
bu sezon sonunda plan-
ladigim veda, yasadigim
saglik sorunu sag dizim-
den gegirecegim meniskis
ameliyat! sebebiyle biraz
daha erkene alinmis oldu.
Bu nedenle hakemlik kari-
yerimi noktalamak zorunda
kaliyorum.

Bu strecte bana ver-
diginiz destek, moral ve
motivasyon, saygl, sevgi
benim icin her zaman ¢ok
kiymetli oldu.

Sahada oldugu kadar
saha disinda da goésterdigi-
niz dostluk, saygi ve daya-
nisma igin hepinize yurek-
ten tesekkulr ediyorum.

Hakemlik kariyerim
boyunca ge¢cmisten bu-
glne kadar olan il hakem
kurullarimiza, dernegimizin
baskanlarina, yéneticileri-
ne, hakem arkadasglarima,
futbol kultiplerine, Ama-
tér Futbol Federasyonu
baskan ve yoneticilerine,
birlikte gérev yaptigimiz
futbol saha komiserlerine
ve emegi gecen herkese
ayrica tesekkur ediyorum.

Bu camia benim icin hig
bir zaman maddiyattan iba-
ret olmadi. Sosyal ve ma-
nevi degerleriyle, edindigi-
miz tecribelerle her zaman
Ozel bir yere sahip oldu.
Hi¢ bir zaman kismeden,
bu degerlerden ve kiiltirel
zenginlikten faydalanmaya
calistim.

Hakemlik sadece dudik
calmak, bayrak kullanmak
deqgildir. Adalet, disiplin,
emek ve gonll, heves,
vicdan isidir. Bu degerleri
birlikte yasadik, birlikte
savunduk. Bundan son-
ra sahada olamasam da
kalbim her zaman sizlerle
olacak.

Hepinize sakatliksiz,
basarili ve onurlu maglar
diliyorum.

il hakem kurulumuz ve
Tffhgd dernegimiz baskan-
larina, yoneticilerimize ve
degerli buyiklerimize te-
sekkdur ediyor, gérevlerinde
ustin basarilar diliyorum.

Yolunuz agik, diduginiz
net olsun.

Hakkinizi helal edin,
benim hakkim helal olsun.
Saygilarimla.”

Haber: Fatma Ugurlu

Narin Feridunoglu
gelecek vaat ediyor

rendrleri Kaan Ayar ile
Muhammet Safa Tatl’yi
tebrik ediyor, basarilarinin
devamin diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Genglik Spor
Kulibl sporcumuz Narin
Feridunoglu (Bahgesehir

Koleji), Ordu ilinde duzenle-

nen Okul Sporlari Yildizlar
Tenis Il Birinciligi misaba-
kalarinda il Birincisi oldu.
Sporcumuz, 7-11 Mart
tarihleri arasinda Trab-
zon’da duzenlenecek grup
musabakalarinda yarisma
hakki kazand.
Sporcumuzu ve ant-
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