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Sayfa: 1

Sayi: 7456

Yil: 21

Fiyati: 7 TL

YAP] INSAAT

OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Cakirmelikoglw'ndan Kredi
Limitlerine slmrlamllrmava Itiraz

!‘

iresun Ticaret ve

Sanayi Odasi Yonetim
Kurulu Bagkani Hasan Ca-
kirmelikoglu, kredi kartlarina
yonelik limit sinirlandirma
uygulamasina iligkin degerlen-
dirmelerde bulundu.

Cakirmelikoglu, s6z konusu

uygulamanin bu haliyle iglet-
meleri sikintiya sokabilecegini
belirtti. Alternatif finansman ka-
nallari olugturulmadan hayata
gecirilecek bir limit daraltma-

Baskan Cahit Ensar Temur den

sinin 6zellikle yerel |§Ietmeler|
ciddi anlamda etkileyecegini
ifade etti.

Ekonomik diizenlemelerin
tim yonleriyle degerlendiri-
lerek uygulamaya konulmasi
gerektigini vurgulayan Cakir-
melikoglu, ticaret hayatinin
surdarulebilirligi agisindan ka-
rar sureclerinde is dinyasinin
goruglerinin de dikkate alinma-
sinin 6nemine dikkat cekti.
Haber Merkezi

Giresun Tombul Findigi
Japonian hilyiiled

icaret Bakanligi des-

tekleriyle yaratilen
“Made in Giresun” UR-GE
Projesi kapsaminda, Giresun
Ticaret Borsasi koordinasyo-
nunda ,Japonya’nin bagkenti
Tokyo'da yurt digi pazarlama
faaliyeti gerceklestirildi.

Organizasyon tam not ald..

Giresun Ticaret Borsa-
si etkinligi degerlendirerek
“Giresun’da findik ve findik

Iitar Yemekierine Davet
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GD Giresun Bu

Ramazan’da da
iftar Yemegi Gelenegini
Devam Ettirecek.

Anadolu Genglik

Dernegi Giresun Sube-
si’nin geleneksellesen
Ramazan iftar program-

lari bu sene de devam
ediyor. Onceki yillarda
oldugu gibi Ramazan
ay1 boyunca her glin
AGD Giresun Sube-

iftar verilecek.

si’nin yemekhanesinde

SAYFA 3’'TE

mamulleri sektériinde faaliyet
gOsteren 12 yararlanici sirke-
tin katihmiyla diizenlenen s6z
konusu organizasyon; cografi
isaretli Giresun Tombul Fin-
digrnin yiiksek katma degerli
pazarlarda stratejik marka ko-
numlandirmasinin glclendiril-
mesi, bu Urline dayali islenmis
ve markall Urin ihracatinin
artinlmasi, Japonya pazarin-
daki dagitim ve... 2’DE

Egzersiz Yaslanmay Geciktiriyor,
Yiiriiyen Daha Gene Kaliyor

Giresun Usaklari Platiormu  Baskan Ejderogluw’ndan
zronlanuslnmer ekle lirdi

iresun’u sosyal ve kdlturel yénleriyle

Turkiye’ye daha gucli tanitmak ama-
ciyla kurulan Giresun Usaklari Platformu, ikinci
toplantisini yapti.

SAYFA 5’TE

Heinsberg ilgesine

& bagli bir
sinir sehri:

Geilenkirchen

(Sayfa 6’da)

Hakan CELEBI

Kadinlara Tam Destek

HP Giresun Kadin Kollari Bagkani
Eysegul Ejderoglu, Turk Medeni Kanu-

nu’'nun Kabuliiniin 100. Yilini Kutladi...

Ejderoglu, “Degerli basin emekgileri, Cum-
huriyet’in cesur kadinlari, Bir devrimin, bir
zihniyet dénlsiminin ve kadinin ayaga kalki-

sinin adi olan Turk Medeni Kanunu’nun kabul

SAYFA 3’'TE

edilisinin 100. yilindayiz. 2’DE

ulancak Belediyesi, yaklasan Ra-

mazan ay! 6ncesinde vatandaslarin
saglikh ve glvenilir gidaya ulasabilmesi
amaciyla ilce genelinde faaliyet gbsteren
firin ve unlu mamul Gretimi yapan igletmele-
re yonelik denetimlerini artirdi. 4’TE

am - -
Kose: Iftar Yemekleri
| |
Verecegiz

Giresun Belediyesi,Ramazan ay1 boyun-
ca her aksam iftar sofrasi kuracak. Sosyal
belediyecilik anlayisiyla dizenlenen yakla-
stk 1500 kisilik iftar yemegi ihtiya¢ sahipleri
basta olmak lzere tim vatandaslarin bir
araya gelerek Ramazan’in manevi atmosfe-
rini paylasmasini saglayacak. 4'TE

TiB Hilal Yardim
Organizasyonu
ybneticileri Dur-

sun Karabel, Gani Yildirim,
Selahattin Okstiz, ismet Kaya,
ihsan Goékgen, Tamer Azmaz
ve Sekip Meretuk,engelliler
dernegini ziyaret etti. Beledi-
ye Meclis iiyesi Ozcan Konal
Ozel bireylerimizin daha kaliteli
ve konforlu bir yagsam surme-

davet edildi.

leri adina saglad|klar| ihtiyac
duyulan arag gereclerin akulu
ve tekerlekli sandalye temini
konusunda katki saglayan
hayir severler gurtbetcilere
tesekkur etti ve plaket verdi.
Konal, “Emegi ve katki-

si olan herkese yardim igin
gondlden tesekkir ediyoruz.”
dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Kadina Siddete
| I(arsl SEIGI'IIEI'IIIK

iresun’da Kadina Yénelik Siddetle
Micadele V. il Eylem Plani Calistay!
Duzenlendi. SAYFA 3'TE

Ayse Tongazdan
Kongreye Davet

afer Partisi Merkez iice Kongresi

bugun yapilacak. Parti il binasindaki
kongre saat 13.00 ‘de baglayacak. Mevcut
Baskan Ayse Tongaz’in tek liste ile girecegi
secimler 6ncesi tum vatandaglar kongreye

Haber: Fatma Ugurlu
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undan tam 100
yil 6nce 17 Subat
1926’da kabul edilen

Turk Medeni Kanunu, bu
topraklarda kadinin kaderini
degistirdi.

Kadin, erkegin gélgesinden
cikarildi; hukuk éninde esit
yurttas yapildi.

Tek tarafli bogsama ve cok
eslilik tarihe gémalda.

Resmi nikah esasi getirildi.

Kadinlara miras hakki,
velayet hakki, taniklik hakki
tanindi Kadin, devlet karsisin-
da birey oldu.

Bu sadece hukuki bir
dizenleme degil; bir uygarhk
sigramasiydi.

Ve butin bunlar, bir blyik
devrimcinin, bir blyuk liderin,
Cumhuriyetimizin Kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Ata-
tark’n vizyonuydu.

Cumbhuriyet kadin devrimle-
riyle yukseldi. Cumhuriyet laik-
likle guclendi. Cumhuriyet esit
yurttaslikla kdk saldi.” dedi.

Ejderoglu su noktalara
dikkat cekti, “2002 yilinda
yapilan degisikliklerle “aile
reisi kocadir” hikma kaldirildi.
Evlilik birliginde esitlik esasi
guglendirildi.

Evlilik giderlerine katki
yalnizca maddi varlikla sinirli
tutulmadi; eslerin emek katkisi

1T’DEN DEVAM

erakende kanallari-
na dogrudan erigsim
saglanmasi ile proje

katilimcisi sirketlerin ihracat
yetkinliklerinin gelistiriime-
si hedefleri dogrultusunda
planlanmistir. Faaliyet, UR-
GE yaklagiminin 6ngérdugu
kimelenme modeli cerceve-
sinde, Giresun’un geleneksel
Uretim gucunu uluslararasi
pazarlarda strduarulebilir reka-
bet avantajina dénuistirmeye
yonelik butincal bir uygulama
niteligi tagimaktadir.”ifadele-
rine yer verdi ve su noktalara
dikkat cekti

“Programin ilk giind, Tokyo

unfo
Japonian

da kabul edildi.

Evlilik sona erdiginde edi-
nilmis mallarin paylagiminda
esitlik esas alindi.

Bunlarin higbiri kendiligin-
den olmad.

Bunlar kadin hareketinin
mucadelesiyle kazanilmis
tarihsel adimlardir.

Ancak bugun, Medeni Ka-
nun’un 100. yilinda, ne yazik
ki bu devrimci kazanimlar acgik
bir tehdit altindadir. Ve biz
soruyoruz:

100 yil dnce kadinlari hukuk
éndnde esitleyen bu Cumhu-
riyet, neden bugiin kadinlarin
yasam hakkini koruyamiyor?

Neden her gln bir kadin
cinayeti haberiyle sarsiliyoruz?

Neden kadinlar sokakta,
evde, isyerinde glvende
degil?

Neden nafaka hakki tartis-
maya aciliyor?

Neden cocuk yasta evli-
likler gdrmezden geliniyor?
Neden kadinlarin kazaniimig
haklar “aile yapisi” bahane-
siyle asindiriimaya ¢alisiliyor?
Neden “sil basgtan aile hukuku”
denilerek laik hukuk duzeni
tartismaya acilmaya calisili-
yor?

Cunku bugtn iktidarda olan
anlayis, Cumhuriyet devrimle-
riyle hesaplagma pesindedir!

Ticaret Musavirligi ziyareti ile
baglamistir. Ticaret Bagmu-
savirleri Sayin Mukaddes Nur
Yilmaz ve Sayin Sedat Yildiz
ile gergeklestirilen goérigsme-
de; Japon pazarinin yapisal
dinamikleri, gida givenligi
mevzuatl, etiketleme ve izle-
nebilirlik yikumlulukleri, ithalat
proseduirleri ile teknik ve idari
sertifikasyon surecleri kap-
samli bicimde ele alinmistir.
Gorusmede ozellikle Giresun
Tombul Findidrnin premium
segmentteki kalite algisi,
surdurdlebilir tedarik kriterleri
ve uzun vadeli ticari ig birligi
modelleri degerlendirilmis;
arinin Japon pazarindaki
konumlandirmasina y6-
nelik teknik istisarelerde
bulunulmustur. Progra-
min devaminda MIPRO
nezdinde gerceklestirilen
sektdr toplantisinda ise
Japon dagitim kanallari,
kategori ydnetimi uygula-
malari, tiketici segmen-
tasyonu ve tedarik zinciri
isleyisi hakkinda detayl
bilgilendirme yapilmis;
Giresun menseli Urinle-
rin pazara giris stratejileri

Baskan Ejderoglu'ndan
Kadinlara Tam Destek

Kadin erkek esitligine
inanmadigini defalarca ilan
eden, kadinin 6zgurliguni
tehdit olarak goren, kadinin
kahkahasindan rahatsiz olan,
kadinin kiyafetine, yasam
bicimine, tercihine midahale
etmeyi hak géren bir zihniyetle
kargi kargiyayiz.

Simdi bu zihniyete soralim:

Aile esitlikle mi giclenir,
yoksa itaatle mi?

Kadin yoksullagtirilarak mi
korunur?

Siddet gbren kadin, arabu-
luculuk masasina oturtularak
mi adalet bulur?

Bosanma sureclerini hiz-
landirma bahanesiyle; tedbir
nafakasini ortadan kaldirmayi,
yoksulluk nafakasini sireyle
sinirlandirmayi, kadini eko-
nomik giivenceden mahrum
birakmayi planliyorlar.

Asil mesele nafaka de-
gil. Asil mesele, bosanan
kadinin yoksullagsmasidir.

Asil mesele, ekonomik
bagimsizligi olmayan

kadinin giddet déngusu-

ne mahkdm edilmesidir.

Aile arabuluculugu adi altin-
da; siddet uygulayan erkekle
kadini ayni masaya oturtmak
istiyorlar. Bu, adalet degil; giic
esitsizligini devlet eliyle mes-
rulagtirmaktir.

buyu

ele alinmistir.

Faaliyetin ikinci gtiniinde
Japon ithalatgi, distribatér
ve perakende temsilcilerinin
katilimiyla yogun bir ikili is
gbrismeleri (B2B) programi
icra edilmigtir. Organizasyo-
na yaklasik 50 Japon sirketi
istirak etmis; planli eslestirme-
ler cercevesinde gun boyunca
toplam yaklasik 150 ikili is
gorusmesi gerceklestirilmigtir.
Goérusmelerde i¢ findik, kavrul-
mus ve islenmis Grlin gesitleri,
findik ezmesi, tarcinli, vanilyali
ve zencefilli biscotti, ¢cikolata
kapli mamuller ile endustriyel
kullanima yonelik yart mamul
ve mamuller tanitilmigtir. Ticari
temaslarda urln kalibrasyonu
ve randiman oranlari, aflatok-
sin limitleri ve kalinti analiz-
leri, kalite ve gida guvenligi
sertifikasyonlari, surdurdlebilir
dretim uygulamalari, ambalaj
uyarlamalari, lojistik planla-
ma ve tedarik surekliligi gibi
sektore 6zgl teknik baghklar
ayrintili bicimde degerlendiril-
migtir. Gergeklestirilen yogun
gbruasme trafigi, Giresun Tom-
bul Findigi ve bu Grline dayal
mamullere yonelik Japon alici

Evli kadinin soyadi hakki
konusunda Anayasa Mahke-
mesi kararini uygulamayan bir
iktidar, hangi hukuk devletin-
den s6z edebilir?

Kadini birey olarak degil;
ailenin icinde tanimlayan, onu
nufus politikalarinin nesnesi
haline getiren bir anlayisla
karg! kargiyayiz.

Kadin istihdami digerken,
kres yokken, yoksulluk ar-
tarken; “daha fazla dogurun”
cagrisi yapmak sosyal politika
degil, sorumluluktan kagmak-
tir.

Bugiin kadinlar sadece sid-
detle degil; ekonomik kusat-
mayla da micadele ediyor.

Kadin yoksullugu derinle-
siyor.

Kadin emegi ucuzlastirili-
yor.

Kadinlar gtivencesiz ¢alis-
tirthyor.

Kadin issizligi artiyor.

Bir yandan “aile” deniliyor,
6te yandan o ailenin yUku ka-
dinlarin sirtina birakihyor.

Biz kadinlar, esitlik istiyoruz!

itaat degil, 6zgurlik istiyo-
ruz!

Gdrmezden gelinmek degil,
temsil edilmek istiyoruz!

Medeni Kanun bu tlkenin
toplumsal anayasasidir.”

Haber: Cahit Akdogan

ilgisinin somut bir gostergesi
olmustur.

Heyetin G¢lncu gininde
Japonya’nin énde gelen
premium perakende ve gur-
me zincirlerine yonelik saha
ziyaretleri gerceklestiriimistir.
Ziyaretler kapsaminda raf
yerlesimi ve kategori yéne-
timi uygulamalari, ambalaj
ve etiket uyumu, gramaj ve
porsiyonlama tercihleri, fiyat
segmentasyonu ve tuke-
tici algisi analiz edilmigtir.
Elde edilen saha bulgulari
dogrultusunda, yiuksek yag
orani ve belirgin aromatik
profili ile 6ne ¢ikan Giresun
Tombul Findigr’nin, Japon
premium segmentinde gugli
bir marka konumlandirma
potansiyeline sahip oldugu
degerlendirilmistir. Gergek-
lestirilen yurt digi pazarlama
faaliyeti, katilimei sirketlerin
hedef pazara iligskin teknik ve
ticari bilgi duzeyini artirmis;
arlin-pazar uyumunun guic-
lendirilmesi ve sardarilebilir
ihracat stratejilerinin gelistiril-
mesi yénunde 6énemli ¢iktilar
saglamistir.”

Haber: Cahit Akdogan

Sanhuria merkezli
tolandincihik
operasyonu

Kapsaminda 18

Siipheli tutukiand

anlurfa merkezli 13
§ilde dizenlenen do-
landiricilik operasyonunda
gbzaltina alinan 21 supheli-
den 18’i tutuklandi.

il Jandarma Komutanhg
Siber Suclarla Mucadele
Sube Mudurlagi ekipleri,
Birecik Cumhuriyet Bagsav-
ciligr koordinesinde biligim
sistemleri kullanilarak
gerceklestirilen dolandiri-
cilik faaliyetlerine yénelik
calisma baglatti.

Sorusturma kapsamin-
da Mali Suglar Arastirma
Kurulu (MASAK) tarafindan
incelenen 19 banka hesabi
ile 3 kripto para hesabina
ait 2 aylik veriler degerlen-
dirildi. Yapilan analizlerde
hesap hareketlerinde top-
lam 982 milyon liralik igslem
hacmi bulundugu belirlendi.
Suphelilerin e-ticaret ydnte-
miyle dolandiricilik yaptigi
tespit edildi.

Hakkinda gézalti karari

verilen sug 6rgiti mensubu
23 suphelinin yakalanma-
sl icin Sanliurfa merkezli
izmir, Giresun, Gaziantep,
istanbul, Bitlis, Konya,
Siirt, Kayseri, Mersin, Van,
Tekirdag ve Balikesir'de
belirlenen adreslere es
zamanli operasyon dizen-
leyen ekipler 21 stpheliyi
yakaladi.

Adreslerde yapilan ara-
malarda 30 cep telefonu,
32 SIM kart, 10 banka karti,
7 USB bellek, 5 harici disk
ve 2 laptop ele gegirildi.

Jandarmadaki islemleri-
nin ardindan adliyeye sevk
edilen siphelilerden 18’i
cikarildiklari hakimlikge
tutuklandi, 3’ adli kontrol
sartiyla serbest birakildi.

Belirlenen adreslerinde
bulunmayan 2 stipheliye
yonelik yakalama calisma-
lari ise surayor.

SANLIURFA
(AA)

r ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
muamkuanddr..Arsanin éna agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55
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18 Subat SAYI:
2026 Gargamba 7456
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven Carsisi
Kongre llani (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
TUZK BN 2 s 1500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrenci 1250TL DiZGi ve BASIM YERI
é?:llilg r:]' (S/Cm) jggg pl: Giresun Gundem Gazetesi Matbaasi
VK ABONG. . Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
[ : 3.000TL GIRESUN
6 Aylik Abone....... 1.500 TL

Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Situnx 5cm....
4 SUUN X 5 CMeveeeee s :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

ILETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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I ftar programlari manase-

betiyle bir aciklama ya-

pan AGD Giresun Subesi
Bagkani Cahit Ensar Temur
“Hz. Peygamberimiz Muham-
med s.a.v.’in ‘Ramazanin bagi
rahmet ortasi magfiret sonu
ise cehennemden kurtulustur’
buyurdugu mibarek Ramazan
ayina yaklasmig bulunmak-
tayiz. Tim Muslimanlarin
Ramazan ayini simdiden tebrik
ediyorum” dedi.

Baskan Temdar agiklamasi-
na sbyle devam etti “Yine bir
hadisi serifte ‘Kim bu ayda bir
orucluyu iftar ettirirse, bu onun
gunahlarinin affina, cehennem
atesinden kurtuluguna vesile
olur ve oruglunun sevabinda
higbir azalma olmaksizin aynisi
onun i¢in de olur.’ denilmekte-
dir. Biz de AGD Giresun olarak
bu hayra vesile olarak, képru
olarak hayirseverlerle ihtiyag
sahiplerini ve 6grencileri bu-

&

vakif merkezimizde

Detayl: Bilgi ve Iletisim: 0533 207 83 28

lusturuyoruz. Bu iftar ve diger
hayir ¢calismalarina destek olan
hayirsever Giresunlu hemseri-
lerimizi hassaten tebrik ediyor
ve onlara tesekkur ediyoruz.”

/7 C ﬁ e hrelbane
2220 GV(Z/] ¢

“ Ramazan ayt boyunca

iftarda bulusuyoruz.”

& (Gencler, ihtiyag sahipleri ve tim ) K
halkimiza iftarimiz agiktir. ;

* Bir gecelik iftar bedeli 15.000 TLdir. = } »

AGD’nin “Hayra motor,
serre fren” dusturuyla calisti-
gini agiklayan AGD Giresun
Bagkani Temur “Basta ihtiyag
sahipleri, liseli ve Universite

Baskan Gahit Ensar Temur'den
Iftar YEIIIEl(lEI‘IIIe Ilavet

ogrencileri ile ‘Ummet iftarina’
dénustirdugumuz soframiza
tim Giresunlu hemgerilerimizi
de davet ediyoruz” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Usaklari Platformu Ikinci

Toplantisini Gerceklestirdi

latform Uyeleri ikinci
P kez bir araya gelerek
yol haritasini masaya
yatirdi.

ViZYON VE PROJE
BASLIKLARI MASAYA
YATIRILDI

ikinci bulusmada platformun
vizyonu belirlenirken, énce-
likli proje bagliklar Gzerinde
g6rus aligverisinde bulunuldu.
Toplantida, Giresun’un turizmi-
ne katki sunacak ¢alismalarin
yani sira sehirde 6zlenen birlik
ve beraberlik ruhunu guclendi-
recek adimlarin da planlandigi
ifade edildi.

SOSYAL MEDYADA
ONDE GELEN
ISIMLERDEN OLUSUYOR
Platformun; sosyal medya
mecralarinda 6ne ¢ikan ve Gi-

resun’a génil vermis isimler-
den olustug@u belirtilirken, ortak
hedefin Giresun’un degerlerini
daha genis kitlelere ulastirmak
oldugu kaydedildi.

PLATFORM UYELERI

Giresun Usaklan Platfor-
mu’nda yer alan Uyeler soyle
siralandi

Safiyekuru_safis, Kampiz-
lerii, Dogal.kizz28, Dogada-
1eren, Giresunlular, Osman
Karadeniz, Onurla.doga,
Cepinibey_28, Oflukursat28,
turgutolmus, Oguntokac, Kiim-
bet_yayllasi, irem_hanm28,
Muhammetakgunn, Merhaba-
kaderben, Ayhanmemisofficial,
Mesutkipritci, Gokhannbas-
das, ikbalavci2828, Drone_gi-
resun..

Haber: Fatma Ugurlu

Katina Siddete I(arsﬁeiegherlik

G iresun’da, 2026-2030
yillarini kapsayan “Kadi-

na Yonelik Siddetle Micadele V.

Ulusal Eylem Plani” gergevesin-
de yerel diizeydeki stratejilerin
belirlenmesi amaciyla “V. il Ey-
lem Plani Calistay1” gercekles-
tirildi. 25 Kasim 2025 tarihinde
Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan tarafindan kamuoyu-
na aciklanan V. Ulusal Eylem
Plani ve ayni giin yayimlanan
2025/19 sayili Cumhurbaskan-

hgr Genelgesi dogrultusunda,
Giresun’daki yol haritasini net-
lestirmek icin 6nemli bir adim
atildi. Vali Yardimcisi Mehmet
Fatih Yakinoglu baskanhiginda
duzenlenen caligtaya; Aile ve
Sosyal Hizmetler il Miduiri
Ender Yanik, ilgili kamu kurum
ve kuruluglarinin temsilcileri ile
sivil toplum kuruluglar katilim
sagladi.

Program, Giresun Aile ve
Sosyal Hizmetler il Mudiirliigi

tarafindan hazirlanan ve yeni
ddénemin vizyonunu iceren
kapsamli sunumla bagladi.
Toplantida, 2026-2030
ddénemini kapsayan strateji-
lerin yerel dinamiklere goére
nasil sekillendirilecegi, siddetle
mucadelede kurumlar arasi
is birliginin guglendiriimesi ve
sunulan hizmetlerin kalitesinin
artiriimasi gibi temel éncelikler
detayl bir sekilde ele alindi.
Katilimcilar, siddetin 6nlen-

mesi ve kadinlarin toplumsal
hayatta daha gugli bir konuma
gelmesi adina il genelinde
yuratilecek faaliyetler Gzerine
g0rus ve Onerilerini paylastilar.

Calistay, Kadina Yonelik
Siddetle Miicadele V. il Eylem
Planr’'nin Giresun’da etkin ve
verimli bir sekilde uygulan-
masina ydnelik somut ¢b6zim
Onerilerinin karara baglanma-
siyla sona erdi.

Haber Merkezi

SADECE 10 YASINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igiN BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERZE COCUK il:;iN BiR CESARET DLABILIR.

—
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iresun Belediyesi
Zabita Mudurli-
gu ekipleri, Ramazan ayi
Oncesinde vatandaglarin
guvenli ve saglikh gida-
ya ulagsmasini saglamak
amaciyla sehir genelindeki
firnlarda denetim gergek-
lestirdi. Yapilan kontrollerde
ekmek ve pide gramajl,
is yeri ruhsatlari, Gretim
alanlarinin temizlik durumu
titizlikle incelendi. Ozellikle
Ramazan ayinda tiketimi
artan pide uretimine yonelik
standartlara uyulup uyul-
madigi kontrol edildi.
Zabita ekipleri, kurallara

lerimizi gerceklestirdik.

Anaokulundan liseye kadar
tim 6égrencilerimize geri
dénusum ve Sifir Atik konu-
larinda bilin¢ kazandirmaya
kararllikla devam ediyoruz.
Cunkd inaniyoruz ki; bilingli
nesiller, temiz bir gelecegin
teminatidir’ denildi.

Egitimler hakkinda bilgi
almak icin: 0 (454) 210 29 61
Nolu telefonun aranabilecedi
de bildirildi.

uyan igletmelere tesekkur
ederken, eksiklik tespit
edilen is yerlerine gerekli
uyarilar yapilarak mevzuata
uygunluk icin sure verildi.
Vatandaslarin saghgini
tehdit edebilecek durumlara
kesinlikle miisamaha gés-
terilmeyecegi vurgulandi.

Zabita yetkilileri, Ra-
mazan ayl boyunca dene-
timlerin araliksiz devam
edecegini belirterek,
vatandaglarin karsilastik-
lari olumsuzluklari Zabita
Mudurligi’'ne bildirmeleri
cagrisinda bulundu.

Haber Merkezi

iresun Belediyesi iklim

Degisikligi ve Sifir Atik
Mudurlaga tarafindan gevre
bilincinin artirlmasi, atiklarin
kaynaginda ayristiriimasi ve
surdurdlebilir gevre yonetimi
anlayisinin yayginlastiriimasi
amaclyla hazirlanan program
dogrultusunda, egitim faali-
yetleri her yil diizenli olarak
okullarda surduruliyor.

Mudrlik tarafindan

yapilan aciklamada: “Sifir
Atik Egitim Programimiza
guglu bir baglangic
yaparak; éncelikle
kurum ici egitimle-
rimizi tamamladik.
Bu kapsamda,
itfaiye MUduirliga
ve Makine ikmal
Bakim ve Onarim
Madurligu per-
soneline yonelik
bilgilendirme ve
farkindalik egitim-

Haber Merkezi
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THTM 7. Genel Kurulu i¢in Giresun
Il temsilcisi Baris Tuysuz oldu

arkiye Halk Tem-
silcileri Meclisi’'nin
(THTM) 21 Subat

Cumartesi giinii istanbul’da
yapilacak 7. Genel Kurulu
6ncesinde Giresun il temsil-
cisi belirlendi. Genel Kurul’da
Giresun’u temsil edecek isim
THTM gdnuallt Gyeleri tarafin-
dan segcildi.

THTM 7. Genel Kurulu’nun
istanbul Altunizade Kiiltir ve
Sanat Merkezi'nde gercek-
lestirilecegi bildirildi. Genel
Kurul'da, THTM’nin 3 yillik
degerlendirmesi ve deneyim
aktarimlarinin yani sira ¢alis-
ma ilkeleri ve yéntemlerinin
glincellenmesi bagliklarinin ele
alinacagi kaydedildi.

Ayrica ana oturumlarda;
“Cumhuriyetgiler Kurultay” ile

tﬂ""‘m'lfﬂf

mﬂlﬂr

L

“Cumhuriyetcilerin Birligi” su-
reci, cumhuriyetcilerin temsili
ve secimler ile NATO karsiti
mucadele ve anti-emperyalist
halk hareketi bagliklarinin
gorusulmesi 6ngdraliyor.
Genel Kurul giindeminde,

Meclis, temsilcilik ve/veya
inisiyatiflerden gelecek ulusal
ve uluslararasi glincel gelis-
melere iligkin karar énergeleri-
nin de oylama i¢in gériismeye
acilacag: belirtildi.

Tarkiye Halk Temsilcileri

Meclisi, manifestosunda laiklik,
bagimsizlik, esitlik ve halk
egemenligi ilkelerini temel
alan bir toplumsal ve siyasal
mucadele hatti olugturmay
hedefledigini ifade ediyor.
THTM, emekgilerden aydinla-
ra, bilim insanlarindan sanat-
cilara kadar genis bir kesimin
katihmiyla, halkin s6z ve karar
sureclerine dogrudan katilimi
esas alan bir temsil anlayisi-
ni savunuyor. Bu kapsamda
yapilan ¢alisma sonucunda
Giresun’dan il temsilcisi olarak
secilen Gazeteci Barig Tly-
stiz, Genel Kurul’daki karar
sureclerine katilarak goris ve
taleplerini Meclis gindemine
tasimasi bekleniyor.
Haber
Merkezi

abita Mudurlaga ekipleri

tarafindan gerceklestiri-
len denetimlerde; igletmelerin
hijyen kosullari, tretim alan-
larinin temizligi, personel hij-
yeni, gramaj uygunlugu, fiyat
tarifeleri ve ruhsat kontrolleri
titizlikle incelendi.

Ozellikle Ramazan ayinda
tuketimi artan ekmek, pide ve
unlu mamullerin standartlara
uygun Uretilip Gretilmedigi de-
tayh sekilde kontrol edildi.

Ekipler, kurallara uygun
faaliyet gosteren isletmelere

tesekkir ederken; denetimlerin

amacinin cezai iglem uygula-

maktan ziyade vatandaglarin
saghgini korumak ve islet-
melerde kalite standartlarini
yukseltmek oldugunu belirtti.
Halk sagligini korumaya y6-
nelik ¢galismalarin yil boyunca
surdurdlecegini belirterek,
tim esnafa hayirli ve bereketli
bir Ramazan temennisinde
bulundu. Belediyeden yapilan
aciklamada ise, Ramazan ayi
boyunca denetimlerin araliksiz
devam edecegi vurgulandi ve
vatandaglarin kargilastiklari
olumsuz durumlar belediyeye
bildirebilecekleri ifade edildi.
Haber Merkezi

KIISE Iitar Yelllﬂl(lﬂl’l \’EI‘GGGQIZ

elediye Kultur ve Fuar

Merkezi’nde kurulacak
olan iftar sofralarina, hayirse-
ver vatandaglarin destekleri de
kabul edilerek, paylasma ve
dayanigma kulturinin gugclen-
dirilmesi amaclaniyor.

Ramazan ayi boyunca

yuzlerce kisinin ayni sofra-
da basinda bulusacag iftar

yemekleri belediyenin kendi
asevinde hazirlanarak vatan-

daglara afiyetle ikram edilecek.

BASKAN
KOSE’DEN DAVET

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése, Ramazan’in birlik
ve dayanisma ay! oldugunu
belirterek: “Bu ayin bereketini
ve manevi duygusunu hep

birlikte paylasmak icin iftar
sofralarimizi kuruyoruz” dedi.
Baskan Kose: “Gegtigi-
miz yil oldugu gibi bu yil da
disaridan yemek satin alma
yéntemini uygulamayacagiz.
Yemeklerimizi kurulu bulu-
nan asevimiz ile mobil agevi
tinmizda hazirlayacagiz. Ha-
yirsever vatandaglarimizla bir-

likte Ramazan ayini en guzel
sekilde tamamlayacagiz. Tum
vatandaslarimizi bu sofralarda
bulugsmaya davet ediyorum”
seklinde konustu.

Bagkan Kose, Ramazan
ayinin huzur, bereket ve kar-
degslik icinde gegmesi temenni-
sinde de bulundu.

Haber Merkezi

CHP Sozciisti Emre,
MYK giindemine
iliskin hasin
toplantisi diizenledi:

k& / Gorele Belediye Bas-
kani Hasbi Dede) O
belediye baskaninin disipline
sevki konusunda bir irade
olustu. Disiplin kurulu bundan
sonraki karari verecektir”

CHP Genel Bagkan
Yardimcisi ve Parti S6zci-
s Zeynel Emre, “cocuga
kars! cinsel taciz” sucundan
tutuklanan Giresun’un Gorele
Belediye Bagkani Hasbi De-
de’nin disipline sevk edildigini
bildirdi.

CHP Merkez Yonetim Ku-
rulu (MYK) Toplantisi, Genel
Bagkan Ozgiir Ozel bagkanli-
ginda toplandi.

Parti genel merkezindeki
toplantinin glindemine iligkin
basin toplantisi dizenleyen
Emre, Adalet Bakani Akin
Gurlek’in A Haber canli ya-
yininda yaptidi agiklamalari
elestirdi.

Tutuklanmasinin ardin-
dan istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskanligi gore-
vinden uzaklastirilan Ekrem
imamoglu’nun, Gniversite
diplomasinin sahte oldugu
iddiasiyla “zincirleme sekilde
resmi belgede sahtecilik”
sugundan 8 yil 9 aya kadar
hapis istemiyle yargilandigini
animsatan Emre, “Sayin ima-
moglu’nun yapmis oldugu
hicbir sahtecilik eylemi
yoktur, diploma gercektir. Ne
zaman ki Cumhurbagkani
adayi oldugunu ilan etmistir,
ondan sonra diplomanin
iptaliyle ilgili yogun bir ¢alis-
ma baglamistir.” gérusini
savundu.

Emre, Ankara Blyuksehir
Belediye Bagkani Mansur Ya-
vas hakkinda bazi sorustur-
ma iddialarinin kamuoyuna
yansidigina dikkati cekerek,
“Mansur Yavas’a yonelik
bu sorusturmayi, CHP’ye
yo6neltilen haksiz sorusturma
zincirinin bir pargasi olarak
géruyoruz.” ifadelerini kullan-
di. Emre, Yavag'in yaninda
olduklarini dile getirdi.

Turkiye'de ciftcilerin zor
durumunda oldugunu kay-
deden Emre, “TUrk ¢iftcisi,
ylksek girdi maliyetleri, pa-
hali finansman, vade farklari
ve fiyat oynakligi nedeniyle
surekli bor¢lu durumda.
Turkiye’'de bugiin bankalara
olan ciftci borcu 25 milyar

dolar seviyesine geldi.” diye
konustu.

Ramazan ayinin Turk mil-
letine ve tim diinyaya bolluk,
bereket ve huzur getirmesini
temenni eden Emre, hiki-
meti, ekonomi ve ramazan
ayindaki aligveris maliyetleri
Uzerinden elestirdi.

Sorular

CHP Sézciisu Emre, acik-
lamalarinin ardindan gazete-
cilerin sorularini yanitladi.

Bir gazetecinin, “Adalet
Bakani Akin Grlek, ‘Kapim
parti g6zetmeksizin herkese
aciktir.” ifadelerini kullandi.
CHP’nin kendisine bir ziya-
reti s6z konusu olacak mi?”
sorusuna Emre, “Bu, kurulla-
rimizda konusulmasi, karara
baglanmasi gereken konular.
Henuz boyle bir gérisme
yapmadik, karara baglama-
dik.” yanitini verdi.

Emre’ye, Giresun’un
Gorele ilcesinin Belediye
Bagkani Hasbi Dede’nin,
Gorele Cumhuriyet Bagsav-
cihginca “cocuga karsi cinsel
taciz” sugcundan yurdtilen
sorusturma kapsaminda
tutuklanmasi ve gérevden
uzaklastiriimasinin ardindan
MYK’de herhangi bir karar
¢ikip ¢ikmadigi soruldu.

Olay basina yansiyinca
CHP Genel Bagkani Ozgiir
Ozel'in, Hasbi Dede’nin di-
sipline sevkine iligkin talimat
verdigini, konunun bugiin
MYK’de gérisulduguni
belirten Emre, “O belediye
baskaninin disipline sevki
konusunda bir irade olustu.
Disiplin kurulu bundan sonra-
ki karari verecektir.” ifadesini
kullandi.

Emre, “Mugla’nin Milas il-
cesinde, kendisine ait oldugu
One strilen arazide zeytin
agaclarinin kesildigi iddia-
lariyla glindeme gelen CHP
lce Bagkani Ahmet Kilbey'in
partisinden istifasiyla” ilgili
soru Uzerine ise, “Orada bi-
zim tespitimize gore 3 zeytin
agacinin kesilmesi, 27’sinin
budanmasi gibi bir durum
s6z konusu. Ilgili alanin
zeytinlik sahasindan ¢ikma-
sina sebebiyet verecek bir
sonugtan bahsedildi. Bunun
Uzerinde biz hemen inceleme
baslattik ve istifasi alindi.”
dedi. ANKARA (AA)

Baskan Sibic, pazarci esnafina moral verdi

ulancak Belediye Bagkani

Necmi Sibi¢ ve esi Ozlem
hanimefendi, Ramazan ayi énce-
sinde Sali Pazari’ni ziyaret ederek
esnaf ve vatandaslarla bir araya
geldi. Bagkan Sibig, “Sevgili esim
Ozlem Hanim’la birlikte bu sa-
bah kahvemizi ictikten sonra Sali
Pazarimiza ugradik. Esnafimizla
selamlastik, vatandaglarimizia
sohbet ettik. Dogalligin, yesilli-
gin, satdn, yogurdun en tazesinin
oldugu tezgéhlarin arasinda giine

Su deposunun iizerinden
tusen kisi hayatini kaybetti

G iresun’un Giice
ilcesinde su depo-
sunun Uzerinden digen kisi
hayatini kaybetti.

Alinan bilgiye gore, ilge-
ye bagh Yukariboynuyogun
koylnde su deposunun
Uzerinde oturan 76 yasin-
daki A.K. dengesini kaybe-

basladik” dedi. Pazar esnafina ha-
yirli isler dileyen Bulancak Belediye
Basgkani Sibig, yaklasan Ramazan
ayinin bolluk ve bereket icerisinde
gecmesi temennisinde bulundu.
Samimi bir atmosferde gerceklesen
ziyarette vatandaglarin talep ve
Onerileri de dinlenirken, Ramazan
ayinin birlik, beraberlik ve dayanis-
ma duygularini gig¢lendirmesi dilegi
paylasiidi.

derek dustu.

Cevredekilerin ihbari
Uzerine boélgeye 112 Acil
Saglik ve jandarma ekipleri
sevk edildi.

Saglik ekiplerinin yaptigi
incelemede A.K.’nin hayati-
ni kaybettigi belirlendi.

Haber: GIRESUN (AA)

Cahit Akdogan
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Egzersiz Yaslanmayi Geciktiriyor, Yiriyen Daha Geng Kalyor

cibadem Univer-
sitesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon

Bolumi Bagkani Dog.
Dr. Nuray Alaca’ya
gbre yaslanmaya
karsi en gucla silah
dizenli egzersiz.
Her gecen gln
daha uzun bir 6mur
stirmemize ragmen,
aslil 6nemli olanin saghkh ve
bagimsiz yaslanmak oldugu
artik herkes tarafindan kabul
ediliyor. Bilimsel arastirmalar,
yaslanmay! hizlandiran en
onemli faktorlerin hareket-
sizlik, kronik stres, diizensiz
uyku ve yalnizlik oldugunu
g0steriyor. Bu noktada, en
etkili ve dogal ¢6zimdiin
dlzenli egzersiz oldugu
vurgulaniyor. Acibadem
Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélimu Bas-
kani Dog. Dr. Nuray Alaca,
egzersizin yalnizca fiziksel
degil, hormonal, metabolik
ve zihinsel acidan da yas-
lanmay yavaslatan guclu
bir ara¢ olduguna dikkat
cekerek; “Egzersiz, insanin
biyolojik saatini yavaglati-
yor. Duizenli yariyis yapan
kisilerin biyolojik yaslarinin

daha geng oldugunu bilimsel
arastirmalar gostermistir.
Spor yapan insanlar daha
din¢ kahyor, yaglan-
ma hizlari yavasghyor”
diyor.

Dog. Dr. Nuray Ala-
ca’ya gore, egzersiz
yalnizca bedeni degil,
ruhu da geng tutuyor:

“Uyku kalitesin-
den hormon dengelerine,
kalp-damar saghgindan
sosyal baglara kadar yasa-
min her alaninda olumlu etki
gbsteriyor. Kisacas! egzer-
siz, uzun ve saglikli yasamin
en gucla regetesi.”

“YURUYEN DAHA
GENC KALIYOR”

Duzenli egzersizin yas-
lanmayi geciktirdigine dikkat
ceken Dog. Dr. Nuray Alaca,
bircok kronik hastaliga karsi
koruyucu etki sagladigini
da vurguluyor. Egzersizin
yalnizca bedensel degil,
ayni zamanda hormonal ve
metabolik dengeler Gzerinde
de guiclu etkileri oldugunu
sdyleyen Dog. Dr. Nuray
Alaca; “Egzersiz buyume
hormonu ve IGF-1 salinimin-
da destekleyici rol oynayarak
hicre yenilenmesini destek-

D

ler. instilin duyarliigini artirir,
metabolik sendrom ve insulin
direnci riskini azaltir. Direng
egzersizleriyle testosteron ve
Ostrojen seviyeleri korunabi-
lir, kortizol yani stres hormo-
nu dengelenir” diyor.

Duizenli sporun uyku
kalitesine de iyi geldigini
belirten Dog. Dr. Alaca;
“Dizenli egzersiz, uyku
kalitesini ilagsiz sekilde
belirgin bicimde iyilestirebilir.
Egzersiz yaptiginiz giin daha
kaliteli uyudugunuzu hemen
fark edersiniz” ifadelerini
kullaniyor.

YASLILIGA KARSI
HANGI EGZERSIZLER
YAPILMALI?

Yaslanmay geciktirmek
icin en 6nemli egzersizlerin
aerobik ve direnc egzersizleri
oldugunu sdéyleyen Dog. Dr.
Nuray Alaca, sunlar ekliyor:

“Yurayuas, kosu, yizme,
jimnastik, bisiklet gibi aero-
bik egzersizler kalp-akciger
kapasitesini artirir, kronik
hastaliklara yakalanma ris-
kini azaltir, biyolojik yaslan-
mayi yavaglatir, ayrica beyin
saghgini korur ve bilissel
fonksiyonlara olumlu etki
eder. Haftada 2-3 kez direng

egzersizi yapmak ise kas ve
kemik saghgi acisindan ¢ok
énemlidir. Ozellikle yasllarda
dismeye bagli kalga kiriklari
Olum riskini artiriyor. Direng
egzersizleri bu riski ciddi
sekilde azaltiyor. Haftada
40 dakikalik kuvvet egzer-
sizlerinin ¢ok guizel sonug
verdigini biliyoruz. Diyabet
ve kalp-damar hastalikla-
rinda ise hastalarin haftada
60 dakika kuvvet egzersizi
yapmalarini dneriyoruz.
Asiri egzersiz yapmanin ise
bagisiklik ve eklem saghgina
zarar verdigini gésteriyor
bilimsel ¢alismalar. Yani
haftada 2, en fazla 3 direng
egzersizi yeterli. Direng
egzersizlerini, kaslarin belli
bir kuvvete karsi ¢alismasini
saglayarak onlar gugclendi-
ren ve sekillendiren egzersiz
tdru olarak tanimlayabiliriz.
Diren¢ egzersizlerine 6rnek
olarak agirlik kaldirma, si-
nav, direnc lastigiyle yapilan
egzersizler, pilates topu veya
reformer ile yapilan direngli
hareketleri siralayabiliriz.”
Duzenli egzersizin basta
kalp-damar hastaliklari, diya-
bet ve bazi kanser tlrlerine
karg! koruyucu oldugunu be-

lirten Dog. Dr. Nuray Alaca;
“Egzersiz; kas kaybi, denge
bozuklugu ve bagimlilik
riskine karsi guglu bir kalkan.
Duzenli yuraylis yapan in-
sanlarin biyolojik olarak daha
geng bir yasa sahip oldukla-
rint gérayoruz. Yani egzersiz,
yaslanmay yavaslatiyor,
gencligi koruyor” diyor.

ESNEME EGZERSIZLERI
VE KISA SURELI
KOSULAR ONEMLI

Kisa streli kosularin
6nemli olduguna dikkat
ceken Dog. Dr. Nuray Alaca;
“Mesela yurirken 10-15 sa-
niye, en fazla 30 saniye hizh
kosmay! 6neriyoruz. Vicudu
sasirtmak cok énemli. Yurdr-
ken birden ziplamanin veya
15 saniye kosup durmanin
saghga olumlu katkilari var”
seklinde konusuyor.

Esneme egzersizlerinin
de sagliga faydasinin blyuk
olduguna deginen Dog. Dr.
Nuray Alaca, 6zellikle yoga,
pilates gibi faaliyetlerin hem
fiziksel hem ruhsal agidan
yararl oldugunu belirtiyor:
“Esneme egzersizleri kiginin
kendini iyi hissetmesini sag-
liyor, kas esnekligini artiri-
yor. Ayrica zamanla eklem

sertligini, kas kisalmasini
ve durus bozuklugunu da
oénlayor. Ozellikle de omurga,
kalca ve omuz esnekligini
koruyarak yasa bagh agri ve
hareket kisithhgini azaltiyor.
Yoga gibi disiplinler ayrica
stres hormonu seviyelerini
dugurerek zihinsel rahatlama
da sagliyor.”

SOSYAL BAGLAR
OMRU UZATIYOR

Egzersizin sadece beden-
sel degil, sosyal faydalari da
olduguna dikkat ceken Dog.
Dr. Nuray Alaca; “Saglksiz
beslenme ve fiziksel aktivite
eksikligi diginda yashlkta ki-
rilma riskini artiran en énemli
seylerden biri, yalnizlik.
Yalnizlik, yaglilikta d6mri ki-
saltan en 6nemli faktorlerden
biri. Sosyal baglarin, ortala-
ma émrl yaklasik 7 seneye
kadar anlamli derecede uzat-
1191, sosyal yaslilarin daha
uzun yasadiklari bilimsel
aragtirmalarla da gdsterildi.
Dolayisiyla biz pilates gibi
grup egzersizleri 6neriyoruz
yasli insanlara. Grup egzer-
sizleri, pilates, dans ya da
yarQyus gibi aktiviteler sosyal
baglar guclendiriyor ve 6mru
uzatiyor” diyor.

Ekran Bagimhligi Agiz Saghgini Tehdit Ediyor

Unimizde gencle-
rin ekran basinda
gegcirdigi surenin

bircok saglik sorunu-
na neden oldugunu
belirten uzmanlar,
agiz saghginin da bu
durumdan olumsuz
etkilendigini séyluyor.

Uzun sure telefon
veya bilgisayara dal-
manin, dis firgalama rutinlerini
aksattigini ve ¢urik riskini
artirdigini aktaran Periodon-
toloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar; “Ekran basinda
gegirilen slire gogu zaman
atistirmalik tiketimiyle birlesi-
yor. Genellikle sekerli icecek-
ler, cikolata, cips gibi kuru ve
yapiskan gidalar daha fazla
tUketiliyor.” dedi. Gece telefon
kullaniminin uyku kalitesini
dusurerek bagisikligi zayifla-
tabildigine ve dis eti iltihabini
tetikleyebildigine dikkat ceken
Dr. Ogr. Uyesi Bahar, dijitali
tamamen birakmadan kiguk
gunluk rutinler olugturarak
agiz saghiginin korunabilecegi-
ni aktardi.

Uskiidar Universitesi Dis
Hastanesi Periodontoloji Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi Nihal Ba-
har, dijital bagimliigin 6zellikle
genclerde agiz saghgi Gzerin-
deki olumsuz etkilerine degindi
ve kuguk gunlik énlemlerle bu
etkilerin nasil azaltilabilecegi
hakkinda bilgi verdi.

UZUN SURE EKRAN

BASINDA KALINDIGINDA
DiS FIRCALAMAK
UNUTULABILIYOR
Gundmuzde ekran
karsisinda gegirilen su-
renin artmasinin, agiz
saghg: agisindan da
6nemli oldugunu dile
getiren Periodontoloji
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar; “Ozellikle
gencler arasinda dijital bagim-
hhgin yayginlasmasiyla birlikte
agiz saglig1 da dogrudan
etkilenmeye basladi.” dedi.
Ekran stresinin tek basi-
na ¢lrlk ya da periodontal
hastalik olusturmadigin ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Bahar;
“Fakat beraberinde getirdi-
gi yasam tarzi degisiklikleri
agiz saghgini belirgin sekilde
bozabiliyor. Uzun slre ekran
basinda kalindiginda en sik
gbrilen durum, bireyin ginlik
rutinlerini aksatmasi oluyor.
Ozellikle ergenlerde ve genc
erigkinlerde, telefon veya
bilgisayara dalindiginda dis
fircalama kolayca atlanabiliyor,
ertelenebiliyor ya da tamamen
unutuluyor.” seklinde konustu.
GECE TELEFON
KULLANIMI Di$ ETi
ILTIHABINI ARTIRABILIYOR
Ekran basinda gegirilen su-
renin cogu zaman atistirmalik
tlketimiyle birlestigine dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Nihal
Bahar; “Genellikle sekerli
icecekler, cikolata, cips gibi

kuru ve yapigkan gidalar daha
fazla tuketiliyor. Yeme sonrasi
agiz bakimi yapiimadigi igin
de bu durum ¢urik riskini ciddi
sekilde artiriyor.” dedi.

Bir diger 6nemli etkinin
uyku dizeninin bozulmasi ol-
dugunu aktaran Dr. Ogr. Uyesi
Bahar, sdyle devam etti:

“Ozellikle gece telefon
kullaniminin artmasi melatonin
Uretimini etkiliyor, uyku kalite-
sini disuruyor. Kalitesiz uyku
ise hem bagisikligi zayiflatiyor
hem de periodontal dokularda
inflamasyonu (dis eti iltihabr)
artirabilecek hormonal degisik-

liklere yol acabiliyor. Buna ek
olarak, uzun slre ayni pozis-
yonda ekrana bakmak boyun
ve ¢ene kaslarinda gerginlik
yaratarak ve ¢ene ekleminde
(tempromndibular-TME) so-
runlarini tetikleyebiliyor.”
EKRAN SURESININ
ARTMASIYLA, AGIZ HIJYENI
BOZULUYOR VE GURUK
ORANLARI YUKSELIYOR
Beslenme dlizeninin de
dijital bagimlihgin en ¢ok boz-
dugu alanlardan biri olduguna
dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar; “Dijital platformla-
ra dalmig bireylerde 6gin atla-

ma, gece ge¢ saatlerde yemek
yeme, sekerli icecek tiketimi-
nin artmasi gibi davraniglar
daha sik gériluyor.” dedi.

Bu yasam tarzi bozuk-
luklarinin, ¢urik olusumunu
artirdiginin birgok calismayla
gosterilmis durumda oldugunu
aktaran Dr. Ogr. Uyesi Bahar;
“Son yillarda genglerin ekran
suresinin belirgin sekilde
artmasiyla birlikte agiz hijyeni
davraniglarindaki bozulmanin
ve ¢uruk oranlarinin yikseldi-
gine dair bulgular da giderek
giicleniyor. Ozellikle ergenler-
de internet bagimhhigi oran-

larinin yizde 15-30 arasinda
degistigi bildiriliyor ve bu gru-
bun agiz saglig: davranislari,
ekran suresi diguk olanlara
gore belirgin sekilde daha
zayif.” agiklamasini yapti.
DIiJITALI TAMAMEN
BIRAKMAYA GEREK YOK;
KUGUK GUNLUK DUZENLE-
MELER BILE COK ETKILI
Risk grubundakilerin
agiz sagligini korumalarinin
mimkin oldugunu ifade eden
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar;
“Oncelikle dijital kullanimin
tamamen birakiimasi gerekmi-
yor; ancak gunldk rutinde bazi
kuclk diizenlemeler oldukga
etkili oluyor.” dedi.
Yapilabilecek duzenlemeler
hakkinda énerilerde bulunan
Dr. Ogr. Uyesi Bahar, sozlerini
sOyle tamamladi:
“Yemeklerden sonra
telefon/tablet kullaniimadan
Once kisa bir firgalama rutini
olusturmak, ekran basinda ge-
cirilen sirede sekerli icecek ve
atistirmaliklari sinirlandirmak,
su tuketimini artirmak, gece
telefon kullanimini azaltmak
ve uyku diizenini toparlamak
agiz saghg tzerinde ¢ok
olumlu sonuglar doguruyor.
Hatta dijital teknolojinin olumlu
yOnlerinden yararlanmak da
mumkun. Firgalama suresi-
ni takip eden uygulamalar,
Al destekli dis fircalari ve
teledentistry gibi araglar agiz
bakimini destekleyebiliyor.”
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eilenkirchen,
Almanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eya-
letinde, Heinsberg ilgesine
bagh bir sinir sehridir. Hol-
landa sinirina oldukca yakin
bir konumda yer almasi,
kente hem kultirel hem de
ekonomik agidan uluslararasi
bir karakter kazandirmistir.
Yaklasik 28—30 bin nufusa
sahip olan sehir, kii¢ik ve
orta Olgekli yerlesim birimleri-
nin birlesiminden olusur.

Sehir, Aachen ve Moén-
chengladbach gibi 6nemli
merkezlere yakin konumuyla
dikkat ¢ceker. Hem kirsal hu-
zuru hem de Avrupa igindeki
stratejik konumu sayesinde
Geilenkirchen, sakin ama
dinamik bir yerlesim olarak
one cikar.

TARiHi GECMiS

Geilenkirchen’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanmaktadir.
Sehrin ismi, bélgede yer alan
eski bir kilise yerlesiminden
gelmektedir. Tarih boyunca
tarim ve kicuk 6lcekli ticaret-
le gelisen kent, 6zellikle Orta
Cag déneminde dini yapilar
etrafinda sekillenmigtir.

[l. Dinya Savasgi sirasin-
da sehir ciddi zarar gérmus,
6zellikle 1944 yilinda ya-
sanan catismalar bélgeyi etki-

Hakan CELEBI

lemistir. Savas sonrasinda ise
sehir yeniden inga edilmis ve
modern bir gérinime kavus-
mustur. Bu nedenle Geilen-
kirchen’de hem tarihi hem de
modern mimariyi bir arada
g6rmek mumkindur.

NATO USSU VE
ULUSLARARASI KiMLIK

Geilenkirchen denildiginde
en 6énemli unsurlardan biri
NATO Air Base Geilenkir-
chen’dir. Bu ts, NATO’nun
erken uyari ve hava kontrol
sistemlerinin bulundugu
Onemli bir askeri merkezdir.
Ozellikle AWACS ucakla-
rinin konuslandigi bu Us,
Almanya’nin en dnemli NATO
tesislerinden biridir.

Bu askeri varlik sayesin-
de sehirde farkh Glkelerden
askeri personel ve aileleri
yasamaktadir. Bu durum
Geilenkirchen’e uluslararasi
bir atmosfer kazandirmisg,
ingilizce konusulan ortamlarin
ve uluslararasi okullarin gelis-
mesine katki saglamigtir.

COGRAFYA VE DOGA

Geilenkirchen, Niederrhein
(Asagi Ren) bolgesine yakin
bir cografyada yer alir. Diiz
ve verimli tarim arazileri ile
cevrilidir. Bélge, 6zellikle bi-
siklet yollari ve doga yrlyls
parkurlari ile bilinir. Hollanda
sinirina yakin olmasi nede-

Heinsberg ilcesine hagl bir

niyle sinir étesi bisiklet turlari
oldukga popdulerdir.

Sehir cevresinde kiguk
glletler, yesil alanlar ve tarim
arazileri bulunur. BuyUk dag-
lik alanlar olmasa da genis ve
acik manzaralar huzurlu bir
atmosfer sunar.

EKONOMI

Geilenkirchen’in ekonomisi
tarim, ki¢uk sanayi isletmele-
ri ve hizmet sektériine daya-
nir. Sinir ticareti ve Hollanda
ile olan ekonomik iligkiler
6nemli bir rol oynar. NATO
UssuU de sehir ekonomisine
dogrudan ve dolayli katki
saglamaktadir.

Bunun yani sira ¢evredeki
blylk sehirlerde galisan ¢cok
sayida kisi Geilenkirchen’de
yasamay! tercih eder. Bu
durum sehrin bir “yasam
merkezi” olarak gelismesini
saglamigtir.

KULTUR VE
SOSYAL HAYAT

Sehirde yil boyunca yerel
festivaller, pazarlar ve kiiltlrel
etkinlikler diizenlenir. Yaz
festivalleri halkin bir araya
gelmesini saglar. Spor ku-
[Gpleri, génallG dernekler ve
yerel organizasyonlar sosyal
hayatin dnemli parcalandir.

Geilenkirchen’de hem Al-
man kiltdrini hem de ulus-
lararasi toplulugun etkilerini
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g6érmek mimkuindr.
Restoranlarda farkli mut-

faklardan 6rneklere rastlamak

mumkdndur.

ULASIM

Geilenkirchen, demiryo-
lu hatti Gzerinde yer alir ve
bélgesel trenlerle Aachen,
Ménchengladbach ve diger
sehirlere ulagsim mimkun-
ddr. Karayolu baglantilari da

gelismigtir. Hollanda'ya kisa
surede ulagilabilmesi, sehri
sinir bélgesinde énemli bir
konuma tasir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Geilenkirchen, kicuk
Olcekli ama stratejik 5neme
sahip bir Aiman sehridir.

NATO UssU sayesinde
uluslararasi bir yapiya sahip

sinir gehri: Geilenircher

olmasi, onu ¢evredeki benzer
kasabalardan ayirir. Dogal
cevresi, sakin yagsami ve
sinir konumu ile hem huzurlu
hem de hareketli bir atmosfer
sunar.

Tarih, uluslararasi kaltar
ve kirsal Alman yasamini bir
arada gormek isteyenler igin
Geilenkirchen dikkat cekici bir
destinasyondur.

Tarihi ve kulturel acgidan

eldern, Alman-
ya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen)
eyaletinde, Kleve ilcesine
bagl tarihi ve kilturel agidan
zengin bir sehirdir. Hollan-

da sinirina yakin konumu
sayesinde hem Alman hem
de Hollanda kultirindn etkile-
rini tagiyan Geldern, yaklasik
35 bin nifusa sahiptir. Asagi
Ren (Niederrhein) bdlgesinde
yer alan sehir, diiz ve verimli
tarim arazileriyle gevrilidir.

Geldern, hem tarihi geg-
misi hem de modern sehir
yapisiyla dikkat ¢ceker. Blyuk
sanayi merkezlerinden uzak
olmasi, kente sakin ve huzur-
lu bir atmosfer kazandirmistir.

TARIHI ARKA PLAN

Geldern’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Sehir, adini
Orta Cag’da 6nemli bir siyasi
yap! olan Duchy of Guelders
(Geldern Dukahgi)’nden
alir. Bu diikalik, Orta Cag’da
bugiinki Almanya ve Hollan-
da topraklarinin bir kismini
kapsayan énemli bir bélgesel
guctd.

Geldern, ylzyillar boyun-
ca farkli yénetimler altinda
kalmig; Burgonya, Habsburg
ve Prusya etkisi gérmusgtar. II.
Dinya Savasi sirasinda sehir

ciddi hasar almis, savas son-
rasi dénemde bulyik él¢lide
yeniden inga edilmistir. Bu
nedenle kentte hem tarihi ya-
pilar hem de modern mimari
Ornekleri bir arada bulunur.

SEHIR MERKEZI
VE MiMARI

Geldern sehir merkezin-
de genis bir pazar meydani
(Marktplatz) bulunur. Bu
meydan, sehrin sosyal ve
ticari hayatinin kalbidir.
Restoranlar, kafeler ve kicik
magazalar meydan ¢evresin-
de toplanmisgtir.

Sehrin en dikkat ¢ekici ya-
pilarindan biri St. Maria Mag-
dalena Kirche Geldern’dir.
Gotik tarzda inga edilen bu
kilise, sehrin tarihi kimligini
yansitan énemli bir yapidir.
Ayrica sehirde c¢esitli kiiglik
sapeller ve tarihi binalar da
bulunmaktadir.

COGRAFYA VE
DOGAL CEVRE

Geldern, Niederrhein bél-
gesinin tipik 6zelliklerini tagir:
diz araziler, tarim alanlari ve
genis cayirlar. Bolge 6zellikle
bisiklet yollariyla Gnltdur.
Hollanda sinirina yakinligi
sayesinde sinir étesi bisiklet
turlar oldukca popdulerdir.

Sehir gevresinde doga yu-
riyusu yapilabilecek alanlar,

kicuk goletler ve kirsal man-
zaralar bulunur. Buyik daghk
alanlar olmamakla birlikte
acik ve ferah dogasi, huzurlu
bir yasam sunar.

EKONOMi

Geldern’in ekonomisi
blyik 6lctde tarim, kiguik ve
orta Olgekli isletmeler ile hiz-
met sektériine dayanir. Ozel-
likle sebze ve c¢icek Uretimi
bdlge ekonomisinde énemli
bir yer tutar. Hollanda ile olan
ticari iligkiler, sinir bélgesin-
de yer almanin avantajlarini
ortaya koyar.

Ayrica sehir, cevredeki
blyuk merkezlere (6rnegin
Duisburg ve Dusseldorf)

ulagsim agisindan avantajli ko-

numda oldugu i¢in bircok kisi
Geldern’de yasayip baska
sehirlerde calismaktadir.

KULTUR VE
ETKINLIKLER

Geldern’de yil boyunca
cesitli festivaller ve yerel
etkinlikler dizenlenir. Yaz fes-
tivalleri, agik hava konserleri
sehir yasamini canlandirir.
Ozellikle geleneksel Alman
halk festivalleri, yerel kiltiru
yakindan tanima firsati sunar.

Sehir ayni zamanda
karnaval geleneginin gucli
oldugu bdlgelerden biridir.
Ren bélgesine 6zgu karnaval

kutlamalari renkli gériintulere
sahne olur.

EGITIM VE
SOSYAL YASAM

Geldern’de ilkokuldan lise-
ye kadar cesitli egitim kurum-
lari bulunmaktadir.

Spor kulupleri, génulli der-
nekler ve kultirel organizas-
yonlar sosyal hayatin énemli
parcalaridir.

Kiguk sehir yapisi sa-
yesinde komsuluk iligkileri
gucludur ve yasam oldukca
glvenlidir.

ULASIM

Geldern, demiryolu hatti
Uzerinde yer almakta olup
bdlgesel trenlerle Kleve,
Krefeld ve Disseldorf gibi
merkezlere ulasim saglana-
bilmektedir.

Karayolu baglantilari da
gelismigtir. Hollanda'ya kisa
surede ulagilabilmesi sehrin
uluslararasi baglantilarini
gUclendirir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Geldern, tarihi kokleri Orta

Gag’a uzanan, sinir bélgesin-
de yer alan sakin ve dizenli
bir AlIman sehridir. Tarimsal
zenginligi, kulttrel etkinlikleri
ve huzurlu yasam yapisiyla
one c¢ikar.

Bulyuk sehirlerin kalabali-
gindan uzak ama imkanlarina
yakin bir yasam arayanlar
icin Geldern ideal bir tercihtir.
Tarih, doga ve geleneksel
Alman sehir kultardnu bir
arada goérmek isteyenler igin
g6rulmeye deger yerlerden
biridir.
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2025-2026 EGITiM OGRETIM YILI 2 DONEMi VE 2026-2027 EGITiM OGRETIM

YILI 1 DONEMI iLiMiZ MERKEZ ILGEDE TASIMALI EGITIM UYG KAPSAMINDA
01/04/2026-15/01/2027 TARIHLERI ARASI 151 i$ GUNU 975 OGRENCIYE 147225
OGUN OGLE YEMEGI PiSIRME DAGITIM VE SONRASI

2025-2026 egitim dgretim yili 2 ddnemi ve 2026-2027 egitim 6gretim yili 1 dénemi ilimiz Merkez iigede Tagimali Egitim Uyg kapsaminda
01/04/2026-15/01/2027 tarihleri arasi 151 is glind 975 6grenciye 147225 63un 6gle yemegi pisirme dagitim ve sonrasi hizmet alimi
4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulli ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/269871

1- idarenin

1.1. Adi : DESTEK SUBE MUDURLUGU

1.2. Adresi : Citlakkale Mah. Atatiirk Bulvari Hiikiimet Konag@i A Blok Kat:2 28200 Merkez/GIRESUN GIRESUN MERKEZ/GIRESUN
1.3. Telefon numarasi : 04542157525

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 12.03.2026 - 10:30

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres : Giresun il Milli Egitim Midirligi Destek Hizmetleri Tagimali Egitim Birimi

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : 2025-2026 egitim 6gretim yili 2 dénemi ve 2026-2027 egitim dgretim yili 1 dénemi ilimiz Merkez ilgede Tasimali Egitim Uyg
kapsaminda 01/04/2026-15/01/2027 tarihleri arasi 151 is glini 975 6grenciye 147225 6Jun 6gdle yemegi pisirme dagitim ve sonrasi
3.2. Niteligi, tirG ve miktari : 702 6grenci x 151 is guni 106.002 6gun (Temel Egitim) 273 6grenci x 151 is gini 41.223 6gin
(Ortadgretim) olmak Uizere toplam 975 6grenciye (147.225 6giin) malzemeli yemek pisirme dagitip ve sonrasi hizmet alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : idarece hazirlanan teknik sartnamede belirtilen tagima merkezi temel egitim okullari ve tasima
merkezi ortadgretim okullari

3.4. Siiresi/teslim tarihi : ise baglama tarihi 01.04.2026, isin bitig tarihi 15.01.2027

3.5. ise baglama tarihi : 01.04.2026

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler
hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sdzlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan
az olmamak lzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Grtin deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve
4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin sézlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait
olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali misavir ya da
serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda gercgeklestirilen islerden elde edilen is
deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden belgelerin
sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince sicil, izin, ruhsat,
faaliyet belgesi vb. belgeler:

isletme Kayit Belgesi

4.3.3 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

1 Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kuruluglar veya Uluslararasi Akreditasyon Forumu
Karsilikh Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuruluglar tarafindan
diizenlenmesi zorunludur. isteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, sz konusu belgelerin, bu belgelendirme
kuruluglarinin, Uluslararasi Akreditasyon Forumu Karsilikll Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca
akredite edilmis belgelendirme kurulusu olduklarinin ve bu kuruluglarca diizenlenen belgelerin gegerliligini strdirdagunan, Tuark
Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit edilmesi gerekir. ihale tarihi veya bu tarinten énceki bir yil iginde alinan teyit
yazilan gecerlidir. Ancak, Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edildigi duyurulan belgelendirme kuruluslari tarafindan
diizenlenen ve TURKAK Akreditasyon Markasi tasiyan belge ve sertifikalar icin Tirk Akreditasyon Kurumundan teyit alinmasi
zorunlu degildir. Bu belgenin ihale tarihinde gegerli olmasi yeterlidir. is ortakliklarinda, ortaklardan birinin istenilen belgeye iliskin
bilgiyi belirtmesi yeterlidir.

Bu maddede istenen standarda iliskin diger belgelere ait bilgiler:

4.3.4. Uretim/imalat kapasitesine ait bilgiler:

istekliler, Gretim yaptiklari mutfaga ait (kendi mutfagi veya kiraladiklari mutfak) ihale tarihi itibariyle gegerliligi devam eden, TS’den
alinmis TS 8985 Yemek Fabrikalari ve Toplu Yemek Mutfaklari Hizmet Yeterlilik Belgesini,

TS’den alinmis TS 6914 Gida maddeleri imal eden, hazirlayan, depolayan ve satan yerler i¢in genel kurallar belgesini,

TS’den alinmis TS 13027 Gida Uretim ve satis yerlerinde hijyen ve sanitasyon igin genel kurallar belgesini,

TS’den alinmis TS 13075 Gida Maddeleri Tagima Hizmetleri Yeterlilik Belgesini, teklifleri kapsaminda ihaleye katihm belgeleri icinde
beyan edeceklerdir.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1. Kamu veya 6zel sektdrde gerceklestiriimis her tirli malzemeli, malzemesiz yemek hazirlama, pisirme ve sonrasi hizmetleri
benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katiim belgesi ve diger ekler kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile
imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uizerinden génderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan
toplam bedel Gizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YiizYirmi) takvim gunadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Malzemeli Yemek/0,77

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02402323)

oldova vatan-
dasi Alexandr
Ghermec (21),

Giresun il Miftaligiinde
dizenlenen merasimde
Kelime-i Sehadet getirerek
Muasliman oldu.

Musliman olmak iste-
digini belirterek Giresun il
Muftalugine basvuran Mol-
dova Cumhuriyeti vatandasi
Alexandr Ghermec icin “inti-
da Merasimi” duzenlendi.

Giresun il Muftisi Selguk
Kiligbay, Ghermec’e islam
dininin inang, ibadet ve
ahlak esaslarina dair temel
bilgiler verdi.

il Miftisi Kiligbay, isla-
miyet’in ylce hakikatlerini
0zimseyip Musliman olan
Ghermec’i ve kendisine
vesile olanlar tebrik etti.

“Samimi niyet, insani
hakikate ulastinr’

il Muftiisi Kiligbay, sa-
mimi niyetin insanin kalbini
arindirarak onu hakikatin
aydinligina ve imanin huzu-
runa ulastirdigini belirterek,
“Hayatta belirleyici olan,
kalbin istikametidir. Yonu-
ndzil nereye cevirirseniz,
émriiniz de oraya akar, o
istikameti tayin eden ise sa-
mimi niyettir. Samimi niyet,
varolus amacini sorgulayan
arayigi anlamli bir yonelise
donusturdr. Aragstiran, géz-
lemleyen, distnen bir zihin,
sonunda kalbin tasdikiyle
huzura kavusur. Ve kalp,
imana kavustugunda derin

Moldovah genc
Musiuman oldu...

Giresun Miiftiiliigii tarihi bir ana §

ahit

A

oldu
-

bir sikunetle teslim olur.

iste buglin burada sahit
oldugumuz da béyle bir
yonelisin, boyle bir kalbi tes-
limiyetin tezaharadar.” dedi.

“Ramazan’daki birlik ve
dayanisma beni islam’a
yaklastird”

Merasimde konusan
Ghermec ise, yaklasik yedi
yildir Trkiye’'de yasadigini,
bu stire boyunca hem insan-
lari hem de islam’l yakindan
tanima firsati buldugunu
belirtti.

Ghermec, zihnindeki
sorularin zamanla ciddi bir
arayisa déndiguni belirte-
rek su ifadeleri kullandi:

“Ramazan aylarinda gor-
digum birlik, beraberlik ve
dayanisma beni cok etkiledi.

Bu siirecte islam’i daha
bilingli bir sekilde arastir-
maya basladim. Okuduk¢a
ve 6grendikce kalbimdeki
sorularin cevap buldugunu
hissettim. Bu surecte bana
destek olan herkese tegek-
kir ediyorum.”

Kelime-i Sehadet getire-
rek Musliman olan Gher-
mec, “Pasa” ismini ald.

Muftd Kiigcbay, Ghermec’i
tebrik ederek “ihtida Belgesi”
takdim etti.

Merasime il Mafta Yar-
dimcisi Adem Orhan, din
gorevlileri Hayrullah Ya-
vuzyillmaz, Orhan Cesur ve
Ghermec'in yakinlari katild1.

Haber:
Fatma Ugurlu

Giresun'da kaldinma
carpan otomohilin
stiriicuisii oldii

G iresun’un Kesap
ilcesinde kaldirnma
carpan otomobilin strtcisu
hayatini kaybetti.

Alinan bilgiye gbre, Ala-
kas Mahallesi’nde E.S. (35)
idaresindeki plakasi henlz
belirlenemeyen otomobil,

kontrolden ¢ikarak kaldirima
carpti.

ihbar lizerine bélgeye
guvenlik gucleri ile saghk
ekipleri sevk edildi.

Kazada E.S. yasamini
yitirdi.

GIRESUN (AA)
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19,Eyliil Spof Salonu’
tanhtlr‘ tarihi yrtkmayn.
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18 Subat 2026 Carsamba

Sayfa:

8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

~ Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

_____

Salonu; genclipindir

F Hazulayan. Firat AKYOL

Taraftarin Sesi

Hazirlayan :Firat Akyol

Recep Ulu

Hicbir fayda saglamayan
YOnetim zaman kaybetmeden
istifa etmelidir.

Taner Tnr Oztiirk

Super lige slper lige dedigi-
miz takim amatdre dislyor.

Erhan Omer Biiyilkaydin

Diyecek bir s6z kalmadi

Muhammet Aydin

Ben son olarak diyorum ki
kim bilerek isteyerek bu takim
bu hale getirdi ise Allah’a hava-
le ediyorum

Kemal Bagak

Amaciniz ne, kulibin sa-
hibimisiniz ? istifa etmekte bir
erdemliktir. Yapamiyorsunuz
yeter artik.

Unsal Erol Ondin

Hakan Karaahmet, Nahid
Yamak, Ali Eren biraktiginiz
takimla gurur duyun bu takim
sizin eseriniz Allah belanizi
versin takimi yediniz sildiniz
slipurdiniz borg batagina
soktunuz futbolculara zama-
ninda 6denmeyen paralar
yatacak yeriniz yok sizin , Allah
sizleri bildigi gibi yapsin bir
heyecanimiz bir agskimiz bir
Giresunspor’'umuz vardi onu
da bitirdiniz tarih sizleri unut-
mayacak

Mustafa Yayla

Amatodrdeyiz.Cok yazik

Medet Bekdemir

Futbol terériini Sahin Dik’in
kirmizi kart gérmesiyle bir
kez daha gérduk. Bu toplama
hakemleri nerden bulurlar?
Takim da bir tane futbolcumuz
vardl onu da hakem bozuntusu
katletti.

Ali Ozyilmaz

Size yaziklar olsun bikma-
diniz yenilmekten. Takimda
oynayan timuanu atin defolup
gitsinler utanmazlar

Halil Can

Bu sekilde devam. Bu takim
bahcede calisip calisip sabah-
leyin macami cikiyor ?

Niyazi Haliloglu

Ydnetim, baskan, futbolcu
grubu Giresun halkini Gzdiinuz
. Yazik

Hasan Bayrak

Bu kafayla Bal ligindende
gider. Yazik nasil bir ydnetim.
Allah islah etsin bunlari

Okan Kanbak

Seneye Bal daha sonra
1.amator sonra kapatin kuliiba
gitsin

Ertekin Ataman

Elele verdiniz. Giresun’da
futbolu bitirdiniz.

Mehmet Aydin

Futbolu birakin daha iyi olur

Kamil Yilmaz

GIRESUNSPOR yénetimine
basarilar dilerim takimi her
sene sampiyon yaptilar

Fahrettin Yurdusever

Kesap spor bunlarin yerine
sahaya ¢iksin bunlardan daha

gok mag alirlar.Nasil gen¢

bunlar yeteneksizler baska
takimlarin gengleri catir catir
oynuyorlar. Sizde diismek igin
oynuyorsunuz.

Hidayet Ayaz

Bu gunleri de gérmek varmig

Mustafa Tatuncu

Bal hayirli olsun ingallah
tekrar toparlanip eski guinlerine
doéner

Yakup Aydin

Bu takimi bu hale getiren-
ler utansin gidisat iyi daha ne
diyelim

Dursun Kog

Utanmada yok bunlarda

Mustafa Ekinci

Yani GIRESUN siiper Lig'de
micadele etmeye az kaldi

Tekin Avcl

Bu ne rahatlik kardesim ?

ismail Taghan

Super super tebrikler Gire-
sun

Barbaros Hayrettin Pamirli

Cok Uzgiinim ama maalesef
distik.

Fevzi Nizamoglu

Bu Giresunspor’un ligde kal-
ma niyeti kalmamis. istikamet
bal ligi mars mars.

Emre Cebecioglu

Tarihinde ilk kez amatére

Abdullah Aydin

Daha diin ¢cok énemli 10
magtan bahsediyorlardi baya
da faydali olmus konusma.

Ahmet Cakmak

Guzelim stattaki dustlen
duruma bak. Bosuna at kos-
turmayin bari verin bana da
orada pancar yetistireyim daha
faydali olur

Yrdsvr Gokhan

Giresunspor’un magini 0 tv
den izledim, gercekten 3. Lig
seviyesinde degiller.

Acikgasi daha ¢ok amatér lig
dlzeyinde goérunayorlar. Gire-
sunspor’u resmen 6ldirdindz.

Sami Kurt

Trabzon halki olsaydi ¢goktan
bu yonetimi lin¢ etmisti.

Bizim halkimiz ancak sey-
reder.

AKin Yaylali

Bu takimdan olmaz. Kapiya
kilit vurun bosuna para harca-
mayin

Nazim ikinci

Bir takim diisundn ta PTT li-
ginden itibaren ayni gencler ile
oynuyor ve gelinen son nokta
3.lig sonunculugu bdyle bir sey
yok boéyle bir sey olamaz veri-
len bunca sans emek bosa gitti
kimisi senede 30 mag¢ oynayan
oyunculari var hi¢ mi tecriibe
kazanamadiniz. Hani diyorlar
yerli oynasin alt yapi oynasin
aha oynadilar da ne oldu hi¢
bir gelisme yok bu nasil istir
¢6zemedim gitti

Can Capan

Adamim diye gezmeyin
Giresun’da bu takimi bu hale
getirdiniz

Mustafa Géksu

Sayin baskan bunlar son

iki bagkanlarin yaptig1 marifet.
Hakan Karaahmet ile dyle
béyle bu Giresunspor, Siper
lig gbrdu. Siz aldiginiz giinden
beri hep boynumuz bikuldu
birde sehrin bayragini digar-
dinuz birakin artik

Erdem Sahin

Antrenér, hoca bilmem ne
kadar gérevli varsa kulipten
para alan alayini atin.Her mag
yenilen bir takimda onlarin isi
yok. Yemek falanda vermeyin
herkes karnini doyurup gelsin.
Seneye bal liginde iginiz daha
zor.

Hasan Yilmaz Ergln

Peki simdi soruyorum forma
yagmurluk sattiniz para kurtar-
di mi ? Yok.Takimin su haliyle
amatdérde bile yeri yok. Siz
Koskoca Giresun halkiyla dalga
gectiniz. Alay mi ediyorsunuz
U¢ sezonda tahtayi actiramadi-
niz birakin dedik birakmadiniz
ne tr bir varliksiniz anlayama-
dik simdi kagarsiniz ama akilli
olun Giresun’u tekrar dirileme-
yecegi hale getirin Allah agkina
bakin yalvariyorum o zaman
kacin.

Mehmet Ozdemir

Giresun tarihinde hi¢c amaté-
re dismedi yénetim bu aksam
birakip gidinde bizi su mibarek
aylarda glinaha sokmayin. Bu
topgularda biraz gurur yok mu
bu mu futbol. Bizim mahalleden
genclerden takim kursak mag
kazanirlar.Giresun distugu
yerden kalkacak ama bu yapi-
lanlari unutmayacaktir

Ugur Ozlem Tutkun

Yd6netim A'dan Z’ye kadar
istifa etmeli beceremiyorsunuz
yapamiyorsunuz isgal etmeyin
kultib yada kilidi vurun kula-
bin kapisina..

Enver Ozyildirnm
Cehennemin dibine kadar
yolunuz var. Yeter artik bizi gok

Uzdiniz.

Mehmet Ali Yiimaz

Artik gelecek yil olmayacak-
larin tamamini ayirip bosuna
masraf etmemek gerek...

Recep Mese

2 senedir istifa diyoruz zorla
takimi diisurdiin yaziklar olsun
sana

Ahmet Kostakoglu

Giresunspor’u bu hale
dusurenler, sizde hig¢ vicdan,
utanma yok mu? Disin artik
takimin yakasindan.

ibrahim Akburak

Hoca senin alt yapi oyuncun
yok mu? Sizin yerinize Espiye

spor oynasin

Hayrettin Bodur

Yapamiyorsan, Basarami-
yorsan cekip gidersin. Ki zaten
bagsaramadin. Basara bilecek-
lerin 6ndnd agarsin simdi ne
oldu? Koskoca Sehrin markasi-
ni bitirdiniz...

Erhan Tiryaki

Koskoca takim resmen
amatdre gidiyor. Yazik glinah
valla. 2 sene dnce nerde semdi
nerde takim.

Mustafa Sezgin

“Tahti actik” haberiniz ne
oldu. Yalan mi ?

Sebahattin Yilmaz Karaibra-
himoglu

Ayip yahu...Teknik adam ve
Ydénetimde hi¢ utanma yok mu
yahu?

Nedir bu?

Ahmet Kaya

Bagkan inat etmek niye birak
su takimin yakasini.

Savas Celenk

Sokaktan adam toplayin hi¢
degilse beraber kalir

Halil Hekim

Yoénetime hediye olsun

Samet ipsir

Kag sezondur disuyoruz
oyuncularda istek kalmamis
artik onlarda bu bilincteler

Hocam mag sana yazilir
geldigin glinden beri cocuklari
neden daha yakindan oynat-
miyorsun hep uzaklardan sans
deniyoruz

Murat Akbayrak

Oyun yok takimda bu oyunla
puan hayal

Mahir Sensoy

Bunlar takimin borglari
oldugu icin para mi kazanmaya
calisiyorlar ?

Hulseyin Eker

Ydnetiminden ekibine ve
sporculara kadar hepsi ¢op.
Kullbi batirdiniz.Kariyer
yapmak i¢in. Adiniz Giresun
sporda bir kara leke gibi kala-
cak. ilce takimlari ¢iksa sizden
iyi oynar 3 senedir birbiri ile
oynayan oyuncular boylemi
olur ama siz bir oyuncu ola-
mazsiniz.

Dursun Yetgin

K.eregli blyuk takim .Gegen
sene ispanya’da Barcelona’y-
la berabere kalmigti. Sonug
normal.

ihsan Petekgi

Bu cocuklar kag yildir bir
arada oynuyorlar, hi¢ mi bir
sistemleri yok ?

Erdem Sahin

Bu takim oyuncu ve yoneti-

cilerin beyninde dismus. Neyin
deste@i magta seyirci bile yok

Huseyin Akin

Takimi Valiye veya Beledi-
ye'ye teslim etsinler. Belediye
Baskani bu stlreci devam etsin.
Bu yonetim bitmistir

Huseyin Sabri Karadeniz

Disme bolgesinde oyna-
yan takimlara boyun egen
Giresunspor. Bu takimda da
maalesef bdlgesele diismek
icin cabalayan futbolcular.

Halil Hekim

Sokaktan 11 kisi toplayin bu
takima yenilmez

Semih Kaya

Bizim yonetim geldiginden
beri kis uykusunda. Super
Lig’de aldiginiz takimi ne hale
getirdiniz yaziklar olsun size.

Mustafa Kemal Kahyaoglu

Gelen vurdu giden vurdu
gbzlerim yasla doldu daha neyi
bekliyorsunuz ¢ekilin ligden
bitsin

Ergin Ozkan

Bu y6netim neyi bekliyor ?
Gidinde kayyum gelsin bundan
kotu olmaz

Mustafa Sezgin

Yolun sonu gérinuyor sar-
kisini ¢alin sonrada beni bulun
orayl bana kiralayin 20 bin
tavuk yapayim bu beceriksiz-
lerden daha hayirli olur

Ustad Selahattin Akgiin

10 paralik takima da kendi
evinde yeniliyorsun Ustelik
6lim kalim magi reziller

Medet Bekdemir

Takim ruhu, oyun stili G¢ pas
yapamayan bir Giresun Spor
.Melikli kdyunden 11 kisi getir,-
bu takimdan iyi oynar.

Sait Elevli

Isina i1sina yanacaklar dus-
tinuz daha ne i1sinip duruyor-
sunuz oynaman hi¢ olmasa
masraf olmaz

Faruk Tanriverdi

Giresun kesin dusti de daha
nasil Gst liglere ¢ikar orasi belli
degil

Cevat Demiral

Bala hos geldin Emin Ertug-
ral. Umarim buradan da bir alt
kimeye digsUrmeyi bagarirsin.
Su hocayi génder artik. Cikip
ukala ukala konusmaktan bagka
bir halt yok. Takimdan ayrilan
oyuncular neden gittiler ?

Mehmet Turpcu

Siz Neden Isiniyorsunuz ki
Hic Gerek yok Nasil olsa Ka-
zanmak Gibi Bir Akliniz Fikriniz
Yok Isinmadan Cikin Sahaya
Yiyin iki Tane Ug tane Yatin
Asagu.

Omer Abdioglu

Size yaziklar olsun takima-
da ydneticilere de. Birakin bu
kullibin bagini da defolun gidin

MacSonu
e 0-1@

DevieArast
0 0-18

bu millette rahatlasin. Yedigi-
niz ekmek gozliniize dursun
hepinizin.

Sinan Bayrak

Bu sene Giresunspor diiser



