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Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Barhan: Koylere 300 BinTL
~ Odenekle Hangi lemat Olabilir

G elecek Partisi Gire-
sun il Bagkani Ozcan

Barhan ,iktidar olduklarinda
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Eski Bakan Yildizdan

Sayfa: 1 Sayi: 7453

‘Kara'dan Bakan
- KaciraZiyaret

Fiyati: 7 TL

Vali Kog’ ¢ Ziyaret

/

iresun
Belediyesi kdyleri birlestirip belediye *
Baskan vekili Alptug yaparak gbc¢u tersine cevire- !
Kaan KARA, yurt disi ceklerini sdyledi. v
programi nedeniyle Koylere yilda 300 bin TL |
ziyarete katilamayan 6denek verildigi iddialarinin P |
—— Belediye Bagkani aci verici oldugunu anlatan #;’
ali Mustafa Kog, Eski din da hazir bulundu. Nezaket Fuat Kése’nin selam- Barhan”Giresun’da bir Il genel (=
Enerji Bakani Taner ziyareti kapsaminda bir araya larini iletmek Gizere meclisi Uyesi 2026'dan kdy #

basina 300 bin Tl 6denek
verilecegini acikladi.300 BIiN
TL ile kéylerde gbc¢u geri dén-

Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fa-
tih Kacir’i ziyaret etti.

Yildiz ve Sivil Toplum Temsilci-
lerini Agirladi.
60, 61 ve 62. D6nem Eneriji

gelen heyet, il genelinde yuri-
tulen egitim faaliyetleri ve sivil
toplum projeleri hakkinda fikir

o

ve Tabii Kaynaklar Bakani
Taner Yildiz, beraberindeki
heyetle birlikte Vali Mustafa
Ko¢’u makaminda ziyaret etti.
Valilik makaminda gerceklesen
gérismede; Egitime Destek

ahgverisinde bulundu.

Vali Mustafa Kog, ziyaret-
ten duydugu memnuniyeti
dile getirerek Taner Yildiz ve
beraberindeki STK temsilcileri-
ne tesekkurlerini iletti. Ziyaret,

Gerceklesgtirilen
gbriusmede, sehir
adina ydrdtulen
calismalar ve kamu
yatirimlarina yonelik
is birligi imkanlari

nin 6nemine dikkat cekti.

durecek hangi yatinm yapila-
bilir.O para ile bir okul yapmak
istesen 50 yilda o 6denekle

o ingaat bitmez.Yani kdyleri
sehirdeki idarecilere mecbur
birakiyorlar..Kéydeki idareci-

beldeye kepce,greydar,okul,li-
se,itfaiye,ambulans verecegiz
,tarim ve hayvancihgi artirip
gocl tersine gevirecegiz.
Kdyleri kaderine terk eder-
seniz kurbanlik koyunu gidip

Nazik kabulleri ve Gire-
sun’a gosterdigi yakin ilgi
dolayisiyla Bakan Kacir’a
tesekkir edildi.

Haber: Cahit Akdogan

ele alindi. KARA, birlik ve
beraberlik vurgusu yaparak,
blrokratik temaslarin halkin
menfaatleri dogrultusunda
guclu sekilde surdarilmesi-

ler ellerinde birer dilekce ile
kapi kapi ¢cimento veya kepce
ariyor..Biz gbreve gelirsek
koyleri Fransa gibi birlesti-

rip belediye yapacagiz.Her

Platformu (EDEP) Bagkani
Huseyin Alkan, iIHH Bagka-
ni Fethi EImas, Cihannima
Bagkani Birol Kiligarslan ve
TUGVA Bagkani Mimtaz Ay-

Avusturalya’dan getirirsiniz.
Koylller yumurta bile Grete-
mez ve yumurta almak i¢in
kéyden sehirdeki marketlere
inmek zorunda kalir. 2’DE

KONAL'DAN, FAIIRETTIN GiCi YE LIYARET

HP Giresun M|Iletvek|I| Ertugrul Gazi Ko-
nal,Cici Baba déner isletmesini ziyaret
ederek isletme sahibi esnaf Fahrettin Cici ile fikir
aligverisinde bulundu.Ziyaret sonrasi Cici ile ¢e-
kilmis resmini paylagsan Konal ,resmin altina ise”
Bugin Giresun’dayiz... Vatandagin ve Esnafin
iki gindemi var.
1: Giresun imar Planini Soruyorlar...
2: Pandemi Dénemi Maskesiz Vatandas Ara-

Giresun’un sosyal ve egitsel
gelisimine yonelik is birligi
mesajlariyla sona erdi.
Haber:
Fatma Ugurlu

yonelik diizenlemeler
A —] asin ilan

= == Kurumu 33.
Doénem 6. Genel Ku-
rul Toplantisi, 11-13
Subat 2026 tarihleri
arasinda istanbul’da
gerceklestirildi.

Galismalar
devam ediyor

_m_ 4TE yan emniyet gorevlileri ve zabitalar gibi bugtln
Maliyeciler Esnaf Geziyor Diyorlar...
. L Erwitte: Kuzey Bakacagiz...” notunu distd. _ -
a‘ IYILIKLER 0 FOTOGRAF VE Ren_vestfalya'nm Haber Merkezi i .
. R ONER HEKIM Ktk ama . . _ "
s ' et st Krakterli sehr Dizierimizi Yipratan 7 Onemli Neden
(Yazisi Sayfa 2'de) (Sayfa 6'da)

Bulancak'ta llging
Uygulama

Oztiirk Findik’tan
devrim gibi yenilikler

Bulancak Esnaf ve Sanatklarlar Odasi Bagkan
ve yeniden Bagkan Aday Miirsel Aktay; “Esna-
fimizin iradesini kimse golgeleyemez” dedi

Bevaz llstede Bulusallml
F ¥

Kose Yazarimiz Mustafa
Torun |ZIIIII’ de

Kitaplanini imzaladi
Kége Ya-
zarimiz

Mustafa Torun
izmir'de Kitabini
imzaladi.imza
Giinine ise llgi

Yiksek Oldu. = /

Izmir /Konak / - ulancak Belediyesi, ilging bir uygu- ‘

Na&Kil Sanat ' fimmm e SN lama baslatti. Yapilan agiklamada, Bulancak ilgesinde diizenlenecek olan

Kitap Cafe’de Ki Pazar gunu yapllacak Bulancak Esnaf ve “Evde Kuaftr Hizmeti” ile 65 yas Usti, Cikolata Festivali, yalnizca bir etkinlik degil;

Etkinlige llgi Ise  Sanatkarlar Odasi secimleri 6ncesinde saha engelli ve kisisel bakim ihtiyaclarini karsi- Tirk findiginin katma degerli ihracat yolcu-

YUksek Oldu. calismalarini siirdiiren mevcut baskan ve yeniden lamakta zorlanan vatandaslarin yaninda lugunda yeni bir vizyonun ilani olacak.
Sszll):e aday Mirsel Aktay, esnaf ziyaretlerinin ardindan olmaya devam ediyor. 2’DE SAYFA 3'TE

Onemli agiklamalarda bulundu. 4'TE
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0 FOTOGRAF VE ONER HEKIM

Giresun’un Piraziz ilgesi
dogumlu is insani Sayin Dr.
Oner Hekim'in Yénetim Kurulu
Baskanhgi’'ni yaptigi Merkezi
istanbul Pendik Giizelyal'da
bulunan Hekim Holding’in
gurup sirketkerinden Hekim
Yapi, 25. Yilini kutluyor ...

Bugunlerde Hekim Holding'in
de kurulusunun 20, Oner
Hekim'in de is yagsamindaki
41.y1h....

Hayirli olsun, nice basari
dolu yillara...

TARiHi FOTOGRAF

Sayin Hekim’le ayni toprak-
lardaniz, akrabalik da var. O,
rahmetli babam Mustafa Ke-
kal'an Seyhli ilkokulundan 6g-
rencisi. Babasi rahmetli Cemal
amca babamin dostu. Dedesi,
dedelerim Sahin Cavus’la, din
alimi Kadir hocayla dost...

Bu yazidaki fotograf ise tarihi
bir 5neme sahip. 1965'li yillar,
Seyhli kdyu ilkokulunun bahge-
si. Bizim lojmanin Ustd. Siyah
Onllkld, kolal beyaz yakalikli
okul 6gencileri ve babam birlik-
te durmuslar, zamanin étesin-
den bize bakiyor. Yasayanlara
uzun émr, ebediyete gidenlere
rahmet olsun.

Bu fotograftakilerden dgret-
menler, mihendisler, tekniker-
ler, siyasetciler, kamu yOnetici-
leri, emekgiler ¢iktl. Neredeyse
tamami edindikleri mesleklerde
basarili oldular.

Fotografta Gglincu sirada,
soldan uglincd, sinif bagkanligi
kolluklu 6§renci Oner Hekim
ise, bugln Ulkemizin 6nemli sa-
nayicilerinden birisi oldu. Basa-
rili égrencilerindendi babamin
ve her firsatta sdylerdi bunu.

OGRETMENLER
KiSiLIK MIMARIDIR

Ogretmenler aileden sonra
cocuklarin kisilik yapilarinin,
dusunsel gelisimlerinin mimar-

Ufuk KEKUL

laridir. Bir Kby Enstitalt olan
babam &égrencilerini titizlikle
yetistirdi. Edebiyat, tiyatro,
muzik, spor, sanat .Pek ¢ok
olmayy, pIanIayarak hedeflere
ulasmay!1, sorgulamayi, ahlakl,
erdemli, faziletli olmay!, tlke

sevgisini, yurttaslk bilincini, ka-

muya karsi sorumluluk duygu-
sunu da 6gretirdi 6grencilerine.

iste Hekim ve kara 6nliiklii
cocuklar bdylesine aydinlik bir
ortamda, egitim-6gretim alarak
yetistiler.

Dr. Oner Hekim'in yasam
serlivenini ta o yillardan sonra
yakindan takip ediyorum,
tanigiyim... Sayin Hekim, bu
noktalara kolay gelmedi, hicbir
sey kolay nasip olmadi. Seyhli
kdyunden, bu fotografin yillarin
dan baglayarak emek, ézveri,
bedellerle dolu yillarla 6rilmis
drnek bir basari hikayesidir
onunkisi.

Bunda aldigi ilk egitimin
yani sira; Seyhli’nin hosgori
ikliminin, kokleri ahilikten bes-
lenen geleneksel kiltirinan,
cagdas, uygar, millet ve ulus
sevgisi yuksek bir cumhuriyet
kdyu olmasinin da etkisi vardir.

Oner Hekim de bunlari igselles-

tirerek yagamina katmistir.
BEYTULMAL

MILLETIN HAZINESI
Hekim'’in butun bayilerinin

katilimiyla KKTC’de yapilan

kurulug balosunda yaptigi ko-

nusmada, ‘bir kaynak makinasi,
emanet oksijen cihazi ile bagla-

didr’ kurulug hikayesini anla-
tirken kullandigi bir cimle ¢ok
anlamliydi ve dikkatimi ¢ekti.
Bir holding yoneticisi diisi-
nln...Sahip oldugu dev Uretim
tesisleri i¢in, “Bunlar bizim
degil, milletin hazinesi, beytil-
mal” diyebiliyor. Yani tlim bu
birikim benim oldugum kadar

kamunundur, kulun da hakki
vardir diyor.

Bugun is diinyasinda duy-
madigimiz ve asla duyamaya-
cagimiz bir ctimle bu.

Diger patronlarin ¢ogu daha
¢ok; ciro, ihracat, buyume,
acllma, sirket, sube sayisini ar-
tirma, pazar payi,kar etme, arti
deger, emek sémurisu hesabi
yapiyor.

Beytulmala ¢okilp kendi mali
yapanlari da biliyoruz. Menkul
ve gayrimenkulleri, icra menkul-
lerini kendi tapulu menkulline
cevirip bunu miibahmisg gibi
algilatabiliyor. Sonra da ben
adamim diye geziyorlar.

iste bu ytizden o ciimle
Onemliydi. Ve iste bu yizden
not edilmeliydi. Diger is insan-
larina 6rnek olmasi gereken bir
yaklagimdir bu.

Bugun Turkiye’de herkes ya-
tirim konusguyor. Ama ¢ok azi,
emanet bilinci konuguyor.

Hekim, 41 yillik is yasaminin
sonunda elde ettigi sermaye
gucunin ashinda ‘Beytulmal’
oldugunu ve is yasaminda
bir lokma bir hirka diisturunu
benimsedigini sdyliyor.

Memleketin ihtiyaci olan tam
da budur: Sadece kazanan
degil, kazandiran kuruluglar
kurmak. Sadece blyUlyen degil,
toplumsal sorumluluk alan
sirketler yaratmak.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulus yillarindaki vatanci, kal-
kinmaci, kamucu sanayici kil-
thran0 buglin Hekim Holding’in
yasattigini gérmek ¢ok guzel...
Dilerim ki bu sayilar cogalsin.

Nitekim sayin Dr. Oner He-
kim, konugmasindaki o cimleyi
hayati boyunca kanitlamis,
geregini yapmgtir. Bir taraftan
is ve istihndam, Ulkemize katma
deger yaratan kuruluslar ya-
ratirken, diger yandan da elde
ettigi kazancindan toplumsal
gelismeye, insanliga hizmete,
sosyal amaglara, egitim, saglik,
spora, gevreye, inang ve ibadet
kurumlarina, hayir ve hase-
nata bitce ve pay ayirmistir.
Basta Giresun olmak Uzere
Turkiye'nin her tarafinda bu tur
kuruluglari gérmek mimkun.

Giresun’a, Bulancak’a, Pira-
ziz’e dOnUk kimi dev yatinmlar

da giindemde. Hekim Siit yer-
leskesi igindeki evini yeniden
projendirerek ‘Hekimoglu Kona-
gr’ adiyla inga ettirmesi, sanirm
bunun habercisi. Ylzi, génli
buraya ddnukti simdi artik ken-
timizde ikamet de edecek.

Bu bagka bir yazinin konusu
olsun.

BASARININ
SIRRI: GUVEN...

Sonug olarak; 1985 yi-
linda bir kaynak makinesiy-
le baslayan yolculugun, bugin
Turkiye’nin yapi malzemeleri
imalat ve ihracat sektoriinde
Oncu yatirmlara dénusme-
si, 150 dolayinda Ulkeyle ticari
iliski kurulmasi, elbette tesadiif
degildir.

Bu blyime sreci, “her
yol miibah” anlayisiyla degil;
sabir, emek ve ortak akilla ve
yukarida s6zun ettigim sorum-
luluk bilinci ve kaltarlyle inga
edilmigtir.

Ve ayrica...Is diinyasinda en
pahali sey nedir diye sorarsa-
niz; Hekim Holding Ydneticile-
rinden Ozge Hekim Gileng’in
de konusmasinda vurguladigi
gibi; Makine degildir, bina
degildir.Guvendir... Ve o guven,
yillar iginde inga edilir.

Hekim Yapi bayisini yik de-
gil, yol arkadas! olarak gérms.
Ki, “strddrilebilirlik” ve “bayi
iligkileri"ni gti¢li kilarak glven
olusturmus. Bu tlkede birgok
firma blyudi, ama bayisiyle bir-
likte buylyemedi. Bu arkadaglhk
iliskisi 25 yilin sonunda héla
ayni masada bulugabilmeyi
saghyorsa, bu glivendendir.

Ozetle; Hekim Yapr’nin 25.
yili bize sunu hatirlatti: Gergek
basari, bilanco tablolarinda
degil; geride birakilanlarla
o6lcilir. Sayin Hekim geride gok
sey biraktl. Yillar icinde blytdu
ama o okul bahgesindeki fo-
tografta duran kisi oldugunu, o
fotografin cekildigi kéyden ¢ikti-
gini hi¢ unutmadan mutevazili-
gini hep koruyarak, tevazusuyla
akillarda yer edinerek bugtinle-
re geldi.

Yolu agik olsun...Bagari-
larilariyla her Giresunlu gibi
gurur duyuyoruz. Hekim Holdin
yoneticilerini, caliganlarini
kutluyorum.

Kose Yazarimiz Mustata Torun
|zmir'de Kitaplarini Imzalads

nfeksiyon Hastaliklari nin, Haftada En Az 150 Dakika
Ve Klinik Mikrobiyo- Hizli Tempolu YUriimenin, Kas

loji Uzmani, Cagdas Egitim Erimesinin Oniine Gegilmesi
Ve Kéy Enstitllleri Dernegi igin Direng Spor Anlayiginin
(Ceked) Bagkani Uzm. Dr. Yasamimiza Girmesi Gerek-
Mustafa Torun’un, Kimya tigini Ozelllikle Altini Cizdi.
Muhendisi Hasan Muammer  Ruhsal Yénden Sosyallesme-
Discioglu ile Beraber Yazdigi, nin Onemini Belirtti.
Kimyaci Ve Hekim Gozuyle Yogun ilgi Géren Séylesi Ve
Saglikh Yag Alma Kitabi ilk Kitap imza Etkinligi izleyicilerin
Defa Goruciiye Ciktl. Soru Ve Konugmalari ile Bitti.

Yazar Dr. Mustafa Torun Haber Merkezi
Okuyuculariyla Bulusarak,
Saglikli Yag Almanin Sadece
Bireysel Bir Konu Olmayip,
Ayni Zamanda Toplumsal
Oldugunu Vurguladi. Saghgin
Ve Saglikl Yas Almanin Ayni
Zamanda Sosyal, Fiziksel,
Ruhsal Ve Uskemiz icin Siyasi
lyilik Hali Okldugunu Belirtti.

Saglikli Beslenmenin As-
linda Yagsam Bigimi Oldugunu;
Akdeniz Tipi Beslenme Tarzi-
nin Omek Alinmasi Getektigi-
ni, Erken Yatip Erken Kalkma-

* Barhan: Kiylere 300BinTL
Odenekie Hangi Hizmet Olabilir

u sayede kapitalizm yecegini distniyoruz..300
kazanir..Yani kdyler-  BIN tl ile bugiin amatér
de tim uretimi durdurmak futbol takimlari 1 yil ayakta
kapitalizme kéleliktir..Bizim kalamiyor.Kéylere verilen
topraklarimiz ¢cok verimli. deger bu mu?” dedi.
Ancak koyleri canlandirmak Barhan, “Belde belediye-
icin Gelecek Partisi’nin lerine 9-10 milyon Tl 6denek
iktidar olmasi lazim.Biz var,kdylere 300 bin TL.Bu
kdylerde Uretim olmadan adalet mi?”diye sordu..
gobg ile micadele edileme- Haber Merkezi

—_—

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
muamkuanddr..Arsanin éna agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.

o giresungundem com
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

H izmet kapsaminda beledi-
ye ekipleri, vatandaslarin

evlerine giderek (cretsiz ve pro-
fesyonel bakim destegi saghyor.
Belediye tarafindan sirdari-
len uygulama ile evden ¢ikmakta
gucluk ceken yasl ve engelli
bireylerin kisisel bakimlar titiz-
likle gergeklestiriliyor. Alaninda

uzman ekipler tarafindan sunulan

sac kesimi ve sakal tirasi gibi
temel bakim hizmetleri, vatan-
daglarin yasam alanlarinda,
hijyen kurallarina uygun sekilde

yapiliyor.

Bulancak Belediyesi, bu
hizmetle yalnizca fiziksel bakim
destegi sunmakla kalmiyor; ayni
zamanda vatandaslarin moral ve
motivasyonunu artirarak sosyal
hayata daha gucli baglanma-
larina katki sagliyor. Ailelere de
6nemli bir destek sunan uygu-
lama, géndllere dokunan bir
belediyecilik 6rnegi olarak dikkat
cekiyor.

Bagkan Sibi¢: “Gondllere Do-
kunmaya Devam Edecegiz’

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibig, ylritilen hizmetle
ilgili yaptidi agiklamada;

“Sosyal belediyecilik bizim en
temel 6nceliklerimizden biridir.
Buyuklerimizin ve 6zel gereksi-
nimli vatandaglarimizin hayatini
kolaylastirmak, onlarin yaninda
oldugumuzu hissettirmek bizim
gbrevimiz. Evde Kuafér Hizmeti
ile hem vatandaslarimizin kisisel
bakim ihtiyaclarini karsiliyor hem
de gonullerine dokunuyoruz.
Bulancak’ta kimse kendini yalniz

in¢ Uygulama

hissetmeyecek. ihtiyag sahibi
her vatandasimizin yaninda
olmaya devam edecegiz.”
ifadelerini kullandi.

Evde Kuafér Hizmeti'nden
yararlanmak isteyen vatan-
daglarimiz, Bulancak Beledi-
yesi Halkla iligkiler Birimi'ne
basvurarak ya da “444 28 44”
numarali telefonu arayarak
randevu olusturabilir ve hizmet-
ten tamamen Ucretsiz olarak
faydalanabilirler.

Haber: Cahit Akdogan

ILAM WE REKLAM TARIFESI

. YONETiIM MERKEZi
RESMI ILAN (Tek Situn Santimi).................. 1232 TL

Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven Carsisi

Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL

Zayi Ogrenci 1280 TL DiZGi ve BASIM YERI

é?;'llilg;' - jggg PI: Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
VK ADONG -““3000TL Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

6 Aylik Abone....... ... 1500 TL GIRESUN

Ceyrek Sayfa flan..... ... 1.0007TL ILETiSiM

Yarim Sayfa llan . ;2,000 TL Tel: 0.454 216 05 75

Tam Sayfa llan 4.000 TL Fax:0.454 212 02 88

2 Siitunx 5 cm.... 200 TL Gsm : 0.538 414 81 41

4 Siitun x 5 cm.... ..o 400TL
MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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urkiye’nin Milli Teknoloji
THamIesi vizyonuyla se-

killenen ve geng zihinleri
gelecegin gucli aktorleri haline
getirmeyi hedefleyen DENEYAP
Teknoloji Atblyeleri, 2026 yili
Ogrenci Secme Siireci bagvuru-
larini baglatti. Sanayi ve Tekno-
loji Bakanligi, Genglik ve Spor
Bakanligi, TUBITAK ve Tirkiye
Teknoloji Takimi Vakfi (T3 Vakfi)
paydashginda ylritilen program
kapsaminda, teknolojiye tutkuyla
bagh gencler 6 Mart 2026 tarihine
kadar bagvurularini gerceklesti-
rebilecek.

Turkiye genelinde 81 ilde
yer alan 132 atélyede hayata
gecirilen Gelecegin Teknoloji
Yildizlar Programi ile 63ren-
ciler, 36 ay boyunca tamamen
Ucretsiz teknoloji egitimleri ala-
rak hayallerini somut projelere
dénustirme firsati buluyor.

Bu kapsamli egitim sureciyle
genglerin analitik distinme,
problem ¢6zme ve takim ca-
smasi gibi kritik becerilerinin
gelistirilmesi amaclaniyor.

BASVURU SARTLARI VE
SECME SURECI

2025-2026 egitim-6gre-
tim yilinda asagida belirtilen
seviyelerde 6grenim géren

~—{etayl Bili igin: deneyap.org

égrenciler DENEYAP Ogrenci
Secme Sinavi'na basvuruda
bulunabilecek:

* 4. ve 5. sinif 6grencileri

+ 8. ve 9. sinif 6grencileri

« Lise hazirlik sinifi 6gren-
cileri

Ogrenci segcme slireci (i
ana agsamadan olugmaktadir.
ik asama olan E-Sinav’i basa-
riyla gecen 6grenciler, gevrim
ici egitimleri tamamlayarak
kendilerine verilen goérevleri
yerine getirdikleri ikinci agsa-

Oztiirk Findik’tan
devrim gibi yenilikler

Oztiirk Findik Yéne-
tim Kurulu Es Bagkani
Ciineyt Oztirk, festivalin
arkasindaki temel hedefin
Turk findigini ham madde
olarak degil, islenmis ve
markali Griin olarak Avrupa
pazarina sunmak oldugunu
vurguladi.

Ciineyt Oztiirk

“Bugline kadar din-
yaya kaliteli findik satan
bir tlkeydik. Ancak artik
hedefimiz, findigi sadece
hammadde olarak degil;
cikolata, findik ezmesi ve
katma degerli Grlnler halin-
de Avrupa pazarina sun-
mak. Bu festival, bu vizyo-
nun gucld bir adimidir. Tark
findiginin gercek degerini
bulmasi i¢in markalagmak
ve iglenmis Urln ihracatini
artirmak zorundayiz.”dedi

Oztiirk, “Findikta yeni
hikayeyi Oztiirk Findik ola-
rak yazmak istiyoruz. Ure-
ten degil sadece; isleyen,
markalastiran ve dinyaya
kendi markasiyla satan bir
Turkiye hedefliyoruz. Avru-
pa’ya katma degerli Griin
ihracatini baglatmak igin
onemli bir hazirlik sireci
yurutliyoruz. Bu festival, bu
dénidsimin kamuoyuna
yansiyan yuzudur.”dedi

Festival kapsaminda
dizenlenecek yarismalar
ve ddullerle hem Ureticilerin
hem de tuketicilerin stirece
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dahil edilmesi hedefleniyor.
Findik ezmesi yeme yaris-
masindan kavanoz kapagi
acma yarismasina kadar
bircok etkinlik ile marka
bilinirligi artirllacak.
Tim Protokol
ve Basin Davetli
Ozturk Findik Yénetim
Kurulu Es Baskani Clneyt
Oztiirk, festivalin 14 Subat
saat 13.00’te Bulancak 2.
Organize Sanayi Bolgesi’'n-
de gerceklestirilecegini be-
lirterek su cagrida bulundu:
“Bu vizyon yolculuguna
hep birlikte tanikhk etmek
istiyoruz. 14 Subat saat
13.00’te gerceklestirecegi-
miz Cikolata Festivalimize
tiim protokol tyelerimizi,
sivil toplum kuruluglarimizi
ve glzide basin mensupla-
rimizi davet ediyoruz. Turk
findiginin katma degerli
ihracat surecini birlikte
baslatalim.”dedi
Haber:
Fatma Ugurlu

Gelecegin Teknoloji Yild

DENEYAP

TdeeiyeE

DENEYAP

TEKNOLDJi ATDLYELERI

4, ve 3. siniflar,
B., 9. ve lise hazirik smiflan

maya gececekler. Slrecin son
adimi olan Uygulama Sina-
vI’nda ise 6grenciler fikirlerini
hayata gegirerek atblyelerde
egitim alma hakki kazanmak
icin yarigacaklar.

TEKNOLOJi GELISTIREN
BIiR TURKIYE IDEALI

Bugune kadar 591.977 bas-
vuru alan ve 44.615 6grenciye
dokunan DENEYAP Teknoloji
Atdlyeleri, 10.802 mezunu ve
14.151 egitmeniyle Turkiye’nin
gelecegine uzanan gugla bir

SON BASVURU TARIHI
6 MART 2026

ekosistem inga etmistir. 2024
yilinda 156 bin bagvuru ile
rekor bir ilgi gbren program,
“Teknoloji Gelistiren Bir Turki-
ye” hedefiyle gelecegin bilim
insanlarini ve mihendislerini
yetistirmeye devam etmekte-
dir. Bu heyecan verici yolculu-
gun bir parcasi olmak isteyen
dgrenciler, bagvurularini 6
Mart 2026 tarihine kadar www.
deneyap.org adresi lizerinden
cevrim ici olarak yapabilirler.
Haber Merkezi

Ordu'da findik uretiminde
verimi arttirmak amaciyla
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Ordu BuyUksehir Beledi-
yesince findik bahgele-
rinde teraslama, tek dal modeli
ve toprak alti sulama sistemle-
ri uygulama alani genigletildi.

Blylksehir Belediye-
sinden yapilan agiklamaya
gore, belediyenin tarim igtirak
sirketi ORTAR AS tarafindan
yuratilen Findik Verimliligi
Projesi (FINVER) kapsamin-
da findik bahgelerinde verimi
artirmaya yonelik calismalar
surayor.

Daha 6nce 5 dekarda yapi-
lan tek dal ve toprak alti damla
sulama sisteminin uygulama
alani 15 dekara c¢ikarildi.
Uygulama ile hem Ureticilere
ornek bahgeler Gizerinden
rehberlik edilmesi hem de fin-
dik tretiminde maliyetlerin
disdrulmesi amagclaniyor.

Teraslama, tek dal dikim
modeli ve toprak altl damla
sulama sistemlerinin birlikte
uygulandigi projeyle déniim
basina 350 kilogram urin elde
edilmesi hedefleniyor.

ORTAR AS Yo6netim Kurulu
Bagkani Sancar Eser, Buyuk-
sehir Belediye Baskani Meh-
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met Hilmi Guler énculiginde
7 yil 6nce baglatilan FINVER
Projesi ile Ureticilere daha faz-
la katki saglandigini belirtti.

Kékenli Mahallesi’nde
hayata gecirilen calisma hak-
kinda bilgi veren Eser, sunlari
kaydetti:

“Pilot proje olarak bag-
lattigimiz damla sulama
ve teraslama galismasi ile
Ureticilerimize findikta yeni
bir uygulamanin kapilarini
actik. Bu uygulamada tek
dal, teraslama, damla sulama
ve findik cesitliligini bir arada
gerceklestiriyoruz. Amacimiz
Ureticiye bu sistemin nasil uy-
gulandigini yerinde gostermek
ve hangi sartlarda yapilabi-
lecegini birebir anlatmaktir.
Ureticilerimizi 6rnek bahce-
lerimizde agirliyor, yapilan
calismalari detayli sekilde
aktariyoruz.”

Eser, hedeflerinin dekar
basina 80-90 kilogram olan
verimi 350 kilogram seviyeleri-
ne ¢ikarmak oldugunu vurgu-
layarak, bu calismanin sabir
isteyen bir siire¢ oldugunu
ifade etti. ORDU (AA)

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Ismail Hakk
Tanrwverdi

IYILIKLER NEREYE GIDECEK?

lyilikler nerde gelecekler mi?

Beni bulup sevecekler mi?
Ciceklerini bana verecekler mi?
lyilikler cicekler sevgiler hep dyle mi?

Dagda bayirda ormanda cayirda var
lyi bakarsan gériirsiin hep sevgi var
Sevginin i¢inde san ki bir dag var

Daglarda basaklarda olan sevgi var

Gulnesin yuzinde Ay’in anlinda iyilik
Ananin kalbinde yavrunun gézinde iyilik
Karin tanesinde yagmur damlasinda iyilik
Dagin tepesinde agacin dalinda iyilik

lyilikler giines olup dogsana
Yagmur olup tek damla yagsana
Kar olup lap lapa beyaz yagsana
Ana kalbinde bir sevgi olsana

Sensiz hayati tadi yok
Tuzsuz corbanin tadi yok
Sevgisiz gdzlerin feri yok
Sevagisiz higbir seyin adi yok

Ne olur bizi sensiz birakma
Kétilerin ellerine birakma
Sen- siz’i ayri birakma

Sen — ben demeye birakma

Ne sen ne sensiz olmaz

Sézun 6z0 iyiliksiz sevgi olmaz
lyilik sevgi kardes olmuslar
Ucmuslar ylice daglara konmuslar

Siz olmayalim biz olalim

Sen ve ben degil biz olalim
Geriden gelenlere iz olalim
Ateste koz basta iki gbz olalim

Agac yas olur akil basta olur
Asirlik ¢inarlarda yas kag olur
Akan pinarlar daima yas olur
Agac yas, akilli bas ¢cok hos olur
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Azmin, Miicadelenin ve lyiligin Ad:

ayat bazen bazi insan-

Iara daha zorlu yollar

cizer. Kimi insanlar bu
yollar karsisinda geri ¢ekilirken,
kimi insanlar ise tim engellere
ragmen dimdik ayakta durmayi
bagarir. iste Dorukan Bekdemir
de o guglu yureklerden biridir.

26 yasinda, dogustan ge-
len rahatsizligi nedeniyle %86
engelli raporuna sahip olan
Dorukan Bekdemir, hayata kis-
meden, micadeleyi secmis bir
genctir. Engelli olmay bir eksik-
lik degil, hayatin ona yikledigi
bir sorumluluk olarak gérmus;
calisarak, Ureterek ve insanlara
faydali olarak yasamini sirdur-
meyi tercih etmistir.

Tam 8 yildir farkh ticaret
sektdrlerinde emek veren
Dorukan, alin teriyle kazandigi
her lokmanin kiymetini bilen
bir esnaftir. Yaz mevsimlerinde
Giresun’un kalbi sayilan Gazi
Caddesi’nde su satarak ekmegi-
ni kazanmakta; kis mevsiminde
ise seyyar satici olarak tatli
satarak gecimini saglamaktadir.
Bunun yani sira yine Gazi Cad-
desi’nde pecete satarak helal
rizkinin pesinde kosmaktadir. O,
hicbir zaman hayatin zorluklarini
bahane etmemis, calismayi ve
dretmeyi kendine ilke edinmistir.

Ancak Dorukan’i 6zel kilan
sadece caligkanligi degildir.

Onu farkli kilan, yuregindeki
merhamet ve génillilik ruhu-
dur. Daha 6nce SMA ve DMD
hastasi evlatlarimizin yardim
kampanyalarinda aktif gondlli

olarak gérev almisg, onlarin sesi
olmak igin caba gdstermistir. Su
anda ise DMD hastasi Egemen

Gindogdu’nun gondlli abisi
olarak, yalnizca maddi degil
manevi anlamda da yaninda
durmaktadir. Bir engelli geng
olarak, bagka hasta ¢ocuklara

umut olmaya ¢alismasi; aslinda

onun ne kadar biyuk bir ydre-
ge sahip oldugunun en guizel
gbstergesidir.

GIRESUNLULARA
TESEKKUR

Dorukan Bekdemir, Giresun
halkina da ayri bir tesekkur
borg¢lu oldugunu dile getirmek-
tedir. Maddi ve manevi destek-

leriyle her zaman yaninda olan,

onu yalniz birakmayan Gire-

sunlu hemsehrilerine yurekten
tesekkir etmekte ve “Yaradan
razi olsun” diyerek minnettar-
hgini ifade etmektedir. Clnki

dayanisma, bir sehri sehir yapan

en 6nemli degerdir. Giresun
halki da bu dayanismayi Doru-
kan’in sahsinda bir kez daha
gostermistir.

Dorukan’in hayat hikayesi;
azmin, sabrin ve onurlu mica-
delenin hikayesidir. Engellerin

insanin bedeninde olabi-
lecegini, ama asil engelin
vazgeg¢mek oldugunu
bizlere hatirlatmaktadir. O,
calisarak, gonulli olarak
ve insanlara faydal olarak
yasamaya devam et-
mekte; hem kendi
hayatina hem
de bagkalarinin
hayatina deger
katmaktadir.

Toplum
olarak bdyle
genglerimize
sahip ¢ik-
mak, onla-
rin azmini
gbérmek
ve des-
teklemek
hepimizin
sorumlu-
lugudur.
Cunku
Dorukan
Bekdemir
gibi gencler,
sadece kendi hayatlari-
ni degil; cevrelerindeki
insanlarin da umutlarini
blyitmektedir. Rabbim
yolunu agik, kazancini
bereketli eylesin.

Mducadelen daim,
g6nlun ferah olsun
Dorukan.

Bulancak Esnaf ve Sanatklarlar Odasi Bagkani ve yeniden Bagkan Adayi Miirsel Aktay; “Esnafimizin iradesini kimse gdlgeleyemez”

Beyaz Listede Bulusalim!

“Yenilenen yénetimimizle
esnafimizin karsisindayiz”

snafin sahada
kendisine ve ekibine
destegine tesekkir

eden Bagkan Aktay, yenilenen
yénetim kadrosuyla yeni do-
nemde daha gugla bir calisma
ortaya koyacaklarini vurguladi.
Baskan Aktay, ziyaret ettigi
is yerlerinde esnafin ortak
talebini net sekilde duydukla-
rini belirterek, “Saha calisma-
larimizda ve yanimiza gelen
bircok esnafimiz rakiplerimizin
oda ve kooperatif secimlerini
birbirine karistirarak insanla-

rin akliyla oynadiklarini ifade
ediyor. Altini gizerek sdyluyo-
rum. Bu secim oda secimidir.
Kooperatif ile alakasi yoktur.
Kooperatif yénetiminde ki
arkadaglar ydénetimde olan
bizlerin karsisina ¢ikmistir.
Onlarin gbrevi kredi ile insan-
lari tehdit etmek degil, devletin
eliyle dagittiklar kredilerde
adaletli olmaktir. Zor bir sireg-
ten gegen esnafimizin istek-
lerini kargilamaktadir. Birgok
esnafimiz kredi alamamaktan
yakinmakta ve magdur duru-
ma dusmektedir. Dolayisiyla
herkes asli gbrevini yapmali-

dir” dedi.

“Iki koltuk tek
bir kiside olmaz!”

Sahada en cok dile getirilen
konunun “iki koltuk” meselesi
oldugunu ifade eden Bagkan
Aktay, “Esnaflarimiz hem oda
hem de kooperatifin tek bir
kisinin yénetiminde olmasinin
dogru olmadigini belirtiyor”
diye konustu.

Bagkan Aktay, secimle-
rin huzur ve sagduyu icinde
gecmesi gerektigini belirterek,
“Bizim derdimiz koltuk degil;
esnafimizin derdine derman
olmak. Bugune kadar nasil

sahadaysak, yeni ddnemde de
esnafimizin yaninda olmaya
devam edecegiz. 15 Subat
Pazar gini Doga Piknik’te
saat 10.00-17.00 arasinda
yapilacak sec¢imi beyaz liste
ile Bulancak esnafi kazana-
cak” ifadeleriyle agiklamasini
sonlandirdi.
Haber
Merkezi

Alucra'da Kalkinma Projeleri
Icin Toplant Diizenlendi

ogu Karadeniz Kal-
kinma Ajansi (DOKA)
Giresun il Koordinatérii Sayin
Harun GOCER ve Alucra
iice Tarim ve Orman Midiirii
Ferhat CELIK, Alucra Belediye
Baskani Faruk DEMIRAGI
makaminda ziyaret etti.
Gerceklestirilen ziyarette
ilcede ydrutilen projeler, ta-
rimsal kalkinma ¢alismalari ve
kurumlar arasi is birligi konula-
ri ele alind.
Ziyaretin ardindan Alucra

iice Kaymakamligi himaye-
sinde, ilce Tarim ve Orman
Mudarlagu ile Dogu Karade-
niz Kalkinma Ajansi (DOKA)
organizasyonunda bir program
dizenlendi.

Alucra Haci Osman Erilli
Anadolu imam Hatip Lisesi
Konferans Salonu’nda ger-
ceklestirilen programa Alucra
Kaymakami Emrah AZMAN da
katild.

Yogun katilimla gerceklesen
programda bdlgesel kalkinma,

tarimsal Uretimin gelistiriimesi
ve ilgenin sahip oldugu yerel
potansiyelin daha etkin deger-
lendirilmesi konulari masaya
yatirildi. Ureticilere yonelik
destek mekanizmalari, hibe ve
tesvik surecleri ile strdurdlebi-
lir kalkinma hedefleri tizerine
kapsamli degerlendirmelerde
bulunuldu.

Programda konusan Alucra
Kaymakami Emrah AZMAN,
kamu kurumlari ile paydas
kuruluslarin koordinasyon

icerisinde hareket etmesinin
Alucra’nin sosyal ve ekono-
mik gelisimine 6nemli katki-
lar saglayacagini ifade etti.
Kurumlar arasi uyum ve ortak
akil vurgusu yapan AZMAN,
programin diizenlenmesinde
emegi gecen tim kurum ve
katilimcilara tesekkur etti.
Gergeklestirilen ziyaret ve
toplanti, Alucra’da kalkinma
odakh calismalarin kararhhkla
surdaraldiguni ortaya koydu.
Haber: Yavuz Kayacik

Genel Kurulda hasinin
destekienmesine yonelik
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Toplantmln son otu-
rumunda, Yonetim

Kurulunun Genel Kurula teklif
olarak sundugu ve giindeme
alinan maddeler gorusuldi.
ilan isleri, Hukuk isleri ve Mali
isler Komisyonlarinda ele
alinan glindem maddelerine
iliskin hazirlanan raporlarin
okunmasinin ardindan oyla-
maya gegildi. Kurumun 2025
yili bilangosu, gelir tablosu
ve Yonetim Kurulu Faaliyet
Raporu ile Denetgiler Kurulu
Raporunu onaylayan Genel
Kurul, basin sektériine yone-
lik desteklere iliskin 6Gnemli
diizenlemeler yapti.

Siireli yayin kredilerinde
faiz orani belirlendi

Genel Kurulda, basin
kuruluslarinin faaliyetlerini
sUrdurebilmeleri ve yatirim
kapasitelerini artirabilmeleri
acisindan 6nem tasiyan Ku-
rum kredilerine uygulanacak
faiz orani ele alindl.

Ekonomik gelismeler
dikkate alinarak, yatirim ve is-
letme kredilerine uygulanacak
yillik faiz orani, 2026 yili icin
ylizde 29 olarak belirlendi.

Basin calisanlarina
yo6nelik desteklerde
yiizde 50 artis

Toplantida, basin cali-
sanlarina yonelik borg para,
muhtaglik ve 6ltim yardimlari
Kurumun sosyal sorumluluk
anlayisi dogrultusunda yeni-
den degerlendirildi. Mevcut
ekonomik kosullar ve uygu-
lamaya iliskin geri bildirimler
dikkate alinarak, s6z konusu
sosyal desteklerin yiizde 50

oraninda artiriimasina karar
verildi.

Borg¢ Para ve Yardimlara
Dair 219 sayili Genel Kurul
Kararinda yapilan diizenleme,
Resmi Gazetede yayimlan-
digi tarihi takip eden ayin
ilk gund itibariyla ydrarlige
girecek.

Azinlik gazetelerine
destek siirecek

Basin ilan Kurumu, Lozan
Barig Antlagsmasi kapsaminda
azinlik stattustinde bulunan
topluluklarca yayimlanan
gazetelere yonelik 2011
yilindan bu yana strdurdu-
gu maddi destekleri 2026
yilinda da devam ettirecek.
Bu dogrultuda Genel Kurul,
basin sektériinde cesitliligin
ve ¢ogulcu yapinin korunmasi
amacityla 2026 yili icerisinde
azinlik gazetelerine 471 bin
Tirk LirasI yardim yapilmasi-
ni kararlastirdi.

Basin Derneklerine
Yardim Fonuna 7 milyon
200 bin TL tahsis edildi

Genel Kurul toplantisin-
da, Kurumun faaliyet ve
calismalarinin finansmanini
saglamak Uzere olusturulan
fonlara tahsis edilecek tutarlar
da belirlendi. Bu kapsamda,
Kurumun 2025 Yl Tahsis
Bilancosunda, Basin Dernek-
lerine Yardim Fonu i¢in 7 mil-
yon 200 bin Turk lirasi kaynak
ayriimasi uygun goruldu.

Bir sonraki Genel Kurul
Toplantisinin 20-22 Mayis
2026 tarihleri arasinda ger-
ceklestiriimesine karar verildi.

Haber Merkezi

Ramazan Icin Ozel Kiiltiir
ve Sanat Hamlesi

iresun Belediyesi,

Ramazan ayinin
manevi atmosferini yasat-
mak ve vatandaslara dolu
dolu bir kultur sanat takvimi
sunmak amaciyla kapsamli
bir Ramazan programi
hazirladi.

Belediye Kultlr ve Fuar
Merkezi’ndeki programda
her yastan kisiye hitap eden
etkinlikler yer alacak olup,
geleneksel degerler vatan-
daglarla bulusturulacak.

Program kapsaminda
konser, tasavvuf musikisi
dinletileri, fasil programlari
ve sOylesiler diizenlenecek.
Manevi iklimi guclendire-
cek semazen gosterileri ve
tasavvuf temali etkinlikler de
Ramazan aksamlarina ayri

bir anlam katacak.

Cocuklar icin 6zel olarak
hazirlanan etkinliklerde ise
geleneksel Turk tiyatrosunun
6nemli unsurlarindan orta
oyunu ile Hacivat ve Karagdz
gosterileri sahnelenecek. EJ-
lenceli ve égretici iceriklerle
miniklerin Ramazan sevincini
doyaslya yasamalari hedef-
leniyor.

Giresun Belediye yetkilileri,
duzenlenecek etkinliklerle
birlik, beraberlik ve paylasma
duygularinin pekismesini
amagcladiklarini dile getirerek,
tim vatandaglari Ramazan
programina katilmaya davet
etti. Etkinlik programi, her giin
belediyenin sosyal medya
hesaplarindan paylasilacak.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Vicudunuz Ramazan Igin Hazir m

amazan’da orug
tutarken vicudu
yormamak blyik

6nem tagiyor. Uz-
manlar, Ramazan
6ncesi ‘metabolik
antrenman’ ve vita-
min-mineral dengesi-
ne dikkat ¢ekiyor.

11 ayin sultani
Ramazan kapiday-
ken, orug tutacak pek ¢ok
kisiyi ‘ilk glinlerin agirhgr
korkusu sariyor. Bas agrisi,
mide kazinmasi, halsizlik ve
sinirlilik hali... Uzmanlar, bu
sikayetlerin bir kader degil,
vicudun hazirliksiz yaka-
lanmasindan kaynaklanan
bir ‘cekilme belirtisi’ oldu-
gunu vurguluyor. Longevity
ve Fizik Tedavi Uzmani Dr.
Mehmet Portakal, Ramazan’i
bir yorgunluk sireci degil,
gercek bir hicresel yenilen-
me firsatina déntstirmenin
yol haritasini agikladi.

METABOLIK
ANTRENMAN iLE
ORUCA HAZIRLANIN

Orug tutarken acikmanin
fizyolojik bir gercek oldugunu
belirten Dr. Portakal; “Orug
tutarken acikmak normaldir
ama halsiz kalmak, bas ag-
risi gekmek ve sinirli olmak
bir tercihtir. Viicudunuza ag
kalmayi degil, eldeki enerjiyi
dogru kullanmay 6gretmeli-
siniz” diyerek ‘metabolik ant-
renman’in dnemine degindi.

3 GUNLUK HizLI

'

HAZIRLIK RECETESI

Dr. Portakal, Ramazan’a
girmeden énceki son dizlik-
te vicudu kademeli
olarak aligtirmak igin
su kritik adimlara
dikkat ¢ekti:

« GUNE ALKALI
BASLANGIGC: Her
sabah a¢ karnina bir
bardak 1hk alkali su
(birka¢ damla limon veya bir
¢cimdik kaya tuzu ile) icerek
glne baglayin.

- HAFiF OGLE OGU-
NU: Ogle yemeklerinde
sindirimi yormayan, sebze
agirlikh bir beslenme dizeni-
ne gegin.

- OGUN KAYDIRMA
STRATEJISI: Vicut saatini
Ramazan duizenine alig-
tirmak icin 6gtn vakitlerini
her giin 30-60 dakika ileriye
Oteleyin.

« MiDE HACMIiNi KONT-
ROL ETME: Porsiyonlari
bugiinden itibaren %20
oraninda kugulterek mideyi
sahur ve iftar dengesine
hazirlayin.

BOS DEPOYLA UZUN
YOLA CIKILMAZ

Konuya fonksiyonel tip
perspektifiyle yaklagsan Dr.
Mehmet Portakal, eksik
vitamin-mineral depolariyla
tutulan orucun bedeni tamir
etmek yerine yoracaginin
altini ¢izdi ve Ramazan 6n-
cesi kontrol edilmesi gereken

kritik degerleri sOyle anlatti:
am

D VITAMINiI VE MAGNEZ-
YUM: Bagisiklik sistemini
destekleyen D Vitamini genel
enerji seviyesi icin temel tag
niteligindeyken; Magnezyum,
Ozellikle uzun sureli aclikta
olusabilecek kas kramplarini
6nlemek ve sinir sistemini
sakinlestirmek icin sarttir.

B12 VITAMINI VE DE-
MiR: Zihinsel odaklanmay
artiran B12, Ramazan bo-
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yunca yasanabilecek unut-
kanhk ve yorgunlukla mu-
cadele eder. Demir ise kan
sekeri dengesinin korunmasi
ve dokulara oksijen taginma-
sl icin hayati 6nem tagir.
INSULIN DIRENCI: Bu
deger, orug suresince ‘aclik
krizi’ yasayip yasamayacagi-
nizi belirleyen temel terazidir.
Kontrol altina alinmasi kon-
forlu bir orug sureci saglar.

Dizlerimizi Yipratan 7 Onemli Neden
Onlem alinmazsa agr kalici hale geliyor

izlerimiz vicudu-
muzun en buyuk
eklemi olarak

her adimda tim
agirhgimiz tasiyor.
Merdivenlerden inip
cikmak, cémelmek,
spor yapmak, hatta
oturdugumuz yerden
kalkmak bile dizle-
rimizin karmasik bir
uyum iginde calismalarini
gerektiriyor. Ancak, bu kadar
aktif bir eklem olan dizlerimiz
ayni zamanda cokca yip-
ranmaya da maruz kalyor.
Zamaninda 6nlem alinmaz-
sa agn giderek kalici hale
geliyor ve hareket kisithhgi
yasam kalitemizi dusurtyor.
Acibadem Internatio-
nal Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Tuluhan Yunus Emre, bu
nedenle geceleri uyandiran
agr, sislik ve hareket kisit-
lanmasi gibi sorunlar gelis-
tiginde mutlaka bir hekime
basvurmak gerektigine dikkat
cekerek; “Dizden gelen her
agri bir uyari niteligi tagir.
Agriyi hafife almak, ‘gecer’
demek diz saghigini kalici
bicimde tehdit eder. Cuinkd,

yipranma basladiginda sure¢

sessiz ama ilerleyicidir” diyor.
Vicudumuzun en blyik
eklemi olan dizlerimiz
yuk tagima ve hareket
fonksiyonlari agisin-
dan kritik bir 6nem
tasiyor. Diz ekleminde
meniskusler, baglar
ve eklem kapsuli
6nemli bir rol oynuyor.
Bu sebeple, diz ekleminin
diger eklemlerde oldugu
gibi guinlik aktivitelerimizi
sirdarebilmesi igin saghkli
olmasi gerekiyor. Ancak bazi
etkenler dizlerimizin yipran-
malarina neden olabiliyor.
Fazla kilolar, asir fiziksel
aktivite, surekli diz Gzerinde
is yapma, sik sik diz cbkme,
kaslarda zayiflik, sert zemin-
de yapilan sporlar ve eglik
eden metabolik hastaliklar
(diyabet, ylUksek tansiyon,
kan yaglarinin yiuksekligi)
dizlerimizi yipratan 7 6nemli
sebebi olusturuyor. Bu fak-
torlerin birlikte gérilmesi diz
omrina 6nemli dlgude kisal-
tiyor. Diz yipranmasinin en
blylk sebebinin ‘fazla kilo’
oldugunun altini gizen Prof.
Dr. Tuluhan Yunus Emre;

“Her fazla kilo dize binen
yuku katlar. Zamanla kikir-
dak yluzeyleri aginir, agri ve
hareket kisithihgi kaginiimaz
hale gelir” bilgisini veriyor.
AGRI GECELERI UYKU-
DAN UYANDIRABILiYOR
Dizlerde yipranma sureci;
dizin kikirdak doku kaybi,
asinma, meniskus yirtik-
lari, dizde egrilik ve halk
arasinda kiregclenme olarak
bilinen osteoartrit ve geceleri
uyandiran agrilara kadar
gidebiliyor. Kire¢lenmenin
‘paslanma’ olarak dusunul-
dagund belirten Prof. Dr.
Tuluhan Yunus Emre; “Ger-
cekte olan paslanma degil,
eskimedir. Dizlerde yipran-
ma, diz eklemlerinin kikirdak
dokularinin aginmasi hatta
kaybi; diz agrisi, dizden ses
gelmesi, asir aktivite son-
rasinda geceleri uyandiran
agri, dizin genellikle skoda
bacak seklini almasi, dizin i¢
kisimlarinin agrisi ve hareket
kisithhginin 90 dereceden
fazla olmasiyla kendini belli
etmektedir” diye konusuyor.
‘KENDILIGINDEN
GECER’ DIYEREK
iHMAL ETMEYIN

Bazi belirtiler fark edildi-
ginde ‘kendiliginden gecer’
deyip ihmal etmemek,
ortopedi hekimine danigsmak
gerekiyor, aksi halde sorun
daha da ilerleyerek kalici
hale gelebiliyor. Bu belirti-
ler ‘agri, hareket kisitlihgi,
merdivenleri inip cikmada
zorlanma, dizleri otururken
bakilu tutmakta gugluk
cekme, ucakta bacaklari
diger koltuk altina uzatma
ihtiyaci, hareket esnasinda
agril ses gelmesi, namaz
kilar pozisyonda oturamama,
geceleri uyandiran agri, sekil
bozuklugu, dizde gulvensizlik,
takilma, kilittenme ve siglik’
olarak siralaniyor.

ALINABILECEK iLK
ONLEM: iSTIRAHAT

Diz agrisini gegirmek igin
uygulanacak yéntemler, altta
yatan nedene ve agrinin
siddetine gore degisiklik
g0steriyor. Kronik ya da ciddi
durumlarda profesyonel te-
davi gerekmekle birlikte hafif
rahatsizliklarda hekimin éne-
risiyle evde uygulanabilecek
yontemler fayda saglayabili-
yor. Bu yéntemlerin basinda
istirahat ve dizi zorlayan

Ramazan éncesi bu de-
gerlerinize baktirarak sireci
sadece bir ibadet degil, ayni
zamanda bir ‘sifa’ yolculugu-
na dénusturdn.

KARACIGER
HAZIRLIGINA DIKKAT!

Dr. Portakal, ayrica
karaciger ne kadar temizse
orucun da o kadar az yora-
cagini hatirlatarak sézlerini
su sekilde noktaladi: “Son

aktivitelerden kaginmak yer
aliyor. Gunde birka¢ kez
15-20 dakikalik buz kompresi
ile diz destegi veya bandaj
kullanimi agriyi hafifletiyor.
Diz agrisi yasayanlara kas
dengesizliklerini diuzeltmeye
yonelik egzersiz program-
lari ve ortopedik tabanliklar
veya uygun spor ayakkabilar
tavsiye edilebiliyor. Ayrica
doktor dnerisiyle steroid
icermeyen antienflamatuar
ilaclar kullanilabiliyor.

EN ONEMLI TEDAVi
YIPRANMAYI ONLEMEK

Diz yipranmalarinda en
etkili tedavinin surecin bas-
lamadan énlenmesi oldugu-
nu vurgulayan Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Tuluhan Yunus Emre;
“Erken teshis, dogru egzersiz
ve kilo kontroll diz saghgini
korumanin temel adimlarini
olusturur. Bu 6nlemler alin-
madiginda agn kalici hale
gelir, hareket kisitlanir ve ya-
sam kalitesi digser” sOzleriyle
uyarida bulunuyor.

DiZ PROTEZLERININ
OMRU UZUN
YILLAR SURUYOR

Dizlerde artrit, yani eklem-

haftada paketli gidalarin,
agir kizartmalarin ve rafine
sekerin kesilmesi; enginar
ve deve dikeni gibi karaciger
dostu desteklerin kullanimi,
viicudu Ramazan’daki o
meshur “otofaji” (hiicrelerin
kendi kendini temizlemesi)
slirecine kusursuz bir sekilde
hazirliyor. Herkese ruhun ve
bedenin birlikte sifa bulacagi
bir Ramazan dilerim.”

lerde iltihap varsa veya bir
travmadan sonra iyilesme su-
recindeyse kaslar giclendir-
mek igin fizik tedavi éneriliyor.
Diz agrisi olan ¢ogu hastada
ameliyata ihtiya¢ duyulmuyor.
Ancak, agri siddetliyse ve
diger tedaviler ise yarama-
diysa, hasarl bir bag, kemik
kingi veya siddetli artrit varsa
ameliyata basvurulabiliyor.
Ortopedi ve Travmatoloji Uz-
mani Prof. Dr. Tuluhan Yunus
Emre, dizlerdeki agri ve diger
semptomlarin ayakta durma,
yurime ile diger hareket etme
yetenegini buyik élclde etki-
ledigi durumlarda diz protezi
gerekebildigini anlatarak; “Diz
protezleri yagsam kalitesinin
artmasini saglar. Diz artrozu
olup protez ihtiyaci olmasina
ragmen ameliyati 5-10 yil
geciktirmek, ‘ne kadar ge¢
olursa o kadar iyi olacagini
distnmek’ dogru bir yakla-
sim degildir. Ginldmuzde son
teknolojiler sayesinde diz
protezleri uzun yillar agin-
madan kullanilabilmektedir.
Unutmayalim ki dizlerimize
60 yasinda iken 70 yasindan
daha fazla ihtiyacimiz olacak-
tir” diyor.
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-Westfa-

len) eyaletinde yer alan Erwit-
te, sakin yasam tarzi, guclu
sanayi gelenegi ve termal
kaynaklariyla bilinen kiguk
ama karakterli bir sehirdir.
Soest ilgesine bagh olan
yerlesim, hem kirsal dokusu-
nu koruyan mahalleleri hem
de Uretim odakli ekonomik
yapisiyla dikkat ¢ceker. Nifusu
yaklasik 15—16 bin civarinda-
dir ve sehir, bdlgesel dlcekte
6nemli bir sanayi merkezi
olmasinin yaninda huzurlu bir
yasam alani sunar.

TARIHSEL GELISIiM

Erwitte’nin tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Bol-
ge, tarih boyunca tarim ve
tas ocakgiligi ile aniimigtir.
Ozellikle kireg tasi ve cimento
Uretimi, Erwitte’nin ekonomik
kimliginin sekillenmesinde
belirleyici olmustur. Sanayi
Devrimi sonrasi gelisen Ure-
tim altyapisi, kenti kii¢uk bir
kasabadan bolgesel 6lgekte
bilinen bir sanayi merkezine
dénastarmastar.

Sehrin tarihi yapilan ara-
sinda kiliseler ve geleneksel
Alman mimarisini yansitan
eski yapilar bulunur. Bu
yapilar, kentin gegmisine dair
izleri ginuimuze tagimaktadir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Hakan CELEBI

Erwitte, Minsterland ile
Sauerland arasinda gegis
bélgesinde yer alir. Dlz ve
verimli tarim arazileri ile cev-
rili olan sehir, ézellikle kirsal
dogasiyla 6ne cikar. Cevrede
genis tarim alanlari, yesil
yurayus yollar ve bisiklet
rotalari bulunur.

Ayrica Erwitte’'ye bagh Bad
Westernkotten mahallesi,
termal tuzlu su kaynaklariyla
bilinir. Bu 6zellik, sehre saghk
turizmi agisindan ayri bir
deger kazandirmistir.

EKONOMi VE SANAYi

Erwitte denildiginde ilk
akla gelen sekt6r ¢cimento
ve yapl malzemeleri Uretimi-
dir. Kentte faaliyet gésteren
blylk sanayi kuruluslari,
Almanya genelinde ve Avru-
pa’da énemli bir pazar payina
sahiptir. Ozellikle yap! sektori
icin Uretilen ¢imento ve kireg
Urtnleri, sehrin ekonomik
omurgasini olusturur. Tarim
da hala énemli bir gecgim
kaynagidir. Bugday, arpa ve
misir Uretimi yaygindir. Kiguk
ve orta Olcekli isletmeler,
yerel ekonomiyi destekleyen
6nemli unsurlardir.

BAD WESTERNKOTTEN
VE TERMAL TURIzZM

Erwitte’nin en dikkat
cekici bolgesi, kaphcalariyla
unlt Bad Westernkotten'dir.
Buradaki tuzlu su kaynaklar
ve saglik tesisleri, 6zellikle

Erwitte: Kuzey Ren-Vestfalya'nin

Kucuk ama karakter

romatizmal rahatsizliklar ve
solunum yolu problemleri igin
tercih edilmektedir. Parklar,
tuz buhar kuleleri (Gra-
dierwerk) ve spa merkezleri
sayesinde bdlge sakin ve
huzurlu bir atmosfer sunar.

Bu mahalle, sehrin turis-
tik yonin( temsil ederken,
emekliler ve sakin bir yasam
arayanlar icin de cazip bir
yerlesim alanidir.

KULTUREL YASAM
VE SOSYAL HAYAT

Erwitte kiiguk bir sehir
olmasina ragmen sosyal aci-
dan canlidir. Yerel festivaller,
ve geleneksel Aiman etkinlik-
leri dGzenlenir.

Spor kulupleri, mizik top-
luluklari ve génalli dernekler
sehir hayatinda énemli rol
oynar.

Almanya’nin tipik kiiguk
sehir yapisinda oldugu gibi,
burada da glclu bir topluluk
bilinci vardir. Komsuluk iligki-
leri canlidir ve sehir sakin bir
aile yasami icin uygundur.

ULASIM

Erwitte, otoyol baglantilari
sayesinde cevre sehirlere
kolay ulagim imkani sunar.
Ozellikle Soest ve Lippstadt
gibi yakin merkezlere kisa
strede ulagsmak mimkindar.
Buyuk sehirlere kiyasla daha
sakin olan kent, hem calis-
mak hem de yasamak icin
dengeli bir ortam saglar.

EGITIM VE YASAM
KALITESI

Sehirde ilkokul ve ortaokul-
larin yani sira mesleki egitim
imkéanlari da bulunmaktadir.
Daha buyuk Gniversiteler icin
6grenciler gcevredeki sehirlere
yénelmektedir.

Yagsam maliyetleri buyik
Alman sehirlerine gére daha
uygundur. Kiralar nispeten

duguktur ve yagsam temposu
daha yavastir. Bu nedenle
Erwitte, 6zellikle aileler ve
emekliler i¢in tercih edilen bir
yerlesim yeridir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Erwitte; sanayi Uretimi,
tarim gelenegi ve termal
turizm potansiyelini bir arada
barindiran dengeli bir Aliman

sehr

sehridir. Buyuk sehirlerin
karmagasindan uzak ama
ekonomik olarak Uretken bir
yaplya sahiptir. Bad Wes-
ternkotten’in saglik turizmi
katkisi, kente ayri bir kimlik
kazandirir. Kisacasi Erwitte,
Almanya’nin tipik ama kendi-
ne 6zgl kucuk sehirlerinden
biridir: sakin, dizenli, Uretken
ve huzurlu.

Eschweller,

schweiler, Al-
manya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

eyaletinde, Kéln ile Aachen
arasinda konumlanan kokli
bir sanayi sehridir. Aachen
sehir bolgesine (Stadteregion
Aachen) bagl olan Eschwei-
ler, tarih boyunca madencilik
ve agir sanayiyle aniimis; gu-
nimiizde ise sanayi mirasini
modern Uretim ve hizmet sek-
téruyle birlestirerek dontistim
gecirmigtir. Yaklagik 55 bin
nufuslu sehir, hem endustri-
yel gecmisi hem de kilturel
cesitliligiyle dikkat ¢eker.
TARIHSEL ARKA PLAN
Eschweiler’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Bolge,
Ozellikle tas kdmuri (Stein-
kohle) yataklari sayesinde
19. ylzyilda hizla gelismistir.
Sanayi Devrimi ile birlikte
maden ocaklari, demir-ce-
lik tesisleri ve enerji Gretim
merkezleri kurulmus; sehir
ekonomik olarak blydmustar.
Madencilik faaliyetleri
20. yuzyihn sonlarina dogru
azalmis olsa da bu dénem,
Eschweiler’in kimliginde derin
izler birakmistir. Bugln sehir-
de endustri mirasini yansitan

yapilar ve eski sanayi alan-
larinin déndstardlmus halleri
gOrulebilir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Eschweiler, Inde Nehri
(Inde) boyunca uzanir ve
hafif dalgali bir arazi yapi-
sina sahiptir. Sehir, Belgika
ve Hollanda sinirina yakin
konumuyla uluslararasi gegis
noktasinda yer alir.

Cevresindeki yesil alanlar
ve yurayus rotalari, sanayi
kimligine ragmen dogayla i¢
ice bir yasam sunar. Ozel-
likle Blausteinsee (Mavi Tas
Gola), eski bir linyit ocaginin
rekreasyon alanina donustu-
rilmesiyle olusmus 6nemli bir
dinlenme ve spor alanidir.

EKONOMi VE SANAYi

Eschweiler’in ekonomisi
tarihsel olarak madencilik
ve agir sanayiye dayanir.
Gundmuizde ise metal isleme,
otomotiv yan sanayi, makine
Uretimi ve enerji sektdéri dne
cikar. Sehir, Aachen ve Kéin
gibi blyik merkezlere yakinli-
g1 sayesinde lojistik ve ticari
acidan avantajlidir.

Ayrica kiguk ve orta 6lcekl
isletmeler sehir ekonomisinde

oklu b

6nemli rol oynar. Eschweiler,
sanayi déndsiminu basa-
riyla gerceklestiren Ruhr
Havzasi digindaki dnemli
sanayi kentlerinden biri olarak
goraldr.

KULTUREL
VE SOSYAL YASAM

Eschweiler kiltirel agidan
hareketli bir sehirdir. Tiyatro
etkinlikleri, konserler, ye-
rel festivaller oldukga canli
geger.

Sehir merkezinde aligveris
caddeleri, kafeler ve restoran-
lar bulunur. Tark toplumu da
Eschweiler’de 6nemli bir nG-
fusa sahiptir ve sehirde Turk
marketleri, restoranlari ve
kaltarel dernekleri mevcuttur.
Bu durum kente ¢ok kulturli
bir yapi kazandirmigtir.

EGITIM VE ULASIM

Eschweiler’de cesitli ilko-
kul, lise ve meslek okullari
bulunmaktadir. Yiksekdg-
retim igin 6grenciler genel-
likle yakinindaki Aachen
sehrine ybnelir. Aachen’daki
RWTH Aachen University,
Avrupa’nin en prestijli teknik
Universitelerinden biridir ve
bdlgenin bilimsel gelisimine
katki saglar.

Ulasim acgisindan Eschwe-
iler oldukga avantajlidir. A4
otoyolu tzerinden Kdln ve
Aachen’e hizli baglanti vardir.
Ayrica tren hatlari sayesinde
bélgesel ulagim rahattir.

YASAM KALITESI

Eschweiler, buyik sehir-
lere gbre daha uygun kira ve
yasam maliyetleri sunar. Aile-
ler icin parklar, spor tesisleri
ve sosyal imkanlar mevcuttur.

Sanayi gegmisine ragmen
sehir, ginimiizde daha den-
geli ve yasanabilir bir yapiya
sahiptir. Blausteinsee cevresi
yaz aylarinda yizme, bisiklet
ve doga ydrlyugleri icin tercih
edilir. Bu alan, sehrin dénu-
sumuanun sembollerinden biri
olarak gorulur.

GENEL
DEGERLENDIRME

Eschweiler, kokli sanayi

gecmisi ile modern sehir
yasamini birlegtiren bir
Alman kentidir. Madencilikten
teknolojiye uzanan dénisim
slreci, sehrin dayanikliligini
ve ekonomik adaptasyon
glictnu godsterir. Aachen ve
Kéln’e yakinhgi, uluslararasi
konumu ve kdlturel cesitliligiy-
le Eschweiler; hem calismak
hem de yasamak icin dengeli
bir alternatif sunar.
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Bolgesel Amator Lig
3. Grup Haftanin Sonuclan

Kelkit 1954 Spor -Murgul Belediye Spor:
Erzmcangucu Spor-Batlamaspor:
Unye 1957 Spor-Siran Yildiz SPor: .........ccceeveeveeeereeereereennnss 1-2
Erzurum B. B. Spor-Magka Belediye Spor: ...............
Ortahisar Futbol Spor Kullibii-Sivas Giicli Belediye Spor:...1-1
Arsin Belediye Spor Kuliibii-Rize Atletik 1973 Spor: ..
Yeniyolspor-Ulubey Belediyespor:
19. HAFTA PROGRAMI
Unye 1957 Spor
Kelkit 1954 Spor
Arsin Belediye Spor
....Erzurum Bsb Spor
Erzincanguci Spor
Ortahisar Futbol Spor
Yeniyolspor

Batlamaspor

Siran Yildiz Spor

Sivas GucU Belediye Spor
Bayburt Ozel idare Spor
Macka Belediye Spor
Ulubey Belediyespor
Murgul Belediye Spor

Giresunspor'un
Kalan Maclan

Kdz. Eregli Belediye

Artvin Hopa

Fatsa Belediye

Pazarspor

Yozgat Belediye Bozokspor
52 Orduspor

Tokat belediye ...
Duzcespor

Zonguldakspor

Karabiik idmanyurdu

www.giresungundem.com

erkez Olimpik Yizme Havuzu Spor Kompleksi’'nde
diizenlenen Judo Biiytikler il Secmesi, kiran kirana

miuicadelelere sahne oldu.

Ter dokuldu, emek verildi, vazgegcmeyenler kazandi!

GIRESUN = =

Il Segmesi Tamamlandi
Hedef Tiirkive Sampiyonasi!

Tam sporcularimizi ve antrendrlerini tebrik ediyor, 21-22

Subat tarihlerinde Kocaeli’de diizenlenecek Spor Toto Bu-
yukler Judo Turkiye Sampiyonasi’nda basarilar diliyoruz.

Haber: Mustafa Tuncay

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigindan Giresun’daki gocuga taciz iddialarina iligkin agiklama:

‘Yargl siirecini kararlhiikia takip edecegiz’

ocuklarimizi her tarld

istismardan koruma
konusundaki ‘sifir tolerans’ ilke-
mizle, yargi sUrecini kararlilikla
takip edecek, magdur ¢ocu-
gumuzun ve ailesinin yaninda
olmaya devam edecegiz”

Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakanhgi, Giresun’un Gdrele
ilcesinde 16 yasindaki bir cocu-

istilaci zararl
kah veren gl kokarca

bocegini
GORDUGON

PRL L

gun cinsel tacize ugramasiyla
ilgili yargi stirecinin kararlilikla
takip edilecegini bildirdi.
Bakanliktan yapilan agikla-
mada, s6z konusu olayin adli
makamlara intikal ettigi ilk an-
dan itibaren surecin blyuk bir
titizlikle takip edildigi belirtildi.
Bu cercevede uzman ekip-
lerce magdur cocuk ve ailesine

yonelik uzun sareli psikososyal
destek ¢alismalari baslatildigi
aktarilan agiklamada, sunlar
ifade edildi:

“Ayrica gocugun Ustin
yarari gbzetilerek gerekli
danismanlik tedbirleri devre-
ye alinmistir. Bakanlhk olarak
sanigin en agir cezayi almasi
icin devam eden adli siireci

yakindan takip ederek, acila-
cak davaya muidahil olacagiz.
Cocuklarimizi her turla istis-
mardan koruma konusundaki
‘sifir tolerans’ ilkemizle, yargi
strecini kararlilikla takip ede-
cek, magdur cocugumuzun
ve ailesinin yaninda olmaya
devam edecegiz.”

ANKARA (AA)
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* Giresur'a sahip giktigin gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

~ 19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Giresun Sehit Ismail Bay Halk Egitim Merkezi Kerasusspor. Manisa'ya

Sutopu Geng Kiz Takimi Tarkiye Sampiyonu!

11 Subat tarihleri
8arasmda Elazig’'da

diizenlenen Okul

Sporlari Sutopu Gengler Turki-

ye Birinciligi musabakalarinda
Giresun’u temsil eden Sehit
ismail Bay Halk Egitim Mer-
kezi Sutopu Gen¢ Kiz Takimi,
gosterdigi Ustlin performansla
Turkiye Sampiyonu oldu.
Sampiyona boyunca basa-
rili bir grafik ¢izen temsilcimiz;
Gaziantep Sehit Kamil Mer-
vesehir Halk Egitim Merkezi,
Batman Raman Anadolu Lise-
si, Kocaeli Darica Halk Egitim
Merkezi, Gaziantep Sahinbey
Ezogelin Halk Egitim Merkezi

ve Elazig Halk Egitim Merkezi
takimlarini maglup ederek na-
maglup sekilde zirveye ulasti.
Azim, disiplin ve takim ru-

huyla mucadele eden Giresun

EMCLIK VE
BATAKLIGH

ekibi, hem ilimizi gururlandirdi
hem de blyuk bir basariya
imza att.
Sporcularimizi, okullarini,
antrenérlerimiz Vahap Ka-

Tiim ”renﬁr ve Sé-rcula%mlza

raaslan ile Vorontsov Nikita
Igorevich ve emegi gegen her-
kesi tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Kamu Futbol Turnuvasr'nda Finalin Adi: Genglik ve Spor Il Miidiirliigii - Giresun Adliyesi

PUAN DURUMU

Takim B M A Y A P
Sebat Genglik S. 20 15 5 0 4 1529 50
520rdusporFk 20 14 2 4 51 19 32 44
YozgatB.BozokS. 20 11 4 5 43 20 23 37
Fatsa Belediyespor 20 11 3 6 26 19 7 36
Zonguldak SporF. 20 10 5 5 33 15 18 35
Kdz. Eregli B. 20 8 8 4 28 285 R
Pazarspor 20 7 6 7 19 24 5 27
Diizcespor 20 7 5 8 2325 -2 2
TokatB.Spork. 20 6 5 9 17 24 -7 23
1926 Bulancakspor 20 6 5 9 22 36 -14 23
Orduspor1967As. 20 5 7 8 21 31 -10 22
AmasyasporFk 20 5 5 10 18 30 -12 20
Karabikl.Spor 20 5 4 11 19 38 -19 19
ArtvinHopaspor 20 5 3 12 19 32 -13 18
Cayeli SporKulibi 20 2 8 10 15 30 -15 14
Giresunspor 20 3 5 12 19 36 17 14
HAFTANIN SONUCLARI
Artvin HOPASPOF....vvvvvvsvvvsssesssnsren - Fatsa Belediyespor
OrduspOr 1967 A.g.cevvevrsrsrsrsnen | = 2uvtvsnsvsensnsn 52 Orduspor Fk
1926 BulancakSpor.........v.evsesseree 0-0...... Tokat Belediye Spor Kulbii
Gayeli Spor Kullol.......veveerevovee 30 Diizce Cam Diizcespor
Kdz.eregi Belediye Spor Pazarspor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... 1-2....... Karabik Idmanyurdu Spor
AMaSYaSPOr FK....vvevverrrersrrnne 1-0..Zonguldak Spor Futbol Kulibi
A.s. Sebat Genclik Spor ......vevvev. K A Giresunspor
21, HAFTANIN PROGRAMI
Diizce Gam DOZCESPON....vvvvvvvsvrere S 1926 Bulancakspor
Tokat Belediye Spor Kullbi .......... S Orduspor 1967 A.g.
Karabik Idmanyurdu Spor................ e Amasyaspor Fk
Fatsa Belediyespor..........cuwummereeee -......Yozgat Belediyesi Bozok Spor
T 11 " ese—— Artvin Hopaspor
Giresunspor - e K276 Beledliye Spor
52 OrdUSPOF FK.vvvevvvsvvrvsssssssssesnn S Sebat Genglik Spor
Zonguldak Spor F. Kulibd A.S. e e, Cayeli Spor Kuliibi

iresun’da kamu kurum ve

kuruluglari arasindaki dostluk,
dayanisma ve kurumsal birlikteligi
glclendirmek amaciyla diizenlenen
2025-2026 Sezonu Kurumlar Arasi
Futbol Turnuvasi’nda finalin adi belli
oldu. Buyuk heyecana sahne olan tur-
nuvada Genglik ve Spor il Midirligi
ile Giresun Adliyesi finale ylUkselerek
sampiyonluk i¢in kargi kargiya gelme-
ye hak kazandi.

Genclik ve Spor il Mudarligu ile
Turkiye Faal Futbol Hakemleri ve G6z-
lemcileri Dernegi (TFFHGD) Giresun
Subesi is birliginde organize edilen
turnuvada, 20 takim ve yaklasik 600
sporcu muicadele etti. Karsilagsmalar
75. Y1l Stadi, 15 Temmuz Sahasi,
Kesap Ilce Stad, Espiye ilge Stad,
Gorele iice Stadi ve Sebinkarahisar
iice Stadi’nda oynandi.

5 Kasim 2025 tarihinde baglayan
organizasyonda final éncesine kadar

KUPAYA HANGI TARAF UZANACAK 2

toplam 72 musabaka geride kald1.
Yari final kargilagmalarinda Genglik ve
Spor Il Mudiirliga, Ali Haydar Emi-
roglu SK'y1 2-0 maglup ederek adini
finale yazdirdi. Giresun Adliyesi ise
Orman Bdlge Midarlaga’na 2-1°lik
skorla gecerek final biletini aldi.

Turnuvada Uglinculigu elde eden
Ali Haydar Emiroglu SK ve Orman
Boélge Madurligu takimlarina kupa ve
madalyalari, Cumhuriyet Bagsavcisi
Zeynel Abidin Akkiraz ile TFFHGD
Giresun Subesi Bagkani Akif Saglik
tarafindan takdim edildi.

“FINAL COTANAK
SPOR KOMPLEKSI’NDE”

Sampiyonu belirleyecek final misa-
bakasi, 16 Subat Pazartesi giini saat
19.00’da Cotanak Spor Kompleksi'nde
oynanacak. Karsilasma, sporsever-
ler tarafindan Ucretsiz olarak bati alt
triblinden izlenebilecek.

Final mUsabakasinin ardindan
dizenlenecek kupa
téreninde sampi-
yon takima kupasi
verilecek; ayrica
turnuvanin gol krali
ve yilin en iyi oyun-
i cusuna da 6dulleri
¢ takdim edilecek.

Giresun’da kamu
kurumlari arasindaki
birlik ve beraberligi
pekistiren bu futbol
s6lenine tim spor-
severler davetlidir.

Haber: Mustafa
Tuncay

i &

Urkiye Basketbol 2.

Ligi’nde mucadele
eden Kerasusspor, haf-
ta sonu lig lideri Akhisar
Belediye ile deplasmanda
kozlarini paylasacak.

Kerasusspor Genel Me-
najeri Efe Kemal Bektas,
Manisa’dan galibiyetle
déneceklerine inandigini
vurguladi.

Bektas, “Ligde su an
itibariyla Play-Off’larda yer
almay garantilemis durum-
dayiz. Bu, ekibimizin sezon
basindan beri verdigi eme-
gin bir karsihgidir. Ancak
Kerasusspor olarak sadece
Play-Off’ta olmak bizim

icin yeterli degil. Bizim asil
hedefimiz, normal sezonu
mumkun olan en Ust basa-
makta tamamlamak” dedi.
Lider Akhisar Belediye

ile oynanacak misabakaya
deginen Efe Kemal Bektas,
“Hafta sonu ligin lideriyle,
zorluk derecesi yuksek bir
deplasman magina cika-
cagiz. Rakibimize saygi
duyuyoruz ancak biz de
sahaya kendi oyunumuzu
yansitmak icin ¢cikacagiz.
Manisa’ya sadece mica-
dele etmeye degil, kazan-
maya gidiyoruz”ifadelerini
kullandi.

Haber Merkezi

Kiiciik Yiirekler,
Bliyiik Miicadele!

OKUL SPORLAR

VOLEYBOL
KUGCUKLER KIZ - ERKEK
GRUP MUSABAKALARI

3] GIRESUN .

kul Sporlari Kiiguk-
ler Voleybol Grup

Musabakalari Bagliyor.

Okul Sporlar Voley-
bol Kiictkler Kiz/Erkek
Grup Musabakalari, 18-21
Subat tarihleri arasinda
Giresun’un ev sahipliginde
gerceklestirilecek. Organi-
zasyonda Giresun’un yani
sira Amasya, Erzincan, Gu-
mushane, Ordu, Samsun,
Tokat, Trabzon ve Sivas
illerinden 9 kiz ve 9 erkek
takimi mucadele edecek.
Yaklasik 200 sporcunun
katihmiyla diizenlenecek
musabakalar, buyuk bir
heyecana sahne olacak.

Giresun’u erkekler kate-

gorisinde Bulancak Ataturk
Ortaokulu, kizlar katego-
risinde ise Espiye Atatlrk
Ortaokulu temsil edecek.

Karsilasmalar erkeklerde
19 Eylul Spor Salonu’nda,
kizlarda ise Batlama Hu-
seyin Avni Alparslan Spor
Salonu’nda oynanacak.
Musabaka programi ise 17
Subat tarihinde gercekles-
tirilecek teknik toplantinin
ardindan netlik kazanacak.

Dért giin surecek orga-
nizasyonda geng sporcular
hem illerini en iyi sekilde
temsil etmek hem de yari
finale ylukselmek icin muca-
dele edecek.

Haber: Fatma Ugurlu
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