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Fiyati: 7 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Temiir Sazi Eline Aldi, Son
I(atm Betonuna Baslamll

KARA: GIRESUN’DA VALILER
NiYE 2 YILDA BiR DEGISiYOR

~ GESOB'dan 2 Yilda Bir Vali
Degismesine Manilesto

IGM Uyesi Cebeci: Kdylii 5 bin tl verip vidanjor
hizmetinden nasil yararlanacak” dedi

_ Ceheci: Valimiz Koylii I¢in
 BuKaran Geri Gevirmeli

iresun iIGM UyeS|

Omer Cebeci, il Ozel
idare araglarinin kurumlara
kiralama bedeli 2026 yili igin
%25 artig Kdydeki Vatandasin
foseptik icin Giresun il Ozel
idaresinden talep ettigi Vidan-
jor icin ise %100 artis yapildi.
2500 TL olan Vidanjor kulla- Sy

denk gelen bu parayi nasil
6desin
Hizmet yapiyoruz diyor-
sunuz hani Hizmet .bu mu
Hizmet ..?” diye sordu.
Haber: Fatma Ugurlu
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Giresun Dini ilimler Killi-
yesi’nin dokuzuncu ve
son katinin betonunun doéku-
mine din baslandi.Calisma

mesafe aldlklarlm anlatan
Oztlirk”Buguin sikirler olsun ki
son katin betonunu dékmeye
bagladik.Buraya maagsindan

|

nim Gcreti 5000 TL ‘ye cika-
rildi. Bu vatandagin aleyhine
olan artis orani kararina Koyl
Vatandas adina Red verdim.

ESOB Bagkanl Ali
Kara ,sik sik Vali
degistiren illerin hedeflerine
varamayacagini soyledi.

Kara, “Devlet Y6netimin-
de istikrar, kalkinmanin,
Kamu ydnetiminde surekli-
lik givenin teminatidir.

Oncesi basina agiklamalarda
bulunan Dini ilimler Klliyesi
Dernek Bagkani Engin Oztiirk,
AK Parti Giresun Milletvekili Ali
Temur’e tesekkir etti.
Temur’tn milletvekili se-
¢ilmesinin ardindan kaynak
sorununun ¢éziminde ciddi

Baskan Muhammet Sarrdan
Yerel Basina Tam Destek

emur Sen Giresun |l

Baskani Muhammet Sari,
sendikal mlcadele ve toplumsal
olaylarda kamuoyunu bilgilendiren
yerel basinin desteklenmesi ve
yasatiimasinin biyik énem tagsidi-
gini séyledi. SAYFA 3°'TE

her ay para yatiran insanlar.
Mustafa Mert bagkanimiz
gibi dernek idarecilerimiz var.
Muhendis ve mimarlarimiz var.
Herkes imece usullyle se-
ferberlik ilan ederek bu isi bu
noktaya getirdi.

SAYFA 7’DE

. T - WeiRenhorn:

HADDINI BIL SU-TU BOZAN ":; Bavyera'nin
FAILOS | BIR DAMLA Tarih ve Huzurla
KRANIDIOTIS - ATIK ey Yogrulmusg Sehri

Arif CETINKAYA

(Yazisi Sayfa 3’te) (Sayfa 6°da)

Konser Gz Kamastirdi  Gezmis: 5 Emeklinin Maagi
Yoksulluk Stnirini Rgamiyor

HP Giresun Milletvekili Elvan Isik Gez-

mig, emekli maaglarina tepki gésterdi.
Gezmis, 2026 yilinda Turkiye'nin iginde bulun-
dugu ekonomik tabloya dikkat ¢ekerek iktidari
uyardi. SAYFA 2°DE

G iresun Belediyesi Konservatuvari tarafindan
sunulan Tark Halk Mizigi konseri, sanatse-
verlerden bliylik begeni topladi. Belediye Kultir ve
Fuar Merkezi’nde gerceklestirilen konser, izleyenle-
re mizik dolu bir gece yasatti. 3'TE

Sayin Giresun Valisinin
Vatandasin aleyhine olan bu
karari imzalamayip ,koyli
vatandasin lehine dizeltiimesi
yéninde meclise geri gbnder-
mesini talep ediyorum.

19 bin TL emekli maasi alan
vatandas maasinin Ugte birine

Buglin 2022 yilindan
2025 yili sonuna kadar 23
yillik surecte Giresun’da
yasanan idari tabloyu ve
bu tablonun ilimize kay-
bettirdiklerini paylagsmak
istiyorum.

|
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SAYFA 2’DE

BIK'TEN iSTANBUL'DA  Sabri Oztiirk'iin Miize
ANLAMLI PANEL BUGUN Iinerlsm(le Israr Var

Dijital Dondsum

Caginda

]

e

Habercilik:

Yapay Zekave
Dijital Yetkinlikler

=565

GRAMD CEVAHIR
HOTEL
. TR LLLE]

iresun Ticaret Lisesi Génullu Muze

Yapma Ve Yurtutme Kurulu Adina
aciklama yapan Aziz Dur, bu lisenin mize
yapilmasini istedi..

Basm ilan Kurumu’nun diizenledigi
“Dijital Dénisim Caginda Habercilik:
Yapay Zeka ve Dijital Yetkinlikler” baglikli
panel, bugiin istanbul’da gerceklestirilecek.
SAYFA 4'TE

Buyiikelci Masami'ye Baskan
Kose'den | ekli Karsilama...
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SAYFA 2’DE

Japonya’nin Turkiye Buyu-
kelgisi Tamura Masami,Gire-
sun’a geldi. Masami, Ordu-Gi-
resun Havalimani’nda Giresun
Belediye Baskani Fuat Kése
tarafindan karsilandi.

Ziyaret kapsaminda
Buyukelci Masami, aksam
yemeginin ardindan geceyi
Giresun’da gegirdi. Ertesi giin
Giresun Belediyesi’'ni ziyaret
eden Masami, belediye binasi
6ninde Bagkan Kése tarafin-
dan cicekle karsilandi. 7’DE
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azili agiklama yapan
Dur” AK Parti Gire-
sun Milletvekili Sayin

Ali TemuUr’tn sosyal medya
hesaplarinda yayimladigi

“Tarihi Giresun Ticaret
Lisemiz igin Halk Kitiiphanesi
Hayirli Olsun” baglikh payla-
simi kamuoyunda saskinlikla
karsilanmigtir.”dedi.

Dur agiklamasinda su nok-
talara dikkat cekti

“Sayin Vekil;

29.07.2021 tarihinde, gerek
yerel gerekse ulusal basinda
ve Sabah Gazetesi’nde, AK
Parti Giresun Milletvekili Sayin
Sabri Oztirk tarafindan “Tarihi
Giresun Ticaret Lisesi binasi-
nin Sehir Mlzesi yapilacag”
kamuoyuna mujde olarak
duyurulmustur.

Bizler; Tarihi Giresun Ticaret
Lisesi mezunlari, 6gretmenleri
ve Giresunlu hemsehrileri-
miz olarak, 2019-2021 yillari
arasinda yaklasik 15.000 imza
toplayarak bu binanin mize
yapilmasini talep ettik.

Bu talep dénemin yetkilile-
rince uygun gorilmus, gerekli
O6denegin istenecegdi ve mize
yapimina baslanacag! ifade
edilmistir.

Hatta ulusal basinda bina-

-

ik -d.

nin maze olacagi ilan edilerek
halkimiza AK Parti milletvekili
Sabri Oztiirk tarafindan miijde
verilmigtir.

Kamuda hizmetler devamli-
lik arz eder. Verilmig bir mize
s6ziinden geri dondlmesi
kabul edilemez.

Giresun Ticaret Lisesi
binasi;

1901 yilinda italyan Dor,
iyon ve Korint mimari islup-
larinin birlikte kullanildig,
Karadeniz Bolgesi’nde esi
benzeri olmayan ender tarihi
eserlerden biridir.

1.derece sit alani icerisinde,
Zeytinlik Mahallesi’nde yer
almakta ve cevresindeki diger
tarihi yapilarla bir batinlik
olusturmaktadir.

Sunu agikga ifade etmek
isteriz ki:

Katiphaneler bircok binada
yapilabilir.

Muzeler ise ancak tarihi
eserlerde anlam kazanir.

Sehrimizde heniiz bir Sehir
Muzesi yokken, 125 yillik bu
tarihi yapinin mize yerine
kitiphane olarak degerlen-
dirilmesi, Giresun’un kulturel
mirasi adina blyuk bir kayiptir.

Oysa bir Sehir Mizesi;

Giresun’un tarihini ve hafi-
zasinl yagatacak,

Kiltirel kimligini koruyacak,

Turizme ve sehir ekonomisi-
ne kalici katki saglayacaktir.

Kataphane, sehre sinirli bir
fayda sunarken; mize, nesiller
boyu slrecek bir deger Uretir.

Bu bina; Milli Mucadele yil-
larinda Yunan bayragi asilan,
Topal Osman Aga’nin adamla-
riyla gelerek o bayragi indirip

Gezmis: 9 Emeklinin Maas)
Yoksulluk Sinirini Asamiyor!
Sabri Oztiirk'iin
Isinde Israr Var

yerine Tark Bayragi’ni astigi
tarihi bir mekandir.

Topal Osman Aga’nin ha-
tirasina duyulacak en buyuk
saygl, bu yapinin mize olarak
yasatiimasidir.

Ayrica 1964 yilinda, sanatgi
Ahmet Mekin’in basroliinde
yer aldigi Topal Osman Aga
filminin bu binada ¢ekilmis
olmasi da, okulun kulttrel de-
gerini daha da artirmaktadir.

Filmlere konu olmus bu
yapl, mize kimligiyle sehrimi-
ze ¢ok yonlu katki sunacaktir.

Giresun Ticaret Lisesi me-
zunlari olarak dinyanin dort
bir yanina dagiimis en az 50
bin kisilik buyuk bir aileyiz.

Bize “okulunuz muze ola-
cak” denilmis, s6z verilmistir.

Bu s6zun geri alinmasini
kabul etmiyoruz.

Bizler;

mezunlarimiz, é6gretmen-
lerimiz ve Giresunlu hemseh-
rilerimizle birlikte, politikadan
bagimsiz, tamamen kamu
yarari gbézeterek,

okulumuz muze yapilana
kadar mucadelemizi kararlilik-
la siirdiirecegimizi kamuoyuna
sayglyla duyururuz.”

Haber:
Cahit Akdogan

KARA: GIRESUN’DA VALILER NIYE 2 YILDA BIR DEGiSIYOR

Resmi kayitlar ve kamu-
oyuna yansiyan bilgiler
goOstermektedir ki Giresun’'da
13 Vali gbrev yapmis bunlar-
dan 2 Vali 2 ser defa gbreve
geri débnmek Uzere gérev
yapmistir. Bu rakam yanlizca
bir istatistik degildir. Bu rakam
kesintiye ugrayan ydnetim,
yarim kalan projeler ve bosa
gecen bunca zaman demek-
tir."dedi.

Kara, “23 Yilda 13 Vali degi-
sikligi ortalama bir bucuk yilda
bir ydnetim degisikligi anlami-
na gelmektedir.

Oysa bir Valinin ili tanima-
si,Sorunlari analiz etmesi,Co6-
zim Uretmeye baglamasi igin
2-3 yil gerekir. Giresun’un
kaybi yeterli lobi olmamasi,
blrokraside ¢ok zayif olmasi
sikca Vali degisiklikleri ne-

deniyle zamandir, firsattir,
gelecektir.

Esnaf Tegkilati olarak bu
aciklama ne bir kisiyi hedef
alarak nede siyasi polemik ne-
deniyle yapiyoruz ve diyoruz
ki bu olumsuzluklarin son bul-
masi dilegiyle;ilimizde gérev
yaptigi stre boyunca Kamu

e Ty & e =

hizmetlerinde etkinlik, seffaflik
ve liyakat anlayisiyla ¢alisarak
toplumun genis kesimlerinin
takdirini kazanan sivil top-

lum Kkuruluglari ile gugla bag
kurarak toplumsal huzuru ve
glveni saglayan fakir ve muh-
tac insanlara devletin sevkatini
ve varligini hissettiren kamu

GESOB’'dan 2 Yilda Bir Vali
nei’lismesine Manifesto

hizmetlerini hizlandiran,
burokrasiyi isler hale geti-
ren halkla devlet arasindaki
bag gl¢lendiren ve yatinm
projelerinin ¢6zUmu igin risk
alabilen Sayin Valimizin en
verimli olacagi bir surecte
gorev yerinin degistiriimesi
dikkatle ele alinmasi gereken
bir kayiptir.

Sayin Valimizi Giresun’a
katkilarindan dolayi tesek-
kirlerimizi arz eder, yeni
gbrev alacak Sayin Valimize
Ozellikle sahip ¢ikarak uzun
soluklu bir hizmet yapmasi
yoéniinde Giresun olarak des-
tek verip sonug alici calisma-
larin ortaya ¢ikmasi dilegiyle
yeni Valimize simdiden
basarilar dileriz.” dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

H E
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HP Giresun Mil-
letvekili Elvan Isik

Gezmis, TBMM’de yaptigi
konugsmada emekli ve
emekcilerin her gecen gln
daha agir bir gecim miica-
delesine mahkdm edildigini
ifade etti. 2026 yilinda
gelinen noktada rakam-
larin, yasanan ekonomik
gercekleri acikga ortaya
koydugunu belirtti.

“Achk ve Yoksulluk Siniri
Arasindaki Ucurum”

Isik Gezmisg, bugin aghk
sinirinin 30 bin TL, yoksul-
luk sinirinin ise 98 bin TL
oldugunu hatirlatti. Buna
karsin en dusuk emekli
maasinin 18 bin 938 TL se-
viyesinde kaldigini belirten
Isik Gezmig, bu durumun
emeklilerin temel ihtiyac-
larini karsilamaktan dahi
uzak oldugunu gésterdigini
vurguladi.

“Bes Emeklinin
Maas! Yoksulluk
Sininni Asamiyor”

Memlekete uzun yillar

P | |
hizmet etmis bes emeklinin
bir araya gelmesi halinde
dahi maaslarinin topla-
minin yoksulluk sinirini
asamadigini ifade eden
Isik Gezmig, bu tablonun
milyonlarca insanin nasil
bir gecim muicadelesine
mahkdm edildiginin ag¢ik bir
gostergesi oldugunu dile
getirdi.

“Rakamlarla Degil
Gergeklerle Yuzlesin®

Konusmasinda iktidara
¢agrida bulunan Milletvekili
Elvan Isik Gezmis, artik
rakamlarla oynanmamasi
gerektigini belirtti. Paza-
rin, sokagin ve mutfagin
gercekleriyle ylzlesilmesi
gerektigini vurgulayan Isik
Gezmis, emekliyi ve emek-
ciyi yoksulluga mahkdm
eden diizenin degismesi
gerektigini ifade etti. Elvan
Isik Gezmig, emeklinin ve
emekginin hakkinin veril-
mesi ¢agrisinda bulundu.

Haber:
Cahit Akdogan

ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satihktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkdndur..Arsanin énu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niiniin kapanmasi mimkin degildir

ILETiISIM: 0530 845 19 55
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAN VE REKLAM TARIFESI

RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayi llani :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... :

6 Aylik Abone.......
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Situnx 5cm....
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Arif CETINKAYA

HADDINI BIL
FAILOS KRANIDIOTIS

merika Birlesik
Devletlerinde ya-
pilan son se¢imde

baskan secilen Donald Trump
baskanlik gérevine geldik-
ten sonra Kanada, Grénland
adasi, Panama kanali ve orta
ve giney Amerika devletleri
ile ilgili yaptigi emperyalist
aciklamalarla dinya piyasala-
rinda kaos ve dalgalanmalara
yol acti.

Gronland’a gercekten
ihtiyacimiz var. Savunma agi-
sindan gerekli” diyen Trump
Gronland’1 dnce para ile satin
almak istedigini bu olmazsa
askeri gug kullanarak ilhak
edecegini belirtmistir. Panama
Kanal’nin kontrolini Pana-
ma’nin elinden almak istedigini
soyleyen Trump, Panama’yi,
Panama Kanali’nin kullanimi
icin agir yuksek ucret iste-
mekle suglayarak, kanalin
dizgln sekilde yénetiimeme-
si durumunda ABD’ye geri
verilmesini talep edeceklerini
stylemisti. Kanada’y: eyalet
olarak ABD’ye katma dugin-
cesini dahi dile getirmigti.
Venezuela Devlet Bagkani
Nicolas Maduro’yu uyusturu-
cu ticareti ve kacakeihgi ile
suclayan Trump Maduro’nun
Ulkeyi terk etmesini etmedigi
takdirde sture doldugunda
Venezuela'ya saldiracaklari-
ni sOyleyerek tehdit etmigti.
Venezuela ile yasanan gergin-
ligin ardindan ABD Venezuela
baskenti Karakas’a operasyon
dizenleyerek Devlet Bagkani
Nicolas Maduro’yu ve esini
ele gecirerek New York’a
getirdi. Maduro’nun federal
uyusturucu ve silah kacakg¢ihgi
suclamalariyla ABD tarafindan
yargilanacagini agikladi. Din-
yayi sdmirmek isteyen Trump
Venezuela petrollerini ele
gecirmek istedigini de acikca
stylemektedir.

Uluslararasi hukuk kuralla-
rina aykiri olan bu emperya-
list saldiri sonucunda diinya
Gazze’deki soykirrm devam
ederken bir defa daha guglu
olanin hukuk kurallarini hice
saydigini, dinyada gercekte
hukuk ve adaletin olmadigini
g6rda.

Trump’in bu saldiri ile
acikgca dinyaya ve tehdit ettigi
Ulkelere g6z dagi verdigini de
goruyoruz.

israil ve ABD tekrar bol-
gemizde iran’daki gosterileri
desteklediklerini, gdstericileri
korumak icin silah kullanabi-
leceklerin sdyleyerek iran’a
ybnelik tehditlerini strduir-
mustir. Aslinda iran’i sirekli
disman pozisyonunda tutarak
Ortadogu’da israil’in amag-
lari dogrultusunda saldirilar
dizenlemektedirler.

Tdm bu gelismeler olur-

ken Israil, Gliney Kibris Rum
kesimi, Yunanistan arasinda
yapilan ittifakinda, Akdeniz’de
ve Ortadogu’da Turkiye’nin
glcunu kirmaya yonelik
oldugunu gbérmekteyiz. Cunku
Onlar Ortadogu’da Turkiye’den
cekinmektedirler. Suriye’deki
PKK uzantisi YPG ve PYD’nin
10 Mart 2025 de imzalanan
mutabakata uymayarak Suriye
ordusuna katiimay kabul
etmemesi ABD ve lisrail’in
Suriye’yi parcalama, Turkiye'yi
guneyden kuracaklari uydu
Kirdistan (esasta Yahudi
Siyonist israil) ile kusatma
projesidir.

Turkiye Cumhuriyeti buna
karsilik Suriye’nin ve bélge
Ulkelerinin toprak butinlGginu
savunmakta, bu ydénde politika
gelistirerek adimlar atmak-
tadir. Israil'in Tirkiye ile son
zamanlarda igbirligini gelistiren
Somali’yi par¢alamaya yo-
nelik siyaseti ile Somaliland’i
bagimsiz devlet olarak tani-
masinda boélgedeki Turkiye’nin
glcund kirma girisimidir.

Tdm bunlar olurken Yuna-
nistan’da Failos Kranidiotis,
adh siyasetcinin Sayin Cum-
hurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan’a Venezuela lideri
Maduro Uzerinden yaptigi
“sira sende” imali paylagimi
Yunanistan siyasetindeki Turk
ve Turkiye dismanligini bir
defa daha gdstermistir. “it GrCr,
kervan yurir” atas6zimuz
tamda bunun gibi olaylar igin
soylenmistir.

Yunanistan, israil, aja
babalari ve masalari sunu
unutmasinlar; Tark Milleti ve
Tarkiye Cumhuriyeti baska
millet ve devletlere benzemez.
Tarihte en son Kibris’ta bunu
gorduler. I. Dinya Savagi sira-
sinda ingiltere, Fransa, italya
ve onlarin destegindeki Yuna-
nistan Turk yurdu Anadolu’yu
isgal ettiler. Gazi Mustafa Ke-
mal Atatiirk énderliginde Turk
Milletinden cevabini aldilar.
Ankara’da diizenleyecegi cay
partisi icin gazetecileri davet
eden Venizelos’un askerleri
iZMiR’de (denize) AKDENIiZ’e
dokaldaler.

Bugln ve gelecekte de
Tark Milleti Cumhurbaskani’na
ve Devlet yetkililerine karsi
yapilacak her tarli saldiriy
siyasete gore degerlendirmez.
Bunu vatanina yapilan sal-
din olarak gorur cevabini da
ona gdre verir. Higbir devletin
Tarkiye Cumhuriyetinde éyle
operasyon dizenleme sansi
ve cesareti yoktur.

Bu topraklarin onlara mezar
olacagini gayet iyi bilirler.
Turkiye Cumhuriyeti Devleti
zamani geldiginde herkese
glcunu gostermistir, gerekirse
yine gdsterecektir.

Baskan
Muhammet
Sarr'dan Yerel

Basina Tam

iresun merkezde nitelikli ya-
G yincilik yapan basil ve dijital
gazete temsilcileri, Memur
Sen il Bagkanhgini ziyaret etti.

Ziyarete Oncli Gazetesi ve Ekspres
Gazetesi’nden Mustafa Demir ile Safa
Ertirk, Gindem Gazetesi’nden Mustafa
Cici, Yesilgiresun Gazetesi’nden Ege-
men Ogutci ve Yenigiresun Gazetesi'n-
den Fatih Oztiirk katild!.

Memur Sen cephesinden ise il Bag-
kani ve Egitim Bir Sen Sube Bagkani

Adem TASBASI'ndan Tefsir

Muhammet
Sari, Egitim Bir Sen Sube Baskan
Yardimcisi Muhammet Aykit, Diyanet
Sen Sube Baskani Engin Oztiirk, Biiro
Memur Sen Sube Baskani Abdurrah-
man Geng, Toc Bir Sen Sube Baskani
Murat Kog, Bem Bir Sen il Bagkani
Muslihiddin Aydin ve Bagkan Yardim-
cisi Mustafa Zival gérismede hazir
bulundu.

Taraflar, sendikal ¢calismalar ve yerel
basinin karsilastigi sorunlar izerine

SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUOORE NAKLI BEKLEYEN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaASAM, SADECE BIiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN GiB|
BiNLERCE QOCUK igiN BiR CESARET OLABILIR.

karsilikli istisarelerde bulundu.

Ziyaret vesilesiyle 10 Ocak Calisan
Gazeteciler GUni’ni kutlayan il Bas-
kani Muhammet Sari, yerel basinin
bulundugu kentin sesi, g6z ve kulagi
oldugunu vurguladi.

Sari, Memur Sen olarak her zaman
yerel basinin yaninda olduklarini belir-
terek, “Toplumun dogru bilgilendirilmesi
icin emek veren yerel basinin yasatil-
masi gerekmektedir’ dedi.

Haber Merkezi

laryla taninan Adem TASBASI, tefsir

ilminin temel meselelerini kapsamli ve
sistematik bir yaklagimla ele aldigi “Ana Ko-
nulariyla Tefsir Tarihi ve UsQI0” adh eserini
22 Aralik 2025 tarihinde yayimladi.

672 sayfalik calisma, tefsir tarihi ve usa-
Itne iligkin temel konulari klasik kaynaklar
ile modern akademik literatr 1s1ginda ele
alarak alana énemli bir katki sunuyor.

ilahiyat yayinlari arasinda dikkat ceken
eser, Ulimu’l-Kur’an gergevesinde ele
alinan konulari konu odakl bir ydntemle
inceliyor. Kitapta, tefsir iiminin olusum siire-
ci, temel kavramlari ve metodolojik yapisi
ayrintili bicimde ele alinirken, okuyucuya
batlncul bir tefsir perspektifi kazandiriimasi
hedefleniyor.

Eserde yer alan konu bagliklari, ilgili
kavramlarin ligat ve istilah anlamlarinin
aciklanmasiyla bagliyor. Ardindan bu
kavramlara iligkin klasik tefsir gelenegi ile
cagdas akademik yaklagimlar kargilagtirma-
I olarak degerlendiriliyor. Bu yaklagim, tefsir
dustncesinin tarihsel gelisimini ve gegirdigi
ddnlsumu agik bigcimde ortaya koyuyor.

Kitapta ayrica tefsirin tarihsel seyri,
kavramlarin ortaya cikisl, zaman igerisinde-
ki degisimi ve tefsir ilmi agisindan tagidig
6nem Uzerinde duruluyor. Baglamsal analiz-
lerle Kur’an mesajinin dogru anlagiimasina

irbirinden degerli eserlerin
Bseslendirildigi gecede, salonu
dolduran vatandaglar tirka-
lere cogkuyla eglik etti. Konservatuvar
egitmenleri ve kursiyerlerinin sahne
aldigi konser, izleyicilerden uzun sure
alkis ald.
Konsere Giresun Belediye Bagkani

I lahiyat alanindaki akademik ¢alisma-

katki saglanmasi amaglaniyor.

Sade ve anlasilir bir dil ile ka-
leme alinan eserde, tefsir ilmine
0zgu teknik terim ve terminolojiye
de yer veriliyor. Bu yonuyle calig-
ma,; ilahiyat fak(ltesi 6grencileri,
akademisyenler, din hizmetleri
alaninda gdrev yapanlar ve tefsir
ilmine ilgi duyan okuyucular i¢in
6nemli bir bagvuru kaynagi olarak
6ne cikiyor.

Yazar Hakkinda

1986 yilinda istanbul'da dogan
aslen Giresun-Alucrali Adem
TASBASI, hafizlik egitimini erken
yasta tamamladi. Temel islam
Bilimleri ve Arap¢a alaninda
uzun yillar egitim aldi. Anadolu
Universitesi llahiyat On Lisans
Programr’nin ardindan Atatlrk
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi’n-
den mezun oldu.

Diyanet Igleri Bagkanligi
blinyesinde imam-hatiplik, Kur’an
kursu 6greticiligi, vaizlik ve egitim
gorevliligi gérevlerinde bulunan
TASBASI, Trabzon ve Ankara
Dini Yilksek ihtisas Merkezlerinde gérev
yapti. 2023 yilinda Tefsir alaninda yiksek
lisansini tamamlayan TA$BA$I hélen Gu-
mU§hane Universitesi Temel islam Bilimleri

Fuat Kése’de katilarak programi bagtan
sona takip etti. Konser sonunda sahne
alan sanatgilari tebrik eden Bagkan
Kose, kiiltir ve sanat etkinliklerinin
artarak devam edecegini belirtti.
Baskan Kose: “Belediye Konservatu-
varimizin hazirladigi Turk Halk Muzigi
Konserinde bu aksam hemsehrilerimiz-

Ana Ronularnyla
TEFSIR TARIHI VE
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lahiyat

Anabilim Dali’nda doktora egitimine devam
ediyor.
Evli ve Ug cocuk babasi olan Adem TAS-
BASI, iyi derecede Arapga biliyor.
Haber: Yavuz Kayacik

astird

le ayni duyguda bulugsmanin mutlulugu-
nu yasadik. Turk halk maziginin kokli
ezgileri, salonu dolduran sanatseverle-
rin coskusuyla birlesti. Bu glizel gecede
emegi gecen tim sanatc¢ilarimiza ve
bizlerle birlikte olan kiymetli hemsehri-
lerime tesekkir ediyorum” dedi.

Haber Merkezi
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Bliyiikelci Masami'ye Baskan

Ose, Blyukelci Masa-

Kmi’ye Japonya ile Gire-

sun arasindaki dostlugu
ve Giresun’u simgeleyen hediye
takdiminde bulundu. Ayrica Ja-
ponya’nin Sagae Kenti Belediye
Bagkani Masaaki Saitou’nun
Bagkan Fuat Kése'ye génderdi-
gi ve Kdse'nin de ayni sekilde
cevap verdigi videolu mesajlar
ekranda gosterildi.

Ziyarette konusan Gire-
sun Belediye Baskani Fuat
Kose: “Oncelikle Japonya’nin
Tarkiye Buyukelcisi olarak
Giresun Belediyemizi ziyaret
etmenizden duydugumuz
biyik memnuniyeti ifade
etmek isterim. Sehrimize hog
geldiniz. Bu nazik ziyaretinizi,
Tarkiye ile Japonya arasindaki
koklu dostlugun yerel diizeyde
daha da gug¢lenmesi adina ¢ok
kiymetli buluyoruz” diyerek
sunlari kaydetti:

“Turkiye ile Japonya arasin-
daki iligkiler, yalnizca diplo-
matik baglarla sinirli olmayan;
karsilikli saygi, guven ve kult-
rel yakinliga dayanan guglu bir
dostluktur. Asirlar boyunca iki
Ulke halki arasinda olusan bu
g6nul bagi, bugin turizmden
kiltire, ekonomiden egitime

kadar pek ¢ok alanda gelige-
rek devam etmektedir.

Giresun; dogal guzellikleri,
zengin tarihi mirasi, yaylalari,
denizi ve essiz mutfagiyla Kara-
deniz’in en 6zglin sehirlerinden
biridir. Ozellikle doga turizmi,
gastronomi turizmi ve kdltir
turizmi alanlarinda énemli bir
potansiyele sahibiz. Bu noktada
Japon misafirlerimizi Giresun'da
agirlamaktan biyik mutluluk
duyariz. Japon turistlerin dogaya,
kiltire ve yerel deg@erlere gos-
terdigi hassasiyetin, sehrimizin
ruhuyla 6rtistigline inaniyoruz.

Giresun ile Japonya’nin
Sagae sehri arasindaki kardes
sehir iligkisi yalnizca resmi bir
protokol degil; kiraz tzerinden
kurulan gagli bir kulturel bagin
sembolldur. Giresun, kirazin
anavatani olarak bilinirken;
Sagae de Japonya’da kiraz
Uretimi 6ne ¢ikan ¢ok kiymet-
li bir sehirdir. Bu kardesglik
bagini daha da gugclendirmek
adina karsilikli tanitim faali-
yetleri gerceklestirmeye hazir
oldugumuzu 6zellikle belirtmek
isterim.

Ayrica Sagae Belediye
Bagkani Masaaki Saito’yu 20
Mayis Aksu Festivalimize davet

ettik ve kendisini bekliyoruz. Bu
davetimizi kendisine bir kez daha
hatirlatmanizi diliyorum.

Giresun Belediyesi olarak;
Japon belediyeleriyle yerel
y6netim deneyimlerinin paylasil-
masina, kiltdr ve sanat alaninda
ortak projelere agik oldugumuzu
ifade etmek isterim. Bu anlamli
ziyaretinizin, Giresun ile Japon-
ya arasindaki iligkilerin daha da
derinlesmesine vesile olacagina
yUrekten inaniyorum”

Blyukelci Tamura Masami ise
yaptigi konugsmada: “Glizel sehir
Giresun’da bulunmaktan biyuk
bir memnuniyet duyuyorum.
Nazik ev sahipliginiz ve sicak
karsilamaniz igin sizlere tesekkur
ediyorum” diyerek su gérusleri
paylasti:

“Japonya ile Turkiye arasin-
daki iligkiler, 100 yili agkin kokli
bir dostluga dayanmaktadir.

Bu dostlugun yerel diizeyde de
guclenmesi bizler i¢in son derece
kiymetlidir. Giresun ile Japon-
ya’nin Sagae sehri arasinda,
kiraz vesilesiyle kurulan kardes
sehir iliskisi bunun ¢ok gtizel bir
ornegidir. Kiraz, her iki tlke igin
de yalnizca bir meyve veya tarim
Urdna degil; kaltard, bereketi ve
dostlugu simgeleyen 6nemli bir

Kose'den Gicekli Karsilama...

degderdir. Bu bagin, halklarimiz
arasindaki karsilikli anlayis ve
dostlugu daha da pekistirecegine
inantyorum.

Giresun’un dogal guzellikleri,
tarihi ve mutfagi, Japon turistler
icin bayuk bir potansiyel tagimak-
tadir. Turizm basta olmak lizere
kaltar, tarim, egitim ve yerel
yonetimler alanlarinda is birli-
gimizin artarak devam etmesini
arzu ediyoruz. Bu tur ziyaretlerin,
Ulkelerimiz arasindaki ikili iligkileri
yerelden baslayarak daha da
guclendirecegine inaniyorum.

Bu vesileyle, Giresun Be-
lediyesi ile Sagae Belediyesi
arasindaki is birliginin ilerleyen
yillarda somut projelerle daha da
gelismesini temenni ediyorum.
Misafirperverliginiz icin bir kez
daha tesekkdir ediyor, Giresun
halkina Japon halkinin en icten
selamlarini iletiyorum. Turkiye'yi
ve Giresun’u ¢cok begendim.
Burada olmaktan dolayi cok
mutluyum”

SAGAE CADDESI
VE BIR DizZi GEZI

Programina Giresun ile kardes
sehir olan Japonya’nin Sagae
kentinin adinin verildigi Sagae
Caddesi'ni gezerek devam eden
Bulyukelci Tamura Masami, ar-

BIKTEN ISTANBUL'DA ANLAMLI PANEL BUGUN

rand Ceva-
hir Hotel ve
Kongre Mer-

kezi’'nde dlizenlenecek
etkinligin acilis konus-
masini Cumhurbagkanl-
g1 iletisim Bagkani Prof.
Dr. Burhanettin Duran
yapacak.

Basin ilan Kurumu’nun
65. kurulug yil dé6nimi
vesilesiyle diizenlenen
panelde, akademisyenler
ve meslek profesyonel-
lerinin katkilariyla dijital
déntsimin haberecilik
pratiklerine etkileri ele
alinarak, strdurilebi-
lir basin ekonomisi ile yeni
dijital yetkinlikler ve dogrulama
strecleri farkl boyutlariyla
degerlendirilecek.

Basin ilan Kurumu Genel
Mudira Abdulkadir Cay’in
takdim konugmasini yapaca-
g1 etkinlik, iki tematik oturum
halinde gerceklestirilecek.

Panelin birinci oturumunda
Ankara Universitesi iletisim
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Fa-
tih Keskin, ibn Haldun Univer-
sitesi insan ve Toplum Bilimleri

GIMEV'In
erkezi istanbul’'da
bulunan Giresun imam

Hatip Lisesi Mezunlari ve

Mensuplari Vakfi (GIMEV),

geleneksel hale gelen “Pazar

Bulusmalari” etkinligini bu ay

Ankara’da dizenledi.

Bagkentte dlizenlenen
programa Ankara’da yasa-
yan mezunlar, mensuplar ve

Giresunlu hemseriler yogun

ilgi gbésterdi. Katimcilar,

GIMEV’in bu anlamli gelenegi-

nin Ankara’ya taginmasindan

duyduklari memnuniyeti dile

Dijital Dénusiim
Caginda

Habercilik:

axsiuy
w00

Yapay Zekave
Dijital Yetkinlikler
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Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Enis Doko, Anadolu Ajansi
Teknoloji Koordinatéri Emre
Cebisli ve GZT Genel Yayin
Yénetmeni Dogukan Gezer
dijital dénusumle birlikte haber
odalarinin yeniden yapilandi-
rilmasi ile yerel medyanin kar-
silastigi yapisal ve ekonomik
zorluklar tartisacak. Basinin
ekonomik sardarilebilirligi
baglaminda reklam gelirlerin-
de yeni yénelimler, abonelik,
uyelik, bagis ve hibrit gibi gelir
modelleri, kamu destekleri ve

getirdiler.

Onemli isimler
Bir Araya Geldi

Etkinlik, akademik ve siyasi
dinyadan énemli isimleri
bir araya getirdi. Programin
konusmaciligini Haci Bayram
Veli Universitesi ilahiyat Fakiil-
tesi Dekani Prof. Dr. Talip Ayar
ve ayni okulun 6gretim Gyele-
rinden Prof. Dr. Yakup Civelek
ustlendi.

Programa katilan protokol
Uyeleri arasinda Giresun Mil-
letvekili Ali Temur, Ankara Eski

2 GRAND CEVAHIR
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sektbrel tesvik mekanizmalari
konusulacak.

iletisim Bagkanligi Dezen-
formasyonla Micadele Merke-
zi Koordinatér Deniz Demir,
Marmara Universitesi iletisim
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Secil Ozay, TRT Ulusla-
rarasi Haber Yayinlar Dijital
Kanal Koordinatdéri Saim
Kurubas ve Turkuvaz Medya
Grubu Dijital Strateji ve Sosyal
Medya Grup Mudiri Hamza
Ozdemir’in katilacag ikinci
oturumda ise yapay zekénin

Milletvekili Ahmet Gindogdu,
$eyh Edebali Universitesi
lahiyat Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Mustafa Bas, Milli Egitim
Bakanlg Strateji Geligtirme
Baskani Ercan Turk, Sayistay
Grup Mudira Aydin Ugurlu,
Sosyal Giivenlik Kurumu
Personel Daire Bagkani Ahmet
Kavgaci yer aldi. Ayrica Gi-
MEV Mdtevelli Heyeti Gyeleri,
blrokratlar, is insanlari, kamu
calisanlari ve emekli tyeler
bulusmada hazir bulundu.
Bulugmalar Devam Edecek

haber Uretim sureglerine
olan etkisi etik, gliven ve
dogrulama boyutlariyla
ele alinacak. Oturum-
da, 6zgun icerik ve telif
ilkeleri, dezenformasyon
riskleri, insan gaze-
teciligi ile yapay zekéa
arasindaki rol paylagimi,
¢oklu platformlarda icerik
uretimi ve dijital cagda
gazetecilik mesleginin
dénisiml degerlendiri-
lecek. Ayrica, yeni nesil
okur aligskanliklari ve di-
jital glivenlik konulari da
oturumun temel baglikla-
ri arasinda yer alacak.
Basin ilan Kurumu Yénetim
Kurulu Bagkani ve Maltepe
Universitesi Rektéri Prof.
Dr. Edibe Soézen Cetintas
ile Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Erman Akill'nin
moderatorligina Ustlenecegdi
oturumlar, akademi, kamu ve
medya temsilcilerinin katkila-
riyla disiplinlerarasi bir tartis-
ma zemini sunacak..
Haber Merkezi

GIMEV Bagkani Bilal Dede
mezun ve mensuplar arasin-
daki baglarn guglendirmeyi he-

dindan Giresun Kalesi'ni ziyaret
etti. Masami, burada Giresun
Belediyesi Sosyal Tesisleri’nde
diizenlenen 6gle yemegine katil-
di. Biyukelci Masami ardindan

ise ltfaiye MUdurliga ve Miizeye
ziyarette bulunduktan sonra, Gi-
resun Adasi’na giderek programi-
ni sonlandirdi.

Haber Merkezi

utu Bozan Bir
Damla Atik — Top-
lumsal Bir GUru-

menin Anatomisi

Bir kazan sut, yalnizca bir
gida degil; bir diizenin, bir
emegin, bir giivenin sembo-
[Gdar. O sutte; giftginin alin
teri, annenin duasi, ¢ocu-
gun rizki, komsunun hakki
vardir. Fakat ne gariptir ki,
butlin bu emegi yok etmek
icin koskoca bir felaket
gerekmez. Bazen tek bir
damla atik yeter. Toplumlar
da iste bdyle bozulur: Buyuk
yikimlarla degil, kiiglk kir-
lenmelerle.

Buglin sosyal hayatta
en ¢ok gbzden kagirilan
mesele, “kucik yanhglarin”
masum sanilimasidir. Bir s6z
verip tutmamak, sirada kay-
namak, haksiz bir avantaji
“firsat” diye gérmek, torpili
beceriklilik saymak, yalani
duruma gore ayarlamak...
Bunlarin her biri stte kari-
san damlalardir. Tek basina
bakildiginda 6nemsiz gibi
gbrandr; ama biriktiginde
toplumun mayasini bozar.

Sorun sadece yanlgi
yapanlarda da degildir. Asil
tehlike, yanlisa alisanlar-
dadir. Clnkl kétullk, itiraz
gordiglinde zayiflar; ses-
sizlikle karsilandiginda kdk
salar. “Aman bana dokun-
muyor”, “herkes bdyle”, “ben
karsi ciksam ne degisir”
cumleleri, kirliligin en verimli
zeminidir. Bir damlaya ses
ctkarmayan toplum, yarin
kazan dolusu atig1 kader
sanir.

Modern hayat bu ¢iriime-
yi daha da gérinmez kiliyor.
Sosyal medyada parlatilan
sahte basarilar, emegin

Yakup Cukur

SUTU BOZAN
BIR DAMLA ATIK

yerini alginin almasi, hak
etmeden kazanmanin nor-
mallesmesi, ahlakin degil
sonucun alkiglanmasi...
Butdn bunlar, sitin tadinin
degistigini fark edemeyen
bir topluma benziyor. ictikge
ahsiyor, alistikca sorgula-
miyor.

En aci olan ise sudur:

Temiz kalmak artik “saf-
lik” olarak goéruluyor. Dirust
olan “enayi”, hakkini savu-
nan “uyumsuz”, sabreden
“zayif” diye etiketleniyor.
iste bu noktada st yalniz
bozulmuyor; bozulmayanlar
da diglaniyor. Toplum, kendi
vicdanini marjinallestiriyor.

Oysa sosyal diizen,
buyik ideallerle degil; kiguk
ahlék ndbetleriyle ayakta ka-
lir. Herkesin baskasini degil,
kendini denetledigi bir yerde
kazan temiz kalir. “Ben
yapmasam da olur” demek
yerine, “Ben yapmayayim”
diyebilmek toplumsal bir
devrimdir. GUnk{ bir damla
atigi engellemek, bin damla
sitten daha degerlidir.

Bugtin yeniden sunu ha-
tirlamaya ihtiyacimiz var:

Toplum, ¢cogunlugun ne
yaptigiyla degil; yanhs kar-
sisinda kimlerin durduguyla
sekillenir. Sutu bozan dam-
lalar kadar, sutt koruyan
vicdanlar da vardir. Mesele,
hangisinin cogalacagidir.

Ve unutmayalim:

Bir toplumun gelecedi,
buyik projelerle degil; kliguk
yanlhglara gésterdigi hassa-
siyetle belirlenir. Clnku sat
bir kez bozuldu mu, temizle-
mek mimkun degildir. Ama
damla dismeden 6nce fark
etmek hal4 bizim elimizde-
dir.

defleyen bu tir etkinliklerin her
ay diizenli olarak istanbul’da
yapilacagini, bunun yani sira

eleneksel Pazar Bulusmam ﬁlll(ﬂl'alla ﬁI‘GGGSI

diger illerde de ara ara yapil-
masini arzuladiklarini belirtti.
Haber Merkezi



9 0cak
2026 Cuma

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Saglhk Kosesi

Kis Aylarinda Kalp Krizine Karsi 12 Onemli Oneri
Soguk havada kalp krizi riski yaklagik 3 kat artiyor

Unya genelinde
kalp ve damar
hastalik-

lar1, 6lim nedenleri
arasinda ilk sirada yer
almaya devam ediyor.
2022 yih verilerine
gbre, diinya capinda
19 milyon 800 bin

kisi kardiyovaskuler
hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybetti. TUIK (Tirkiye ista-
tistik Kurumu) verilerine gore,
Ulkemizde de 2024 yilinda
gerceklesen yaklasik 490

bin 6limun ylizde 36’s1, yani
yaklasik 176 bin kisi kalp ve
damar hastaliklari nedeniyle
yasamini yitirdi.

Acibadem Maslak Hasta-
nesi Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Emrah Erdogan, dzellikle
kis aylarinda kalp ve damar
hastaliklarina bagh riskle-
rin belirgin sekilde arttigini
vurgulayarak; “Vicudumuz
soguk havada isisini koruya-
bilmek i¢cin kan damarlarini
daraltir. Buzusen damarlar
kan akisini zorlastirarak kan
basincinin yikselmesine
neden olur. Bunun sonu-
cunda kalp, vicuda kan
pompalamak icin daha fazla
calismak zorunda kalir. Kalp
kasi Uzerinde olusan bu ek
yuk, 6zellikle yiksek tansiyo-
nu olan hastalarda kontrolstiz
tansiyon yukselmelerine, kalp
krizine ve inmeye yol acabilir.
Ayrica, soguk havada kanin
akiskanhginin azalmasi da
yine kalp krizi ve inmeyle
sonuclanabilir. Yapilan calig-
malara gore, tim bu etkenler
nedeniyle, soguk havada kalp
krizi riski yaklasik 3 kat artis
gbstermektedir” diyor.

Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Emrah Erdogan, bu
nedenle, dzellikle yiksek tan-
siyon ve kalp-damar hastaligi
olan kigilerin kis aylarinda
cok daha dikkatli olmalari
gerektigini belirtirken, kalp
krizine karsi alinmasi gere-
ken 6nlemleri anlatti; 6Gnemli
uyarilarda bulundu!

“Bulanti, Kusma ve Ishalle Seyreden Mide Gribine Dikkat”

alk arasinda ‘mide
gribi’ olarak bilinen
viral gastro-

enterit hakkinda bilgi
veren Gastroentero-
loji Uzmani Dog. Dr.
Fuat Ekiz; “Mide gribi,
aslinda grip virtsu-
nun degil, noroviriis
ve rotaviris gibi
sindirim sistemine ydnelik
virislerin neden oldugu bir
enfeksiyondur. En sik bulan-
t, kusma, ishal, karin agrisi,
ates ve halsizlik gibi belirtiler-
le seyreder. Hastalik, kisiden
kisiye kolayca bulasabildigi

vUCUDUNUZU
SICAK TUTUN

Kig aylarinda viicu-
du sicak tutmak, kalp
saghigini korumanin
en 6nemli kuralni
olusturuyor. Kardiyoloji
Uzmani Dog. Dr. Em-
rah Erdogan, kalbinizi
korumak igin soguk
havalarda tek bir kalin kiyafet
yerine, kat kat giyinmeye 6zen
gdstermeniz gerektigini ifade
ederek; “Cunku bu sekilde gi-
yinmek, bir ¢esit yalitim gérevi
goren, fazladan bir hava taba-
kasi olusturur. Béylece vucut
Isisinin daha iyi korunmasini
saglar” diyor. Ayrica, basiniz,
elleriniz ve ayaklariniz soguk
havalarda hizla 1s1 kaybediyor.
Dolayisiyla, sapka, eldiven ve
atki kullanarak bu bélgelerinizi
korumaniz ¢ok 6nemli. Soguk
ve yagish havalarda yaninizda
Su gegirmez mont ve semsiye
bulundurmayi da aligkanlik
edinmenizde fayda var.

ANi SICAKLIK
DEGISIMLERINDEN
KACININ

Sicak bir ortamdan soguk
dig ortama ani gecis yapmak
vicudunuzu sok edebiliyor.
Digariya ¢ikmadan 6nce
kat kat olacak gsekilde kalin
giyinmeniz, viicudun soguk
hava kosullarina adaptasyo-
nunu kolaylastiriyor. Benzer
sekilde, eve dénduiginizde
de vilcut sicakliginin yavas
yavas normale dénmesi igin
kendinize zaman taniyin.
Daha hizl isinmak igin sicak
su, elektrikli isitici, 1s1 lam-
basi veya sicak yastik gibi
dogrudan i1s1 veren kaynaklar
kullanmayin. Kiyafetleriniz 1s-
lak ise kuru kiyafetler giyinip,
sicak ortama girmeniz yeterli
olacaktrr.

SOGUK HAVADA
MUMKUNSE
DISARIYA CIKMAYIN

Hava ne kadar soguk olur-
sa, kalp vicudu sicak tutmak
icin o kadar cok calismak
zorunda kalyor. Kardiyoloji

icin 6zellikle okul, kres ve
kalabalik yagsam alanlarinda
salginlara yol acabil-
mektedir” dedi.
Medical Park Ordu
Hastanesi Gastroen-
teroloji Uzmani Dog.
Dr. Fuat Ekiz, halk
arasinda ‘mide gribi’
olarak bilinen viral
gastroenterit hakkinda agik-
lamalarda bulundu. Mide ve
bagirsaklari etkileyen bu en-
feksiyonun her yas grubunda
gorulebildigini belirten Dog.
Dr. Ekiz, 6zellikle sonbahar
ve kis aylarinda vaka sayila-

Uzmani Dog. Dr. Emrah Er-
dogan, 6zellikle sabah erken
ve aksam ge¢ saatler olmak
Uzere, soguklarin en yogun
hissedildigi zamanlarda
disari ¢cikmaktan kaginmaniz
gerektigini belirterek; “Digari
cikmak zorundaysaniz, igleri-
nizi kisa strede tamamlayip,
sicak bir ortama dénmeniz,
kalp sagliginiz icin cok énem-
lidir” diyor.

ACIK HAVADA
EGZERSIZ YAPMAYIN

Duzenli egzersiz saghginiz
icin 6nemli olsa da kis ayla-
rinda agik havada egzersiz
yapmak risk olusturabiliyor.
Bunun yerine, evinizde yoga,
esneme hareketleri veya sa-
bit bisiklet gibi hafif aktiviteleri
tercih etmenizde fayda var.
Kapall alanda yapacaginiz
egzersizler ile kalbinizin sert
hava kosullarina maruz kal-
masini 6nlemis olursunuz.

ELLERINizi
SIK SIK YIKAYIN

Ciddi soguk alginligi ve
solunum yolu enfeksiyonlari-
na neden olabilen mikroplar
kalbimize zarar verebiliyor.
Mikroplardan korunmak igin
ellerinizi sik sik en az 20 sa-
niye boyunca sabunlu suyla
yikayin, kapali ortamlarda
mumkin oldugunca bulun-
mayin ve hasta kisilerle yakin
temastan kaginin.

TANSiYONUNUZU
DUZENLIi OLCUN

Kig aylarinda soguk hava-
lar tansiyonun beklenmedik
sekilde ylkselmesine neden
olabiliyor. Dolayisiyla, evde
tansiyon aleti bulundurun ve
kan basincinizi diizenli olarak
Olgtin. Degerlerde énemli
degisiklikler fark ederseniz,
gecikmeden kardiyologunuza
basvurun.

ASILARINIZI
iHMAL ETMEYIN

Grip ve zatiirre enfek-
siyonlarinda vicutta artan
iltihap (inflamasyon), damar
duvarlarini olumsuz etkiliyor.
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr.

rinda ciddi artis yasandigini
soyledi.
“OKUL, KRES GiBI
YERLERDEN BULASIYOR”
Mide gribinin ne oldu-
gundan bahseden Dog. Dr.
Ekiz; “Mide gribi, aslinda grip
viriistiiniin degil, noroviris
ve rotavirus gibi sindirim
sistemine yonelik virtislerin
neden oldugu bir enfeksiyon-
dur. En sik bulanti, kusma,
ishal, karin agnisi, ates
ve halsizlik gibi belirtilerle
seyreder. Hastalik, kisiden
kisiye kolayca bulasabildigi
icin 6zellikle okul, kres ve

Emrah Erdogan, bu durumun
kalp damarlarinda plaklarin
yirtilmasina ve kalp krizinin
tetiklenmesine yol acabildigini
sOyleyerek; “Bu nedenle, 65
yasin Ustindeyseniz veya di-
yabet gibi kronik bir hastaligi-
niz varsa, grip ve pnémokok
(zaturre) agisi icin hekiminize
mutlaka danisin” bilgisini
veriyor.

KARDIYOLOJIK
KONTROLLERINizi
YAPTIRIN

Dizenli kardiyolojik deger-
lendirmeler, kardiyovaskiiler
hastaliklarin erken tanisi ve
takibinde kritik bir Snem tasi-
yor. Dog. Dr. Emrah Erdogan,
hicbir sikayetiniz olmasa bile
belirli araliklarla kardiyoloji
uzmanina basvurmanizin
yasamsal 6nem tasidigina
vurgu yapiyor.

KALP DOSTU BESLENIN

Saglikli beslenmek, 6zellik-
le kis aylarinda kalp sagligi-
nin korunmasinda énemli bir
rol oynuyor. Ogunlerinize bol
miktarda taze meyve, yesil
sebze ve tam tahil ekleyin.
Kolesterolli ylkseltebilen
kizarmis veya tuzlu atistirma-
hklarin tuketimini ise azaltin.
Sicak bir kase sebze ¢orbasi

kalabalik yagam alanlarinda
salginlara yol agabilmektedir”
diye konustu.

“COCUKLAR VE
YASLILAR RiSK ALTINDA”

Cocuklarn, yaslilarin ve
bagisiklik sistemi zayif olan
bireylerin mide gribine karsi
daha savunmasiz oldugunu
vurgulayan Dog. Dr. Ekiz; “Bu
gruplarda sivi kaybinin hizli
gelismesi ciddi saglik riskleri
dogurabilmektedir. Ozellikle
kiicuk cocuklarda ve yaglilarda
dikkatli olunmasi gerekir” dedi.

“TEDAVi YOLLARI”

Mide gribine karsi anti-

hem rahatlatici hem de besle-
yici olabilir.

SUSUZ KALMAYIN

Kig aylarinda susama hissi
azaldigi i¢in su icmeyi ihmal
edebiliyoruz. Ancak, viicudun
susuz kalmasi yaz aylarinda
oldugu gibi kisin da kalbimizi
zorlayabiliyor. Bu nedenle,
gln boyunca 2-2.5 litre 1lik su
ve bitkisel icecekler tliketmeyi
aliskanlik edinin.

KAHVE VE ALKOLU
SINIRLAYIN

Kigin sicak bir fincan kah-
ve veya gay icmek keyif verse
de asiri kafein  kan basincini
yukseltebiliyor. Alkol de ben-
zer bir etkiye neden olabiliyor.
Dolayislyla, susuzlugunuzu
gidermek ve rahatlamak icin
sicak bitki caylan veya yeni
hazirlanmis taze corba gibi
saghkl alternatifleri tercih
etmenizde fayda var.

DERIN NEFES
ALIN, HOBI EDININ

Kig aylari birgogumuz i¢in
stresli bir dénem olabiliyor ve
stres kalp sagligini olumsuz
ybnde etkiliyor. Bu nedenle,
rahatlamay! ve size keyif
veren aktivitelere zaman
ayirmay!i aligkanlik edinin.
Derin nefes egzersizleri,

biyotiklerin hicbir faydasi
olmadigini séyleyen Dog. Dr.
Ekiz, tedavinin esasinin sivi
ve mineral kaybini dnlemek
oldugunu ifade etti. Dog.

Dr. Ekiz; “Hastalarin bol sivi
tiketmesi, agir yagh yiyecek-
lerden uzak durmasi, istirahat
etmesi ve hijyen kurallarina
6zen gbstermesi tedavinin
temelini olusturmaktadir. El
yikamanin, kigisel esyalarin
paylasiimamasinin ve yiye-
cek hijyenine dikkat edilmesi
hastaligin bulagsmasini énle-
mede en etkili ydntemlerdir”
seklinde konustu.

meditasyon ve hobi edinmek
gibi yontemler stresi daha iyi
ybnetmenize katki saglaya-
biliyor.

SOGUK HAVA KALP
KRIZziNi
TETIKLEYEBILIYOR!

Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Emrah Erdogan, soguk
hava kosullarinin kalpte yol
acabilecegi sorunlar su sekil-
de siraliyor:

« KALP KRIZiNi TETIKLE-
YEBILiIYOR: Soguk nedeniyle
olusan stresin kan basincini,
yani tansiyonu yukseltmesi,
kalp krizini tetikleyebiliyor.

« INME (FELC) RIiSKINi
ARTIRIYOR: Kis aylarinda
yukselen tansiyon ve pih-
tilagma egilimi inme riskini
artiriyor.

+ ANGINA (GOGUS
AGRISI) GELISEBILI-
YOR: Atardamar tikanikligi
olan hastalarda, soguk
havada yapilan fiziksel
aktiviteler sirasinda gogus
agrilari geligebiliyor.

» KALP YETMEZLIGI
KOTULESEBILIYOR: Kalp
kaslari zayiflamis olan hasta-
larda soguk hava, semptom-
larin siddetlenmesine neden
olabiliyor.

“HAYATIi TEHLIKE
OLUSTURABILIR”

Dog. Dr. Ekiz, s6zlerini
sOyle sonlandirdi:

“Mide gribi toplumda ¢ok
sik gorilse de ¢ogu zaman
basit dnlemlerle kontrol alti-
na alinabilir. Ancak sivi kaybi
ciddi seviyelere ulastiginda
Ozellikle cocuklar ve yaglilar
icin hayati tehlike olustu-
rabilir. Bu nedenle siddetli
ishal ve kusma yasayan, sivi
kaybini tolere edemeyen
kisilerin vakit kaybetmeden
bir saglik kurulusuna basvur-
masi gerekir.”
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Imanya’nin gline-
yinde, Bavyera
Eyaleti’nin Svabya

(Schwaben) bdlgesinde yer
alan WeiBenhorn, kokl{ tarihi,
iyi korunmug mimarisi ve sa-
kin yasam tarziyla 6ne ¢ikan
sirin bir Aiman kentidir. Neu-
Ulm ilgesine bagl olan sehir,
yaklagik 14—15 bin civarin-
daki nufusuyla kugik élgekli
olmasina ragmen tarihsel ve
kiltirel agcidan oldukga zen-
gin bir yerlesimdir. Hem kirsal
Bavyera yasamini hem de
modern Alman sehir diizenini
bir arada sunmasi, WeiBen-
horn’u yasamak ve ziyaret
etmek igin cazip kilar.

TARIHSEL ARKA PLAN

WeiBenhorn’un tarihi 12.
yuzyila kadar uzanir. Sehir,
adini cevresinde bolca bu-
lunan beyaz renkli boynuzlu
hayvanlardan veya “beyaz
boynuz” anlamina gelen eski
bir yer adindan almistir. Orta
Cag boyunca bdlge, ticaret
yollari tizerinde bulunmasi
nedeniyle stratejik bir 5neme
sahip olmustur.

Sehrin gelecegini belirle-
yen en 6nemli gelismelerden
biri, Fugger Ailesi ile olan
baglardir. 15. ve 16. ylz-
yillarda Avrupa’nin en guglu
banker ve tliccar ailelerinden
biri olan Fuggerler, WeiBen-
horn’u uzun yillar yénetmis

Wiirzhurg:

Imanya’nin glneyin-
de, Bavyera Eyale-
ti'nin Asagi Frankon-

ya (Unterfranken) bélgesinin
merkezi olan Wirzburg, koklu
tarihi, gérkemli mimarisi ile
6ne c¢ikan 6énemli bir Alman
kentidir. Main Nehri kiyisina
kurulmus olan gehir, yaklagik
130 bin civarindaki niifusuyla
bélgenin hem idari hem de
kultdrel kalbi konumundadir.
Orta Cag’dan Barok déneme
uzanan zengin mirasi, Univer-
site gelenegi ve canli sehir
hayati sayesinde Wirzburg,
hem yasamak hem de ziyaret
etmek icin cazip bir merkezdir.

TARIHSEL ARKA PLAN

Wirzburg’un tarihi 7.
yuzyila kadar uzanir. Sehir,
742 yilinda bir piskopos-
luk merkezi haline gelmig
ve uzun yuzyillar boyunca
Prens-Piskoposlar tarafindan
yonetilmistir. Bu dini ve siyasi
yapi, Wirzburg’'un mimarisi-
ne ve kdlturel kimligine derin
izler birakmustir.

17. ve 18. yuzyillarda
Wirzburg, Barok mimarinin
Almanya’daki en 6nemli
merkezlerinden biri haline
gelmistir. Ancak Il. Dinya
Savasi sirasinda, 6zellikle 16
Mart 1945’teki agir bombar-
diman sonucu sehir blyuk
Olcude tahrip olmustur. Savas
sonrasi dbnemde Wurzburg,

Hakan CELEBI

ve sehrin ekonomik ve mimari
gelisimine blyudk katki sag-
lamistir. Ginimuzde héala
ayakta duran bircok yapi, bu
dénemin izlerini tagir.

MIMARI VE
SEHIR DOKUSU

WeiBenhorn’un en dikkat
cekici yonlerinden biri, **iyi
korunmus eski sehir merkezi
(Altstadt)**dir. Dar sokaklar,
renkli cepheli evler ve tarihi
meydanlar ziyaretcilere adeta
Orta Cag atmosferini yasatir.

Sehrin simgelerinden
bazilari sunlardir:

« WeiBenhorn Kalesi (Sch-
loss WeiBenhorn): Fuggerler
déneminden kalma bu yapi,
sehrin tarihsel glicinu sim-
geler.

+ St. Michael Kilisesi: Ba-
rok mimarinin gtizel érnekle-
rinden biri olup, sehir silueti-
nin 6énemli bir parcasidir.

+ Eski Belediye Binasi
(Rathaus): Cephe slslemeleri
ve tarihi detaylariyla dikkat
ceker.

+ Sehir Surlar ve Kapilar:
Gunimuze kismen ulasan
surlar, WeiBenhorn’un savun-
ma gec¢migini yansitir.

KULTUREL YASAM
VE GELENEKLER

WeiBenhorn, kugik bir se-
hir olmasina ragmen kdltdrel
acidan canlidir. Yil boyunca
dizenlenen yerel festivaller,

WeiBenhorn: Bavyera'nin Tarih

ve Huzu

pazarlar ve dini etkinlikler
sehir hayatina renk katar.
Ozellikle:

» Halk Festleri (Volksfest):
Bavyera’ya 6zgu muizikler,
yoresel kiyafetler ve mutfak
kaltara 6n plandadir.

Sehirde ayrica kiguk mu-
zeler, sanat sergileri ve yerel
tarih etkinlikleri de diizenlenir.

EKONOMi VE
GUNLUK YASAM

WeiBBenhorn’un ekonomi-
si agirlikli olarak kugtk ve
orta 6lcekli isletmelere, el
sanatlarina ve hizmet sekto6-
rine dayanir. Tarim da gevre
kéylerde hala dnemini korur.
Son yillarda Neu-Ulm ve Ulm
gibi buyik sehirlere yakin-
g1 sayesinde, Weienhorn
bir yerlesim ve yasam kenti
olarak geligmisgtir.

Almanya’nin dizenli sehir
planlamasi burada da ken-
dini gosterir: temiz sokaklar,
yesil alanlar, bisiklet yollar ve
sosyal tesisler gunlik yasami
oldukga konforlu kilar.

ULASIM VE
KONUM AVANTAJI

WeiBenhorn, Uim ve Neu-
Ulm sehirlerine yakinligi sa-
yesinde avantajli bir konuma
sahiptir. Karayolu ve demir-
yolu baglantilari ile bélgedeki
blyuk merkezlere kolayca
ulagilabilir. Bu durum, hem
calisanlar hem de 6grenciler

icin WeiBBenhorn’u cazip bir
yasam alani haline getirir.

DOGA VE CEVRE

Sehir gevresi, tipik Bavyera
kirsali ile gevrilidir. Yesil alanlar,
tarim arazileri ve yuriyus yollar
dogayla i¢ ice vakit gecirmek
isteyenler icin idealdir. Ozellikle
bisiklet siirmek, doga y(rlyUs-
leri yapmak ve sakin bir hafta
sonu gecirmek isteyenler icin
WeiBenhorn oldukca uygundur.

YASAM
KALITESI

rla Yogrulmug Sehri

WeiBenhorn, Almanya’nin
kicik sehirlerine 6zgl yuk-
sek yasam kalitesini yansitir.
Guvenli yapisi, sessizligi,
guclu komsuluk iligkileri ve
sosyal diizeniyle 6zellikle
aileler ve emekliler icin ideal
bir yerdir. Biyik sehirlerin
kalabaligindan uzak, ancak
imkéanlarindan kopmadan ya-
samak isteyenler i¢in dengeli
bir alternatif sunar.

SONUC

WeiBenhorn; tarihi dokusu,

Main Nehri Kiyisinda Tarih ve Sanat Kenti

tarihsel dokusuna sadik kali-

narak yeniden insa edilmis ve
bugiin ge¢mis ile modern ya-
sami bir arada sunan bir kent
gbérinimune kavusmustur.

MIMARI VE
TARIHI YAPILAR

Wirzburg Rezidansi
(Residenz Wirzburg)

Sehrin en 6nemli simgesi
olan Wirzburg Rezidansi,
Barok mimarinin Avrupa’daki
en gorkemli érneklerinden
biridir ve UNESCO Duiinya
Mirasi listesinde yer alir. Unli
mimar Balthasar Neumann
tarafindan tasarlanan yapi,
devasa merdiveni, Giovanni
Battista Tiepolo’nun yaptigi
dinyanin en buyuk tavan
fresklerinden biri ve zarif bah-
celeriyle dikkat ceker.

Marienberg Kalesi
(Festung Marienberg)

Main Nehri’ne hakim bir
tepede yer alan kale, Wr-
zburg’un en eski yerlesim
alanlarindan biridir. Ylzyil-
lar boyunca piskoposlarin
ikametgahi olarak kullanilan
yapl, bugiin sehrin panoramik
manzarasini sunan énemli bir
tarihi mekandir.

Alte Mainbriicke

14. yizyildan kalma Eski
Main Koprist, Gzerindeki
aziz heykelleriyle Wiirz-
burg’un simgelerindendir.
Gundmuizde kopra, yerel

iceceklerin tadildigi ve sehrin
sosyal hayatinin aktigi canh
bir bulusma noktasidir.

UNIVERSITE VE
EGITIM HAYATI

Julius-Maximilians-Univer-
sitat Wirzburg, 1402 yilinda
kurulmus olup Almanya’nin
en eski Universitelerinden biri-
dir. Universite; tip, fen bilim-
leri, hukuk ve begeri bilimler
alanlarinda gucli akademik
gelenegiyle taninir. Ozellikle
Wilhelm Conrad Réntgen’in
X-1sinlarini burada kesfetmis
olmasi, sehrin bilim tarihinde-
ki 6nemini artirir.

Ogrenci niifusunun yiiksek
olmasi, Wiirzburg’a dinamik
ve geng bir atmosfer kazan-
dirir.

KULTUREL YASAM
VE FESTIVALLER

Wirzburg, yil boyunca
birgok kilturel etkinlige ev
sahipligi yapar:

* Mozartfest Wurzburg:
Almanya’nin en eski Mozart
festivallerinden biridir.

* Afrika Festivali: Avru-
pa’nin en buyuk Afrika kaltar
festivallerinden biri olarak
taninir.

Tiyatro, konser salonlari ve
muzeler de sehrin kultirel do-
kusunun énemli parcalaridir.

EKONOMi VE
GUNLUK YASAM

Wirzburg’un ekonomisi;

egitim, saglik, kamu hizmetle-
ri ve turizm Gzerine kuruludur.
Universite hastaneleri ve
arastirma merkezleri 6nemli
istihdam alanlari yaratir. Ayni
zamanda sehir, Asagi Fran-
konya bélgesinin ticari ve
idari merkezi konumundadir.

Sehir ici ulasim agi gelis-
migtir; tramvaylar ve oto-
bisler glinlik yasami kolay-
lastirir. Bisiklet kullanimi da
yaygindir.

DOGA VE CEVRE

Main Nehri boyunca uza-
nan yuridyus ve bisiklet yolla-
ri, Wlrzburg’u dogayla ic ice

bir sehir haline getirir. Cevre-
deki Gzim baglari, 6zellikle
ilkbahar ve yaz aylarinda
gbrsel bir sélen sunar. Sehir,
hem kultir hem de doga
turizmini bir arada yasamak
isteyenler icin idealdir.
YASAM KALITESI
Wirzburg; tarih, egitim ve
kaltard bir araya getiren yapi-
siyla yiksek yasam kalitesine
sahip bir sehirdir. Ogrenciler,
akademisyenler ve aileler
icin farkl yasam secenekleri
sunar. Buyuk metropollere
kiyasla daha sakin, ancak
sosyal ve kultirel agidan

Fugger mirasi, dizenli sehir
yasami ve dogdal cevresiyle
Bavyera’nin sakli kalmig
degerlerinden biridir. Hem
gecmigin izlerini tagimak
hem de modern Almanya’nin
sundugu yasam konforunu
deneyimlemek isteyenler
icin WeiBenhorn, kliglik ama
anlami biyuk bir sehirdir.
Sessizlik, tarih ve huzurun
bir arada bulundugu bu kent,
ziyaret edenlerde kalici bir iz
birakir.

oldukca canlidir.

SONUC

Wirzburg; gérkemli Barok
mirasi, kdklU Gniversitesi ve
Main Nehri’nin sundugu dogal
glzelliklerle Aimanya’nin en
karakteristik sehirlerinden
biridir. Gegmisin ihtisamini
modern yasamla harmanla-
yan bu sehir, ziyaret edenleri
oldugu kadar burada yasa-
yanlari da kendine hayran
birakir.

Tarih, sanat, bilim ve lezze-
tin bulustugu Wirzburg, Bav-
yera’nin kuzeyinde parlayan
bir kaltdr hazinesidir.
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Sahil Bandinda Bakim ve
Temizlik Galismasi Yapiliyor

iresun Belediyesi

Temizlik igleri M-
durlugi, kent genelinde yesil
alanlarin bakim ve diizenlen-
mesine yonelik ¢calismalarina
devam ediyor. Bu kapsamda
sahil bandinda ve sehrin
cesitli bolgelerinde ot bicme
caligmalari araliksiz surduru-
lyor. Ekipler, uzayan otlarin
hem cevre estetigini bozma-
sini hem de vatandaslarin
kullanim alanlarini olum-
suz etkilemesini énlemek
amaciyla planl bir calisma
yurattyor. Sahil bandindaki
yarayus yollari, parklar, refuj-
ler ve yesil alanlarda gercek-
lestirilen calismalarla daha
duizenli ve temiz bir gérinum
hedefleniyor.

Temizlik isleri Mdarlagu

yetkilileri, ot bicme ve cevre
dizenleme galigmalarinin
belirlenen program dahilinde
sehrin farkli noktalarinda
devam edecegini belirterek,
vatandaslardan da gosterilen
gecici rahatsizliklara karsi an-
layis beklediklerini ifade etti.
Yetkililer, daha yesil, daha
temiz ve daha yasanabilir
bir kent icin bakim ve peyzaj
calismalarini slrdurecegini
vurguladi. Haber Merkezi

T

EYNESIL TREKWONDODA ZIRVEDE

enclik ve Spor ilce
Mudarlaga banye-
sinde, basarili ant-

rendr Sukri Uzun tarafindan
ac¢ yildir surduralen taekwondo
calismalari, elde edilen dere-
celerle Eynesil’i il ve ulusal du-
zeyde basariyla temsil etmeye
devam ediyor.

Antalya’nin Alanya ilgesinde
14—-16 Ocak tarihleri arasin-
da duzenlenecek Yildizlar ve
Gencler Turkiye Taekwondo
Sampiyonasi 6ncesinde ger-
ceklestirilen Giresun il Secme-
leri, buyuk bir heyecana sahne
oldu. Se¢melere Eynesil adina
katilan sporcular, gosterdikleri
performansla dikkat ¢ekti.

Yildiz Bayanlar 55 kilo
kategorisinde mucadele eden
Sena Uzun, rakiplerine Ustln-
|0k saglayarak il sampiyonu

Kirlak, zorlu misabakalar so-
nunda il ikinciligi elde etti.

Geng Erkekler 48 kilo kate-
gorisinde mucadele eden Halil
Cem Kuru ise se¢gmeleri ikinci
sirada tamamlad.

Elde edilen bu sonuglarla
Sena Uzun ve Kuzey Kirlak,
14—16 Ocak tarihlerinde Alan-
ya’da duzenlenecek Turkiye
Sampiyonasi’nda Giresun’u
ve Eynesil'i temsil etme hakki
kazandi.

Genglik ve Spor ilge Miidiiri
Ozcan Kemal ile Taekwondo
Antrendri Sukra Uzun, slreg
boyunca destek veren tim ku-
rumlara, sporculara ve aileleri-
ne tesekkur ederek, Eynesil’'in
taekwondoda elde ettigi bu
ivmenin artarak devam ede-
cegini ve ilceyi ulusal arenada
en iyi sekilde temsil etmeyi

oldu.

Kilaguz Ankara'da temas ve Zlval‘ﬂllﬂl‘llﬂll

sarcik Belediye Baskani Serif Ki-

laguz, Ankara’da bir dizi temas ve
ziyaret gerceklestirdigi bildirildi.

Belediyeden yapilan acgiklamaya gore,

Kilaguz ve beraberindekiler, Ankara’da
MHP Genel Bagkan Yardimcisi ve Anka-
ra Milletvekili Sadir Durmaz, MHP Genel
Baskan Yardimcisi ve Samsun Milletveki-
li ilyas Topsakal, AK Parti Samsun Millet-
vekili ve MKYK Uyesi Cigdem Karaaslan

GUVENILIR VE DOGRU
EMLAK DANISMANLIGI

& Satilik - Kiralik - Arsa -

Daire — Arazi

Hayalinizdeki gayrimenkule glivenle ulasmak

ya da mulkiintizti dogru degerinde satmak

icin yaninizdayiz.

NGRS

Alm, satim ve kiralama
= islemlerinizde tek
muhatap, tek giiven.

Bolgeye hakim profesyonel hizmet
Dogru fiyatlandirma
Seffaf ve glivenilir damismanlik

Hizl ve sorunsuz islem siireci

-----

Aslan Yaramis

Q 0539403 13 93

Bir telefon kadar yakiniz.

Yildiz Erkekler 41 kilo
kategorisinde yarisan Kuzey

iﬂ Dlyanet isleri eski

=

surdireceklerini ifade etti.
Haber: )
Fikret Bodur = =w- =7 1 N ks /

Konal'l makamlarinda ziyaret etti.

Gorismelerde yerel yonetimler, bdlge-
sel kalkinma ve Asarcik ilgesine yénelik
projeler ele alindi.

Kilaguz, kabulleri ve yapici deger-
lendirmeleri dolayisiyla milletvekillerine
tesekkur ederek, Ankara temaslarinin
Asarcik icin hayirli olmasini temenni etti.

SAMSUN (AA)

Temiir Sazi Eline Aldi, Son
I(atm Betununa Basiand

ile MHP Giresun Milletvekili Ertugrul Gazi g

,0 |§adam|n|n ismini bu camiye din ahmlerlmlz ve haflzlarlmlz
verebiliriz” dedi. yetisecek.O ylizden herkesten
Baytemur kaba insaat destek bekliyoruz” dedi. Der-

bittikten sonra asil ince isgilik nek idarecisi isadami Mustafa
konusunda yardima ihtiyag Mert ise “Milletvekili Temur
Burada yandaki arsayi da duyduklarini ifade ederek”Bu olmasa bu kaba ingaat 2 yilda
cami icin ayirdik.Bu camiyi eser bitince Giresun 6énemli bir  bu noktaya ulasmazdi’dedi.
hayirsever bir isadami yaparsa yatirima kavusacak.Burada Haber: Mustafa Cici

Bagkanimiz buraya
gelip olay! yerinde inceledi.
Muftaluk kadromuz da bu
killiye icin ciddi emek veriyor.

istilaci zararli
kah veren gi kokarca

bocegini

GORDUGUN
YERDE

YOK ETa:;
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urk Futbolunda Deprem: 108 Teknik Adam Bahis Kiskacinda!

LiSTEDE TANIDIK ISIMLER...

urkiye Futbol Fede-
I rasyonu (TFF), Tirk
futbol tarihinin en
kapsamli bahis sorusturmala-
rindan birine imza atti. Son 5
yilda profesyonel liglerde gé-
rev yapan 108 teknik sorumlu,
bahis oynadiklari gerekcesiyle
PFDK’ya sevk edildi. Listede
Giresunspor camiasinin gok
yakindan tanidigi isimler de
bulunuyor
Turk futbolu, 7 Ocak 2026
sabahina blylk bir hukuk
operasyonuyla uyandi. Turkiye
Futbol Federasyonu Hukuk
Musavirligi, yarattagu incele-
meler sonucunda profesyonel
liglerde gérev yapan 108 tek-
nik sorumlunun babhis faaliyet-
lerinde bulundugunu tespit etti.
Tedbir Karari Alindi
Futbol Disiplin Talimati’nin
57. maddesi (Bahis Yasaklari)
uyarinca PFDK’ya sevk edilen
isimler hakkinda “tedbir” karari
konuldu. Bu karar dogrultu-
sunda, listede yer alan isimler
savunmalari alinip nihai karar
verilene kadar hi¢bir profes-
yonel misabakada gérev

alamayacak.

Giresunspor Camiasindan
Tanidik isimler

Sorusturma kapsaminda
aciklanan listede, 6zellikle Gi-
resunspor ve Giresun ilindeki
diger profesyonel takimlarda
gOrev yapmis, taraftarin yakin-
dan tanidigi bircok isim de yer
ahyor. Giresun futbol camia-
sini sarsan listedeki o isimler

sunlar:

Listede Giresunspor ve
ildeki bazi takimlarda gérev
yapmis spor adamlari da yer
aldr.

Bu isimler soyle:

Sadullah Zehir

Adil Tozlu

Hakan Keles

Mehmet Birinci

Serhat Guller

lker Avcibay (Hakan
Keles’in kaleci antrendri)
Muzaffer Bilazer
(Giresunsporlu eski futbolcu)
Hasan Ugur Kardal
Tansu Yaan (Akif
Basaran’in yardimcisi)
Rizvan Sahin
(Giresunsporlu eski futbolcu)
Haber
Merkezi

simsekier Hem Aldi Hem Yollari Ayirdi !

926 Bulancakspor,’da

transfer galismalari devam
ediyor.Kirmizi-beyazlilar 3. Lig
ekiplerinden 1926 Polatli Beledi-
ye Spor formasi giyen orta saha
oyuncusu Yunus Emre Yalcin ve
Nesine 2. Lig ekiplerinden Mardin
1969 Spor formasi giyen defans
oyuncusu Ahmet Can Ozdemir ile
anlasma sagladi.

Kulipten yapilan acgiklamada;
“Atilan imzalarin hem kullibimuz
hem de futbolcularimiz igin ha-
yirli olmasini diliyor, Ahmet Can
Ozdemir ve Yunus Emre Yalgin'a
kirmizibeyaz armamiz altinda ba-
sarilarla dolu bir sezon temenni

ediyoruz” denildi.

AYRILIK

1926 Bulancakspor y6-
netimi, ikinci yari éncesinde
kadro olusturma ¢alismalarina
devam ediyor.

Bu kapsamda sezonun ilk
yarisinda Kirmizi-beyazli formay!
terleten Hakan Kus ile yol ayri-
mina gidildi. Yapilan acgiklamada;
“Kuliibliimiize verdigi emekler ve
formamiz altinda géstermis oldu-
gu katkilar icin kendisine tegek-
kir ediyor, bundan sonraki futbol
kariyerinde bagsarilar diliyoruz”
ifadeleri kullanildi.

Haber Merkezi

Muzaﬁer Ergun Yerlmle Takip Ediyor !

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Mert Cengiz Turah
Turkiye 3.’sii

=S

—6 Ocak tarihlerinde

Ordu’da duzenlenen
Okul Sporlar Judo Gengler
Turkiye Birinciligi miisaba-
kalarinda, Giresun Cotanak
Spor KulUbi sporcusu ve
Giresun Spor Lisesi 6gren-
cisi Mert Cengiz Turali, 73
kg kategorisinde Turkiye

3.’su olarak 6nemli bir ba-
sarlya imza attl.
Sporcumuzu, antrendri
Samet Yosmaoglu'nu ve
emegi gecen herkesi tebrik
ediyor, basarilarinin deva-
mini diliyoruz.
Haber:
Mustafa Tuncay

KAPALIYIZ!

erkez Spor Komp-
leksi Olimpik Yuz-
me Havuzu, 8—-9—10 Ocak
2026 tarihlerinde gercek-
lestirilecek Okul Sporlari
Gencler Yizme Grup Mu-
sabakalari nedeniyle kulla-
nima kapal olacak. Fitness
Salonunun ise belirtilen
tarihlerde hizmet vermeye
devam edecegi belirtildi.
GORELE
Gorele Yari Olimpik Yiz-
me Havuzu 10 Ocak 2026

Cumartesi gliniine kadar
kullanima kapali olacak.
Olimpik Yizme Havuzu
11 Ocak 2026 Pazar giini
hizmete acilacak.

Haber: Fatma Ugurlu

enclik ve Spor il

Muduard Muzaf-
fer Erglin, Espiye ilge
Stadi’'nda oynanan 1957
Espiyespor-Pirazizspor
ve Eynesil iice Stadi'nda
oynanan Oren Beledi-
yespor-Alucraspor Siper
Amatdr Kiime misabaka-
larini yerinde takip etti.

Amatér sporun heye-

canini tribinde paylas-
maya devam ediyoruz
diyen Erglin “Her hafta
kargilagmalari takip
etmek adina ¢aba sarf
ediyorum.Tribiin heyeca-
ni bir bagka. Tum takim-
lar bizim.Onlara en iyi
hizmeti sunmak adina ter
akitiyoruz” dedi.

Haber: Hakan Celebi

FINDIGIN UZMANINDAN [0
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