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Sarrdan I(iiv Okullarve Niikleer

- ALK T
M il Bagkani ve Egitim '- | : |
Bir Sen Sube

Baskani Muhammet Sari,kdy
okullarinin 1 6grenci de olsa
acik olmasi gerektigini sdyledi.

10 Ocak gazeteciler gu-
nunde basin ile bulugan Sari
Nukleer silah Uretilmesini iste-
di.Sari”’Nukleer silahi olmayan
Ulkeler venezuella gibi darbe
goruyor ve asagilaniyor.”Dedi

Sari kdy okullarinin bir
6grenci dahi kalsa kapatiima-
masi gerektigini belirterek,
meselenin yalnizca egitim-63g-
retim degil, ayni zamanda bir
beka ve milli glivenlik konusu
oldugunu sdyledi.

10 Ocak Calisan Gazeteciler
GuUnu éncesi basin mensupla-

emur Sen Giresun

riyla kahvaltida bir araya gelen
Sari, gazetecilerin gununu
kutladi. Cok sesli, dogru ve
objektif haberciligin degerine
dikkat ceken Sari, yerel basinin

Vali Serdengecti, Karadeniz'in
QIIZB"I!IIIIB VIIZBI'BK dikkat cekti

""'-4-.:'-:-

zor sosyo-ekonomik kosullara
ragmen kentin sesi ve kulagi ol-
may! strdirdigind, bu nedenle
yerel basinin daha da kiymetli
oldugunu ifade etti. 3'TE

iresun Valisi Mehmet Fatih Ser-

dengecti, Karadeniz’in glzelligine
dikkati cekmek icin Giresun Adas! yaki-
ninda denize girerek yliizdi. Vali Serden-
gecti, ABD merkezli X sirketinin sosyal
medya platformundan yaptigi paylagim-
da, Giresun’un ocak ayinda da bambagka
guzellikte oldugunu belirtti. 3'TE

A Ansbach:
Araf suresi 2.ve 3. Fiskobirlik bu Frankonya'nin
Ayetler isiginda kimleri mantikla hedefe Tarih ve Kiiltiirle
varamaz

rehber edinmeliyiz
(Sayfa 4’te)

Bagkan Kiise'den
esnaf ziyaret

ndanciLEst  BEZENMIg Bagkenti
(Sayfa 6’da)

Nurettin Biliik Abdulkadir Erogh

(Sayfa 2’de)

iresun Belediye Ba§kan| Fuat Kose, be-

lediyeye ait olan Yas Sebze ve Meyve
halini ziyaret ederek ve hal esnafiyla sohbet
etti. SAYFA 2’DE

lucra’da Vefa ve Kultur Bulustu: Sultan
Apdula2|z Caddesi’nin ismi “Turgut
CITIROGLU” Oldu. 4'TE

sun’da Yogun STK Mesaisi. 2’DE

SEYRANLIOGLU: ARSA BULUNURSA GURBETGILER IGINI DONATACAK” DEDI

Giresun Engelli Yasam Merkezl

G yasam merkezi W\ ] :
isteniyor.Engelli-

ler vakfi veya federasyonu
kurulmasini isteyen Giresun
Ozel sporcular Dernek Bas-
kani Osman Seyranlioglu ve
Almanya Werdolh Giresunlu-
lar Dernegi onursal Bagkani
Atif Ozer ve isadami Ayhan
Akten ile dernek idarecileri,-
Giresun’da engellilerin so-
runlari igin bir araya geldiler.
Dernek lokalinde ki top-
lantida konusan Seyranliog-
lu,Ozer ve Akten’e tesekkir
ederek, “Almanya’da ¢ok
glzel bir gece yaptik. Araci-
mizi aldik. Umarnim gimruik

Gezmis, Soruniar SnnTarmzsuhaIZIIZB
verlnde llllllelll K s

esimha- j o
nelerde
2 Subat
2026’Dan
itibaren
Standart
Digi
Hayvan
Kesimi
Yasak-
landi!..
DETAY-
LAR
SAYFA bl
2’'DE i

iresun ‘da engelli

sorunlarini ¢bzup araci
kulibimuze kazandiraca-
giz.Ayrica bunun icin IGM
Bagkanimiz Ahmet Sahin’i
ziyaret ettik.Kendisi bizlere
cok olumlu yaklasti. Sayin
Sahin’e tesekkur ediyorum.

Umarim bu araci alacagiz.
Gecenin yapilmasinda Cici
saray dugun salonunu bize
Ucretsiz veren isadami Ha-
run Cici’ye ayrica tesekkur
ediyorum.

SAYFA 3’'TE

SIGIR KARKAS STANDARDI

fﬂ

Kesimhanelerde, 02 Subat 2026 tarfhinden
itibaren yukanda belirtilen kriterler diginda

Milletvekili Elvan Isik Gezmis’'ten Gire- Lo o ds oo g
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Fiskobirlik bu mantikla
hedefe varamaz

ecen yazimizda,
findik tariminin
kaderini degigti-

rebilecek basit ama kokli
bir énerinin altini gizmistik:
makinall tarim igin terasli
dikim ve traktorle bakim.
Bugin dénlp baktigimizda
gbruyoruz ki, mesele yal-
nizca teknik bir tercih degil;
findigin gelecegini belirleye-
cek bir zihniyet degisimidir
bu.

Findik tariminda en bu-
yuk gider kalemi nedir diye
sorarsaniz, cevabi nettir:
iscilik. Daha da somutlasti-
ralim; findigin altindaki otu
bicmek. Her yil ayni déngu,
ayni masraf, ayni yorgun-
luk... Oysa terasli dikim
yapilmig bahgelerde bu
sorun buyuk dlctde ortadan
kalkar. Traktor girer, pulluk
calisir, hem otla micadele
edilir hem de toprak iglenir.
Bdylece ne i1sirgan ilacina
ihtiyac kalir ne de kimyasal-
la topragi yormaya.

Ama bu dénusum “hadi
yapalim” demekle olmuyor.
Bunun bir bedeli var ve o
bedeli ¢iftci tek basina kar-
silayamaz. Makinali tarim
icin devlet destegi sart.
Daha da 6nemlisi, yeniden
dikilen findik bahgeleri icin
en az bes yil Grdn destek
6demesi yapilmalidir. Gin-
ki findik, sabirsiz ¢iftcinin
deqil, sabirli politikanin
aranaddr.

Teraslamanin bir bagka
Onemli sonucu da bahce-
lerin genclesmesidir. Yeni
dikim demek, verim demek,
kalite demek, gelecege
yatirim demektir. Bugln

Uretimi yaptik diyelim...
Peki pazarlama? iste orasi
hala en zayif halkamiz.
Findik borsasi elimizdeki en
Onemli araclardan biri ama
ne yazik ki alim satimlar
hélen borsa Uzerinden
yapilmiyor. Oysa borsa
aktif caligsa, fiyat istikrarina
biyik katki saglar. iicelerde
muhafazali depolar ¢ogal-
tiimali ve elektronik olarak
Giresun Findik Borsasi’na
baglanmaldir. Mevcut
borsa kapasitesi 20 bin
tonla sinirl. iigelere yeni
depolar yapilarak bu ka-
pasite artinimalidir. Clnku
borsa oyuncusu ne kadar
artarsa, pazar da o kadar
dengelenir. Aksi halde oyun
tek oyunculu kalir; adi da
herkesin malumu.

Bir de isin katma de-
ger tarafi var. Kiguk aile
isletmeleri seklinde findik
kirma, kavurma ve paketle-
me tesislerini tegvik etmek,
findigin kaderini degistirir.
Uretici sadece ham madde
satan dedgil, Uriind isleyen
taraf haline gelir. Bunun
bir adim éGtesi ise yine aile
isletmesi 6lceginde cikolata
atélyeleridir. Findik, ¢ikola-
taya dénustigu yerde para
eder. Bu alanda makine
parki tegvikleri ve uygun
krediler saglanmalidir. AKsi
halde findigi biz Gretir, ¢iko-
latay1 bagkalari yer.

Tabii ki Fiskobirlik de
Islah etmek en blyuk sart.
Fiskobirlik findiktan bagka
bir seyle ugrasmamasi la-
zim. Hele marketleri ¢ok acil
kapatmasi lazim. Fiskobirlik
ybnetim kurulu bagkani

\l L

Baskan Kise'den
esnaf ziyaret

elediyeden yapilan
B aciklamada, “Giresun
Belediye Bagkani
Fuat Kose, belediyeye ait Yas
Sebze ve Meyve Hali'ni ziyaret
ederek hal esnafiyla kahvalti-
da bir araya geldi. Samimi bir
ortamda gergeklesen bulug-
mada Baskan Kose, esnafin
sorun ve taleplerini dinledi.
Ziyaret sirasinda, Bag-
kan Kose yasanan sikintilar
hakkinda bilgi aldi. Esnafin
beklentilerini not eden Kdse,
belediye olarak ¢6zim odakli

bir anlayigla hareket edecekle-

rini ifade etti.

Hal esnafinin kentin ekono-

misi agisindan énemli bir role
sahip oldugunu vurgulayan

Bagkan Kose: “Kamu hizmeti
veriyorsunuz, sizleri tebrik edi-
yoruz. Sehrin sebze ve meyve
ihtiyacini tedarik ediyorsunuz.
Her zaman yaninizdayiz, her
sorununuz ve ihtiyaciniz da
kapim sizlere agik. Esnafimi-
zin sorunlarini yerinde dinle-
mek, ¢bzim Uretmek bizim
icin ok kiymetli. Karsilikli
istisareyle Giresun icin en iyisi-
ni yapmaya devam edecegiz”
dedi. Esnaf ise, ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile ge-
tirerek, Baskan Fuat Kose’ye
tesekkur etti.

Ziyaret, sohbet ve hatira
fotografi gekimiyle sona erdi.”
ifadelerine yer verildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Gezmis, Sorunian
yerinde dinledi

“G iresun’un Atom Ka-
rincasl” Elvan Isik
Gezmis, Giresun’u adim adim
geziyor, STK'lari ziyaret ediyor.
“TUM SORUNLARIN
TAKIPCISiYiM”

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)

Giresun Milletvekili Elvan Isik
Gezmig, 2026 yilinin ilk glnle-
rinde sivil toplum kuruluglarina
y6nelik kapsamli bir ziyaret prog-
rami gerceklestirerek Giresun’un
sorunlarini yerinde dinledi.
Milletvekili Elvan Isik Gezmis;
kiltar, sanat ve turizm sehri olan
Giresun’un gelismesi ve kalkin-
masi igin tim sivil toplum kuru-
luglariyla istisare halinde olmaya
devam edecegini belirtti. Birlik
ve beraberlik vurgusu yapan Isik
Gezmis, kentin nabzini sahada
tutmay: slrdlrecegini ifade etti.

Gazeteciler Dernegi ile bagladi
ve sirasiyla; Tim Emekliler Sen-
dikasi, Giresun Kultir Sanat ve
Turizm Dernegi, Giresun Kadin
Dayanisma Dernegi, Yilbasi Pa-
zari, Giresun Belediyesi, Giresun
Merkez Mahalle Muhtarhgi, Gire-
sun Hayvanlari Koruma Dernegi,
Karadeniz Kadin Kooperatifi,
Giresun Fotograf Sanati Dernegi
ve Gezgin Fotografcilar Derne-
gi’'ni ziyaret ederek programini
tamamladi.

“SEHRIMIN SORUNLARINI
TBMM'YE TASIMAYA
DEVAM EDECEGIM”

Gerceklestirdigi ziyaretle-
re iliskin aciklamada bulunan
Elvan Isik Gezmis, ziyaret
ettigi dernek, oda ve sen-
dikalarin bagkan ve yoneti-
cileriyle bilgi paylasiminda

son Tarih
2 Subat 2026

iresun il Tarim ve

Orman Mudarli-
gu’nden yapilan acikla-
mada, “Hayvansal Gidalar
icin Ozel Hijyen Kurallari
Ydénetmeliginde;

Sigir karkasi: Hayvanin
kesimi yapilip kani aki-
tildiktan, bas ve ayaklari
ayrildiktan, derisi yizildik-
ten, bébrekleri ve bobrek
yaglari, Ureme organlari
ve pelvis boslugu yaglari,
salkim yaglari, idrar kesesi
ve bunlarin baglari, soluk
borusu (trachea), yemek
borusu (oesaphagus) ve
diger i¢ organlari ¢ikartil-
diktan ve kuyruk, sakrum
omuru ile birinci kuyruk
omuru arasindan kesil-
dikten sonra elde edilen
butin haldeki gévdeyi ifade
etmektedir.

Sigir Karkasinin Siniflan-
dirilmasina Dair Yénetmelik
geregince;

Kesim iglemi: girtlak
(larnyx) ile soluk boru-
sunun (trachea) birlestigi
yerden ve atlanto/occipital
ekleme (atlas ile bas ke-
migi arasi) denk gelecek
sekilde yapilacaktir.

Sigir karkaslarinin, tarti-
dan 6nce asagidaki kriterle-
ri saglamasi gerekmektedir.

A. Karkastan uzaklas-
tirlacak organ ve organ
pargalari:

1- Ayaklar, (karpal ve
tarsal eklemlerden kesile-
cektir)

2- Bobrek dahil tim i¢
organlar,

3- Testis dahil Greme
organlari,

4- Omurilik

5- Karkas ikiye ayrildik-
tan sonra boyun (cervical)

bélgesinde bulunan kanla
dolu damarlar (vena jugu-
laris) ve bu damarlara yapi-
sik olarak bulunan yaglar,

6- Ligamentum nuchae
(ense bagi veya sirt kayisi)
ve diyafram,

7- Kuyruk, (sakrum
omuru ile birinci kuyruk
omuru arasindan kesilerek
alinacaktir)

B. Karkastan uzaklastiri-
lacak yag ve fascialar:

1- Testis ¢cevresinde

bulunan ve inguinal yaglar
olarak adlandirilan yaglar,

2- Testis cevresinde bu-
lunan yaglar alindiktan son-
ra ortaya cikan fascialar,

3- Trang uzerindeki
(budun i¢ kismindan asagi
dogru sarkik halde bulu-
nan) yaglar,

4- Pelvis boslugu icinde
bulunan ve ¢anak yagi ola-
rak adlandirilan yaglar,

5- Karkas ikiye ayrildik-
tan sonra gégus boslugun-
daki sternumun én kisminin
saginda ve solunda, kis-
men gerdana dogru uzanan
ve salkim yagi olarak
adlandirilan yaglar,

6- Kavram bolgesinde
bulunan ve kavram yagi
olarak adlandirilan yaglar,

7- Bbbrek yatag! boyun-
ca bobrekler ile beraber
bulunan bébrek yaglar.

Kesimhanelerde, 02 Su-
bat 2026 tarihinden itibaren
yukarida belirtilen kriterler
diginda hayvan kesimi ya-
pilmasi yasaklanmistir.

Kesimhane igletmeci-
lerine ve ilgililere ilanen
duyurulur.” ifadelerine yer
verildi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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da sirketler araciligiyla
bitisik bahcelerin birles-
tirilmesi, kiguk kuguk
alanlarin bayuk igletmeler
haline getirilmesi maliyetleri
ciddi bigimde dugurur. Yani
“kaguk olsun benim olsun”
anlayisiyla degil, “birlikte
bayuayelim” anlayisiyla yol
almak zorundayiz.

da. G6zUm, terasta baslar,
kooperatifte blylr, borsada
deger bulur, cikolatada mar-
kaya donusur.

Giresun’un yamaglari
bunu kaldirir mi? Fazlasiy-
la. Yeter ki biz, findiga hala
dedemizin yontemiyle degil,
torunumuzun gelecegiyle
bakalim.

T
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getirdim. Bu konularla ilgili soru
Onergeleri verdim, basin toplan-
tilar diizenleyerek ¢6zim talep
ettim. Tum bu ¢alismalarin
takipgisi olmaya ve her sorunu
dile getirmeye devam edece-
gim. Giresun’un kalkinmasi
adina sivil toplum kuruluglariyla
temaslarimi araliksiz strdire-
cegim.”

Haber: Cahit Akdogan

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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sarr'dan Koy Okullarive

|resun Turizm Uygula-

ma Oteli Zeytinlik Ko-

nag| 'nda gergeklesen
bulusmada Sari, egitim-6gretim
faaliyetleri ile kamu ¢aliganlari
ve emeklilerin ekonomik sorun-

larina iligkin degerlendirmelerde
bulundu.

Giresun’un 6zellikle Liselere
Gegcis Sinavi'nda (LGS) Turkiye
genelinde iyi bir konumda oldu-
gunu belirten Sari, ilkokul ve or-

ecmisten Gu-
nimuize Gondl
Mirasi.

insan, sadece yasadigi
anin degil; kendinden énce
yasanmig nice hayatin,
nice duanin, nice gbzyasi-
nin devamidir. Biz farkinda
olsak da olmasak da omuz-
larimizda bir yik degil, bir
emanet tasiriz. Bu emane-
tin adi; gecmisten ginima-
ze uzanan génudl mirasidir.
Ne yazil bir senedi vardir
ne de sayilabilir bir dege-
ri... Ama kayboldugunda,
bir toplumun ruhu eksilir.

Gegmiste hayat zordu;
imkanlar sinirli, yollar cetin,
ekmek kiymetliydi. Fakat
gonliller genisti. insanlar
azla yetinmeyi bilir, cogu
paylasmayi seref sayar-

di. Bir tas corba iki kapiyi
doyurur, bir selam giiniin
bereketi olurdu. Kimse
“bana ne” deme liksine
sahip degildi; ¢tinkl herkes
bilirdi ki bir giin o kapi da
calinabilirdi. Bu anlayis, ya-
zih kanunlardan énce gelen
bir génll hukuku idi.

Gondl mirasi, mahallede
baslardi. Bakkalin veresi-
ye defteri sadece bor¢lari
degil, giiveni kaydederdi.
Komsuluk; ayni duvari pay-
lasmak degil, ayni dertte
bulugmakti. Buyukler, ki-
clklere sadece sozle degil
hél ile 6rnek olurdu. Yanlig
yapan ¢ocuk, 6nce mahcup
olur; ¢liinku ayiplamak de-
gil, utandirmadan dizelt-
mek esasti. iste bu incelik-
ler, nesilden nesle aktarilan
sessiz bir terbiyeydi.

Aile, gébnal mirasinin ana
ocagiydi. Sofraya besme-
leyle oturulur, en guizel
lokma misafire uzatilirdi.
Anne, sabri; baba, sorumlu-
lugu 6gretirdi. Cocuk, “ben”
demeden 6nce “biz” demeyi
dgrenirdi. Buyuklerin hayir
duasi, genclerin yol azigiy-
di. Bir evde dua eksikse,
bolluk bereket sayilimazdi.
Cunku gbnul, ekmekten
dnce anlayisla doyardi.

Zaman degisti. Sehirler
buyudd, evler kiguldi;
insanlar kalabaliklasti ama
yalnizlik artti. iligkiler hiz-

Yakup Cukur

GONUL MIRASI

landi, muhabbet derinligini
kaybetti. Herkes konusur
oldu ama kimse dinlemez
héle geldi. Hak arayigi arttl,
helal-haram hassasiyeti
zayifladi. iste bu kirllma
noktasi, géndl mirasinin ih-
mal edildigi yerdir. Degerler
terk edilince, yerini gurultu
aldi; sukdtun yerini telag
doldurdu.

Oysa gondl mirasi, geg-
mige 6vgu degil; bugine
sorumluluk yukler. Bize
sunu hatirlatir: ilerlemek,
kdklerden kopmak degil-
dir. Aksine, kékleri saglam
olan agac firtinaya dayanir.
Teknolojiye sahip olmak,
merhameti kaybetmeyi ge-
rektirmez. Modern olmak,
kadim degerleri kigimse-
mek degildir. Asil cagdaslik,
insan kalabilmekiir.

Bugun goéndl mirasini
yasatmak; kapiyi calana
bakmadan acgabilmek,
disgene sirt cevirmemek,
haksizlik karsisinda sus-
mamaktir. S6zin agirhgini,
susmanin hikmetini yeni-
den 6grenmektir. Sosyal
medyada degil, gercek
hayatta iz birakabilmektir.
Cocuga oyuncak degil; ah-
lak, gence sadece diploma
degil; istikamet, biylge
sadece hurmet degil; vefa
sunabilmektir.

Bu miras, anlatilarak
degil; yasanarak korunur.
Bir yetimin basini oksamak,
bir yaglinin duasini almak,
bir mazlumun yaninda
durmak... Bunlar kiiguk
gibi gériinen ama gonl
defterine buyuk yazilan
davraniglardir. GUnkud génul
mirasi, rakamla degil, niyet-
le 6lculur.

Sonug olarak; bize
dusen, gecmisi yad etmek-
le yetinmek degil, ondan
aldigimiz emaneti yarina
temiz bir kalple devredebil-
mektir. Eger ardimizda kirik
kalpler degil, hayir dualari
birakabilirsek; iste 0 zaman
gercek miras sahipleri
oluruz. Zaman degisse de
insanin ihtiyaci degismez:
Anlasiimak, sevilmek, ha-
tirlanmak... Gonil mirasi,
tam da bunun adidur.

taokullarda verilen egitimin tlke
ortalamasinin tzerinde oldugu-
nu, LGS’de ise Giresun’un ilk 10
il arasinda yer aldigini sdyledi.
Yiksekogretim Kurumlari Sina-
vi'nda (YKS) 6zel okul sayisinin
azlig1 nedeniyle LGS’ye kiyasla
biraz geride kalindigini, ancak
lise egitiminde yine Turkiye or-
talamasinin tizerinde bir basari
bulundugunu ifade etti.

Milli egitimde kronik bir
sorun haline gelen norm kadro
atamalarina dikkat ¢ceken Sari,
yeni egitim-6gretim yilinda
Giresun’da 85 6gretmenin norm
kadro fazlasi olarak atandigini,
bu atamalari kabul etmediklerini
ve konuyu yargiya tasidiklarini
sOyledi. Bazi atamalar igin yurut-
meyi durdurma karar aldirdikla-
rini belirten Sari, uygulamanin
aile batanligini zedeledigini ve
bu konuda vali ile il milli egitim
muduarliginden inisiyatif bekle-
diklerini kaydetti.

Koy okullarinin kapatiimasi-
nin ciddi sonuglar dogurdugunu
vurgulayan Sari, “Kéy okullarin-
da ne olursa olsun, bir 6grenci
dahi olsa 6gretmen gbrevlen-
dirilmelidir. Kby okulunu kapat-
tiginizda Gretimi de kapatmig
oluyorsunuz, kéydeki guvenligi
de zayiflatmis oluyorsunuz.
Koylerin ylizde 80’inde 3-5 aile
kalmis durumda. Bu durum artik
bir milli glivenlik meselesine
ddndstyor. Norm kadrolar acilen
glincellenmeli; birlestirilmis
siniflar yerine her sinif diizeyine
O6gretmen atanmalidir” dedi.

Son glnlerde 6gretmenlerin
itibarsizlastiriimasina yonelik
sikayetlerin arttigini belirten

Silah Icin Tarihi Sozler

Sari, Giresun’da CIMER’e “6§-
retmen defteri kirmizi kalemle

” o«

dizeltti”, “6grencilere siniftaki
¢Opu toplatti” gibi bagvurular ya-
pildigini, bunlarin aslinda 6gret-
menin sorumluluk alanina giren
konular oldugunu séyledi. Bir
Ogretmeni degersizlestirmenin
kimseye fayda saglamayacagini
vurgulayan Sari, “Yanlis yapan
6gretmenimiz varsa devletimiz
zaten geregini yapiyor” ifadeleri-
ni kullandi.

Enflasyon rakamlari ile kamu
calisanlari ve emeklilere yapilan
zamlar da degerlendiren Sari,
“ingallah TUIK’in rakamlari
dogrudur. Ancak halkin da
bizim de gdziinde bu rakamlar
hayatin akigiyla cok ortismuyor.
Bu nedenle 2026 yilinda kamu
calisanlari ve emekliler icin bir
iyilestirme ve seyyanen zam
yapilmasini talep ediyoruz” dedi.

Sari, ABD’nin Venezuela
Devlet Bagkani Nicolas Ma-
duro’nun yakalanmasina yonelik
kararini ise “haydutca bir davra-
nig” diye yorumladi.

Haber: Mustafa Cici

Vali Serdengecti,
Karadenizin
giizelligine

yiizerek dikkat c;elm

iresun Adasi’nin giizel-

ligine deginen Serden-
gecti, “Glzelim ada yaninizda,
sehrin essiz manzarasi karsi-
nizda olunca Karadeniz sadece
ylreginizi i1sitiyor. Boyle bir
ahenkte serin sulara kulag¢ atar-
ken bir tarafi mavi diger tarafi

beyaz olan bu mevsim, sadece
takvimden ibaret.” ifadelerini
kullandi.

Serdengecti, paylasiminda,
Karadeniz’in tek adasi olma
Ozelligi tasiyan Giresun Adasi
yakininda ytzdigu goérintalere
de yer verdi. GIRESUN (AA)

SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIMN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

AKUT tan Sokak

Hayvanlarina
Seikat Ei.

iresun’da soguk

hava kosullari etki-
sini surdurdrken, yiyecek
bulmakta zorlanan sokak
hayvanlari icin Arama
Kurtarma Dernegi (AKUT)
Giresun ekibi goénllileri,
harekete gecerek; sokak
hayvanlarinin beslenmesi
ve soguk kis gunlerinde ha-
yatta kalabilmesi igin 6rnek
bir davranis sergiledi.

Giresun Arama Kurtarma

Dernegi (AKUT) ekibi; bu
hafta sonu génullilerinin
katihmiyla; Dereli ve Kim-

bet yolunda sokak hayvan-
lar icin besleme etkinligi
gerceklestirdi.

Zorlu kosullara ragmen
yapilan ¢calismada mama
ve su destegi saglanarak
can dostlarin yasam mica-
delesine katki sunuldu.

AKUT Giresun ekibi;
arama kurtarmanin yani
sira toplumsal ve cevresel
sorumluluk calismalarina
da kararhhkla devam ede-
ceklerini belirttiler.

Haber: Fatma
Bulduk Ugurlu

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin éni aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindn kapanmasi mimkun degildir

ILETISIM: 0530 845 19 55
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Nurettin Boliik

Araf suresi 2.ve 3. Ayetler
Isiginda kimleri

rehber edinme

dsliman toplum-
larda hizla dinden
uzaklasma, dinin

Ongdrduklerinin disinda
yasama egilimi guin gectikce
artmaktadir. Ferdi olarak dini
degerler ekseninde yasamak
isteyenler olsa da azinlikta
kalmaktadir ve bu olumsuz
gelismeleri degistirmege de
glcleri yetmemektedir.

Sanal alemde iletisim
araclari, din digl yagsamay!
algi yoénetimleriyle normal ve
olagan gostermekte; bilhassa
gencler, dinen erdemsiz sayi-
lan yasama tarzini benimse-
mekte; neticede hem kendisi
hem de toplum blyuk zarar
gbrmektedir.

Yeni nesil 6rnek alacagi

rehber bulamamanin caresiz-
ligini yasamaktadir. Rehber
aldiklari, gtintbirlik nefsinin
emrinde yasayan, ideal ya-
sama tarzini 5nemsemeyen,
kazanclarinin kaynagi belli
olmayan, fenomen denilen
her tarlG edep disi ¢ilginligi
marifetmis gibi sunan; bir
gUruhtur.

Her giin bir yakinimiz veya
bir tanidigimizin; islam’in
ve toplumun kabul etmedigi
uygunsuz yasama sonucu
zarar goérdiigind duyuyor,
gérayoruz.

lyi bir fert ve toplum haya-
ti, temel dinf bilgilere, ahlaki
hikumlere, kabul gérmus
kurallara goére gelisir ve
glzellesir.

ilke ve kurallari olmayan
bir davranig bicimi ahlaki
degildir. insan olma ézellik-
lerini barindirmayan, icinde
estetik bulunmayan davra-
nislar, edepli kabul edilmez.
Kisiyi ve toplumu felaketlere
surukler.

Onun igin kigilerin ve
toplumun edebi veya edepli
denilen uygulamalari yap-
masi istenilendir. Burada
rehberin kim veya kimler
olacagini Kur’an bize acgik
olarak beyan etmektedir.

A’raf suresi 2.ayet: Bu
Kur’an, kendisiyle insanlari
uyarman ve miminlere 6gut
vermen i¢in sana indirilen bir
kitaptir. Onu teblig etme isin-
den ve buna karsilik alacagin
tepkiden dolayi sakin g6g-
stinde bir daralma olmasin.

A’raf suresi 3.ayet: Rabbi-
nizden size indirilen Kur’an’a
uyun; Allah’tan bagkasini
dost ve yardimci edinip de
onlarin ardindan gitmeyin.
Ne de az dugsunudp 6gut ah-
yorsunuz.

Ayetler gayet acgik. Hicbir
itiraza izin vermeden net
bir sekilde “Rabbinizden
size indirilen Kur’an’a uyun
buyurulmaktadir. Burada
acik bir kapi yoktur. Bagka
yerde okuduklarimizin veya
duyduklarimizin Kur’an’da

karsiligr yoksa; Muslimanin
uyma durumu s6z konusu
degildir.

Yine ayetin devaminda
“Allah’tan bagkasini dost ve
yardimci edinip de onlarin
ardindan gitmeyin.” Emri
vardir. Bu 6gute gore, bizim
Allah’a yaklasmamiza yar-
dimci oluyor, bize dinimizi
Ogretiyor, bize dua ediyor, O
Allah’in dostu guinahsiz; ben
gunahlyim tévbe aliyorum
gibi ne gaye ile olursa olsun,
Allah’tan ve O’nun kitabi-
ni teblig eden peygamberi
diginda adi ne olursa olsun
(seyh, sih, gavs, hoca, eren,
evliya, bagh cemaat ve
tarikatlar, gruplar, teskilatlar,
vakiflar gibi) sahis, kurum ve
kuruluslar pesinde gidenler,
bunlari Allah’a ulagmak igin
araci kilanlar, Araf suresi
3.ayete gobre sirk icindedirler.
(HUkdm Allah’in)

Kur’an, miminleri uyarmak
ve 6gut vermek amaciyla El-
cisini araci kildigini bildiriyor.
Elci’nin 6gutleri verirken tepki
de alacagini pesin sdyluyor.
Allah, sakin kendini sikma
ben yanindayim diye elgisini
rahatlatiyor.

Yanlig anlagilma olmama-
sl igin sunu da belirtmekte
fayda var. Kur’an’in meal
ve tefsir olarak 6grenilmesi,

emir ve yasaklarin gelisen
caga ve teknolojilere goére
yorumlanmasi, insanhgin
intiyaclarina sunulmasi, bilen
kisilerce esaslardan ayrilma-
mak sartiyla farkh yorumlar
yapilmasi, bunlarin kabull
yasaklar icinde degildir.
Yasak olan, kisi ve gruplarin
séylediklerinin Kur’an’in éna-
ne konulmasi, Kisileri haga
Allah’a es kogmalari.

Mesela: En’am suresi 50.
Ayet De ki: Ben size, Allah’in
hazineleri benim yanimdadir,
demiyorum. Ben gaybi da
bilmem. Size, ben melegim
de demiyorum. Ben sadece
bana vahyolunana uyarim.
“De ki:” Hi¢ kor ile gbren bir
olur mu? Siz hi¢ digslinmez
misiniz?

Peygamber gaybi bilme-
digi halde: Seyhin sihin,
gavsin vs. gelecekten verdigi
bilgilere, kendisinin ayni
anda farkli yerlerde gérunar
olmalarina inanma, onlarin
glnahsiz oldugu, séyledikle-
rinin ayet hikminde oldugu
gibi inaniglar, Kur’an’a gére
sirktir. Dinden ¢cikmayla
estir. inanan da inandiran da
blyldk glinah islemektedir.
Gaybi bilmeyenlerden sefaat
bekleme Kur’an buyrugu
degildir. Peygamber de olsa.
(lyyake na’budu ve iyyake

nesta’in)

Yine En’am suresi 38.ayet-
te Allah, “Biz kitapta hic-
bir sey eksik birakmadik”
derken; kitabin eksiklerini
birilerine tamamlatmaya
calistirmak, mumin isi degil-
dir. Kur’an’da yok, yoktur.
Aramasini bilene.

Basta iman esaslari, itikadi
konular, ibadetler, kigiler
ve toplumlar arasi iligkileri
duzenleyen hikimler, ahlaki
hikumler, ceza ve mukafat-
lar, Allah’in varligi ve birligini
ispat eden ilmi gergekler,
tabiat kanunlarini anlatan
ayetler, Gegmis dénem
yasananlar, peygamberler ve
kissalar, Allah’a siginmak ve
yardim istemek icin yapilacak
dualar, Allah’in ilim, irade,
kudret sifatlarini da iceren;
Allah’in aleme yerlestirdigi
isleyis kanunlari gibi ne arar-
san Kur’an’da vardir.

Kur’an onun i¢in Peygam-
berimizin tek mucizesidir.
Bagka mucizesi yoktur.
Kur’an varken baska rehbere
ihtiyac yoktur. inisindeki saf
Ozelligini kiyamete kadar
koruyacak tek kitaptir.

Allah hepimize Kur’an’i 63-
renme ve anlamayi, Kur’an
hayatini yagamayi nasip
etsin.

Selam ve dua ile

Giresun Medya
Platformu’ndan
Onemll Tunlantl

—-._-.r

iresun Medya
Platformu, Beykozlu

Giresunlular Dernegi’nde
bir araya gelerek Gire-
sun’un guindemindeki kritik
maddeleri ve yeni dénem
yol haritasini gorustu.

Giresun Medya Plat-
formu, ibrahim Balcioglu
baskanlginda bir istisare
toplantisi gerceklestirdi.
Beykozlu Giresunlular
Dernegi merkezindeki
toplanti salonunda, Dernek
Bagkani Hayrullah Usta’nin
ev sahipliginde dizenlenen
bulugsmada, yerel ve ulusal
medyay! ilgilendiren konu-
lar ile platformun gelecek
vizyonu masaya yatirildi.

“Yigit Giresun —
istiklal Madalyasi”
Siireci Giindemde

Yapici bir atmosferde
gecen toplantinin ana
gindem maddelerinden
birini “Yigit Giresun — istiklal
Madalyasi” sureci olustur-
du. Kamuoyunu yakindan
ilgilendiren bu konu ve

dlger Onemli ba§I|kIar hak-
kinda degerlendirmelerde
bulunan platform Gyeleri,
atilacak adimlar konusunda
fikir birligine vardi.

Genis Katiim istisare

Toplantiya platformun
6nde gelen isimleri katilm
sagladi. Katilimcilar tek
tek s6z alarak platformun
Onumuzdeki doneme iligkin
stratejileri hakkinda go-
rus ve Onerilerini paylasti.
Toplantida hazir bulunan
isimler ise sunlar oldu: Basg-
kan Ibrahim Balcioglu, Sadi
Toygar, ilhan Cabukol, Ay-
din Kémurel, Halil Kitik,
Ali Sukri Kara, Abdullah
Oner Meral, Ali Kaplan ve
Hasan Kubuc.

Ortak Hedefler Belirlendi

Giresun medyasi ve
sivil toplum kuruluslari
arasindaki iletisimi guglen-
dirmeyi hedefleyen toplanti,
karsilikli gorus aligveriginin
ardindan ortak hedeflerin
belirlenmesiyle sona erdi.

Haber Merkezi

SEYRANLIOGLU: ARSA BULUNURSA GURBETGILER IGINI DONATACAK" DEDI
Giresun Engelli Yasam Merkezi lgin Arsa Bulabilir Mi?

ayin Cici bu jesti
yapmasa bu o ge-
ceden o kadar verim

alamazdik.Yine sayin Atif Ozer
gecesini ginduzine katti ve
bu aracin alinmasinda 6n ayak
oldu.Bu igler fedakarliklarla
oluyor.Giresun insani engelli-

- Turgut

G iresun’un Alucra
ilcesinde, uzun yillar
belediyeye hizmet etmis ve
ilcenin kilturel hafizasina
Onemli katkilar sunmus mer-
hum Turgut CITIROGLU’nun
ismi, Belediye Meclisi karari
ve Kaymakamlik onayiyla bir
caddeye verildi. Alinan karar,
ilcede “ahde vefa” ve “kiltirel
degerlere sahip ¢ikma” érnegi
olarak degerlendirilirken, bazi
kesimler tarafindan tartisma
konusu oldu.

Sireg, Arastirmaci-Yazar
Recep AKIN tarafindan 20
Ekim 2025 tarihinde Alucra
Belediye Bagkanligina sunulan
dilekce ile basladi. Dilekg¢ede;
aslen Fevzi Gakmak kéylnden
olan ve Alucra Belediyesi Yazi
isleri Mudurlaginden emekli
merhum Turgut CITIROG-
LU’nun ilgceye uzun yillar
hizmet ettigi vurgulanarak,
adinin uygun bir cadde, sokak,
meydan veya kultir merkezine
verilmesi talep edildi.

Talep, Alucra Belediye
Meclisinin 07 Kasim 2025
tarihli toplantisinda giindeme
alinarak imar Komisyonuna
havale edildi. 14 Kasim 2025
tarihinde yapilan degerlendir-

ler icin duyarli.Engelli Yasam
Merkezi icin arsa ariyoruz.
Sayet arsayi bulursak Alman-
ya’da goristigimuiz isadam-
lari merkezin donatiimasini
saglayacak.Sadece arsa
arryoruz.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Ciurodiu'na Ahde Fefa

me sonucunda mevcut Sultan
Abdilaziz Caddesi isminin
“Turgut CITIROGLU Caddesi”
olarak degistirilmesi uygun bu-
lundu. Belediye Meclisinin 05
Aralik 2025 tarihli oturumunda
karar oy birligiyle kabul edildi
ve Alucra Kaymakamliginin
29 Aralik 2025 tarihli onayiyla
resmiyet kazandi.

Aileden Kamuoyuna
Tesekkiir

Merhum Turgut CITIROG-
LU’nun oglu Mesut Taha
CITIROGLU, kararin ardindan
yaptigi aciklamada, surece
katki sunan herkese tesek-
kir ederek, babasinin 37 yil
boyunca Alucra Belediyesin-
de Yazi isleri Mud(irli olarak
gbrev yaptigini ve isminin
yillarca kullandigi glizergahta
yasatiimasinin aile i¢in buyuk
bir onur oldugunu ifade etti.

Alucra’nin Kiilturel
Hafizasinda Kalici Bir isim

Gazeteci-Yazar Yavuz
Kayacik tarafindan yapilan
degerlendirmede ise Turgut
CITIROGLU’nun yalnizca
bir kamu gorevlisi degil, ayni
zamanda Alucra’nin kulturel
bellegini gelecege tasiyan
6nemli bir deger oldugu vurgu-

landi. Tam bir asirlik fotograf
arsiviyle gecmisi bugine tasi-
yan CITIROGLUnun; fotograf,
sinema ve basin alanindaki

calismalariyla ilgenin tarihine
1sik tuttugu belirtildi.

Bu kiltirel miras, Gaze-
teci-Yazar Yavuz Kayacik
tarafindan kaleme alinan ve
Alucra ilgesi ile kiltirel deger-
lerini konu alan kitapta da yer
aldi. Eserde Turgut CITIROG-
LU’na 6zel bir bélim ayrildigi,
bu sayede isminin yalnizca bir
caddeyle degil, kitiphaneler-
de yer alan kalici bir eserle de
yasatildigi ifade edildi.

Plaketle Onurlandiriimigti

Turgut CITIROGLU, 2020
yilinda sahip oldugu asirlik
fotograf arsivini halkin ve
Alucra’nin hizmetine sunma-
si nedeniyle Alucra Merkez
Dernegi (ALMEDER) tarafin-

dan plaketle onurlandiriidi. Bu
édal, CITIROGLUnun yillar
suren Ozverili galismalarinin
kurumsal bir takdiri olarak
degerlendiriliyor.

Tartismalar da Var

Ancak cadde isminin degis-
tirilmesi bazi kesimler tarafin-
dan elestirildi. Ctnki cadde,
Osmanli imparatorlugu’nun
32. padisahi Sultan II. Abdu-
laziz’in adini tagiyordu. 1830
yillinda dogan ve 1861-1876
yillar arasinda tahta ¢ikan
Sultan Il. Abdilaziz’in adinin
cadde Uzerinden silinmesi,
tarihsel baglamin korunmasi
gerektigini savunanlar tarafin-
dan tartisma konusu yapildi.
Belediye yefkilileri ise, bu
kararin ahde vefa ve kdltarel
degerlerin yasatiimasi amaciy-
la alindigini belirtti.

Alucra’da genis kesimler-
ce memnuniyetle karsilanan
cadde ismi degisikligi, merhum
Turgut CITIROGLU’nun hem
hizmetleriyle hem de kulturel
mirasiyla ilgenin hafizasinda
kalici bicimde yer almaya
devam edeceginin giclu bir
gOstergesi olarak degerlendi-
rildi.

Haber: Yavuz Kayacik
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Saglhk Kosesi

Bitkin, Caresiz ve Kullaniimis Hissetmek TokS|k lliskinin Isareti

oksik iligkilerin
umutsuzluk yaratan,
6zguveni

zedeleyen, strese
sokan iligki turleri
oldugunu belirten
uzmanlar, bu duru-
mun, romantik iligki,
arkadaslik, is iligkileri
veya genel sosyal
iliskilerde kargimiza ¢ikabile-
cegini séyluyor.

Toksik iligkilerde kisilerin
kendini sirekli bitkin, caresiz
ve kullaniimig hissedebildi-
gini ifade eden Uzman Kilinik
Psikolog Ulug Cagr Beyaz;
“Sozel ve psikolojik siddet,
manipulatif davraniglar,
asagilayici veya kontrol edici
tutumlar, cezalandirici dav-
raniglar ve duygusal istismar
toksik iligkinin dogrudan be-
lirtileridir.” dedi. Yalniz kalma
korkusu ile verilen emek ve
aligkanliklarin, toksik iligkiyi
surdirmede énemli rol oyna-
digina vurgu yapan Beyaz,
farkindalik olusturmanin,
belirtileri gbzlemleyerek si-
nirlar ¢izmenin, korunmanin
ilk adimi olarak 6ne ciktigini
aktardi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Kilinik Psikolog Ulug
Gagri Beyaz, toksik iligkilerin
belirtileri, nedenleri, kisiler
Uzerindeki etkileri ile bu
iliskilerden korunma ve cikis
yollari hakkinda bilgi verdi.

Bobrek Nakli Sonrasi Konforlu Bir Yagam Mamkiin

atiklar, mineraller ve

siviyi filtreleyip
vicuttan uzaklas-
tiran bdbrekler bu
filtreleme yetenegini
kaybettiginde, vicutta
zararh seviyelerde
sivi ve atik birikebi-
liyor. Bu durum da
kan basincini ylkseltebiliyor
ve son dénemde bobrek
yetmezligi gelisebiliyor. islev
gbrme yeteneklerinin %90’ini
kaybeden bdbrek vicuda
fayda saglayamadigi igin de
bébrek nakil ihtiyaci dogabili-
yor. Bébrek nakli sonrasinda
yasam kalitesi ve suresi
artiyor, hastalar guinlik ha-
yatlarina saglikh bir sekilde
devam edebiliyor. Memorial
Antalya Hastanesi Nefroloji
Bélimirnden Uz. Dr. Umit
Cakmak, bébrek nakli ve
nakil sonrasinda dikkat edil-
mesi gerekenler hakkinda
bilgi verdi.

CALISMAYAN
BOBREKLER ALINMIYOR
‘Son dénem bdbrek yet-

mezligi’, bébreklerin gbrevini
yapamadigi ve bu durumun
en az U¢ ay slreyle devam
ettigi durumlar olarak ta-
nimlanmaktadir. Bir bagka
deyisle Glomerdler Filtrasyon
Hizi (GFH)< 15 ml/dk, daki-

I drar Ureterek kandaki

TOM ILI$KILER
TOKSIK OLABILIR

‘Toksik’ kelimesi-
nin, Turkge’de dogru-
dan karsilig1 olmasa

veren, zehirleyen
ve uzak durulmasi
gereken durumlari
cagristirdigini ifade
eden Uzman Klinik Psikolog
Ulug Cagri Beyaz; “iligki bo-
yutunda da benzer bir anlam
tasir. Umutsuzluk yaratan,
O6zglveni zedeleyen, strese
sokan iligki trleri icin kulla-
nilir. Toksik iligkiler, romantik
iliski, arkadaslik, is iligkileri
veya genel sosyal iligkilerde
karsimiza cikabilir.” dedi.
BU BELIRTILER
TOKSIK iLISKININ KANITI
Bir iligkide toksik ortamin
varligini anlamanin bir-
kag belirgin yolu oldugunu
aktaran Beyaz; “Kisi kendini
iliskide sirekli bitkin, caresiz
ve kullanilmis hisseder. ihti-
yaclarinin g6z ardi edildigini,
surekli ikinci planda kaldigini
dasunadr. Kargl tarafin ruh
halindeki tutarsizliklar fark
eder ve bu durumdan strese
girer. Alinan kararlar veya
yapilan davraniglar, suglu-
luk, korku, 6fke gibi yogun
duygularla geri déner. Karsi
tarafi kirmamak igin davra-
niglarina asir dikkat eder ve
tepkilerinden endise duyar.
Bunlarin yaninda sézel ve

kada bdbrek stizme hizinin
15ml’nin altinda oldugu
durumlar olarak ifade
edilir. Bu durum-
da bébrek nakline
basvurulur. Nakil,
son dénem bobrek
) yetmezligi tanisi
kesinlestikten sonra
canl vericinden veya
kadavradan yapilir. Canl
vericilerden yapilan bdbrek
nakillerinde hasta ve vericiler
ayrintili olarak degerlendirilip
hazirlanir ve nakil en uygun
sartlarda yapilir. Nakil ameli-
yatl 6dncesinde cogu zaman
hastanin kendi bobrekleri
yerinde birakilir ve yeni béb-
rek kasigin hemen uzerinde
sag ve sol tarafa yerlestirilir.
Ozetle bobrek nakilli hastada
kendine ait calismayan 2
bébrek ve nakledilmis 1 béb-
rek olmak Gzere Ug bobrek
bulunur.
NAKIL SONRASI iLAC
KULLANIMINA DiKKAT!
Bdbrek nakli ameliyatin-
dan sonra her seyin normal
gelistigi kosullarda hastane-
de kalma suresi 1-2 haftadir.
Ameliyatin Gzerinden yakla-
sik 3 ay gegtikten sonra ise
hasta is ve sosyal yasantisi-
na dénebilir. Nakil ameliya-
tindan sonra uzun sureli ge-
nellikle 5mur boyu hastalar

da anlam olarak zarar

psikolojik siddet, manipula-
tif davraniglar, asagilayici
veya kontrol edici tutumlar,
cezalandirici davraniglar ve
duygusal istismar da toksik
iliskinin dogrudan belirtile-
ridir. Yalan séylemek de bu
tar iligkilerde sikga rastlanan
bir isaret olabilir, ancak tek
basina toksik iligki varhgini
kanitlamaz, diger belirtilerle
birlikte degerlendirilmeli.”
aciklamasini yapti.

YALNIZ KALMA
KORKUSU TOKSIK
iLiSKiYi SURDURMEYE
NEDEN OLABILiYOR

Toksik iligkilerin cogu
zaman yalnizhk korkusu
nedeniyle surdurdldigiine
isaret eden Uzman Kilinik
Psikolog Ulug Cagri Beyaz;
“Kisi, iliskiyi sonlandirdiginda
bagska birini bulamama veya
yalniz kalma kaygisi yasaya-
bilir.” dedi.

‘Bagka biri beni ayni
sekilde sevmeyecek’ veya
‘eski ¢ekiciligim kalmadr’
gibi disincelerin, ayriimayi
zorlastiran inanglar oldugunu
kaydeden Beyaz; “Ayrica
iliski boyunca verilen emek,
zaman ve sevdi, iligkiyi
strdirme egilimini giiclen-
dirir. Aligkanliklar ve rutinler
de degisimden kaginmayi
beraberinde getirir. Birlikte
gegcirilen keyifli zamanlar,
evde yalniz olmanin yarattigi
glvensizlik duygusu, iliskide

bagisiklik sistemini baskila-
yict ilaglar kullanmaktadirlar.
Bu ilaglar nakil olan bébregin
reddedilmesini engelleyici
ilaclardir ve hastalarin ilag-
larini doktorlarinin séyledigi
sekilde ve ayni saatlerde
almasi 6nerilmektedir. Kendi
kendilerine ilag dozunu ve
miktarini degistirmemeleri
ve doktorunun bilgisi diginda
higbir ilag almamalari 6nemle
vurgulanmaldir.

NAKIL SONRASI
BU SIKAYETLERI
ONEMSEYIN

Ameliyat sonrasinda nak-
ledilmis bdbregin calismasini
ve genel saglhk durumunu
g6zden gecirmek Uzere
dizenli araliklarla poliklinik
kontrollerine gidilmesi gerek-
mektedir. Poliklinik kontrolleri
birinci yilin sonuna kadar
siklikla yapilirken sonrasinda
siklik azalmaktadir. Ancak
hastada yUksek ates, nefes
darhgi, éksurik, balgam,
bulanti, kusma, ishal, idrar
yaparken yanma ve sizlama,
idrar miktarinda azalma,
bacaklarda 6dem, kilo alma,
idrarin kanli gelmesi gibi be-
lirtiler gérilmesi durumunda
doktora bagvurulmahdir.

DENGELi BESLENME
VE SPOR ILE SAGLIKLI
BiR YASAMA ADIM ATIN

kalmay cazip kilar.” ifadeleri-
ni kullandi.

TOKSIK BIR iLISKiYi
FARK ETMEK,
KORUNMANIN iLK ADIMI

Toksik bir iligkiyi fark
etmenin, korunmanin ilk
adimi oldugunu vurgulayan
Uzman Kilinik Psikolog Ulug
Cagr Beyaz; “Birey, belirtileri
gbzlemleyip, iliski dncesi ve
sonrasli kendi halindeki degi-
simleri fark edebilir.” dedi.

Farkindalik olugturmak
icin Onerilerde bulunan Be-
yaz; “Dustnceleri ve duy-
gulari not etmek, farkindalik
olugturur. Karg! tarafa sinirlar
cizmek, disiplinli ve tutar-

I olmak 6énemlidir. Toksik
davraniglarin, cogu zaman

Nakil sonrasi dikkat edil-
mesi gereken hususlardan
birisi de beslenmedir. Bébrek
nakli sonrasinda sagligin
geri gelmesi, kullanilan ilag-
lardan biri olan kortizonun su
ve tuz tutucu etkisi ve istahi
artirmasi gibi nedenlerle kilo
artigi sik goéralar. Yemek-
lerin az tuzlu olmasina ve
mumkin oldugu kadar istahi
azaltacak 6gunler hazirlama-
ya ve basitce kalori hesabi
yapmaya 6zen gbsteriime-
lidir.

Bdbrek nakilli hastalar
icin ilk ddnemde hareketli bir
yasam dnemlidir. Bunun igin
yurlyus en iyi ve guvenilir

karsi tarafin kendisiyle ilgili
sorunlardan kaynaklandigini
kabul etmek gerekir. iletisim
ve farkindalik, bazen toksik
davraniglar azaltabilir; ancak
bu slre¢ uzun zaman ve
emek gerektirir.” seklinde
konustu.

KiSi ETKILERI FARK
EDIP iNKAR ETMEYi
BIRAKIRSA, SURECI
YONETMEK MUMKUN

Cogu durumda toksik iligki-
lerin, bosanma veya pasif ag-
resif iletisimle sonuglandigina
dikkat ceken Uzman Klinik
Psikolog Ulug Cagr Beyaz;
“Ancak kisi kendi Gzerindeki
etkilerini fark edip inkér etme-
yi birakirsa, sireci ydnetmek
mUmkun olabilir.” dedi.

egzersizdir. Haftada en az 3
kez 30-40 dakikalik tempolu
yuriyuslerle hastalar kalp,
kemik ve psikolojik sagliklar
Uzerinde faydal olur. Bébrek
naklinin Gzerinden 3 ay gec-
tikten sonra tenis, bisiklete
binmek ve ytizmek gibi spor-
lara baglanabilir. Vicuda ani
darbeler getirebilecek veya
dismeye sebep olabilecek
futbol, voleybol, basketbol
ve judo benzeri sporlardan
ve agirlik kaldirmal egzer-
sizlerden kaginmalari uygun
olacaktir.

NAKIL SONRASI
BOBREGIN REDDETMESI
Sizi KORKUTMASIN

Toksik iliskiden kurtulmak
icin inkan birakarak yasanan
durumu gercgekgi bir sekilde
kabul etmek gerektiginin
altini cizen Beyaz, sézlerini
soyle tamamladi:

“Kisinin kendisine iyi gelen
etkinlikleri ve aligkanliklarini
ihmal etmemesi 6nemlidir. Uz-
man destegi almak, duygusal
iyilesmeyi hizlandirir ve sureci
daha sagliki kilar. iliski sona
erse bile etkileri bir sure his-
sedilebilir. Bu dénemde sabirli
olmak, kendine sefkat géster-
mek ve sezgilerine glivenmek
kritik 6neme sahiptir. Kararlar,
kisinin kendisiyle yuzlesmesi
acisindan énemlidir; bu ne-
denle rasyonel ve farkindalikla
alinmahdir.”

Bdbrek nakilli hastalarda
g6zlemlenen ve hastalar igin
endise kaynagi olan bir diger
durum da nakledilen bébre-
gin reddidir. Ancak uygula-
nan yeni tedavi yontemleri
ile ret ataklar daha nadir
gelismekte ve ortaya ¢iktigi
anda da etkin olarak tedavi
edilebilmektedir. Ret gelistigi
icin tekrar diyaliz tedavisine
dbénen hastalarda da ikinci,
Gguncl veya daha fazla
bdbrek nakilleri yapilabil-
mektedir. Son dénem bébrek
yetersizligi farkh tedavi yén-
temleri ile artik hayati tehdit
eden bir problem olmaktan
cikmigtir.
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Imanya’nin glineyin-
de, Bavyera Eyaleti
sinirlari icinde yer

alan Ansbach, Orta Frankon-
ya (Mittelfranken) bélgesinin
idari bagkentidir. Tarihi Orta
Cag’a kadar uzanan bu zarif
sehir; barok mimarisi, koklu
siyasi gegmisi, sakin yagsam
tarzi ve kilturel zenginlikleriy-
le dikkat ¢ceker. Nirnberg ve
Wirzburg gibi buyik Fran-
konya sehirlerine yakinligina
ragmen, Ansbach kendine
has dingin karakterini koru-
may! bagarmigtir.

TARIHCE

Ansbach’in tarihi 8. ylzyila
kadar uzanir. Sehrin adi ilk
kez 748 yilinda “Onolzbach”
olarak aniimisgtir. Zamanla
bu isim “Ansbach” sekline
dénusmustur. Orta Cag
boyunca sehir, Hohenzollern
Hanedanr’nin 6nemli merkez-
lerinden biri haline gelmis ve
6zellikle Brandenburg-Ansba-
ch Markgrafligr'nin bagkenti
olarak buyuk bir siyasi ve
kultdrel 6nem kazanmistir.

17. ve 18. yuzyillarda
Ansbach, barok mimarinin
etkisiyle blyuk bir gelisim
gOstermistir. Bu dénemde
insa edilen saraylar, kilise-
ler ve bahgeler ginimizde
sehrin en 6nemli simgeleri
arasindadir. 1791 yilinda
son markgrafin topraklarini

Hakan CELEBI

Prusya’ya devretmesiyle Ans-
bach, kisa bir siire Prusya
egemenligine girmig, 1806
yilinda ise Bavyera Kralligi'na
baglanmigtir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Ansbach, Rezat Nehri
(Frankische Rezat) vadisinde
kurulmustur. Cevresi tarim
arazileri, yesil tepeler ve k-
¢tk ormanlarla cevrilidir. Bu
dogal yapi, sehre hem gorsel
bir glizellik hem de sakin bir
yasam ortami sunar. Nurn-
berg’e yaklasik 40 kilometre
mesafede olmasi, Ansbach’i
ulasim agisindan da avantajh
kilar.

MIMARI VE
TARIHi YAPILAR

Ansbach Rezidansi (Resi-
denz Ansbach)

Sehrin en 6nemli yapisi
olan Ansbach Rezidansi, 18.
ylzyilda markgraflarin ika-
metgéhi olarak insa edilmistir.
Barok ve Rokoko tarzindaki
bu gérkemli saray, suslu sa-
lonlari, tavan freskleri ve ihti-
samli merdivenleriyle dikkat
ceker. Sarayin arkasinda yer
alan Hofgarten, diizenli barok
bahceleriyle ziyaretcilerin en
cok vakit gecirdigi alanlardan
biridir.

St. Gumbertus Kilisesi

Ansbach’in en eski kilise-
lerinden biri olan St. Gum-

larinda buyik bir ekonomik

Ansbach: Frankonya’'nin Tarih
ve Kulturle Bezenmig Bagkent

bertus, sehrin dini ve kultirel
tarihini yansitir. Romanesk ve
Gotik mimari unsurlar tagiyan
yapl, 6zellikle ic mekanindaki
sade ama etkileyici atmosfe-
riyle 6ne cikar.

Orangerie ve Hofgarten

Hofgarten icinde yer alan
Orangerie, barok dénemin
estetik anlayisini yansitan
6nemli bir yapidir. Ginimuz-
de sergilere, konserlere ve
kulttrel etkinliklere ev sahipli-
gi yapmaktadir.

KULTUR VE SANAT

Ansbach, kuguk bir sehir
olmasina ragmen kilturel
acidan oldukga canlidir. En
bilinen etkinliklerden biri
Ansbach Bach Haftasidir
(Ansbacher Bachwoche).
Unli besteci Johann Se-
bastian Bach’a adanan bu
muzik festivali, her yil klasik
muzik tutkunlarini sehre
ceker.

Bunun yani sira tiyatro
gOsterileri, acik hava konser-
leri, sergiler ve yerel festival-
ler sehir yagsaminin énemli
parcalaridir. Ansbach Devlet
Tiyatrosu ve cesitli kultir mer-
kezleri yil boyunca etkinlikler
dizenler.

EGITIM VE YASAM

Ansbach, 6grenci dostu
bir sehir olarak da bilinir.
Ansbach Uygulamal Bilimler
Universitesi (Hochschule

alir.

Ansbach); isletme, medya,
muhendislik ve uluslararasi
programlariyla hem Alman
hem de yabanci 6grencileri
kendine ¢eker. Bu durum,
sehre geng ve dinamik bir
nifus kazandirmigtir.

Yagsam maliyetleri buyik
Alman sehirlerine kiyasla
daha disUktir. Gavenli,
dizenli ve sakin yapisiyla
Ozellikle aileler ve emekliler
icin cazip bir yerlesim yeridir.

EKONOMI

Ansbach ekonomisi agir-
likli olarak kamu hizmetleri,
egitim, tarim ve orta dlcekli
sanayiye dayanir. Gida igle-
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me, makine Uretimi ve hizmet
sektdru sehir ekonomisin-

de énemli rol oynar. Cevre
kdylerde tarim ve hayvancilik
yaygindir; bu da yerel pazar-
lara ve mutfaga dogrudan
yansir.

MUTFAK KULTURU
Ansbach, Frankonya mut-
faginin karakteristik lezzetleri-

ni sunar. Ozellikle:

* Frankonya sosisleri

+ Schaufele

* Knédel (hamur topu)

* Yerel icecekler

sehirdeki geleneksel resto-
ranlarda sik¢a bulunur. Ayrica
bélge, Almanya’nin en eski

icecek kulturlerinden birine
sahiptir.

GUNUMUZDE
ANSBACH

Buguin Ansbach; tarih ile
modern yasamin dengeli
bicimde i¢ ice gectigi, sakin
ama kulturel agidan zengin
bir sehirdir. Blyluk metropolle-
rin karmasasindan uzak, an-
cak onlarin sundugu imkénla-
ra yakin olmak isteyenler icin
ideal bir yasam alani sunar.
Tarihi dokusu, yesil alanlari
ve kultirel etkinlikleriyle Ans-
bach, Frankonya’nin kesfedil-
meyi hak eden sehirlerinden
biridir.

Augshurg: Roma’dan Gunumuze UzananBlr Alman §ehr|

ugsburg, Alman-
ya’nin glineyinde,
Bavyera Eyaleti

sinirlari icerisinde yer alan ve
Ulkenin en eski sehirlerinden
biri olarak kabul edilen kokli
bir yerlesimdir. Manih ile Ulm
arasinda, Lech ve Wertach
nehirlerinin birlestigi verim-

li bir ovada kurulan sehir;
tarihi, ticari guct, mimarisi ve
kiltirel mirasiyla Almanya
tarihinde ¢cok 6zel bir yere
sahiptir. Augsburg, sadece
Bavyera’nin degil, Avrupa’nin
da 6nemli tarih merkezlerin-
den biridir.

TARIHCE

Augsburg’un tarihi MO 15
yilina kadar uzanir. Roma im-
paratoru Augustus tarafindan
kurulan sehir, “Augusta Vin-
delicorum” adiyla Roma’nin
Alp bélgesindeki en 6nemli
askeri ve idari merkezlerin-
den biri olmustur. Bu yonuyle
Augsburg, Almanya’daki en
eski Roma kokenli sehirler-
den biridir.

Orta Cag’da Augsburg,
6zglr imparatorluk sehri sta-
tistine kavusmus ve Ozellikle
Fugger ve Welser gibi zengin
tccar aileleri sayesinde
Avrupa’nin en giclu ticaret
ve finans merkezlerinden biri
héline gelmistir. 15. ve 16.
yuzyillarda sehir; bankacilik,
tekstil ve metal ticareti alan-

sicrama yasamistir.

Augsburg, Reformasyon
déneminde de 6nemli bir
rol oynamistir. 1530 yilinda
imzalanan Augsburg itirafna-
mesi (Confessio Augustana),
Protestanlik tarihinin temel
metinlerinden biri olarak
kabul edilir. 1555 yilinda ilan
edilen Augsburg Barigl ise
Katolikler ve Protestanlar
arasindaki dini catismalara
son veren dénim noktalarin-
dan biridir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Augsburg, Bavyera’nin
glneybatisinda, Alpler’e nis-
peten yakin bir konumda yer
alir. Sehir, Lech, Wertach ve
Singold nehirleriyle cevrilidir.
Bu nehirler sayesinde Augs-
burg, tarih boyunca gelismis
bir su yénetim sistemine
sahip olmustur. Bu sistem,
2019 yilinda UNESCO Dinya
Mirasi listesine alinmigtir.

MIMARI VE TARIiHi
YAPILAR

Augsburg Katedrali
(Dom St. Maria)

Augsburg’un en énemli dini
yapilarindan biri olan kated-
ral, 11. yizyildan kalma Ro-
manesk temeller Gizerine insa
edilmistir. ic mekandaki erken
ddénem vitraylar, Almanya’nin
en eski 6rnekleri arasinda yer

Rathaus (Belediye Sarayi)
ve Altin Salon

17. yizyilda inga edilen
Augsburg Rathaus, Aiman
Roénesansr’nin en gérkem-
li yapilarindandir. igindeki
Goldener Saal (Altin Salon),
altin varakli suslemeleri ve
ihtisaml tavaniyla sehrin
sembolUdir.

Fuggerei

1516 yilinda Jakob Fugger
tarafindan kurulan Fuggerei,
dinyanin hélen faal olan en
eski sosyal konut projesidir.
Dusuk kira bedelleriyle ihtiyac
sahiplerine ev saglayan bu
yerlesim, sosyal dayanisma-
nin erken bir érnegi olarak
kabul edilir.

Perlach Kulesi

Sehrin merkezinde yer
alan Perlach Kulesi, Augs-
burg’un panoramik manza-
rasini gérmek isteyenler igin
6nemli bir noktadir.

KULTUR, SANAT
VE FESTIVALLER

Augsburg, kultirel acidan
oldukga zengin bir sehirdir.
Sehir, Unli oyun yazar Ber-
tolt Brecht’in dogum yeridir.
Brecht'in anisina diizenlenen
Brecht Festivali, her yil ulus-
lararasi sanatcilari ve tiyatro
severleri bir araya getirir.

Bunun yaninda:

* Mozart ailesinin kdkeni

Augsburg’a dayanir

+ Cok sayida tiyatro, mize
ve sanat galerisi bulunur

* Yaz aylarinda ac¢ik hava
konserleri ve sehir festivalleri
dizenlenir

EGITIM VE BiLIM

Augsburg Universitesi,
sosyal bilimler, ekonomi,
muhendislik ve ¢evre bilimleri
alanlarinda gucli akademik
programlara sahiptir. Univer-
site, 6zellikle surdurulebilirlik
ve ¢evre teknolojileri konu-
larindaki calismalariyla 6ne
cikar.

Sehir ayni zamanda aras-
tirma enstitleri ve teknoloji
merkezleriyle bilimsel gelisi-
me katki saglar.

EKONOMi VE SANAYi

Augsburg, tarih boyunca
gUcld bir ekonomi merkezidir.

'l

GUnUimuzde:

» Makine ve otomotiv
yan sanayi

+ Cevre ve enerji
teknolaojileri

« Lojistik ve hizmet sektdri

sehir ekonomisinin temelini
olusturur. Minih’e yakinligi
sayesinde Augsburg, blyik
sanayi ve teknoloji aglarinin
bir parcasidir.

SOSYAL YASAM
VE YASAM KALITESI

Augsburg, dizenli sehir ya-
pisi, yesil alanlari ve gelismig
altyapisiyla yuksek yasam
kalitesi sunar. Buyuk sehir
imkanlarina sahip olmasina
ragmen Minih’e kiyasla daha
sakin ve ekonomiktir. Toplu
tasima agi geligsmistir; bisiklet
kullanimi yaygindir.

MUTFAK KULTURU

Augsburg ve cevresi,
Svabya (Schwaben) mutfagi-
nin etkilerini tasir. One ¢ikan
lezzetler:

+ Spatzle

» Maultaschen

» Soganl rostolar

* Yerel tatlilar ve icecek
cesitleri

GUNUMUZDE
AUGSBURG

Buguin Augsburg; tarihi
mirasl, modern sehir yasami,
kalturel cesitliligi ve ekono-
mik gucuyle Bavyera’nin en
6nemli sehirlerinden biridir.
Roma déneminden Refor-
masyon’a, Orta Cag ticaretin-
den modern sanayiye uzanan
¢ok katmanlh gegmisi, sehri
sadece gezilecek degil, ayni
zamanda yasanacak 6zel bir
yer haline getirir.
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Gorelespor U-18 I1k Yany
Namaglup Lider Kapatt
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Ust lig takimlarinin
[} ] -
1lgisi var ama...

G iresunspor yo- gelen resmi teklif yok ancak
netimi, transfer olsa bile Cotanaklar’in bu
tahtasini agsa bile basta konuda karari net.

Sahin olmak lzere kimseyi Onder Hoca’nin mutlaka
satmayacak. Yesil-beyazli-  takimda tutulmasini istedigi
larin atom karincasina Ust oyuncusuna teklif gelse bile
lig takimlarinin ilgi duydugu ayriligina izin verilmeyecek.
biliniyor. Sahin icin henuz Haber Merkezi

Bolgesel Amator Lig 3. Grup Haftanin Sonuclan

Erzurum BuyUksehir Belediyesi Spor-Murgul Belediye Spor:1-0
Yeniyolspor-Arsin Belediye Spor: ..........ccocvvvineieieneeiiniennnns 1-0
Macka Belediye Spor —Batlamaspor: ...........ccccecveveereniennene. 2-0
Bayburt Ozel idare Spor-Siran Yildiz Spor. 0-3(Hukmen)
Unye 1957 Spor-Sivas Giicii Belediye Spor :
Kelkit 1954 Spor Kullibii-Rize Atletik 1973 Spor : ................ 2-1
Erzincanguicli Spor-Ulubey Belediyespor:
16.HAFTA PROGRAMI

Murgul Belediye Spor
Ortahisar Futbol Spor Arsin Belediye Spor
Bayburt Ozel idare Spor Batlamaspor:0-3(Hikmen)
Erzurum B. B. Spor Siran Yildiz Spor
Kelkit 1954 Spor - ... Sivas Glicl Belediye Spor
Yeniyolspor Rize Atletik 1973 Spor
Unye 1957 Spor Ulubey Belediyespor

Erzincangtict Spor

iresun U-18 Ligi’nde miicadele
G eden Gorelespor U-18 Takimi,

ligin 8. haftasinda énemli bir
galibiyete imza atti. 3 Ocak 2026 Cumartesi
glinii saat 14.00’te Gérele 13 Subat ilce
Stadi’nda oynanan karsilasmada Gére-
lespor U-18, Giresun Sahilspor U-18 takimi-
ni 2-0 maglup etti.

Zemin kosullarinin oldukga zorlayici
oldugu, yer yer buzlanmanin gérildugu
macta geng futbolcular tim olumsuzluklara
ragmen sahada blyuk bir miicadele ortaya
koydu. Goérelespor’a galibiyeti getiren goller
35. dakikada Tunahan Ugurlu ve 83. dakika-
da Yahya Efe Yavuz'dan geldi.

Bu sonugla Gorelespor U-18 Takimi, ilk
yarilyl 24 puanla namaglup lider olarak ta-
mamladi. Oynadigi 8 magin tamamini kaza-
nan Gorelespor, ligdeki Ustiin performansini
surdiurerek sampiyonluk yolunda énemli bir
avantaj elde etti.

Mag sonrasi acgiklamalarda bulunan
Gorelespor U-18’in bagaril teknik direktori
Mahmut incirkus, zorlu zemin sartlarina
ragmen gosterdikleri miicadeleden dolayi
oyuncularini tebrik etti. incirkus ayrica, ta-
kima verdikleri desteklerden dolayi sponsor
Sezgin Kolip ile Gorele Pidenem Pide Salo-
nu igletmecisi Hakan Torguk ve ailesine ayri
ayri tesekkur etti. Gérelespor U-18 Takimi,
sergiledigi basarili performansla hem Go-
rele’yi gururlandirmaya hem de gelecegin
futbolcularini yetistirmeye devam ediyor.

Haber: Serdar Kara

istilaci zararlr
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
+JERDE

YOK ETs
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GIRESUN . . www.giresungundem.com

GUNDEMSBOR

6 Ocak 2026 Sali

Salonu, jencllgindir

1
tanhgltu i yikmayin.

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
19 Eyliil'a kurban etme,

Bahcesine evet ama 10 Eyll.
Sayfa: g  SporSalonumn yimasina hayr:

Bdlgesel Amatar Ligde, ilk senesini gegiren Yeniyolspor, 15 Temmuz Spor
. Kompleksinde Arsin engelini agarak ¢ok kiymetli 3 puanin sahibi oldu.

ik Devrede Mutiu Kapamis

SAHA: 15 Temmuz Sahasi

HAKEMLER: Oguzhan Cam, Latife Kaya, Sefacan Dogru

YENIYOLSPOR: Berkay Uciincli,- Osman Bayraktar, Yal-
¢in Tonyali, Erol Ko¢, Onur Demir, Orhan Dilli, Hiseyin Avni
Tanci, Erdogan Gursan(Dk.63 Mert Yildiz), Hiseyin Ata(-
Dk.90+7 Emre Can Piget), Mesut Can Ozen, Salim Uzun

ARSIN BELEDIYE: Batuhan Kurt,- Emre Kaba, Efe Yagiz
Hizarci, Arif Birgen, Halil Emre Yigit, Mehmet Sahin Sari,
Oguzhan Kocaslan, Seyfullah Camkerten, Kaan Korkmaz,
Yaser Hacimustafaoglu(Dk.23 Saban Ucar), Bertan Ozkan

GOL: Dk.37 Osman Bayraktar(Yeniyolspor)

AL Ligi 3. Grup’ta
micadele veren Ye-
niyolspor, 15. Hafta

karsilasmasinda evinde konuk
ettigi Arsin Belediyespor’u 1-0
yenerek, cok énemli 3 puani
hanesine yazdirdi.
Mavi-beyazli ekibi galibi-
yet getiren golu 37. dakikada
sahneye ¢cikan ¢ikan Osman

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

I |
=
\ PR

Bayraktar kaydetti. ic sahada
Ust Uste kazaniimasi taraftari
mutlu etti.

Yeniyolspor, puanini 15’e
yukselterek lig siralamasinda
14. siraya yerlesti ve Batla-
maspor ile arasindaki puan
farkini 2'ye kadar indirdi.

Haber:
Hakan Celebi

Batlamaspor Gikmaz Sokakiara Girdi!

PUAN DU RUMU SAHA: Ahmet Suat Ozyazici Stad )
HAKEMLER: Ayberg Oz, Dursun Enes Gil, Yakup Ozer : o o

— BN ALY A P MAGKA BELEDIYE: Onur Bilgin,- Sinan Altinel, Yagiz Aydin, Selim Glrzilégsgor:;k::;w EEZ%'I'( ';Z‘Sgr’ dTJ“gS;CG
1.Sebat Genglik S. 15 11 4 0 33 13 20 37 Sahinbas, Mert Kurt, Taha Gur, Cihat Cakmak, Batuhan Kaya, Gékdeniz 15 ma ?/n sekizi?'lli : ysa- 9 Cam v,e Karabﬁk idman
2520rdusporFk 15 10 2 3 40 17 23 3 Kazaz, Emre Demir, Gokhan Erdol hadac;}na acak 39 Lig 3 Yurdu takimlariyla Cotanak
5 Fafsa Bl 5 10 2 3 9 138 BATLAMASPOR: Servet Gaburga,- Tolga Akdeniz, Barig Hiiseyin S6z, o taydl'J Vmemé n'mcz_' Stadinda kar "3; ook
4Yozgat B 5 9 3 3 3 15 21 30 Tolga Sahin, Uluhan Alan, Muhammet Burak Arikan, Ahmet Hakan Tatli, delepsi versn e Yesil-be az§ll eiibin (;‘,o-
SKizEregi 15 6 7 2 25 15 10 25 Emé‘z)cffgé'_dg:ig’ g.‘.i‘;}a” Iszag!ﬁméfggi?a” Ya'Cg'n’TH“ieyi”I\%O'ik Bl ikinci yarida fikstdir avantaji tanak§Spory Kompleksinde
S-éqngmdak Spor 12 g g j gg 1; 132 zg diye) T oxhan Erdol, X erem Can Tagkara(Macka Bele bulunuyor. sergileyecegi performans
-Luzcespor ] < Yesil-beyazlilar; Caye- kaderini belirleyecek.

B Orduspor 5 5 5 £ 19205 % SARI KARTLAR: Ridvan Saglam(Batlamaspor) e 96§7 Oré’u’ Karage;’iz H;’ber Merkezi
9.1926 Bulancaksport5 5 3 7 18 30 -12 18 —

10TokatBel.S 15 5 2 8 14 20 -6 17 & Kerasussnnr

11.Pazarspor 15 4 4 7 14 24 10 16 g "

12 AmasyasporFk 15 4 3 8 13 21 8 15 3 e - ; i ] : | ‘ — —

13 Atvin Hopaspor 15 3 3 9 14 24 .10 12 A 8 B B“ Kez se““‘emedl
14.Giresunspor 15 3 2 10 14 27 13 1 -

15.CayeliSporK. 15 1 7 7 11 25 -14 10

16.Karabik i.Spor 15 2 3 10 14 33 -19 9

15. HAFTANIN SONUCLARI

1926 BUIANCAKSPOT vvrvvvsvvscrrserene LI Artvin Hopaspor

Orduspor 1967 A§..... Kdz.eregli Belediye Spor

Yozgat Belediyesi .....vvvevrererrsnne S Sebat Genglik Spor

Karabik Idmanyurdu Spar............. 021 Giresunspor

Zonguldak Spor F......... .. 52 Orduspor Fk

Amasyaspor Fk Pazarspor

Diizce Cam DIZCESPOr.....vvrvrsre 00 Tokat Belediye S. igin ikinci yarisina sine bir performans ortaya
Gayeli Spor Kullbi.........oceveven. 00 Fatsa Belediyespor Ankara deplasmaninda  konulunca parkeden 75-67’lik

16. HAFTANIN PROGRAMI baslayan temsilcimiz Kera- skorla maglup ayrilan Giresun

Gayeli Spor Kuldb......... S — Pazarspor o 2\8 ” - susspor, eli bos sekilde geri  temsilcisi (izgtin bir sekilde
ﬁ\engzséﬁgr?craikspor .......... Fatsaléillfc;%zgg: AL Ligi 3. Grup’ta yer alan 83. dakikada Kerem Can Taskara donmek zorunda kaldi. Misa-  geri dondu. Kerasusspor,ligin

Batlamaspor, ilk yarinin son attiklar gollerle takimlarina galibiyeti

bakanin ilk devresinde istedigi

13. haftasinda kendi seyircisi

gz[;titgelggirg:g:uSpor ........... Kdzeregﬁégg:;gogp?; miisabakasinda Trabzon deplasma- getiren isimler oldular. 2-0. it pa:jrkeye yansnaré;zr?a- L’”U”Se CliJgakkBasketboI’u

Yozgat Belciyesi Bozok Spor......... . Dizce Cam Dizcespor ninda 2-0 maglup oldu. Yesil-beyazlilar, Ligin ilk yarisini 16 §uzspo.rd_evre SlEETE s NS (EefEHE Haber-

Orduspor 1967 A ) Artin Hopaspor Ahmet Suat Ozyazici Stadi’nda puanla 10. sirada tamamladi. 0““3 g'fd'- y y . U? el"-

ZONGUIARK S90T o .......Tokat Belediye Spor Kulibi oynanan kargilagsmada Magka Beledi- Haber inci devrede tam ak- atma Ugurlu
yespor’da 46. dakikada Gokhan Erdol, Merkezi



