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Gecesi Huzurevi Surnrm
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personeli ve yasllara yonelik kap- Ziyaret maratonu saat 18.00°de

cilerimizin bir kismi Sigorta yap-

iresun yeni yila coskulu
girdi. Giresun Valisi Meh-
met Fatih Serdengecti,

yilin ilk gecesini halk ile bitlinlese-
rek gegcirdi.

Giresun’da 31 Aralik Carsamba
aksami, sehrin huzur ve givenligi icin

samli bir program gerceklestirildi.
Yilbasi gecesini sahada geciren
Vali Serdengecti, vatandasin huzuru
icin fedakéarca gbrev yapan persone-
lin ve huzurevi sakinlerinin yeni yilini
kutlayarak, 2026 yili icin saghk ve

Bulancak Jandarma Uygulama
Noktasi ile bagladi. Burada gérevli
jandarma personeliyle bir araya geli-
nerek alinan glvenlik tedbirleri yerin-
de incelendi. Ardindan rota devletin
sefkat kapisi olan huzurevine cevrildi.

K Parti Giresun Milletve-

Akili Ali Temar, majdelerine
devam ediyor.

Temur dona karsi sigorta yaptir-

mayanlar i¢cin mujde verdi.Temur,
“Findik Ureticilerimiz bahgelerinde

tiramamisti .Magdur olmuslardi
.Cumhurbaskanimizin talimatlar
dogrultusunda bu arkadaslarimizin
da dénimune gére belli bir miktar
yardim zirai don yardimi ,hesaplari-

calisan glvenlik gucleri, acil cagri esenlik temennisinde bulundu. SAYFA 4’TE don nedeniyle zarar gbren Ureti- na yatinlmisti. SAYFA 4'TE

Kose: Karla Miicadele
jcin Hazinz

Giresun Universitesinden
|1k Akreditasyon Basansi
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Baskan Dede Odiil Alds

Orele Belediye
Bagkani Hasbi
Dede,yerel yonetimler

sel olarak duizenledigimiz
“Uluslararasi Kemence

ve Horan Festivalimiz”
nedeniyle kiltir ve sanat
dalinda layik géraldagu-
miz &dull teslim almanin
gururunu yasadim.” dedi.

Haber Merkezi

Dergisi etkinligine katildi.
Dede” Meclis Yerel Yone-
timler Dergisi tarafindan

duzenlenen 6dl térenine
katilarak, her yil gelenek-

|$||I de FINDI BARGELERNN Brandenburg (88) - _ |
YASLILIK VE BAKIMSIZLIK AImar;(v_;; meTell(nh, Doga - - e : .
SORUNA GARE Ve AUltr Dokusun iresun Universitesi Yeni Yila, “Univer Giresun Beledi
; 5 L yesi, beklenen kar yagis!
0nemll iutadr g ARAVANVAR M Halan CELEB Tagtyan Eyelet G site’de Bir ilki” Bagararak Giriyor. icin hazirliklarini tamamladi.

(Sayfa 4’te) (Sayfa 6°da)

Yilin lik Bebegi
Mete Bebek Oldu

SAYFA 3°'TE SAYFA 2’DE

Meclis Dergisi Yerel
Yonetim Odiilleri

S T

Yerel yonetimlerde érnek uygulamalari ve
basarili temsilcileri gériinir kilmak amaciyla
Meclis Dergisi tarafindan diizenlenen Yerel Y6-
netim Odiilleri, 28 Aralik Pazar giinii Beyoglu
Grand Pera Emek Sahnesi’nde gercgeklestirilen
térenle sahiplerine takdim edildi. 2’DE

G|resun Kadln Dogum Hastanesi’nde yilin
ilk bebegi Mete oldu.

SAYFA 3TE

SAYFA 4TE
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ogu Karadeniz’in
orta ve yiksek
kesimlerinde etkili

olan kar, findikta soguklama
surecine katki saglayarak hem
erken uyanmayi 6nliyor hem
de Uruna olasi risklere karsi
koruyor

Trabzon Ticaret Borsasi Y6-
netim Kurulu Bagkani Eyyup
Ergan: “iklim sartlarinin olumlu
devam etmesi halinde findikta
2026 yilinin verimli gegmesi
muhtemel”

Dogu Karadeniz’'de son
gunlerde etkili olan kar, fin-

dik Uretimi acisindan olumlu
degerlendiriliyor.

Bdlgenin orta ve yik-
sek kesimlerinde etkili olan
yagis, findikta soguklama
slrecine katki saglayarak hem
erken uyanmay!i énliyor hem
de Urlnu olasi risklere karsi
koruyor.

Trabzon Ticaret Borsasi Y6-
netim Kurulu Bagkani Eyylp
Ergan, son ginlerde etkili olan
karin tim tarim Grinlerinde ol-
dugu gibi normal sartlarda fin-
dikta da olumlu etki yapacagi-
ni soyledi.

Karadeniz’in findik bdlgesi
olduguna isaret eden Ergan,
“Boélgemizin orta ve yiksek
kesimlerinde de kar yagis!
kendisini gésterdi. Normal
sartlarda sahil kesimine de
sirayet etmesi halinde findiga
olumlu etki yapacaktir.” dedi.

“Kar yagisi dallarin erken
acmasini 6nler”

Findikta soguklama déne-
minin s6z konusu oldugunu
dile getiren Ergan, bununla
birlikte topragin da kalici ola-
rak suya ihtiyaci bulundugunu
ifade etti.

Ergan, findik Uretiminden
beklentilerinin ytksek oldu-
dunu vurgulayarak sunlar
kaydetti:

“Kar yagisi dallarin erken
acmasini 6nler. Bu durum-
da findik etkilenmez ya da
az etkilenir. iklim sartlarinin
olumlu devam etmesi halin-
de findikta 2026 yilinin verimli
gegmesi muhtemel. iklim sart-
larina bagli gelismelerle ilgili
simdiden tahminde bulunarak,
mevcut piyasada spekulasyon-
lara sebep olmamak lazim.”

TRABZON (AA)

Meclis Dergisi Yerel Yonetim mlllllel'l

amu hizmetine deger
katan isimlerin 6dullendi-

rildigi gecede; sivil toplumla is bir-
ligi, toplumsal farkindalik, genclik,
kaltir-sanat ve sosyal sorumluluk
alanlarinda hayata gegirilen
calismalar 6ne ¢ikti. Téren, yerel
y6netimlerde iyi uygulamalarin
tesvik edilmesi agisindan 6nemli
bir platform oldu.

Organizasyonun ev sahip-
ligini Ustlenen Meclis Dergisi
Genel Yayin Yoénetmeni, Turk
Kizilay Beyoglu Sube Baska-
ni ve Giresun Federasyonu
Baskan Yardimcisi Dr. Zafer
Tahmaz, yerel ydnetimlerde
katilimci ve toplumsal fayda
odakli anlayisin gi¢lenmesinin
Onemine dikkat cekti.

OdUI Alan isimler ve Kurumlar
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STK ve Sivil Toplum Dostu
Meclis Uyesi Oduili,

Alucra Vakfi Bagkani, Beyoglu
ve istanbul Bliyliksehir Belediyesi
Meclis Uyesi Siileyman Baba'ya
verildi.

Halkla Etkin iletisim Kuran
Meclis Uyesi Odiili'ne Cekmekdy
Belediyesi Meclis Uyesi Bora
Kili¢ layik géraldu.

Bagimlilikla Micadele Elgisi
Meclis Uyesi Odiilti, Beyoglu
Belediyesi Meclis Uyesi Birol Kar-
dag’a takdim edildi.

Genclik Dostu Meclis Uyesi
Oduilii, Bagcilar Belediyesi Meclis
Uyesi Mikayil Gakir’in oldu.

Toplumsal Bilinglenme — iige/
Belde Kategorisi 6dilii, ilkogretim
Ogrencileri Tarihi Sehitlik Ziyaret-
leri Projesi ile Oren Belediyesi'ne

Beyoglu Belediyes!

"-"\

verilirken, édul belediye adina
Belediye Bagkani Soner Erkan
tarafindan alindi.

Kiiltiir-Sanat ilce Kategorisi
Odull ise Uluslararasi Kemenge
ve Horon Festivali ile Gérele Be-
lediyesi'ne layik gériildi. Odiilii
belediye adina Belediye Bagkani
Hasbi Dede teslim ald1.

Torende ayrica Zeytinburnu
Belediyesi Bagkan Yardimcisi
Hursit Bekaroglu, Baskan Yar-
dimeisi Vefa Odiiline; Kagithane
Belediyesi Bagkan Yardimcisi Le-
vent Dirice ise Bagkan Yardimcisi
Sadakat Odiiliine layik gériildi.

Muhterem Memig'ten
Takdir ve Tesekkur

Giresun Sivil Toplum Kurulus-
lari Federasyonu Genel Bagkani
Muhterem Memis, térende 6ddil

alan tim isimleri tebrik ederek,
Meclis Dergisi’nin yerel yéne-
timlerdeki basarili calismalari
kamuoyuna tagiyan 6nemli bir
misyona sahip oldugunu vurgula-
di. Memis, basta organizasyonun
mimari Dr. Zafer Tahmaz olmak
Uzere emegi gecen herkese
tesekkir ederek, sivil toplumla
glclu baglar kuran yerel yénetici-
lerin desteklenmesinin toplumsal
gelisim agisindan biyik 6nem
tasidigini ifade etti.

Meclis Dergisi Yerel Yonetim
Oduilleri’nin, dniimuizdeki yillarda
da yerel yonetimlerde iyi uygula-
malarin yayginlastiriimasina katki
sunmaya devam etmesi hedefle-
niyor.

Haber:
Yavuz Kayacik

“Sl Mﬂhﬂllﬂlﬂl‘ﬂﬂ Karla Mucadele Suruyor

Giresun Belediyesi, yluk-
sek mahallelere yagan

yihn ilk kari sonrasi olumsuz

bir durum yasanmamasi adina
gece boyunca ve sabah saatle-
rinde araliksiz ¢alisti.

Yilin Ik
| Bebedi Mete
Behek Oldu

Karla mucadele ekipleri;
Kayadibi, Seldegirmeni ve
Kavaklar mahallelerinde trafik
akisinin ve vatandaslarin ya-
samlarinin sorunsuz bir sekilde
devam ettirebilmeleri icin kar
kireme galismasi yapti.

Ekipler, olasi sikintilari or-
tadan kaldirmak ve ginluk ya-
samin aksamamasi icin gerekli
calismayi yurutta ve herhangi
bir sorun yagsanmadigi gérulda.
Giresun Belediye Bagkani Fuat
Kose ise kar yagisina hazirlikli
olduklarini dile getirerek te-

yakkuzda bekleyen ekiplerin
aninda midahaleye bagladi-
gini soyledi.

Bagkan Kose: “Kar yagisi
sehrimizin ylksek mahallele-
rinde kendisini gésterdi. Ekip-
lerimiz ise kar yagisinin etkili
oldugu mahallelerde ¢alisma-
larini surdiirdi ve herhangi
bir sikinti yasanmad.. Bizler
Giresun Belediyesi olarak
vatandaglarimizin rahati ve
huzuru i¢in gece giindiiz
calismaya devam edecegiz”
dedi. Haber Merkezi

apilan agiklamada, “Hastanemiz’de

2026 yilhnin ilk bebegdi diinyaya geldi.
Normal dogumla diinyaya gelen ‘Mete’ isimli
erkek ¢cocugu yeni yilin ilk bebegi oldu. Has-
tane yénetimi olarak ‘Zara-Omir KARAKILIC’
ciftimize gézuniz aydin olsun diyor, ‘Mete’
isimli bebegimizin de vatana ve millete hayirli
bir evlat olarak yetismesini, saglk ve huzur
dolu bir 6mar gecgirmesini diliyoruz.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Meteorolojik veriler
1s1ginda, kar yagisi
beklentileri izerine olumsuz
hava kosullarina karsi 24 saat
esasina gore calisacak olan
ekipler karla muicadele igin
tuzlama, kar kiireme ve yol
acma calismalari yapacak.
Ozellikle ana arterlerdeki trafik
akisinin aksatilmamasi igin
6nlemler alinacak olup, kar ya-
gisinin yogun oldugu bélgeler-
de ekipler sik sik yol kontrolU
yapacak ve acil durumlara
aninda midahale edecek.
Karla mlcadele i¢in 100 saha
personelinin yani sira; 11 adet
jcb, 2 adet greyder, 3 adet
bigakli 4x4 karla mlcadele
aracl, 1 adet loder, 2 adet so-
Iisyon aracl, 10 adet kamyon,
2 adet sulama araci ile birlikte
150 ton tuz, 80 ton kumlu tuz,
35 ton soliisyon 250 ton kuru
kumun kullanima hazir oldugu
bildirildi.

Belediye Bagkani Fuat
Kdse ise “Bir olumsuzluk ya-
sanmamasi adina tum birim-
lerimizle birlikte tam teyakkuz
halindeyiz. Vatandaglarimizin

can ve mal giivenligini sagla-
mak, sehir merkezinde ve ana
arterlerde ulagimin kesintisiz
devam etmesini temin etmek
icin tim hazirliklarimizi eksik-
siz bir sekilde tamamladik.
Ekiplerimiz, kar yagisinin
basladigi andan itibaren 7
guin 24 saat esasina gore sa-
hada gérev yapacak; yollarin
acik tutulmasi, buzlanmaya
karsi gerekli miidahalelerin
zamaninda yapilmasi i¢in
araliksiz ¢alisacaktir. Tim bu
calismalara ek olarak, 100
saha personelimizle birlikte
Makine ikmal Bakim ve Ona-
rim Mudurlagimuze bagl ari-
za ekiplerimiz de olasi teknik
aksakliklara aninda miidahale
edebilmek i¢in 7/24 hazir
durumda olacaktir. Bu sirecte
siz degerli vatandaglarimiz-
dan da resmi kurumlarimiz
tarafindan yapilan uyarilari
dikkate almanizi, zorunlu
olmadikca 6zel araglarinizla
trafige cikmamanizi ve alinan
tedbirlere hassasiyetle uyma-
nizi rica ediyorum” dedi.
Haber Merkezi

ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahcge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkuandur..Arsanin éni agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin éniiniin kapanmasi mumkin degildir
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RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayi llani :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... :

6 Aylik Abone.......

Ceyrek Sayfa ilan..... 1.000 TL
Yarim Sayfa llan....... 2,000 TL
Tam Sayfa llan.... wt 4.000TL
2 Situnx 5cm.... .l 200TL

4 SUUN X 5 CMeveeeee s :
MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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izce Universite-
si Findik Uygulama
ve Arastirma Mer-

kezi Madurd Dog. Dr. Semset-
tin Kulag: “Calismay: birkag
Universiteden yaban hayati
uzmani hocalarimizla yarita-
yoruz. Yarasalari bahcelere
yerlestirecegiz. Yarasalarin
kokarcalari yemesi yéntemiyle
mucadele etmeye calisacagiz.
Yeni bir proje ve ilk olacak.

Bu projeyle éncelikle findik ve
diger tarim GriinG Ureten
ciftcilerimize katki saglamayi
amagliyoruz”

“On calismamizda yarasa
digkisinda yaptigimiz incele-
mede kokarcay! tikettigi go-
rilmis durumda. Cok sayida
yarasa var fakat bu kokarcayi
yiyen yarasa tlrleri Gzerine
calisiyoruz”

Diizce Universitesi Fin-
dik Uygulama ve Arastirma
Merkezi (DUFAM) ve farkli
Universitelerden yaban hayati
uzmanlari, findik basta olmak
Uzere tarimsal Urlnlere zarar
veren kahverengi kokarcayla
mucadele kapsaminda ya-
rasalarin kullanilacag: yeni

ybntem Uzerinde ¢alismalarini
surdariyor. DUFAM Midiri
Dog. Dr. Semsettin Kulag, kah-
verengi kokarca zararlisinin
“tarim bitkilerinin pandemisi”
olarak degerlendirdiklerini,
Tarkiye’deki calismanin, yeni
tip koronavirls ile micadelede
oldugu gibi topyekiin yapilma-
sinin gerektigini, aksi takdirde
basarinin ¢ok zayif olacagini
soyledi.

Kulag, zararlyla etkin ve
kombine yontemlerle micade-
le edilirse basaril olunabilece-
gine inandigini dile getirerek,
“Bu zararlinin kdkeninin geldigi
Ulkede dogal denge var. Orada
bu zararlinin bir yirticisi var.
Zarar tolare edilebilir dizeyde
oluyor. Tirkiye’'de bu zararlinin
yeteri kadar yirticisi olma-
dig1 icin yogun sekilde istila
gerceklestirip zarar vermekte.”
diye konustu.

Kahverengi kokarcanin,
ticari geliri en yuksek fin-
dik oldugu igin bu Uriine zarar
verdiginin konusulduguna
deginen Kulag, “Bu zararli
sadece findiga degil 300 farkli
artne zarar veriyor. Misir, ar-

Uzmanlar kahverengi
kokarcayla miicadelede
yarasala

mut, elma ve sayabilecegimiz
birgok Urline dogrudan zarar
veriyor. Bununla toplu halde
mucadele etmek sart.” dedi.

“Kokarcay! yiyen yarasa
turleri Gzerine calisiyoruz”

Kulag, kahverengi kokarca
zararhsiyla micadelede Turki-
ye’de su anda bilnen yéntem-
lerini zirai ilaglama ve samuray
arisi oldugunu anlatti.

Merkez olarak, bunlarin
yani sira gelistirdikleri “fe-
romon tuzag!” ve “yarasa”
projelerinden yakin zamanda
sonuglar alacaklarini ifade
eden Kulag, sOyle devam etti:

“Feromon tuzagi ¢calisma-
miz bitme agsamasinda ve
sonugclar elde etmeye basladik
fakat su ana kadar Tirkiye'de
denenmemis yarasa calisma-
miz devam etmekte. Bu zarar-
liy1 yiyerek yok eden yarasa
cesitlerini tespiti konusunda
calismalar devam ediyor. Bu
proje Turkiye'de degil dinyada
tek olacak. Yarasa ile kokarca
populasyonunu kontrol edebilir
miyiz veya ne kadarini kontrol
altina alinz, bunu tespit edece-
giz. Calismayi birkag Univer-

WSy

T

siteden yaban hayati uzmani
hocalarimizla yurutlyoruz.
Yarasalari bahcgelere yerlesti-
recegiz. Yarasalarin kokarcala-
ri yemesi yéntemiyle micade-
le etmeye calisacagdiz. Yeni bir
proje ve ilk olacak. Bu projeyle
oncelikle findik ve diger tarim
arana ureten ciftcilerimize kat-
ki saglamay! amaglyoruz.”

Kulag, yarasa projesinde 6n
calismalarin tamamlandigini
ve bazi yarasa turlerinin belir-
lendigini bildirerek, konusma-
sini séyle strdirdi:

“On calismamizda yarasa
digkisinda yaptigimiz incele-
mede kokarcay tiikettigi go-
rulmis durumda. Cok sayida
yarasa var fakat bu kokarcayi
yiyen yarasa turleri Gzerine
calisiyoruz. Bu yarasalari kul-
lanarak kokarcaya kargi mu-
cadele ylritmeye galisacagiz.
Ulkemizde samuray arisi bu
amagch kullaniliyor. Ulkemizde
de uretiliyor fakat yeteri kadar
degil. Bunun sayisini oldukc¢a
fazla arttirmaliyiz. Ayni za-
manda biyolojik micadele de
devam etmeli.”

DUZCE (AA) H#AL

Ik Akreditasyon Basans)

Mesleki Egitim Degerlendir-
me ve Akreditasyon Dernegi
(MEDEK) tarafindan yarutilen
degerlendirme slreci tamam-
landi. Giresun Universitesi
Saglk Hizmetleri Meslek YUk-
sekokulu (SHMYO) bilinyesin-
de yer alan Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Programi ile ilk ve
Acil Yardim Programi, yapilan
degerlendirmeler sonucunda
Tam Akreditasyon almaya hak
kazandi.

Mesleki Egitim Akreditas-
yon Kurulu (MEK) tarafindan
alinan karar dogrultusunda,
her iki programin da 01 Ocak
2026 — 31 Aralik 2029 tarihleri
arasinda 4 yil sureyle Tam
Akreditasyon kapsaminda ak-

redite edilmesine karar verildi.
Bu karar, Giresun Universi-
tesi agisindan ilk akreditasyon
basarisi olma 6zelligini tasiyor.
S6z konusu basari; 10-12
Kasim 2025 tarihleri arasinda
SHMYOQO’da gerceklestirilen
MEDEK Saha Degerlendirme-
si slirecinde, egitim-&gretim
faaliyetleri, program ciktilari,
fiziki ve teknolojik altyapi, in-
san kaynagi, 6lgme-degerlen-
dirme uygulamalari ile kalite
glvence sistemlerinin butdin-
cul bir yaklagimla ele alinmasi
sonucunda elde edildi.
Yuksekokul Mudirl Prof.
Dr. Ayta¢ Guder, akredi-
tasyon sonuglarina iligkin
yaptigi degerlendirmede, bu

basarinin kurumsal bir ekip
calismasinin trind oldugunu
vurguladi. Prof. Dr. Glder,
“Mesleki Egitim Degerlendir-
me ve Akreditasyon Dernegi
(MEDEK) tarafindan yarGtua-
len degerlendirme slrecinin
olumlu sonuglanmasindan ve
yuksekokulumuz blnyesindeki
iki programimizin Tam Akredi-
tasyon almaya hak kazanma-
sindan biyuik bir memnuniyet
duymaktayiz. Bu surecte
basta Rektérimiz Sayin Prof.
Dr. Yilmaz Can olmak lize-

re Rektér Yardimcilarimiza,
surece verdikleri desteklerden
dolayi Universitemiz daire
bagkanliklarina, Akreditasyon,
Akademik Degerlendirme ve

Kalite Koordinatérligumuze,
koordinat6r yardimcilarimiza
ve koordinatdrluk tyelerine
tesekkur ederim. Ayrica Birim
Kalite Komisyonu, Akredi-
tasyon Komisyonu, Bologna
Esgudim Komisyonu ve diger
komisyonlarda gorev alan

tim akademik personelimize;
Ozverili galismalariyla surece
Onemli katkilar sunan bélim
baskanlarimiza, 6gretim ele-
manlarimiza ve idari persone-
limize stkranlarimi sunuyo-
rum. Universitemizde MEDEK
kapsaminda gergeklestirilen ilk
akreditasyon basarisi olma ni-
teligini tasiyan bu sonug, kalite
odakli yénetim anlayisimizin
ve surekli iyilestirme yaklagi-

SADECDE 10 YASINDA
VE BU AN KOK HOORE NAKLI BEKLEYEN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gi8]
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

bahcesine devrilen
hafif ticari aracin
siirticiisii yaraland

Korgan ilcesindeki kaza
ani guvenlik kamera-
sinca kaydedildi

Ordu’nun Korgan ilgesin-
de hafif ticari aracin findak
bahcesine devrilmesi sonucu
1 kisi yaralandi.

.G y6netimindeki 52 ACP
165 plakal hafif ticari arag,
Tepe Mahallesi Kéycegiz
Kime Evleri mevkisinde fin-

mimizin somut bir gésterge-
sidir. Oniimiizdeki dénemde
de kalite glivencesi kiltirunu
guglendirerek akredite prog-
ram sayimizi artirmaya yonelik
calismalarimizi kararlilikla

dik bahgesine devrildi.

ihbar tizerine bélgeye po-
lis ve 112 Acil Saglk ekipleri
sevk edildi.

Yaralanan surici, saglk
ekiplerince Korgan Devlet
Hastanesine kaldirild.

Ote yandan kaza an,
guvenlik kamerasinca kay-
dedildi.

ORDU (AA)

sUrdlrecegiz. Bu kapsamda,
2026 yilinda Fizyoterapi ve
Cocuk Gelisimi Programlarinin
da akreditasyon basvurusu
yapacagini belirtmek isterim.”
dedi. Haber: Fatma Ugurlu
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|resun’da yaklagik
555 kisi miracaat
ettlgl para alma-
yI hak ettigi halde sevhen
paralari yatirlmamisti. Yapilan
calismalar sonucu eksiklikler
giderildi. Tarim il midarligi-
miz ve bakanhk yaptigimiz

gbérismeler cercevesinde 555
Ureticimizin 12 milyon 7.331
lira parasi Bugun itibariyla
hesaplarina yatiriimistir .

Gile giile kullanmalarini
temenni ediyoruz .Her zaman
findik Ureticisinin yaninda olan
Sayin cumhurbagkanimiza ta-

rim bakanimiza giikranlarimizi
arz ediyoruz” dedi.

Temr, “Daha 6nce findik
Ureticisi vatandaglarimiza
Cumhurbagkanimizin tali-
matlariyla sadece Giresunlu
Ureticilere 540 milyon hesap-
larina yatinimigtir. Eksik kalan

Vatandaslarimizin 555 kiginin
parasi 12 milyon civarinda
Bugun itibariyla hesaplarina
yatirildi Giresun ili icin”ifadele-
rine yer verdi.
Haber:
Cahit
Akdogan

“2029'te markette takip edilen
41 tiriiniin 28’inde fiyat artis|,
13 uiriinde fiyat azalisi gerceklesti”

Z0OB Genel Bagkani

Bayraktar, aralik ayi ve
2025 yili Uretici ve market fi-
yatlarini degerlendirdi: “2025’te
markette takip edilen 41 Grtnln
28’inde fiyat artisi, 13 Uriinde
fiyat azaligi gerceklesti”

“Fiyati en fazla artan rlin
markette ve Ureticide limon,
fiyati en fazla dugen Grlin mar-
kette beyaz lahana, Ureticide
sivri biber oldu”

Turkiye Ziraat Odalar Birligi
(TZOB) Genel Bagkani Semsi
Bayraktar, 2025’te markette
takip edilen 41 Griiniin 28’inde
fiyat artisi, 13 Uriinde fiyat aza-
hisi oldugunu belirterek, “Fiyat
en fazla artan Grin markette ve
ureticide limon, fiyati en fazla
dusen Urin markette beyaz la-
hana, Ureticide sivri biber oldu.”
ifadesini kulland..

Bayraktar, aralik ayi ve 2025
yilinin genelinde Uretici ve mar-
ket fiyatlari ile girdi maliyetlerin-
de gorulen degisimlere iligkin
aciklama yapti.

Paylastiklari rakamlarin
tim bolgelerdeki farkli satis
kanallarindan alinan fiyatlarin
ortalamasina dayandigini ve
sahadaki tabloyu yansittigini
ifade eden Bayraktar, Ureti-
ci-market fiyati makasinin inkar
edilemez bir gercek oldugunu
ve bu farkin nedenlerini dogru

serdengecti'den
Gecesi Huzurevi Surnrm

aat 18.30°da gercgeklesen bulus-
mada, ulu ¢inarlarin génulleri hog

degerlendirmenin énemli oldu-
gunu belirtti.

Bayraktar, 2025 yilinda-
ki fiyat gelismelerine iligkin,
“2025’te markette takip edilen
41 Urinln 28’inde fiyat artisl,
13 drlnde fiyat azalisi gercek-
lesti. Fiyati en fazla artan Griin
markette ve Ureticide limon,
fiyati en fazla digen Grlin mar-
kette beyaz lahana, Ureticide
sivri biber oldu.” bilgisini verdi.

Gecen yila gére bu yil
markette en fazla fiyat artigi-
nin yizde 133,4 ile limonda
goéruldigini belirten Bayraktar,
limonu ylzde 110,4 ile elma-
nin, yizde 106,6 ile findigin,
ylzde 100,8 ile Antep fistiginin
izledigini bildirdi.

Bayraktar, 2024’e gére bu yil
markette fiyati en fazla disen
arindn yuzde 40,6 ile beyaz
lahana olduguna isaret ederek,
bu Grindeki fiyat disisini
yuzde 39,8 ile marulun, ylizde
39,5 ile karnabaharin, ylzde
29,1 ile kuru soganin takip
ettigini belirtti.

Ureticide 16 Griiniin fiyati
artti, 15 Grindn fiyat dusta

Bu yil Ureticide takip edilen
33 Uriintn 16’sinda fiyatlarin
artigini, 15 drinde fiyat diiglsu
yasandigini, 2 Urinde ise fiyat
degisimi olmadigini belirten
Bayraktar, su bilgileri verdi:

tutuldu.

Yapilan agiklamada, “Programin
devaminda, sehrin sinir merkezi konu-
mundaki 112 Acil Cagri Merkezi saat
19.00’da ziyaret edilerek, acil durumlar
icin teyakkuzda bekleyen calisanlarin
yeni yili tebrik edildi. Aksamin ilerleyen
saatlerinde Bdlge Trafik Uygulama Nok-
tasi ve son olarak saat 20.00’de Cinarlar
Polis Merkezi’ne gecildi. “denildi..

Haber: Cahit Akdogan

“Gegen yila gbre bu yil Ureti-
cide en fazla fiyat artisi ylizde
343,4 ile limonda géraldu.
Limondaki fiyat artisini yizde
160,4 ile Antep fistigi, ylzde
159,3 ile kuru kayisi, yuzde
125,4 ile findik izledi. Ureticide
en fazla fiyat dislsu ylzde
58,8 ile sivri biber goraldu. Sivri
biberdeki fiyat distisinl yizde
56,3 ile karnabahar, ylzde 54,8
ile marul, yizde 51,2 ile kuru
sogan izledi.”

Aralik ayi Uretici-market fiyat
degisimi

Bayraktar, aralik ayinda
Uretici ve market arasindaki
fiyat farkinin ylizde 324,1 ile
en fazla havucta géraldagindg,
havugtaki fiyat farkini yiizde
245,6 ile mandalinanin, yizde
238,5 ile kabagin, yizde 238
ile yesil soganin takip ettigini
bildirdi.

Markette havucun 4,2 kat,
mandalinanin 3,5 kat, kabak ve
yesil soganin 3,4 kat fazlaya
satildigina dikkati ceken Bay-
raktar, sunlar kaydetti:

“Aralik ayinda fiyati en fazla
artan 0rtn, markette kabak,
Ureticide mandalina olurken,
fiyatl en fazla dugen riin
markette aycicek yagi, Uretici-
de beyaz lahana oldu. Aralikta
markette 41 Griinin 30°unda
fiyat artisi, 11’inde fiyat azalisi

iihasi

goéraldu. Markette fiyati en fazla
artan Urtin yuzde 97,5 ile kabak
oldu. Kabaktaki fiyat artigini
yuzde 77,3 ile domates, ylizde
75 ile salatalik ve yizde 53,3
ile patlican takip etti. Markette
fiyati en cok azalan Uriin ise
ylzde 16,1 ile aycicek yagi
oldu. Aycicek yagindaki fiyat
diglsini yuzde 12,2 ile toz
seker, yluzde 11,2 ile portakal,
yuzde 5,1 ile i1spanak izledi.”
Bayraktar, aralikta Uretici-
de 33 UrlGnlGnln 11’inde fiyat
artisi olurken, 15’inde fiyat
dusitsi géruldugind, 7 drinde
ise fiyat degisimi olmadigini
ifade ederek, Ureticide en ¢ok
fiyat disusinun yluzde 38,1 ile
beyaz lahanada, en fazla fiyat
artisinin yizde 69,4 ile manda-
linada gérildigina bildirdi.
Ureticide fiyat deg@isiminin
nedenlerine de deginen Bay-
raktar, sunlari ifade etti:
“Seralarda guizlik sezon bitti
ve baharlik sezon igin dikimler
yapildi. Uriinler heniiz hasat
olgunluguna gelmediginden bu
gecis asamasinda arz azaldi
ve salatalik, patlican, kabak ve
domateste uretici fiyatlari artti.
Kuru sogan, patates, portakal,
havugta talep olmayisi fiyatlarin
dasmesine sebep oldu. Lahana
ve marulda arz artisi sebebiyle
fiyatlar diisti.” ANKARA (AA)

Abdulkadir
Eroglu

akadire @hotmail.com

FINDIK BAHCELERININ
YASLILIK VE BAKIMSIZLIK
SORUNA CARE

ARAYAN

“Tarkiye dunya findik pa-
zarinin yizde 70’ine hakim”
cumlesi yillardir tekrarlanir
durur. Ancak gergek su ki,
bu oran coktan geride kaldi.
Bugun Turkiye'nin payi
yuzde 50’ler seviyesine
dismis durumda. Dahasi,
dusts devam ediyor.

Findik artik yalnizca
Karadeniz’in degil, diinya-
nin dért bir yaninin Granad.
Bizden sonra italya 6nemli
bir Uretici. ispanya’da findik
deneniyor. Gircistan ve
Azerbaycan Uretimi artiriyor.
Ama asil dikkat ¢ekici olan
Amerika Birlegik Devletleri.
Oregon eyaleti neredeyse
“findik eyaleti” ilan edilmis
durumda. Diz arazilerde,
tamamen makineli tarimla,
Universitelerin de destek
verdigi arastirmalarla findik
aretimi hizla yayiliyor.

Sebep agik: Findik pahali
ve karl. Ustelik Amerika'da
Uretim maliyeti Tarkiye'nin
neredeyse Ucte biri. Boyle
olunca herkes findik dikiyor.

Turkiye ise findikta
rekabet glictini kaybediyor.
Bunun en net gbstergesini
bu yil yasadik. Findik fiya-
tini artik Gretici degil, alici
belirliyor. Ferrero alim yap-
madiginda fiyat dusuyor.
Yani piyasay! biz degil, cok
uluslu girketler tayin ediyor.
Bugun yizde 50’lere disen
payimiz, uzun vadede daha
da gerilerse sagirmayalim.
Bu gidisle, benim ¢ocukla-
rim benim yasima geldigin-
de Turkiye’de findik ithal bir
ardn héline bile gelebilir.

“Nasil olur?” diye soran-
lara cevabim net: Cunku biz
Uretimi gercekten arastir-
miyor, sadece alan bazli
tesvik veriyoruz. Ne kadar
findik bahgen varsa o kadar
destek aliyorsun; verime,
kaliteye, yasa bakilmiyor.

Oysa bahgelerimiz yash
ve bakimsiz. Giresun’da
hektar basina verim 60 kilo
olarak kayitlara geciyor. Bu
cok dusuk bir rakam. Yagh

VAR MI?

bahce, dusik verim demek;
disik verim de yiksek
maliyet demek.

Amerika’da ise duz arazi,
tam makineli tarim var.
iscilik neredeyse yok. Bizde
maliyeti artiran en buyuk
kalem iscilik oldugu icin, bu
fark bizi rekabette geriye
dasurayor.

Ustelik verimi diisiiren
baska sorunlar da var:
Kokarca ve killeme hasta-
hgi. Kalleme, rutubetle ilgili
bir sorun. Bahge altini yilda
iki kez bicmek, iyi havalan-
dirma saglamak ve surgin
mucadelesi yapmak ¢ogu
zaman yeterli.

Kokarca mucadelesinde
ise bayuk bir hata yapiliyor.
“Isirgan ilaci” diye bilinen,
aslinda Roundup olan
zehirler bahcgelere boca
ediliyor. Bu ila¢ sadece
kokarcayi degil; onun dogal
dismani olan sarica arilari
ve ugur bdceklerini de yok
ediyor. Dahasi, topragin kok
yapisini bozuyor, bosluklar
olusturuyor ve Karadeniz’in
zaten meyilli arazilerinde
heyelan riskini artiriyor. Bu
ilag en azindan Karadeniz
Bélgesi’nde kesinlikle ya-
saklanmahdir.

Cozum acik: Findik
tarimi mutlaka makineli hale
getirilmelidir. Bunun yolu da
teraslamadan gegiyor. Cay
tariminda oldugu gibi, sarp
araziler teraslanmali; findik
bu teraslara dikilmeli ve
traktorle islenmelidir. Boyle-
ce iscilik azalir, maliyet du-
ser. Devlet bu donlsim igin
devreye girmelidir. Makine
destegi verilmeli, teraslama
sirasinda yasanacak 5 yillk
artin kaybi telafi edilmelidir.
Bu sayede hem bahgeler
gencglesir hem de makineli
tarima gegilir. Aksi halde
findikta rekabeti tamamen
kaybeder, 6nemli bir déviz
gelirinden oluruz.

Haftaya saklama, depola-
ma ve pazarlama konusuyla
devam edecegiz.




20cak
2026 Cuma

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu
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Saglhk Kosesi

Besin Hassasiyetinin Temelinde Anksiyete Olabilir

esin intoleransi,
bazi gidalarin
sindirile-

memesiyle ortaya
cikarak; siskinlik, bas
agrisi ya da cilt so-
runlari gibi belirtilerle
kendini gdsteren bir
saglik sorunu. Ancak
her sikayet gercek
bir intoleransa dayanmaz.
Bazen stres, travma ya da
bedene ybnelik agiri dikkat
nedeniyle Kisilerin, bazi be-
sinleri kendileri igin ‘zararlr’
olarak algilayabileceginden
bahseden Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi’'nden
Uzman Psikolog Jilide Unut-
maz; “Bu durumda biyolojik

degil psikolojik etkenler 6n
plana cikar. Bireyin bedenini
kontrol etme arzusu,
yasamdaki belir-
sizliklerle bas etme
stratejisi olarak da
ortaya ¢ikabilir. Gida
tercihlerine sinirlama-
lar getiren biri, i¢sel
kontrol sagladigini
dusunebilir’ dedi.

Anksiyete bozuklugu ile
mucadele eden bireyler, be-
densel duyumlara kargi daha
hassastir. Vicutta normal
kabul edilen sindirim belirti-
leri bile bu kisiler tarafindan
tehdit olarak algilanabilir.
Bunun sonucunda da i¢sel
tarama davraniginin gelisebi-

lecegini vurgulayan Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi’n-
den Uzman Psikolog Julide
Unutmaz; “Her mide gurultu-
su, siskinlik veya yorgunluk
halinin ‘gida intoleransr’
suphesiyle degerlendiriime-
si dogru degil. Anksiyete
bozukluguna sahip kisiler,
kontrol ihtiyaci ve belirsizlik-
lere tahammuilstzlik nede-
niyle en azindan ne yedikle-
rini kontrol ederek rahatlama
hissi yasamak isterler. Ancak
profesyonel destek almadan
yapilan gida kisitlamalari,
sadece fizyolojik yoksunluk
yaratmakla kalmaz, ayni
zamanda beden algisini da
olumsuz etkiler” agiklamasin-

da bulundu.

SIKAYETLERIN
KAYNAGI ARASTIRILMALI

Anksiyete bozuklugu olan
bireylerde besin intoleransi
stphesiyle daha sik karsila-
stimasinin, biligsel ¢carpitma-
lar ve bedensel duyumlarin
yanlis yorumlanmasi oldu-
gunu vurgulayan Unutmaz;
“Intolerans testleri yardimiy-
la, beslenme planindan bazi
besin gruplari bir uzman
g6zetiminde cikartilarak Kisi-
de olusan sikayetlerin devam
edip etmedigi gbzlemlene-
bilir ya da bu duruma hangi
zihinsel sireglerin yol actigi
incelenebilir. Bu yaklagim
sayesinde, gereksiz kisitla-

Beslenme, Ruh Sag§ Icin de Onemli

Akdeniz diyeti, depresyona karsi koruyor

epresyonun top-
lumun sosyal ve
ekonomik

yapisini etkileyen
6nemli bir saglik
sorunu oldugunu
belirten uzmanlar,
depresyonun, yasam
kalitesindeki azalma
ve is gucu kaybinin
6nde gelen nedenlerinden
biri oldugunu séyliyor.

Son yillarda tedavide
beslenmenin dneminin gide-
rek daha fazla éne ¢iktigini
vurgulayan Psikiyatri Uzmani
Dr. Glinay Hajiyeva; “Mo-
dern yasam tarzi ve hazir
gidalarin tetikledigi kronik
inflamasyon, depresyon dahil
pek cok hastaligin gérin-
mez risk faktdri. Bu tabloyu

Beyin de Dengesini Kaybedebiliyor

eyinde de denge
kaybi sorunu yasa-
nabilecegini

belirten uzmanlar,
gunlik yagsamda fark
edilmese de ciddi bir
saglik sorunu oldugunu
sOyllyor.

Beyinde denge
kaybinin yaglilarda
daha sik gorulse de gencler-
de de ortaya cikabilecegini
aktaran Noroloji Uzmani Prof.
Dr. Barig Metin; “Yurime
veya ayakta durmada saga
sola yalpalama, surekli veya
tekrarlayan bas dénmesi,
mide bulantisi ve kusma,
kulakta ugultu ve bas agrisi,
bulanik gérme veya cift gor-
me, ileri vakalarda konugma-
da bozulma, kas gug¢suzIugu
ve titreme ortaya cikabilir.”
dedi. Dogru teshis ve tedavi
ile dengenin genellikle duze-
lebildigini ifade eden Prof. Dr.
Metin, sikayetleri olan kisilerin
vakit kaybetmeden néroloji
veya KBB uzmanina bagvur-
masini énerdi.

Uskudar Universitesi NPIS-

dengeleyecek dogal bir yol
olarak bilim dinyas! ‘Akde-
niz Diyeti’ni isaret
ediyor.” dedi. Bilimsel
arastirmalarin, Akde-
niz Diyeti’nin depres-
yon riskini yuzde 30
oraninda azalttigini
gbsterdigini aktaran
Dr. Hajiyeva, zey-
tinyag, balk, kuruyemis ve
sebze-meyvelerin antiinf-
lamatuvar ve beyin dostu
etkileri sayesinde Akdeniz
mutfaginin, depresyona karsi
koruyucu bir kalkan olustur-
dugunu kaydetti.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Psikiyatri Uzmani Dr. Ginay
Hajiyeva, Akdeniz Diyeti’nin
depresyona karg! koruyucu

TANBUL Hastanesi Néroloiji
Uzmani Prof. Dr. Barig Metin,
beyinde denge kaybi-
nin nedenleri, belirtileri,
teshis yontemleri ve
tedavi secenekleri ile
yasam kalitesine etkisi
hakkinda bilgi verdi.

BEYIN, BEYINCIK
VE iC KULAK
ARASINDAKI ILETISIMIN
BOZULMASI BEYNIN
DENGESINi DE BOZUYOR

Beyinde denge kaybinin,
gunlik yasamda fark edilme-
se bile kisinin hayat kalitesini
ciddi sekilde etkileyen bir
saglik sorunu oldugunu dile
getiren Prof. Dr. Baris Metin;
“Digme riskini artiran, bas
dénmesi ve sersemlik hissiyle
kendini gbsteren bu durumun
ardinda basit nedenler olabi-
lecegi gibi ciddi hastaliklar da
yatabilir.” dedi.

Beyinde denge kaybinin,
merkezi sinir sisteminde den-
geyi saglayan beyin, beyincik
ve i¢ kulak arasindaki iletigimin
bozulmasi sonucu ortaya ¢ikti-
gini aktaran Prof. Dr. Metin; “Bu

etkileri hakkinda bilgi verdi.

DEPRESYON
TEDAVISINDE
BESLENME ON PLANDA

Depresyonun toplumun
sosyal ve ekonomik yapisini
etkileyen énemli bir saglik
sorunu oldugunu dile getiren
Dr. Gunay Hajiyeva; “Diinya
Saglik Orgiiti’'ne gore dep-
resyon, yasam kalitesindeki
azalma ve ig guicu kaybinin
6nde gelen nedenlerinden
biri.” dedi.

Dr. Hajiyeva, farmakoterpi,
psikoterapi ve yasam tarzi
degisiklikleri tedavide énemli
rol oynasa da, son yillarda
bilim dinyasinin beslenme
faktorani 6ne gikardigini
vurguladi.

KRONIK INFLAMAS-

durum, Kisinin yirime, oturma
veya ayakta durma gibi temel
hareketlerinde dengesizlik,
sendeleme veya bas dénmesi
hissetmesine yol agar. Denge,
yalnizca beyincik tarafindan
degil, gdzler, i¢ kulak ve sinir
sisteminden gelen bilgilerin
bitiinlesmesiyle saglanir. Bu
sistemdeki en kiiglik bir aksa-
ma bile kisinin glinltk yasamini
zorlastiran semptomlara neden
olabilir.” seklinde konustu.

BEYINDE DENGE
KAYBI PEK COK NEDENLE
ORTAYA CIKABILIR

Denge kaybinin en sik
ileri yas grubunda gértilse de
genclerde de rastlanabilece-
gine dikkat ¢ceken Prof. Dr.
Baris Metin; “Beyinde denge
kaybi pek ¢ok nedenle ortaya
cikabilir. Yasla birlikte beyincik
dokusunda hiicresel kayiplar
ve sinir iletim hizinin digmesi
dengeyi etkiler.” dedi.

Beyincik hasarinin ve
koordinasyon merkezinin
etkilenmesinin yuriyuste
bozulma ve yalpalamaya yol
acabilecegini aktaran Prof.

YON, BIRCOK HASTALIGIN
TEMELINDE YER ALAN
GORUNMEZ BIR RiSK
FAKTORU

Modern yasamin olustur-
dugu stresin, hazir gidalar ve
hareketsiz yagam tarzinin,
vicudumuzda sessiz bir
disman olan kronik infla-
masyonu tetikledigine dikkat
¢ceken Dr. Gunay Hajiyeva;
“Kronik inflamasyon; kalp-da-
mar hastaliklarindan kanse-
re, otoimmun hastaliklardan
depresyona kadar bircok
hastaligin temelinde yer alan
gérunmez bir risk faktord.”
dedi. Bu tabloyu dengeleye-
cek dogal bir yol olarak bilim
dinyasinin ‘Akdeniz Diyeti’ni
isaret ettigini ifade eden Dr.
Hajiyeva; “Yapilan genis

Dr. Metin, diger problemleri
soyle siraladr:

“i¢ kulak problemleri, yani
vestibuler sistemdeki enfek-
siyonlar ve Meniere hastalig
dengeyi dogrudan bozabilir. Be-
yin timérleri nedeniyle olusan
basing artisi dengeyi etkiler.
inme ve damar tikanikligi gibi
sorunlar beyne giden kan aki-
sinin azalmasina neden olarak
ani denge kaybina yol acabilir.
Multipl skleroz, Parkinson gibi
norolojik hastaliklar sinir iletimi-
ni etkiler. Ozellikle B12 eksikligi
sinir sistemini olumsuz etkileye-
rek denge sorunlarini tetikler.”

CESITLI FiZIKSEL
BELIRTILERLE KENDINI
GOSTEREBILIR

Beyinde denge kaybinin
belirtilerine deginen Prof. Dr.
Baris Metin; “YUrime veya
ayakta durmada saga sola
yalpalama, surekli veya tek-
rarlayan bas dénmesi, mide
bulantisi ve kusma, kulakta
ugultu ve bas agrisi, bulanik
gbérme veya cift gérme, ileri
vakalarda konugsmada bozul-
ma, kas glg¢sizlugu ve titreme

malarin énlne gecilerek hem
fiziksel hem de ruhsal sagligi
destekleyen daha buttncil
bir yol izlenebilir’ seklinde
konustu.

MIDE VE BAGIRSAK
IKINCI BEYIN KONUMUNDA

Mide, beyinle cift yonlu bir
iletisim halinde oldugu igin
yalnizca bir sindirim organi
olarak degerlendiriimemeli
diyen Unutmaz; “ikinci beyin
olarak adlandirilan bagirsak
sistemi de duygu durumla
yakindan iligkili. Kaygl, stres,
6fke ve korku gibi duygulara
karg! mide bulantisi, istah-
sizlik, kramp veya sigkinlik
gibi fiziksel tepkiler olugabi-
liyor. Bu nedenle, psikolojik

kapsamli ¢calismalar, bu
diyeti uygulayan bireylerde
depresyon riskinin yaklagik
yuzde 30 oraninda azaldigi-
ni gosteriyor. Arastirmalar,
Akdeniz Diyeti uygulayan
bireylerde C-reaktif protein
(CRP), IL-6 gibi inflamas-
yon gdstergelerinin belirgin
sekilde daha disik oldugu
ve BDNF (Beyin Kaynakli
Norotrofik Faktér) dizeyle-
rinin arttigr gésterilmistir.”
aciklamasini yapti.

AKDENIZ MUTFAGI
DEPRESYONA KARSI
KORUYUCU BIiR KALKAN
OLUSTURUYOR

Akdeniz Diyeti iceriginin
etkilerine deginen Dr. Giinay
Hajiyeva, s6zlerini séyle
tamamladi:

ortaya c¢ikabilir. Bazi hastalar
odanin déndugunu hisseder-
ken, bazilari ayaklarinin al-
tindaki zemin kaylyormus gibi
tarif eder. ileri vakalarda biling
bulanikligi gérdlebilir.” dedi.

Denge kaybinin kaynagini
belirlemek i¢in bazi ydntemler
kullanildigini ifade eden Prof.
Dr. Metin; “Hastanin hikayesi
dinlenir ve fiziksel muayene
yapilir. MR veya BT gibi gé-
rintileme yéntemleri ile beyin
timord, kanama veya damar
tikanikh@i olup olmadigi tespit
edilir. Romberg testi basta
olmak Uzere denge 6lgumleri
yapilir. ig kulak kaynakl so-
runlar ile vitamin eksiklikleri ve
metabolik nedenler arastirilir.”
aciklamasini yapti.

DOGRU TESHIS VE
TEDAVI ILE DENGE
KAYBI DUZELEBILIR

Tedavinin, altta yatan nede-
ne gbre planlandigini kaydeden
Prof. Dr. Baris Metin; “Neden
tespit edildikten sonra, ilag
tedavisi, fizik tedavi ve reha-
bilitasyon, cerrahi mldahale,
yasam tarzi diizenlemeleri ve

sureclerin midenin igleyisini
dogrudan etkileyebileceqgi,
ayni zamanda mide kay-
nakl duyumlarin da zihinsel
sUrecleri tetikleyebilecegi
bilinmeli. Ozellikle sosyal
yasamda yemek; bag kurma,
keyif alma ve kimlik ifade
etme yollarindan biri oldugu
icin bu alanin daralmasi;
yalnizlagsma, sosyal kaygi ve
yeme davraniglarinda bozul-
ma gibi sonuclar dogurabilir.
Ayrica bireylerde ‘yanlis
inanclar’ pekistikge, gidalar-
la ilgili zorlayici dustinceler
artabilir. Zamanla bu durum
obsesif kompulsif egilimleri
veya saglik kaygilarini glg-
lendirebilir” dedi.

“Zeytinyaginin antioksidan
ve antiinflamatuvar etkileri
mevcut. Zeytinyaginda bu-
lunan oleokantal adli dogal
bilesik, vicuttaki inflamatuar
suregleri baskilar. Balik-
ta bulunan Omega-3 yag
asitleri bileseni olan EPA ve
DHA sayesinde, inflamatuar
sitokinlerin salinimini azaltir.
Kuruyemigler, enerji kaynagi
olmasinin yani sira, beyin
hicreleri arasindaki iletisimi
destekler. Polifenoller ve lif
acisindan zengin sebze ve
meyveler, bagirsak-beyin
eksenini glglendirir. Akdeniz
mutfaginin bu renkli ve dogal
6geleri, beynin kimyasal
dengesini olumlu etkileyerek
depresyona karsi koruyucu
bir kalkan olugturur.”

psikolojik destek yéntemlerin-
den biri veya birka¢i hastaya
Onerilebilir.” dedi.

Beyinde denge kaybinin,
kendi basina élimcul olmasa
da dusme riskini artirarak 6zel-
likle yashlarda kirik ve yaralan-
ma riskini ylkseltebileceginin
altini ¢izen Prof. Dr. Metin,
sozlerini sdyle tamamladi:

“Gogu durumda dogru
teshis ve tedavi ile denge kaybi
duzelebilir veya kontrol altina
alinabilir. Bu duruma en sik
B12 vitamini eksikligi yol acar-
ken, yogun stres ve anksiyete
de bazi kigilerde bas dénmesi
ve dengesizlik hissi yaratabilir.
Denge kaybi yasayan kisilerin
6ncelikle ndroloji uzmanina
bagvurmasi oénerilir; i¢ kulak
kaynakli sorunlarda KBB uzma-
ni da degerlendirme yapabilir.
Her zaman kalici olmamakla
birlikte, altta yatan neden tedavi
edilirse denge genellikle di-
zelir. Ayrica vestibuler rehabi-
litasyon ve denge egzersizleri,
beynin denge mekanizmasinin
yeniden uyum saglamasina
yardimci olabilir.”
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randenburg, Alman-
ya’nin kuzeydogu
kesiminde yer alan

ve Ulkenin hem siyasi hem
de kultirel tarihinde 6nemli
bir yer tutan 16 eyaletten
biridir. Bagkenti Potsdam
olan Brandenburg, yizdlgu-
mu bakimindan Almanya’nin
en genis eyaletlerinden biri
olarak bilinir. Berlin’i cepecev-
re saran konumu sayesinde
federal yapida 6zel bir yere
sahiptir ve Berlin ile kurdugu
ekonomik, kdltirel ve ulagim
baglar eyaletin gelisiminde
biytk rol oynamaktadir.

COGRAFYA VE
DOGAL YAPI

Brandenburg genis orman-
lar, biyosfer rezervleri, golleri
ve nehirleriyle oldukga zengin
bir dogal yapiya sahiptir.
Eyalet genelinde 3000°den
fazla g6l bulundugu séylenir;
bunlar arasinda Maritz Golu,
Schwielowsee ve Wannsee
gibi isimler 6ne cikar. Ay-
rica Spreewald, UNESCO
Biyosfer Rezervi unvanina
sahip olan, kanallar ve yesil
dogasiyla Unlu 6zel bir bélge-
dir. Spree Nehri’nin delta gibi
ayrildigi bu alan, kano turlari,
doga yurlyusleri ve kampgilik

Hakan CELEBI

icin Almanya’nin en gbzde
merkezlerinden biridir.

Brandenburg’un iklimi
ihman karasal 6zellik tagsir;
kiglar soguk ve riizgérl, yaz-
lar ise sicak ve zaman zaman
nemli gecer. Bu iklim yapisi
sayesinde tarim faaliyetleri
olduk¢a gelismigtir ve eyalet
patates, cavdar, seker panca-
ri Uretimiyle Aimanya’nin gida
sanayisine 6nemli katkilar
saglar.

TARIHI ARKA PLAN

Brandenburg’un tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. 1157
yilinda Markgraf Albrecht von
Brandenburg tarafindan ku-
rulan Brandenburg Markligi,
zamanla Prusya Kralligr'nin
temel ¢ekirdek bdlgelerinden
biri haline gelmigtir. Bélge,
18. ylzyildan itibaren Prusya
ile birlikte askeri ve siyasi
yukselis yasamig, Alman-
ya’nin birlesme sirecinde
belirleyici rol oynamistir.

[I. Dinya Savag! sonra-
sinda Brandenburg, Dogu
Almanya sinirlari icinde kal-
mis ve 1990°daki birlesmeden
sonra tekrar eyalet stattisu
kazanmistir. Sovyet ydnetimi
déneminden kalan endustri-
yel miras ve sosyal konut ya-

Brandenburg (BB) - Almanya’nin Tarih,

Doga ve Kiiltur Dokusunu

pilari, bugiin hala kentin bazi
yerlerinde gdzlemlenebilir.
POTSDAM — TARIHLE
MODERNLIGIN
BULUSTUGU BASKENT
Brandenburg’un bagskenti
Potsdam, yalnizca eyalet
yonetim merkezi degil, ayni
zamanda gbrkemli saraylari
ve bahgeleri ile Gnlu bir kaltar
sehridir. Kentteki Sanssouci
Sarayl, Prusya Krali Il. Fried-
rich tarafindan yaptiriimig
olup, Avrupa’nin en édnemli ro-
koko mimarisi 6érneklerinden
biri olarak kabul edilir. Sans-
souci Parki, saray kompleksi
ve cevresi UNESCO Dinya
Mirasi listesindedir.
Potsdam, giinimuzde de
film ve medya sektérinin
6nemli merkezlerinden biridir.
Babelsberg Film Stldyolari,
Avrupa’nin en eski buyuk
film stidyolarindan biri olup,
hem Alman yapimlarina hem
de uluslararasi projelere ev
sahipligi yapmistir.
KULTUR, SANAT VE
TOPLUMSAL YAPI
Brandenburg, geleneksel
Alman kdy yasaminin hala
gulgll bicimde hissedildigi
bir bélgedir. Eyalette halk
festivalleri, kby panayirlari,

hasat senlikleri ve buyuk ilgi
gordr. Yerel mutfakta 6zellikle
Spreewald tursusu, patates
yemekleri, ve balik olduk¢a
populerdir.

Sanat ve kultdr alaninda
muzeler, opera binalari ve
tiyatrolar genis bir etkinlik
yelpazesi sunar. Brandenburg
an der Havel, Cottbus ve
Frankfurt (Oder) gibi sehirler
eyaletin kilturel omurgasini
olusturur. Ozellikle Frankfurt
(Oder), Polonya sinirina
komsu olmasi nedeniyle iki
Ulke arasinda kulttrel képra
g6revindedir.

EKONOMi VE SANAYi

Brandenburg ekonomisi
tarim, ormancilik ve enetrji
sektdrleri Uzerine kuruludur.
Yenilenebilir enerji yatirimlari
eyalette hizla artmis olup,
riizgar ve glines enerijisi
Uretimi Brandenburg’u Alman-
ya’nin enerji dénisim sure-
cinde 6ncu eyaletlerden biri
yapmistir. Ayrica Potsdam ve
Berlin’in yakinhgi, teknoloji ve
arastirma merkezlerinin ge-
lismesini saglamistir; startup
ekosistemi ve bilisim sektdru
her gecgen yil blyimektedir.

SONUC

fagtyan Eyalet

Brandenburg, tarihi derin-
ligi, dogal guzellikleri, Ber-
lin’e komsu stratejik konumu
ve kultirel zenginlikleri ile
Almanya’nin hem ge¢misine
hem de gelecegine ydn veren
6nemli eyaletlerinden biridir.
Sakin yasami, géllerle dolu
manzaralari ve tarih kokan
sehirleriyle ziyaretcilerine
hem huzur hem kesif imkani
sunar. Potsdam’in sarayla-
rindan Spreewald’in kanalla-
rina kadar uzanan bu genis
cografya, Almanya’yi tanimak
isteyen herkes i¢in unutulmaz
bir deneyim vadeder.

Mecklenburg-Vorpommern — Goller ve Tarihin Bulugtugu Kuzey Eyaleti

ecklen-
burg-Vorpommern,
Almanya’nin

kuzeydogusunda yer alan ve
Ozellikle dogal guzellikleri,
kiyi seridi, gélleri ve tarihi se-
hirleriyle taninan 16 eyaletten
biridir. Aimanya’da yaz turiz-
minin en yogun yasandigi
bélgelerden olan eyalet, Bal-
tik Denizi’ne kiyisi sayesinde
Ulkenin adeta sahil kapisi
gibidir. Bagkenti Schwerin, en
bulyuk sehri ise Rostocktur.
Genis dogasl, sakin yasam
tarzi, deniz kiyisi kasabalari
ve Orta Cag’dan glinimiize
uzanan mimari yaplilari ile
Mecklenburg-Vorpommern zi-
yaretcilerine hem huzur hem
tarih hem de kultur sunar.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Mecklenburg-Vorpommern,
yuzoélcimu bakimindan genis
fakat nifus yogunlugu disik
bir eyalettir. Baltik Denizi
boyunca uzanan sahil seridi,
ince kumlu plajlar ve tatil
beldeleri ile doludur. Alman-
ya’nin en buyuk gdllerinden
biri olan Muritz Géli bu eya-
lette bulunur ve Muiritz Ulusal
Parki kus gézlemcileri, kamp
severler ve doga ylriyuscgu-
leri i¢in egsiz bir noktadir.

EYALETIN DOGAL
ZENGINLIKLERI
ARASINDA:

Rigen Adasi — Kuzey
Almanya’nin en blyulk adasi,
beyaz tebesir kayaliklar (K6-
nigsstuhl) ile tnladur.

Usedom Adasi — Uzun
plajlari ve deniz kiyisi kapl-
calari ile taninir.

Hiddensee Adasi — Araba-
siz yagsami ve sakin atmosfe-
riyle dikkat ceker.

Baltik sahil kasabalari —
Warnemiinde, Kihlungsborn,
Binz, Sellin gibi tatil mekanla-
ri bulunur.

Bu bdlgeler 6zellikle yaz
aylarinda yerli ve yabanci
turistlerin yogun sekilde tercih
ettigi tatil merkezleridir.

TARIHSEL ARKA PLAN

Mecklenburg-Vorpom-
mern’in tarihi bin yili agkin
bir gecmise uzanir. Slav
kabilelerinin yasadigi bélgede
Orta Cag boyunca Hansa
Birligi’nin etkisi biyik olmus-
tur. Rostock ve Wismar gibi
sehirler, ortagag ticaret aginin
6nemli liman kentleri olmus;
tuz, balk ve tahil ticareti
bdlge ekonomisinin temelini
olusturmustur.

Ve 19. ylzyillarda Prusya
etkisi artmig, bdlge aristokrat
malikéneleri ve barok kalele-
riyle zenginlesmistir. Schwe-
rin Satosu, Mecklenburg
duklerinin evi olarak gérkemli
bir tarih birakmustir. 1l. Dinya
Savasli sonrasinda Mecklen-
burg-Vorpommern, Dogu Al-
manya (DDR) sinirlari iginde
yer almis ve 1990 Almanya
birlesmesiyle eyalet statusu-
nd yeniden kazanmistir.

SEHIRLER VE
KULTUREL ZENGINLIKLER

Schwerin

Eyaletin baskenti Schwe-
rin, goller sehri olarak bilinir.
Sehrin simgesi Schwerin
Satosu, golin ortasinda ada
Uzerine kurulu masalsi bir
yapidir. Sehir ayni zamanda
sanat galerileri, tiyatrolar ve
muzeleriyle kilturel agidan da
aktiftir.

Rostock

En bulyulk sehir ve 6nemli
bir liman kentidir. Rostock
Universitesi, Almanya’nin en
eski Universitelerinden biridir
(1419). Sahil kasabasi War-
neminde Rostock’a baglidir
ve yaz aylarinda festival ve
plaj etkinlikleriyle canlanir.

Greifswald

Geng nifusu bol olan Gre-
ifswald, Universitesiyle bilinir.
Romantik ressam Caspar
David Friedrich’in dogdugu
yer olmasi nedeniyle sanat
tarihinde 6zel bir yere sahiptir.

Stralsund

Rugen Adasr’na gecis
noktasi olan Stralsund, tugla
gotik mimarisiyle UNESCO
Diinya Mirasi listesindedir.
Baltik deniz mizesi ve deniz
yasami merkezleriyle Gnladur.

KULTUR,

GELENEK VE YASAM

Mecklenburg-Vorpommern
sakin yasamiyla bilinir. Yavag
akan tempo, temiz hava,
bisiklet yollari, deniz Granleri
ve festival kulttrt bélgenin
karakterini olusturur. Yaz ay-
larinda sahil senlikleri, muzik
festivalleri, deniz sporlar
yarismalari ve liman etkinlik-

leri duizenlenir.

Yerel mutfakta 6zellikle:

Baltik baliklar (ringa baligi,
somon, mezgit)

Kumpir ve patates
yemekleri

Mecklenburg balik corbasi

Receller, ev yapimi
ekmekler

Pasta ve kahve kultlri
(“Kaffee und Kuchen”)
yaygindir.

EKONOMi VE TURiZM

Eyaletin ekonomik glicl
agirhkh olarak:

Turizm

Balik¢ilik ve denizcilik

Gemi yapimi

Tarim ve hayvancilk

Yenilenebilir enerji (6zellik-
le rizgér santralleri)

Uzerine kuruludur. Yaz
sezonu bolgenin en hareketli
dénemidir; adalar ve plaj
sehirleri turizm gelirlerinin
6nemli kismini saglar. Ruzgar
enerjisi santralleri ve deniz
Ustl enerji projeleri MV'yi
Almanya’nin enerji dénu-
suimunde énemli bir aktor
yapmaktadir.

SONUC

Mecklenburg-Vorpommern,
Baltik Denizi’nin tuzlu riz-
garini tagiyan, dogal glizel-
likleriyle buyuleyen, golleri

ve adalariyla huzur veren,
koklu tarihini modern yasamla
harmanlayan benzersiz bir
Alman eyaletidir. Schwerin’in
masalsi satosundan Rlgen
adasinin kayaliklarina, Rosto-
ck’un limanlarindan Greif-
swald’in tarihi sokaklarina
kadar uzanan genis cografya;
ziyaretcilerine hem dinlendi-
rici hem de kdltlrel agidan
zengin bir deneyim sunar.

Sessizligi, dogalligi ve
tarih kokan atmosferiyle
Mecklenburg-Vorpommern,
Almanya'yi farkh bir yuzuyle
tanimak isteyen herkes igin
ideal bir duraktir.
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urkcell Kadin Futbol

Siper Liginde muca-
dele veren ve son oyna-
digi karsilasmada Trab-
zonspor’a 2-0 maglup olan
Prolift Giresun Sanayispor
dinlenmeye cekildi.

Turkiye Futbol Federas-

yonu tarafindan yapilan
yeni planlamaya gére,
daha énce 25 Ocak
2026 olarak duyurulan
ikinci devre baslangic
tarihi 18 Ocak 2026
tarihine ¢ekildi. Bu
gelisme ile birlikte
Sanayispor, ligin ilk
yarisinin son magini

iki hafta sonra istanbul
deplasmaninda 18 Ocak
Pazar guni Besiktas’a
karsi oynayacak.
Yesil-beyazlilar, ilk dev-
reye veda edecegi karsilas-
mada Istanbul’dan galibi-
yetle ddbnmeyi planliyor.
Haber: Fatma Ugurlu

GIRESUN = =

Okul Sporlari Voleybol Kiiglk Klzlar I B|r|nC|I|g|nde Kupalar Sahlplerlnl Buldu

kul Sporlari Voleybol Ku-

clk Kizlar il Birinciligi, 19
Eylul Spor Salonu’nda oynanan
heyecan dolu mlsabakalarin
ardindan sona erdi. Karsilagsma-
larda, sporcular hem yetenekleri
hem de azimleriyle izleyenlerden
alkis ald\. il birinciligi sonunda
Espiye Atatirk Ortaokulu sam-
piyonluga ulasirken, Bulancak
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu
ikinci, Tirebolu Cumhuriyet Or-
taokulu Gglinct, Gure Ortaokulu
ise dordiinci oldu.

Dereceye giren okullara kupa
ve madalyalari; Genglik ve Spor
il Miidiirt Muzaffer Ergiin, Okul
Sporlar Sube MiidUri Abdur-

KUPA ESPIYEYEGITTI:

rahman Geng, Vo-
leybol il Temsilcisi
Fulya Karaman
ile Okul Mudirleri
Muhammet Sen,
Nail Vurusan ve
Rifat Ozdemir
tarafindan takdim
edildi.

il birincisi olan
okulumuz 18-21
Subat 2026 tarihleri arasinda
Giresun’da dlizenlenecek olan
grup muisabakalarinda ilimizi
temsil edecektir. Miisabakalara
katilan tim okullari ve sporcula-
rimizi tebrik ederiz.

Haber: Fatma Ugurlu

Gelisim Ligleri |ik Yar1 Fair Play Raporu IIaanamIl

Urkiye Futbol Federasyonu

Futbol Gelisim Direktérluga,
2025-2026 sezonu ilk yari miisaba-
kalari sonrasinda yaptigi degerlen-
dirmede kulUplerin sportif nedenler
disinda (itiraz, hakaret, sportmenlige
aykiri davranig, rakibe veya mag
gorevlilerine yonelik s6zli eylemler
vb.) gbrdiigu kirmizi kartlara iligkin
bir analiz ¢calismasi gergeklestirdi.

Bu calismaya gére, Gelisim

Liglerine katilan kultplerin sezonun
ilk yarisi itibariyla sportif sebepler
disindaki nedenlerle yiksek sayida
kirmizi kartla karsi karsiya kaldig
goralda.

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

ORDUGUN
+JERDE

Bilindigi Uizere Gelisim Liglerinin
temel amaci yalnizca kazanmak ya
da profesyonel futbolcu yetistirmek
degildir. Bu ligler, ayni zamanda
oyuncu gelisimini merkeze alan,
geng sporcularin karakter, davranis
ve degerler sisteminin sekillendigi
cok énemli bir egitim ortamidir. Tar-
kiye Futbol Federasyonu’nun genel
vizyonu dogrultusunda; iyi sporcular
yetistirmenin yaninda, iyi insan ve iyi
vatandas yetistirmek temel 6ncelik-
ler arasinda. Bu noktada ¢zellikle
gencg oyuncular, sahada ve saha
kenarinda gordukleri davraniglari

model almakta. Antrendrlerinin tutum

ve tepkileri, geng sporcular tarafin-
dan dogrudan taklit edilebilmekte.
Antrendrlerin hakem kararlarina

yoénelik asiri itirazlari, 6fke kontrolin-

de yasanan sorunlar ve sportmenlik
disi tutumlar zamanla oyuncularin
kullandigi dile, davranig bigcimine ve
oyun anlayisina yansimakta. Bagir-
mak, itiraz etmek ve 6fke gdstermek
farkinda olunmadan geng oyuncu-
lara 6gretilen bir davranis dili haline
gelmektedir.

Saha kenarindaki antrenériin du-
rusu oyuncularina biraktigi en kalic
mirastir. Musabakalar kaybedilebilir
ancak gelisim slrecinde oyuncularin

kaybedilmesi telafisi gli¢c sonuclar
dogurabilmektedir. Antrendrlerimi-
zin, skorun 6tesinde dogru davranig
modelini benimseyen, rehberlik
eden ve drnek olan bir yaklasimi her
kosulda surdirmeleri biylk énem
tasimaktadir.

Tirkiye Futbol Federasyonu tim
paydaslarin gelisim ¢aginda olan
sporcularimizi merkeze alan bir
anlayigla sezonun kalan miisabaka-
larinda azami hassasiyet gdstererek,
sportmenlik, saygi ve egitim odakli
yaklagimi 6n planda tutmasini bek-
lemektedir.

Haber Merkezi
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~ Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu, gencltgindir

3. Lig 3. Grup'ta mucadele eden Giresunspor, ligin ikinci
devresini Amasya’da acacak.Tahtanin akibeti belli degi

Yariniar Cok Seye Gebel

otanaklar,
10 Ocak’ta
J oynanacak

Amasyaspor FK maciy-
la sezona yeni bir sayfa
acmay! hedefliyor.
Ligin ilk devre-
sini 11 puanla 14.
sirada tamamlayan
Giresunspor, devre
arasi izninin ardindan
sahaya indi. ik yarinin
son haftasinda oyna-
nan Karabiik idman-
yurduspor maginin
ardindan 4 gunluk izne
ayrilan yesil-beyazlilar,
25 Aralik Pergsembe
gunu tesislerinde top-
lanarak teknik direktér
Onder Deniz Kolgu
ybnetiminde ilk antren-
manini gerceklestirdi.
ikinci devrenin per-
desi 16. hafta karsi-

lasmalariyla acilacak.
Giresunspor, ikinci
yarinin ilk sinavini dep-
lasmanda Amasyaspor
FK karsisinda verecek.
Amasya 12 Haziran
Stadi’'nda oynanacak
olan bu kritik muca-
dele, 10 Ocak Cu-
martesi saat 13.00’te
baslayacak.Sezonun
ilk yarisinda bekledigi
puanlari toplamakta
zorlanan Cotanaklar,
Amasya deplasma-
nindan iyi bir sonugla
dénerek moral depola-
mak istiyor. Teknik he-
yet ve futbolcular, ikinci
yarida sergileyecekleri
performansla camiaya
yeniden umut asila-
may1 ve Ust siralara
tirmanmayi amagliyor.
Haber Merkezi

PUAN DURUMU

Takim B M AP
1.Sebat Genglik S. 15 11 4 0 33 13 20 37
252 OrdusporFk 15 10 2 3 40 17 23 32
3.Fatsa Bld. 5 10 2 3 21 13 8 32
4 Yozgat B. 5 9 3 3 3 15 21 30
5.Kdz. Eregli 5 6 7 2 25 15 10 25
6.Zonguldak Spor 15 6 5 4 24 12 12 23
7.Diizcespor 5 6 5 4 2 17 3 28
8.0rduspor 15 5 5 5 19 24 5 2
9.1926 Bulancaksport5 5 3 7 18 30 -12 18
10.Tokat Bel. S 5 5 2 8 14 2 6 17
11.Pazarspor 15 4 4 7 14 24 10 16
12.AmasyasporFk 15 4 3 8 13 21 8 15
13.AtvinHopaspor 15 3 3 9 14 24 10 12
14.Giresunspor % 3 2 10 14 27 13 11
15.CayeliSporK. 15 1 7 7 11 25 -14 10
16.Karabik i.Spor 15 2 3 10 14 33 -19 9
15. HAFTANIN SONUCLARI
1926 BulancakSpor........c.veveerceee L —— Artvin Hopaspor
Orduspor 1967 Asg..... Kdz.eregi Belediye Spor
Yozgat Belediyesi.....vevvvrerne S P Sebat Genglik Spor
Karabik Idmanyurdu Spar............ 0 21 Giresunspor
Zonguldak Spor F. .oveveersvvsercne [ P 52 Orduspor Fk
Amasyaspor FK.......eeeevevsersene P2 P Pazarspor
Diizce Cam DUzCeSpOr.....vvevrveee (LRI Tokat Belediye S.
Gayeli Spor KUlGbU........veveereeee (LRI Fatsa Belediyespor
16. HAFTANIN PROGRAMI
Cayeli Spor Kultbl.... e —— Pazarspor
Amasyaspor Fk......... e —— Giresunspor
1926 Bulancakspor............. ..Fatsa Belediyespor
Karabik Idmanyurdu SPOr......e. v 52 Orduspor Fk
Sebat GENGIK SPO...ovvrervrrrrrsne v Kdz.eregi Belediye Spor
Yozgat Belediyesi BOzok SPOr.....ve vvsernse Diizce Cam Diizcespor
Orduspor 1967 Ag.eevvevsvsersvsesvrne e Artvin Hopaspor
Zonguldak SpOr Fir .vevevsersvesvrcne - . TOKaL Beledliye Spor Kuliibi

U14 Milli Takim

secmeleri Devam Ediyor

14 Milli Takim se¢meleri, Gazian-

tep ve Adana bélgelerinde devam
etti. Gaziantep’te gergeklestirilen segme-
lere; Gaziantep Futbol Kuliibi, Atakas
Hatayspor ile Gaziantep il Karmasi, San-
liurfa il Karmasi, Kilis il Karmasi ve Hatay
il Karmasi katilim sagladi. Organizasyon,
Adana Bélge Temsilciligi ile koordineli
sekilde yarataldu.

Sec¢melerin diizenlenmesinde
Gaziantep TUFAD Sube Bagkanligina
bagl antrendrler basta olmak lizere
ilgili kurum ve paydaslarin katkilari
6nemli rol oynadi. Geng Milli Takimlar
Teknik Koordinatéri Samet Aybaba da
organizasyonda yer alarak calismalari
yakindan takip etti.

Adana etabindaki se¢melerin ilk
gunlne Adanaspor, Adana 01 FK ve

Adana Demirspor katilirken; ikinci glinde
Adana il Karmasi, Mersin il Karmasi ve
Osmaniye il Karmasi sahaya ¢ikti. Adana
se¢meleri, Adana Bélge Temsilciligi ve
Adana TUFAD Sube Bagskanligi ig birligiy-
le yaratalda.

Geng Milli Takimlar Teknik Koordina-
tort Samet Aybaba ile Futbol Gelisim
Direktérli Emrah Bayraktar, Adana’da
gerceklestirilen secmeleri takip etti.

TFF Futbol Gelisim Direktorligi Amator
Futbolcu Gelisim Sorumlusu Halil ibrahim
Toy da Adana ve Gaziantep’te diizenle-
nen se¢me misabakalarini yerinde izledi.
U14 Geng Milli Takim Teknik Sorumlusu
Emir Siranli ise organizasyonlar yakin-
dan takip ederek teknik degerlendirmeler-
de bulundu.

Haber Merkezi

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun

1926 Bulancakspor,

Gikis Yolu Ariyor

. Lig 3. Grup’taki

temsilcimiz 1926
Bulancakspor, ligin ikinci
devresine taraftari 6niinde
merhaba diyor

Lig 3. Grup’ta 16. hafta
karsilasmalariyla baslaya-
cak olan ikinci yari heyeca-
ninda, 1926 Bulancakspor
evinde start veriyor. 10
Ocak Cumartesi guni
baslayacak olan haftanin
programinda, temsilcimizin
mag! 11 Ocak Pazar gunii
oynanacak. Bulancak ilge
Stadi’ndaki bu zorlu muica-
delenin baslama dudugu
saat 13.00’te calacak.
Sezonun ilk devresini

18 puanla 9. sirada ta-
mamlayan kirmizi-beyazli
ekip, puan tablosunda
daha Ust siralari hedefliyor.

Disme hattinin sadece

6 puan Uzerinde yer alan
Bulancakspor, ikinci yarida
korkulu riya gérmemek
adina Fatsa Belediyespor
karsisinda mutlak galibiyet
hedefliyor.

Teknik Direktor Bilent
Demirkanli yénetiminde
hazirliklarina devam eden
futbolcular, ligin G¢incl si-
rasindaki gugli rakibi Fatsa
Belediyespor’u saha avan-
tajini kullanarak devirmek
istiyor. Demirkanli, zorlu
mag 6ncesi 6grencilerini
hem fiziksel hem de mental
olarak maca hazirlarken,
taraftarin stadi doldurarak
takima destek vermesi
bekleniyor.

Haber:
Hakan Celebi
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