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HP Giresun
il Bagkani
Salih Akgiin

ve parti kurmaylari,Parti
lideri Bahceli tarafindan
kabul edildi.MHP Giresun
heyeti 6nce partinin grup
toplantisina katildi.Ardin-
dan MHP Lideri Bahgeli'yi
ziyaret eden Milletvekili
Ertugrul Gazi Konal ve I
Bagkani Salih Akglin ve
beraberindeki heyet ken-
disiyle fikir alisverisinde
bulundular..

Bahceli'ye tesekkiir
eden Akgun” Genel

ve 47. Giresun Gonul-
10 Alaylar tarafindan
kullanilan, Gazi Mustafa

Kemal Atatirk’iin Nutuk’ta

“Bellerindeki sivri uglu
Giresun bigaklari ile dus-
mani eski siperlerine geri
puskurtmaslerdir.” s6z-
leriyle ifade ettigi bicak-
lardan biri olan “Giresun
Saldirmasi’ni il Teskila-
timiz adina zat-i alilerine
takdim ettik.

Kdiltdr ve Turizm
Bakanlgi Bigak Sanat-
cisi, hemsehrimiz Mahir
Henden tarafindan 6zel

iresun... i
lin en coOmert
tonuyla mavinin

en hir¢in halinin kucak-
lastigi, findigin bagkenti,

Ali Zafer
Topsin

Giresun’un
“Kaderi bu mu?

Yesi- verilir: Dal-Cik Projesi ve
Guney Cevre Yolu. Alkig-
lar kopar, umutlar yeserir,
sandiklar dolar tagar. Fakat

secim otobusleri sehri terk

kirazin anavatani. Ancak
ne yazik ki son yillarda bu
guzel sehir, dogal glzellik-

ettikten sonra Giresun, sahil
seridine hapsolmus kaderiy-
le bas basa kalr.

olarak uretilen bu anlamli
eseri kabul buyurduklar
icin Sayin Genel Baskani-
miza tesekkirlerimizi arz
eder; kendilerine saglikli,
huzurlu ve hayirli uzun
Omuirler dilerim.” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

Baskanimiz Sayin Devlet
Bahceli'yi, grup toplantisi-
nin ardindan TBMM’deki
makaminda ziyaret ettik.
Ziyaretimizde; Cepni
kaltdranan énemli unsur-
larindan biri olan ve Milli
Mucadele yillarinda 42.

Profesdr Demet Sengil ve ekibi 2025'te 48 bin materyali inceleyerek tam not aldi..

ISTE SE\II( GILESINE SON VEREN KADRO

iresun Egitim Aragtirma

Patoloji klinigi 2025
yilinda oldukca faal bir calisma
dénemi gegirdi..

Yapilan aciklamada,
“Patoloji Klinigimiz, 2025 yil
boyunca Giresun ve cevre
ilgelere tani hizmeti sunarken

dogru ve zamaninda taninin
hasta bakimindaki &nemini
esas almistir. 3'TE

Lm

e

Peki, komsu iller tinel-
lerle, viyaduklerle, cevre
yollariyla ¢cag atlarken,
Karadeniz’in incisi Giresun
neden “bekleme odasinda”
tutuluyor?

lerinden cok, sahil yolunda
kilitlenen trafigi ve bir tarlu
gerceklesmeyen altyapi
projeleriyle anilir oldu. Her
secim déneminde meydan-
larda kurulan kirsulerden

Giresunluya iki blyluk mujde SAYFA 4'TE

Vali Mustafa Koc ve
Esi Hamimefendiden
sehit ve gazilere vefa

‘ i7i P Baesweiler: Tarih,
Karadenizin @ Soziin bittigi Doga ve Moder

Tarihi Mirasim B verdeyiz Yagamin Bulustugu
Knnusacaglz’ Alman Kenti

mr?""'-q-ﬂl-u ol ol

Kahveciler ve Otelciler OdasI kongresi
yapildi ve Ercan Ayhan Giiven tazeledi.

- - |
Haber Namlk Baltaoglu i kurulunda, Mevcut baskan Ercan Ayhan
|

Bag.kanllgml Seher Atain’ in yaptigi Gire-
sun Musiki Cemiyeti, “Yusuf Nalkesen
Besteleri” adli bir konser dizenledi.

SAYFA 2’DE

- secime tek liste olarak girdi. Uyelerin tamamina
yakininin oyunu alan Ayhan yeniden bagkan
secildi. Haber: Hasan Seyis

G iresun Universitesi Giresun Egitim
ve Arastirma Hastanesi, cagimizin
en 6nemli saglhk sorunlarindan biri olan
obeziteyle miicadele amaciyla Aile Hekim-
ligi Klinigi banyesinde Obezite Poliklinigi’ni
hizmete acti. SAYFA 3’'TE

Gezmis: Giresun
Yok Sayiliyor

nceki giin goreve baglayan Giresun
Valisi Mustafa Kog, esi Neslihan Gl
Kog¢ Hanimefendi ile birlikte ilk giininde bir
dizi anlamli ziyaret gerceklestirdi. 3'TE

Kara'dan Esnaf igin
J Ma(IlIeIII( Talell

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun
Milletvekili Elvan Isik Gezmig, komgu
illere giden yatinmlar gibi Giresun’a da yati-
rnm yapilmasini istedi.

ESOB Bagkani Ali Kara ,esnafin mal|
dengesinin son yillarda altiist oldu-
gunu iddia ederek yetkilileri géreve cagirdi.
SAYFA 2’DE

SAYFA 2’DE
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Gezmis: Giresun Yok Sayiliyor

ezmig, “Komsu illerde

dev projeler yikselir-
ken, Giresun AKP iktidarinda
bir kez daha ‘lvey evlat’ mua-
melesi gérdi.” dedi.

Milletvekili Gezmisg,

TBMM’de AKP’nin 2026 Ya-
tirim Programi Gizerine yap-
tig1 konusmada, “Ne yazik ki
memleketim Giresun igin tablo
yine icler acisi. Siz Giresun’u
yok saylyorsunuz, biliniz ki
Giresun da sizi sandikta yok

IGIN

ara, “Esnaf ve sa-
natkarlarimiz tlke
ekonomisinin bel

kemigi istihdamin tasiyici glicl
ve sosyal yapinin vazgecilmez
unsurudur.

Son yillarda yasanan
yuksek enflasyon artan girdi
maliyetleri daralan piyasa sart-
lari ve alim gucundeki ciddi
disls esnaf ve sanatkarlarimi-
zin mali dengelerini derinden
sarsmistir. Bu agir ekonomik
kosullar altinda bir ¢cok esnaf
ve sanatkarlarimiz iradesi
disinda kredi kartlarini 6de-
mede zorlanmig mevcut kredi
borcu bulunanlarin yeni kredi
ve finansman imkanlarindan
tamamen mahkum birakiimasi
sorunu ¢6zmek yerine daha da
derinlestirmistir “dedi

Kara su noktalara dikkat
cekti

- Kredi borcu bulunan esna-
fin finansmana erisiminin kesil-
mesi isletmelerin faaliyetlerini
surdiremez hale gelmesi

- Borcun tahsil edilmeme-

iresun Kultar ve Fuar

Merkezi’ nde Sef Mu-
ammer Usta ybnetiminde, saz
sanatcilari Ahmet Cetin Kara-
mehmetoglu, Mustafa Ensar
Usta, Erdem Usta, Caner Tek,
Mustafa Mengutekin, Mehmet
Meral,Dogancan Basustaoglu
ve Ahmet Abrur esliginde sah-
ne alan koro sanatgilari Seher
Ataln, Nilifer Karamehme-
toglu, Ferda Gemicioglu, Aylin
Sahin, Isil Aksit, Fehiman
Goksu, Eda Bayraktar, Blgra
Ozdemir Usta, Nilgiin Sahinde
Aktas, Aysegul Cosar, Peri-
han Yildirnm, Hamiyet ilgezdi,
Sevgi Saglik, Ozlem Sibic,
Arzu Torun, Seving Dervisog-
lu, Emel Esin Cantrk, Hafize
Bayrakdar, Melek Kimbdil,
Nihan Tosun, Rabia Karade-
niz, Gonca Aydin, Kadriye
Kefal, Hasan Kili¢gi, Giiven
Uzunoglu,Mustafa Kemal Yil-

sayacak.” dedi

Gezmis “Komsu illerde dev
projeler ylkselirken, Giresun
AKP iktidarinda bir kez daha
‘lvey evlat’ muamelesi gordu.
Sehirde trafik artik ilerlemiyor,
her giin kazalar oluyor dedik,
ne care; 2015 yilinda dénemin
bakani tarafindan muijdele-
nen, Karadeniz’in diger cevre
illerinde ¢oktan hayata geciri-
len Gliney Cevre Yolu, yatirm
programinda YOK.

sine

- Igler ve is yerleri kapanis-
larinin artmasi

- istihdam kaybina ve kayit
digihga yol agmasina yol ag-
maktadir.

Oysa esnafin borcunu 6de-
yebilmesi icin tek yol olmaya
devam etmesi Uretmesi ve
nefes alabilmesidir.

Kredi kapilarinin kapatiima-
sI borcun geri dénusuni de
imkansiz hale getirmektedir.”

' M s . & | T
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maz, Kenan Gemicioglu, Aziz
Garel, Mehmet Givelioglu,
Cavit Akkaya, Mustafa Sipci-
koglu,Kadir Karaduman, Sabri
Kasapoglu, Selim Mumcuoglu,
Murat Yilmaz, Yavuz Magden,
ismet Topsir, Yicel Demirci ve
Mustafa igsever soyledikleri
birbirinden guizel sarkilarla

Karadeniz'i ic Anadolu’ya
baglayan en kisa ve en kritik
glzergah olan Tirebolu—Torul
Yolu, yatirnm programinda
YOK.

Giresun trafigini rahatlat-
masi sart olan, iki bakanin
katilimiyla temeli atilan Liman
mevkiindeki Sehir ici Gegis
Projesi, yatirirm programinda
YOK.

SiZz GIRESUN’U YOK
SAYIYORSUNUZ, BILINIZ Ki

Odalar Birligi olarak taleple-
rini anlatan Kara yetkililerden
destek istedi.Kara 5 maddelik
¢6zUm bnerisi sundu

1. Kredi borcu bulunan
esnaf ve sanatkarlarin borglar
gerekce gosterilerek kredi ve
desteklerden tamamen diglan-
masina son verilmesi

2. Mevcut borglarin yeniden
yapilandiriimasi vade uzatimi
ve faiz yukundn hafifletiimesi

3. Borcu bulunan ancak

muzikseverlere unutulmaz bir
gece daha yasattilar.
Sunumunu Aylin Sahin’ in
yaptigi konseri Giresun Beledi-
ye Baskan Yardimcisi Mehmet
Ali Akten, Giresun Kent Kon-
seyi Bagkani Dr.ismail Cem
Feridunoglu, CHP il Bagkani
Dr.Gékhan Senyurek, Giresun

GIRESUNLU DA SANDIKTA
Sizi YOK SAYACAK.

Giresun, 23 yildir her
yatirnm déneminde sistematik
bicimde gérmezden gelin-
mektedir. Artik hemsehrilerim
vaat degil, masal degil; icraat
goérmek istiyor. Giresun’u yok
saylyorsunuz; biliniz ki Gire-
sunlu da gind geldiginde sizi
sandikta yok sayacaktir.” dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

Baskan Ali Kara'dan Esnaf
delik Talep

faaliyetine devam eden esnaf
icin kontrollli ve amaca ydnelik
yeni kredi modellerinin olugtu-
rulmasi
4. Dogal afet ekonomik da-
ralma ve piyasa kosullarinda
kaynakli borglar icin ayrigtirici
ve adil dizenlemeler yapila-
bilmesi
5. Esnafin 6deme gucini
artiracak can suyu niteliginde
finansman ve destek mekaniz-
malarinin hayata gecirilmesi...
Kara ayrica, “Unutulmama-
lidir ki esnaf ayakta kalirsa
ekonomisi de ayakta kalir
borclarda ancak bu sekilde
ddenebilir esnafi sistemin di-
sina iten degil sistemin icinde
tutan ¢ézimler Uretilmelidir
bu nedenle ilgili tim kurum ve
kuruluglar: esnaf ve sanatkar-
larin gerceklerini dikkate alan
surdurdlebilir ve hakkaniyetli
¢6zum yollarini birlikte olustur-
maya davet ediyorum” ifadele-
rine yer verdi.
Haber:
Cahit Akdogan

Turizm ve Tanitma Dernegi
Bagkani Ugur Karaibrahi-
moglu, bazi kurum-kurulus,
STK ve mizik toplulugu y6-
neticileri, is insanlari ile cok
sayida davetli izledi.

Konser gicek sunumu ve
fotograf ¢gekiminin ardindan
sona erdi.

iresun Valisi Mustafa

Koc’a hayirli olsun
ziyaretleri bagladi. ilk ziya-
retleri, Cumhuriyet Bagsav-
cisi Zeynel Abidin Akkiraz,
idare Mahkemesi Bagkani
Suat Bice ve 3. Agir Ceza
Mahkemesi Bagkani Hamza
Alperen gergeklestirdi. Bu
ziyarette, Vali Kog gorevinde
basarilar dileyen misafirlerle
bir sure gérusti.

Ayni glin, aksam saatle-
rinde Milli Egitim Bakanhgi
Strateji Gelistirme Bagkani
Ercan Tirk, Vali Mustafa
Kog¢'u Valilik Makaminda
ziyaret etti. Vali Kog ile Ercan
Turk arasinda gerceklesti-
rilen gérismede, ilin egitim
stratejileri ve gelecege
yonelik projeler tGzerinde bilgi
aligverisinde bulunuldu.

Haber: Mustafa Cici

i ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
muamkuandur..Arsanin énua agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin énlniin kapanmasi mimkuin degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55
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Profesor Demet Sengul ve ekibi 2025'te 48 bin materyali inceleyerek tam not ald..

ISTE SEVK GILESINE SON VEREN KADRO

linigimize gbnderilen
tim drnekler, tani
surecinin gavenilirligi

acisindan bilimsel kurallar ve
kalite standartlari cercevesinde
degderlendirilmistir.

2025 Yih Tanisal Faaliyet-
lerimiz

+ 2025 yil igerisinde 48.232
adet biyopsi materyali incelen-
mistir.

+ 1.587 hastada kanser teshisi
konularak ilgili kliniklere yonlen-
dirme yapilmigtir.

+ 12.209 endoskopik vaka
degerlendirilmistir.

+ Kadin saghgi taramalari
kapsaminda servikal smear
testleri ve tiroid nodiillerinin
ayirici tanisi amaciyla toplam
12.209 0Ornegi incelenmigtir.

Tanisal sUreclerde histokim-

S

yasal ve immiinohistokimyasal
yOntemler kullanilarak klinik
birimlerle koordinasyon icinde
caligilmistir.

Ayrica, molekuler tani kapa-
sitesinin gelistiriimesine yénelik
olarak Real-Time PCR ve Yeni
Nesil Dizileme (NGS) ile ilgili ¢a-
hismalar strdirdlmektedir.”denil-
di. Tibbi Patoloji Klinigi kadrosu
su isimlerden olusuyor

m Y =

ile Hekimligi uzmani
Ogretim Uyesi Neslisah
Gurel Koksal”

Obezite, diyabet, hipertan-
siyon, kalp-damar hastaliklari,
eklem hastaliklari, polikistik
over sendromu, infertilite,
uyku apnesi sendromu ve bazi
kanser turleri gibi bir¢ok kronik
hastaligin gelisiminde énemli
bir risk faktdr olarak kargimi-
za ¢ikmaktadir.

Obezite Poliklinigi’nde;
obeziteyle miicadelede alanin-
da uzman hekimler ve diye-

°l

“Prof. Dr. Demet Senglil

Doc. Dr. ilkay Cinar

Dr. Ogr. Uyesi Esma Cinar

Dr. Ogr. Uyesi Birgiil Tok

Dr. Ogr. Uyesi Sevda Dalar

Uzm. Dr. Hulya Oksliz

Kabaday!i

Uzm. Dr. Ozge Aydin

Uzm. Dr. Muhammet Kolomug

Uzm. Dr. Gozde ilhan”
Haber: Mustafa Cici

tisyenlerden olugan bir ekip
tarafindan;

+ Genel saghk degerlendir-
mesi ve ilgili kronik hastalikla-
rinizlemi,

* Kisiye 6zel beslenme ve
egzersiz programlart,

* Yagam tarzi degisiklikleri
danismanligi,

* Profesyonel tarti ile ayrin-
tili viicut analizi ve degerlendi-
rilmesi

hizmetleri sunulmaktadir.”
dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

\lall Mustala Koc ve Esjﬂanlmeiendlden

ncellkle Tarkiye Harp
Maluli Gaziler-Sehit
Dul ve Yetimleri Dernegi Gire-
sun Subesi’nde sehit aileleri
ve gazilerle bir araya gelen
Vali Kog, “Onlar istiklalimizin
hamisi, onlar istikbalimizin
nisanesi... Milletin serefiyle ya-
zilmis hayatlarin sahipleriyle,
aziz sehitlerimizin muhterem
yakinlari ve gazilik payesiyle
onurlanan kahramanlarimizla
birlikteyiz,” dedi.

Daha sonra lenfoblastik
I6semi tedavisi gbren alt1 ya-
sindaki Masal adl ki¢uk kizi
evinde ziyaret eden Vali Kog,
ziyaretle ilgili olarak “Masal ki-
zimiz alti yaginda ama yiregi
koca bir mlcadeleye sigacak

iresun’un Alucra
ilcesinde diin gece
saat 01.00 sula-

rinda KYK égrenci yurdunda
¢lkan yangin panige neden
oldu. Yanginda bir oda tama-
men yanarken, olayda can
kaybi yasanmamasi olasi bir
facianin énune gecti.
Yangina mudahale sure-

kadar blyuk. Masal gésterdigi
metanetle, guler ylzuyle biz
blyuklere 6rnek oluyor. Bahtin
acik olsun sevgili kizim,” dedi.
Vali Kog, Giresunlu son se-
hit ikmal Er Semih Erdogan’in
ailesini de ziyaret ederek
sehidimizin geride biraktigi
emanetin milletin vicdaninda
ve devletin himayesinde oldu-
gunu vurgularken “Aziz ruhu
séd olsun,” ifadelerini kullandi.
Fevzi Cakmak Mahallesi
sakinlerinden Murat amca ve
Kiymet teyze ile de bir ara-
ya gelen Vali Kog Ziyaretler
sirasinda “Giresun’daki her
gbniilde yer bulmak vazi-
femiz... Haneleri, kalplerini
bizlere acan kiymetli komsu-

cinde ortaya cikan eksiklikler
ise kamuoyunda tepkilere
yol acti. Alucra Belediyesi'ne
ait merdivenli itfaiye aracinin
ilcede bulunmadigi, aracin
yaklasik 8,5 aydir “tamir” ge-
rekcgesiyle ilce disina gdnde-
rildigi ve henliz geri getirilme-
digi 6grenildi.

Yangina, merdivensiz itfai-

larimiza tesekklr ediyorum,”
diye konustu.

Son olarak, 2005 yilinda
Elazig’da vatani gdrevini ye-
rine getirirken sehit olan Jan-
darma Onbag! Zafer Konak’in
ailesini ziyaret eden Vali Kog,

ye araciyla ve Turk Telekom’a
ait merdivenler kullanilarak
mudahale edilmesi dikkat
cekti. Olayla ilgili degerlendir-
melerde bulunan vatandaslar
ve bazi ¢evreler, bu durumun
ciddi bir yénetim zafiyeti oldu-
gunu ifade etti.

Yetkililer tarafindan daha
once dile getirilen uyarilarin

sehitlik mertebesine ulasan
Zafer’in emanetini daima
yureklerinde tagiyacaklarini
ve blyUk bir vefa ile sadakatle
koruyacaklarini ifade etti.
Haber
Merkezi

dikkate alinmadigini savunan
elestirilerde, yanginin Ust kat-
larda cikmasi veya alevlerin
yayllmasi halinde ¢ok daha
agir sonuglarin yasanabilece-
gi vurgulandi.

Yasanan olay sonrasi so-
rumlulugun, merdivenli itfaiye
aracinin uzun suredir ilceye
kazandirilamamasindan dola-

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BiR

ESLESMEYE BAKIYOR.

SEnIM 3 TUP KAMNIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]

BINLERCE QOCUK iginN

BiR CESARET OLABILIR.

Soziin hitt

Bayrak namustur

Uzanan eller kirihr

Séz Arif Nihat Asya da

Bayrak

Ey mavi gbklerin beyaz
ve kizil ssa,

Kiz kardesimin gelinligi,
sehidimin son 6rtisa,

Isik 1s1k, dalga dalga
bayragim!

Senin destanini okudum,
senin destanini yazacagim.
Sana benim gézimle

bakmayanin
Mezarini kazacagim.
Seni selamlamadan
ugan kusun
Yuvasini bozacagim.
Dalgalandigin yerde ne
korku, ne keder...
Gdlgende bana da, bana
da yer ver.
Sabah olmasin, glnler

[ IR |

101 yerdeyiz

dogmasin ne ¢ikar:

Yurda ay yildizinin 11§
yeter.

Savas bizi karli daglara
g6tardiugd gin

Kiziliginda 1sindik;

Daglardan cdllere distu-
gumuiz gin

Golgene sigindik.

Ey simdi stizgln, rizgar-
larda dalgali;

Barigin guvercini, sava-
sin kartali

Yuksek yerlerde acan
cicegim.

Senin altinda dogdum.

Senin altinda 6lecegim.

Tarihim, serefim, siirim,
her seyim:

Yer yuziinde yer begen!

Nereye dikilmek istersen,

Sdyle, seni oraya dike-
yim!

Alucra RYK Yurcu'nda
Yangin: Merdiveni
ttaive Aracinun
Olmayisi Tepki Gektl

yi Alucra Belediye yénetimine
ait oldugu yéninde cagrilar
yapildi. Konunun siyasi degil,
dogrudan can glivenligiyle
ilgili oldugu ifade edilirken,
slrecin takipgisi olunacagi
belirtildi.

itfaiye Personeline
Tesekkiir

Tdm imkansizliklara rag-

men Alucra Belediyesi itfaiye
personelinin, canlarini riske
atarak yangina surguli mer-
divenle midahale ettigi ve
yangini kontrol altina aldigi
bildirildi. Gésterilen 6zveri ve
cesaret, kamuoyunda takdirle
karsilandi.
Haber:
Yavuz Kayacik
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GIMEV PAZAR BULUSMALARI

01 SUBAT N
PAZAR 2026

SAAT:10:00

KONU:

KONUK;
MEHMET FATSA

ORTA VE DOGU KARADENIZ'IN
TURKLESMES| VE ISLAMLASMASI

iresun ve ilceleri
imam Hatip Lisesi
Mezun ve Men-

suplari Egitim ve Kultir Vakfi
(GIMEV), “Geleneksel Pazar
Bulugsmalar1” serisine yazar
Mehmet Fatsa ile devam edi-
yor. Vakif Bagkani Bilal Dede,
tim hemserilerini bu anlamli
bulusmaya davet etti.
GIMEV’in geleneksellesen
sabah bulusmalarinda bu ay,
bélge tarihine dair derinlikli bir
inceleme yapilacak. Giresun
Universitesi Kiitiphane ve
Dokimantasyon Daire Bagka-
ni, aragtirmaci-yazar Mehmet
Fatsa, “Orta ve Dogu Karade-
niz’in Turklesmesi ve islamlag-
masI” konusunu ele alacak.
Bilal Dede: “Kimligimizi ve
Gecgmisimizi Bilmek Gelecegi-
mize Isik Tutacaktir”
Programla ilgili agiklamalar-
da bulunan GIMEV Bagkani
Bilal Dede, bu tir etkinliklerin
kaltarel bagi guclendirdigine
dikkat cekerek sunlari sdyledi:
“GIMEV olarak sadece bir
mezun dernegi degil, ayni

zamanda bir kilttr képrusu
olma gayretindeyiz. Kiymetli
hocamiz Mehmet Fatsa ile
Karadeniz’in bugunlere nasil
geldigini, tarihi ve manevi te-
mellerini konusacagiz. Gegmi-
sini bilmeyen, gelecegini insa
edemez. Tim hemgerilerimizi
ve tarih dostlarini 1 Subat’ta
Eyulpsultan’daki soframiza ve
bu degerli sohbete bekliyoruz.”

01 Subat Pazar giinii Eylp
Sultan ilce Miftalugi Konfe-
rans Salonu’nda gerceklese-
cek programin akisi su sekilde
belirlendi:

* 10:00: Kahvalti (Gelenek-
sel Pazar Bulusmasi)

* Acilis: Protokol konugsma-
lari ve selamlama

+ Konferans: Yazar Mehmet
Fatsa - “Orta ve Dogu Karade-
niz’in Turklesmesi ve islamlag-
masl”

+ Soru/Cevap: Katilimcilarin
merak ettigi sorularin yanitlan-
masi

Katilim Bilgileri

* Tarih: 01 Subat 2026,
Pazar

Dr. iiﬂr iivesi Kiymet Iclal Ayaydin Yilmaz dan
Rahim Kanseri I¢in Tarihi Uyaniar.

1 -31 Ocak tarihinde her
yil kutlanan Rahim Agzi
(Serviks) Kanseri Farkindalik
ay| vesilesiyle degerlendirme-
lerde bulunan Giresun Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Dr. Ogr. Uyesi Kiymet iclal
AYAYDIN YILMAZ, vatandas-
lari uyardi..

YILMAZ, bu kanser tlrtnun
dizenli kontroller sayesinde
biytk oranda 6nlenebilir oldu-
guna dikkat cekti.

Yilmaz, “Buna ragmen
Tarkiye’de halé ge¢ evrede
tani alan vakalarla karsilasil-
maktadir.

Rahim agzi kanserinin bag-
lica nedeni Human Papilloma
Virtsu (HPV) enfeksiyonudur.
HPV toplumda olduk¢a yaygin

olmakla birlikte, diinya ge-
nelinde kadinlarin bu virtsle
hayatlar boyunca karsilasma
ihtimali yuzde 85 civarindadir.”
dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Kiymet iclal
AYAYDIN YILMAZ, dlzenli
olarak yapilan smear ve HPV
testlerinin, kansere déniisme
potansiyeli tagiyan htcresel
degisiklikleri erken agamada
ortaya koydugunu ve rahim
agz! kanserinin bu tarama
programiyla énlenebilir bir
kanser oldugunu dile getirdi.

Kadinlarin 21 yasindan iti-
baren ya da cinsel olarak aktif
olduktan sonra dlzenli jineko-
lojik muayenelerini aksatma-
masi gerekmektedir. Dr. Ogr.
Uyesi Kiymet iclal AYAYDIN

YILMAZ, ‘Tarama programi
icin uygun hastalarinizdan
poliklinik sartlarinda, jinekolojik
muayene esnasinda, smear ve
HPYV testini almaktayiz. Hem
goOrsel hem de smear ve HPV
testlerinin sonucuna goére kisa
slUrede ve agrisiz tani koyup,
bir yol haritasi olusturmakta-
yiz.

Ayrica Kanser Erken Tes-
his ve Tarama Merkezi'’nde
(KETEM) de smear ve HPV
testlerinin taramalari yaptiril-
maktadir.

HPV testinde kritik olan
15 adet tip olmakla birlikte,
bunlardan en énemlileri 16 ve
18 dedigimiz tiplerdir. Bunlarin
pozitifliginde direkt servikal
kolposkopik biyopsi islemi

Oneriyoruz. Erken evrede
tespit edilen lezyonlarin, basit
ve etkili tedavi ydntemleriyle
tamamen ortadan kaldirilabil-
digini soyledi. “ifadelerine yer
verdi

Duzenli kontrol ile bu has-
taliktan korunmak mimkun
oldugunu vurgulayan Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi Kiymet
iclal AYAYDIN YILMAZ, Ocak
ayinin kadinlarin kendi saglik-
larini yeniden gbézden gegir-
meleri i¢in 6nemli bir firsat
sundugunu, tim kadinlara
dazenli kontrollerini yaptirma-
lari, bedenlerinden gelen uyari
sinyallerini ciddiye almalar
cagrisinda bulundu.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun 112 Acil Gagn Merkezi Hiziyla
Turkiye Ortalamasini Geride Birakt

ali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, Giresun 112
Acil Cagri Merkezi’nin 2025 yili
verilerini kamuoyuyla paylasti.
Aciklanan rapora gére, 112
Acil Cagri Merkezi personeli,
cagri karsilama slresindeki
hiziyla Turkiye ortalamasinin
Uzerinde bir performans sergi-
ledi.
Yarim Milyona
Yakin Cagn Alindi
Giresun 112 Acil Gagri Mer-
kezi, 2025 yili boyunca yogun
bir mesai harcayarak toplam
482.328 cagriya yanit verdi.

Vatandaglarin yardim
taleplerini saniyeler icinde ilgili
birimlere ulastiran merkez,
7/24 esasina gore kesintisiz
hizmet sundu.

Cagnilarin Yarisi Asilsiz
veya Yarim Kaldi

Veriler, 112 hattinin gereksiz
yere mesgul edilmesi soru-
nunu da gézler énune serdi.
Gelen aramalarin %25,62’si
“asilsiz” olarak kayitlara
gecerken, %22,91’lik bir kisim
ise anons sirasinda kapanan
cagrilardan olustu.

Merkeze ulagan ve “asilli”

olarak nitelendirilen 248.255
cagri (%51,47) ise konularina
gore tasnif edilerek hizla ilgili
kurumlara yénlendirildi.
Koordinasyonun saglandigi
kurumlar arasinda AFAD |l
Mudarlaga, il Saghk Madarli-
ga, il Jandarma Komutanhgy, il
Emniyet Madarlaga, Sahil Gi-
venlik Bot Komutanligi, Orman
isletme Mudurluga ve itfaiye
Muddarlagu yer ald.
Saniyelerle Yarista Tiirkiye
Ortalamasindan Daha Hizli
Acil durumlarda hayati 6nem
tasiyan “cagri alici reaksiyon

sUresi” konusunda Giresun 112
personeli basaril bir grafik giz-
di. Tarkiye genelinde ortalama
reaksiyon suresi 2,43 saniye
iken, Giresun 112 Acil Cagri
Merkezi bu sireyi 2,34 saniye-
ye dusurerek olaylara mudaha-
le hizinda fark olusturdu.

Vali Serdengecti, verileri
paylasirken acil durum perso-
nelinin dzverili caligmalarina
dikkat cekerek, asilsiz cagri-
lar konusunda vatandaglarin
duyarliliginin dnemini bir kez
daha hatirlatti.

Haber: Fatma Ugurlu

skami Bilal Dede'den Davet:
Tarihi Mirasim Konusacaiiz”

+ Saat: 10:00

+ Adres: Kalenderhane Cad.
No:9, Eylpsultan/ISTANBUL
(Eylp Sultan ilge Miftiligi

Konferans Salonu)

+ iletisim: 0535 643 86 21 -
0546 549 28 34.

Haber: ibrahim Balcioglu

Giresun’un
‘Kaderi bu mu?

Neden Yapilmiyor? “Uvey
Evlat” Hissi

Ordu ¢evre yolunu ta-
mamladi, Trabzon Kanuni
Bulvari ve sayisiz tunel-
le trafigini rahatlatmaya
caligiyor. iki blyiiksehir
arasinda sikisan Giresun'da
ise projeler neden bir tarlu
kazma vurulacak asamaya
gelmiyor? Bunun birkag
sebebi konusuluyor ancak
hicbiri Giresunluyu tatmin
etmiyor:

Lobi Eksikligi: Sehrin
siyasi ve burokratik me-
kanizmalarda, komsu iller
kadar masaya yumrugunu
vuramadigi algisi giderek
gulcleniyor.

Maliyet Bahaneleri:
Cografi zorluklar ve mali-
yetler 6ne surallyor. Ancak
Karadeniz’in diger illerinde
daglar delinirken Giresun’a
gelince “butce kisiti” den-
mesi inandirict gelmiyor.

Oncelik Siralamasi: Gire-
sun, transit gegis glizerga-
hinda bir “dar bogaz” olarak
goraluyor ancak ¢ozum,
merkezi planlamada surekli
erteleniyor.

Dal-Cik Projesi: Sehri
Denizle Baristirmak

Sehrin gébeginden ge-
c¢en uluslararasi yol, Gire-
sun’u adeta bigcak gibi ikiye
bélayor. Dal-Cik Projesi,
sadece bir trafik diizenle-
mesi degil, sehrin denizle
kucaklagmasi projesidir.

Eger bu proje, s6z verildi-
gi gibi Kesap Duragi, Liman
Kavsag gibi kilit noktalara
uygulansaydi ne olurdu?

+ Kesintisiz Trafik: Transit
gecen araclar yer altina
alinir, sehir ici trafik Gstte
rahat bir nefes alirdi. Isiklar-
da bekleme cilesi biterdi.

+ Gorsel Estetik: O koca
asfalt yigini ve egzoz
dumani yerin altina iner,
ust kisim yayalastirilir, yesil
alanlar artardi.

+ Sehir-Deniz Butln-
lesmesi: Giresunlu, sahil
seridine ulagmak igin adeta
bir engelli parkurunu agsmak
zorunda kalmaz, sehriyle
denizi arasinda organik bir

Ali Zafer
TOPSIN

bag kurulurdu.

Guney Cevre Yolu: Bir
Yol Degil, Sehrin Gelecegi

Giresun’un asil kurtulus
recetesi ise sliphesiz Glney
Cevre Yolu’dur. Sehir su an
denize paralel, ince uzun bir
cizgiye sikismis durumda.
Arkasi dag, 6nl deniz; sehir
boguluyor.

Guney Cevre Yolu yapi-
lirsa:

+ Sehir Guneye Buydr:
Sehir, sahil bandindaki
sikigikliktan kurtulur. Yeni
yerlesim alanlari, ticari mer-
kezler glineye, i¢ kisimlara
dogru kayar. Bu, Giresun’un
imar planini ve gelecegini
kurtarir.

+ Agir Vasita Ter6ru Biter:
Sehir merkezinden gecgen
tirlar, kamyonlar ¢evre yo-
luna aktarilir. Hem gurulta
kirliligi biter hem de trafik
guvenligi saglanir.

+ Hava Kirliligi Azalir:
Sehir merkezinde dur-kalk
yapan binlerce aracin yarat-
t191 egzoz dumani sehri terk
eder. Giresun’un o meshur
temiz havasi geri gelir.

* Transit Gegis Hizlanir:
Dogu Karadeniz'’i kullanan
ticaret ve turizm araclari Gi-
resun trafigine takilmadan
yollarina devam eder.

Latuf Degil, Hak

Giresun halki artik “proje
agamasmda” “ettt calisma-
lari surtyor” gibi ctimleler
duymak istemiyor. Ozellikle
yaz aylarinda ve bayramlar-
da Kesap’tan girip Pira-
ziz’den ¢cikmanin saatler
surdugu bu cile, modern bir
sehre yakismiyor.

Dal-Cik ve Giney Cevre
Yolu, Giresun igin bir lUks
veya estetik tercih degildir;
bu sehrin nefes borusudur,
ticari hayatinin can damari-
dir. Verilen sozlerin tutulma-
sl, dosyalarin raftan inmesi
ve is makinelerinin sahaya
inmesi gerekiyor.

Giresun, iki blyuksehir
arasinda sikisip kalmig
bir “gecis noktasi” degil,
yatirimi ve hizmeti sonuna
kadar hak eden bir varis
noktasidir.
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Kis Aylarinda Gripten Korunmanin 6 Etkili Yolu

oguk havalarin etki-
sini artirdig1, kapali
alanlarda .

daha fazla zaman
gegcirdigimiz kig
aylarinda grip, nezle
ve diger Ust solunum
yolu enfeksiyonlari
daha sik goéruluyor.
Gripten korunmak ya
da hastaligi daha hafif atlat-
mak icin bagisiklik sistemimi-
zi guclendirmemiz gerekiyor.
Dogru beslenerek viicudun
savunma mekanizmalarini
glclendirmek bu hastalik-
lara karsi dogal bir kalkan
olusturabiliyor. Memorial
Sisli Hastanesi Beslenme ve
Diyet Bolumi’nden Uz. Dyt.
Sinem Tarkmen, bagisiklik
sistemini gu¢lendiren beslen-
me yontemleri hakkinda bilgi
verdi.

PROTEIN, VITAMIN VE
ANTIOKSIDAN ICEREN
BESINLERI TERCIH EDIN

Bagisiklk sistemi; vi-
ris, bakteri ve diger zararli
mikroorganizmalara karsi
vicudu koruyan karmasik bir
savunma agidir. Bu siste-
min hdcreleri; vitaminlere,
minerallere, proteine ve
antioksidanlara ihtiya¢ duyar.
Yetersiz ve dengesiz beslen-
me, bagisiklik hiicrelerinin
sayisini ve etkinligini azalta-
rak grip gibi enfeksiyonlara
yakalanma riskini artirir. Grip
ve nezle gibi Ust solunum

yolu enfeksiyonlarindan ko-
runmak icin bu yéntemler;

* SAVUNMANIN
TEMEL TASI PRO-
TEIN: Bagisiklik
hicrelerinin yapimi
icin yeterli protein
ahmi garttir. Yumurta,
yogurt, kefir, balik, ta-
vuk, hindi, kirmizi et,
kuru baklagiller; grip savar
beslenmenin olmazsa olmaz-
lanidir. Ozellikle istahsizligin
arttigi hastalik dénemlerinde,
corbalara eklenen et, tavuk
veya bakliyatlar protein ali-
mini destekler.

« EN BILINEN BAGISIK-
LIK DESTEKGCISI C VITA-
MiNi: C vitamini, bagisiklik
hiicrelerinin aktivitesini artirir
ve enfeksiyon suresinin
kisalmasina yardimci olabilir.
Portakal, mandalina, limon,
kivi, kugburnu, kirmizi biber,
brokoli ve maydanoz en
zengin kaynaklardir. C vita-
mini kaybi1 olmamasi i¢in bu
gidalar ¢ig olarak tiiketilmeli-
dir. Ancak unutulmamahdir ki
C vitamini tek basina mucize
deqgildir; duzenli ve yeterli
alimi énemlidir.

+ SOLUNUM YOLLARININ
KORUYUCUSU A VIiTAMi-
Ni VE BETA KAROTEN: A
vitamini, burun ve bogaz
mukozasinin butlinligini
koruyarak viruslerin viicuda
girigini zorlagtirir. Havug,
balkabagi, 1spanak, roka,

yumurta sarisi ve sit Grinleri
bu acidan degerlidir.

+ BAGISIKLIK HUC-
RELERININ GizZLi KAH-
RAMANLARI CINKO VE
DEMIR: Cinko eksikligi, en-
feksiyonlara yatkinhgi artirir.
Kirmizi et, kabak cekirdegi,
tam tahillar ve baklagiller iyi
cinko kaynaklaridir. Demir
ise oksijen tagsinmasini
saglayarak bagisiklik hic-
relerinin etkin ¢alismasina
katkida bulunur. Kirmizi et,
ciger, mercimek, yumurta,
yesil yaprakli sebzeler demir
kaynagidir. Demir kaynagi
gidalarin emilimini artirmak
icin C vitamini kaynagi olan
besinlerle birlikte tuketiime-
lidir. Bitkisel demir kaynagi
iceren gidalarla birlikte sit
arand tuketilmemelidir.
Ornegin 1spanak yemegi ile
yogurt birlikte tuketildiginde
Ispanaktaki demirin emilimi
azalmaktadir.

* BAGIRSAK SAGLIGI
GUGCLU BAGISIKLIK SISTE-
Mi DEMEKTIR PROBIYO-
TIKLER: Bagisiklik hiicre-
lerinin yaklasik bayuk bir
kismi bagirsaklarda bulunur.
Yogurt, kefir, ev yapimi tursu
ve fermente gidalar; bagir-
sak florasini destekleyerek
vicudun hastaliklara karsi
direncini artirir. Seker, islen-
mis ve katki maddesi iceren
gidalar ise bagirsak saghgini
olumsuz etkiledigi icin bagi-

Gocuklar Igin Saglik; Sporda. .

‘Bagari odaklr’ degil, sureg odakll yaklagim onemli

ocukluk déneminin,
hem bedensel hem
J de ruhsal
gelisimin en yogun
oldugu evre oldugu-
nu belirten uzmanlar
cocuklarin bedensel
ve ruhsal gelisimi igin
sporun Kritik bir arag
oldugunu sdyluyor.

Duzenli egzersizin, kas-
lari gi¢lendirirken stres ve
kaygiy! azalttigini, dikkat ve
hafizayi destekledigini ifade
eden Uzman Klinik Psikolog
Aybeniz Yildinm; “Cocugun
zorlandig! ya da 6fkelendigi
anlarda sporu bir ‘duygusal
regulasyon aracr’ olarak
kullanabilmesi, saglkli bas
etme becerilerini pekistirir.”
dedi. Ebeveynlerin, sirece
odaklanarak ¢ocuklarini
desteklemesi ve kiclk ba-
sarilari takdir etmesi gerek-
tigine dikkat ¢ceken Yildirim,
Sporun, yukimlulik degil,
keyif alinan bir yagam alani
olarak sunulmasi gerektigini
kaydetti.

Uskiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi Uz-
man Klinik Psikolog Aybeniz
Yildinm, cocuklarin fiziksel
ve ruhsal gelisimi icin sporun

6nemi, psikolojik faydalari ve [

ebeveynin motivasyondaki
rolinden bahsetti.

COCUGUN HEM
FiZIKSEL HEM
RUHSAL GELISi-
Mi iCIN DUZENLI
SPOR ONEMLI

Cocukluk dénemi-
nin, hem bedensel
hem de ruhsal gelisimin en
yogun oldugu evre oldugu-
nu ifade eden Uzman Klinik
Psikolog Aybeniz Yildirim;
“Duzenli spor aktiviteleri,
kas-iskelet yapisini giclen-
dirir, obezite riskini azaltir ve
motor becerilerin gelisimini
destekler.” dedi.

Ancak yalnizca fiziksel
faydalariyla degil, gocugun
kendi bedenini tanimasi ve
olumlu bir beden algisi gelig-
tirmesi agisindan da buyuk
6nem tasidigina dikkat ce-
ken Yildinm; “Sporla birlikte
cocuk, kendi sinirlarini ve
kapasitesini 6grenir, ‘bede-
nim bana ait ve giclu’ hissini
gelistirir.” seklinde konustu.

DUZENLI FiZIKSEL AK-
TiVITE, ENDORFIN SALGI-
SINI ARTIRARAK STRES
VE KAYGIYI AZALTIYOR

Sporun ¢ocuklarin psi-

kolojik sagligi Uzerindeki
etkisinin oldukca belirgin
oldugunu dile getiren Uz-
man Klinik Psikolog Aybeniz
Yildirim; “Dlzenli fiziksel
aktivite, endorfin salgisini
artirarak stres ve kaygiyi
azaltir.” dedi.

Cocugun zorlandidi ya da
Ofkelendigi anlarda sporu bir
‘duygusal regllasyon aracr’
olarak kullanabilmesinin,
saglikh bas etme becerile-
rini pekistirdigini de sozle-
rine ekleyen Yildirim, séyle
devam etti: “Ayrica takim
sporlarinda yasanan igbirligi

sikligi zayiflatabilmektedir.

+ BAGISIKLIGIN SESSiz
DESTEKGCILERIi ANTIOK-
SIDANLAR: Grip ve benzeri
enfeksiyonlar sirasinda
vicutta oksidatif stres artar.
Antioksidanlar, hicrelere za-
rar veren serbest radikalleri
etkisiz hale getirerek bagigik-
lik sisteminin daha gucli ve
dengeli calismasina yardimci
olur. Renkli sebze ve meyve-
ler antioksidanlardan zen-
gindir. Ozellikle nar, yaban
mersini, GzUm, portakal, kivi,
havug, balkabagi ve koyu
yesil yaprakli sebzeler; bagi-
siklik hacrelerini destekleyen
6nemli bilesenler icerir. Yesil
cay, zerdecal ve zencefil gibi
besinler ise antiinflamatuar
etkileriyle hastalik siirecinin
daha hafif gegiriimesine katki
saglar. Antioksidanlar en
etkili sekilde dogal besinler
yoluyla alinir. Bilingsiz kulla-
nilan takviyeler yerine, cesitli
ve dengeli bir beslenme mo-
deli bagisiklik sistemi igin en
glvenilir yaklagimdir.

GRIP VE NEZLEYi DAHA
HAFIF ATLATMAK iCiN
BOL SIVI TUKETIN

Yeterli sivi alimi; boga-
zin nemli kalmasini sag-
lar, toksinlerin atilmasina
yardimci olur ve ategle artan
sivi kaybini telafi eder. Suya
ek olarak thlamur, adagay!,
ekinezya, zencefil-limon gibi
bitki caylar tercih edilebilir.

ve paylasim, sosyal baglar
glclendirirken cocuga aidiyet
duygusu kazandirir.

Noropsikolojik agidan
bakildiginda, sporun dikkat,
hafiza ve yriaticu islevler
Uzerinde dogrudan etkileri
vardir. Dizenli egzersiz,
beynin 6grenme ve hafiza ile
iligkili bolgelerini (hipokam-
pus) aktive eder. Bu sayede
¢cocuk, derslerinde daha
uzun sire odaklanabilir,
problem ¢dézme becerisi artar
ve akademik performansinda
g0zle gorildr bir yikselis
olur.”

Saglhk Kosesi

Ancak bitki caylarinin da
asir tuketilmemesi gerektigi
ve bazi ilaglarla etkilesime
girdigi unutulmamalidir, bu
nedenle kronik hastaligi olan
kisiler tiketmeden 6nce mut-
laka hekimine danigmalidir.
Grip ddneminde asiri seker
tiketimi bagisiklik hicreleri-
nin etkinligini azaltabilir. Pa-
ketli gidalar, sekerli icecekler
ve agiri rafine karbonhidrat-
lar yerine; dogal, ev yapimi
ve besleyici 6gunler tercih
edilmelidir. Alkol tiketimi de
bagisiklik sistemini baskilayi-
ci etki gdsterebilir.

BAGISIKLIK
DOSTU CORBA

Gripten korunmak yalniz-
ca birkag¢ gunluk bir caba
degil; battncll bir yasam
tarzinin sonucudur. DU-
zenli ve dengeli beslenme,
yeterli uyku, stres yénetimi
ve fiziksel aktivite bir araya
geldiginde bagisiklik siste-
mi en guclu haline ulagir.
Unutmayin, mutfakta atilan
kiicik ama dogru adimlar,
kis aylarini daha saglkli ve
enerjik gecirmenin anahta-
ridir.

Soguk kig gunlerinde
bagisiklk sistemini destekle-
menin en pratik yollarindan
biri, besin degeri ylksek ve
sindirimi kolay ¢orbalardir.
Asagidaki tarif; protein, anti-
oksidan, vitamin ve mineral-
leri bir araya getirerek grip

EBEVEYNIN ORNEK
OLUP BASARIYI TAKDIR
ETMESi MOTIVASYONU
ARTIRIR

Ebeveynlerin burada
kritik bir roli olduguna vurgu
yapan Uzman Klinik Psikolog
Aybeniz Yildinm; “Cocugu
spora motive ederken ‘basari
odaklr’ degil, ‘stire¢ odaklr’
yaklasmak 6énemlidir.” dedi.

Cocugun yaptigi aktivi-
teden keyif aldik¢a sporu
hayatinin dogal bir parcasi
haline getirecegini aktaran
Yildirim; “Ebeveynin rol mo-
del olmasi, ¢cocugun ilgisini

déneminde vicudu destek-
lemeyi amaglar. Bu ¢orba;
istahsizlik, bogaz hassasiyeti
ve halsizlik gibi grip belirti-
lerinin goruldigu dénemler-
de, ana 6gun yerine veya
destekleyici bir 6gun olarak
rahatlikla tuketilebilir.

MALZEMELER
(4 PORSIYON):

+ 1 adet orta boy sogan

* 1 dis sarimsak

* 1 adet havug

+ 1 kliglk kése kirmizi
mercimek

* 1 yemek kasigi zeytin-
yagi

1 cay kasigi zerdecal

1 cay kasigi1 rendelenmis
taze zencefil

* 5-6 su bardag sicak su
veya ev yapimi tavuk suyu

* Tuz, karabiber

« Servis icin birkag damla
limon suyu

HAZIRLANISI:

Zeytinyagini tencereye
alin, dogranmig sogan ve
sarimsag! hafifce kavurun.
Kip dogranmis havucu ve
yikanmis kirmizi mercimegi
ekleyin. Zerdecal ve zen-
cefili ilave ederek kisa sure
karigtirin. Uzerine sicak su
veya tavuk suyunu ekleyip
mercimekler yumusayana
kadar pigirin. Pistikten sonra
corbayi blenderdan gegirin,
tuz ve karabiber ekleyin.
Servis ederken birka¢ damla
limon suyu ilave edin.

fark edip desteklemesi ve
kicik basarilari takdir etme-
si, motivasyonu guclendirir.”
aciklamasini yapti.

SPOR BiR ‘YUKUMLU-
LUK’ DEGIL, ‘ZEVK ALI-
NAN BiR YASAM ALANFI’
OLARAK SUNMALLI

Cocuk spora baglarken
g6z dniinde bulundurulmasi
gereken noktalara da degi-
nen Uzman Klinik Psikolog
Aybeniz Yildirim, sézlerini
sOyle tamamladi:

“Cocugun yasina, gelisim
duzeyine ve ilgisine uygun bir
spor dal secilmeli. Rekabetci
yaklagim yerine, destekleyi-
ci ve glven verici bir tutum
benimsenmeli. Cocugun
basarisizlikla karsilagabilecegi
ihtimali dogal gérilmeli, bu an-
lar 6grenme firsatina dénusti-
ralmeli. Aile, sporu bir ‘ylkim-
lulik’ degil, ‘zevk alinan bir
yasam alani’ olarak sunmali.

Spor, yalnizca bedensel
degil, ruhsal dayanikhhgin
ve saglikh bir benlik algisi-
nin gelisiminde de temel bir
arag. Cocuga sporu kazan-
dirirken asil hedef, onun
kendini guicl, degerli ve
yeterli hissetmesini sagla-
mak olmali.”
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Baesweiler, Aachen (Aahen)
boélgesine bagli, kékli gecmi-
si ve modern sehir yapisiyla
dikkat ¢ceken bir yerlesim yeri-
dir. Hollanda sinirina oldukga
yakin konumuyla hem Alman-
ya igcinden hem de komsu
Ulkelerden gelen ziyaretciler
icin cazip bir noktada bulunur.
Yaklasik 28 bin civarindaki
nufusuyla Baesweiler, kiigtk
bir sehir olmasina ragmen
sundugu yasam kalitesiyle
6ne cikar.

TARiHi ARKA PLAN

Baesweiler’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Sehrin
adi ilk kez 12. ylzyil civarin-
da yazili kaynaklarda ge¢mis-
tir. Uzun yillar boyunca tarim
ve madencilikle ge¢imini sag-
layan kent, 6zellikle kémr
madenciligi sayesinde 19.
ve 20. ylzyillarda é6nemli bir
ekonomik gelisim yasamistir.
Baesweiler’deki maden ocak-
lari, sadece ekonomik degil
sosyal ve kdlturel yapiyi da
sekillendirmistir. Madenciligin
sona ermesinden sonra sehir,
bu ge¢cmisi tamamen silmek
yerine endlstri mirasini koru-
yarak yeni bir kimlik olustur-
may! bagarmigtir.

MADENCILIKTEN
MODERN KENTE

Balve: Doganin Kalbinde, Tarih ve

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-Westfa-

len) eyaletinde, Markischer
Kreis bdlgesinde yer alan
Balve, dogal guzellikleri,
tarihi dokusu ve sakin yasam
tarziyla 6ne cikan kicik ama
etkileyici bir kasabadir. Sau-
erland bdlgesinin glineyinde
konumlanan Balve, ormanlar,
vadiler ve kirectagsi kayalikla-
riyla cevrili essiz bir cograf-
yaya sahiptir. Yaklasik 12 bin
civarindaki nifusuyla Balve,
buyuk sehirlerin kalabaligin-
dan uzak, huzurlu bir yagam
sunar.

TARIHI KOKENLER

Balve’nin tarihi binlerce yil
oncesine uzanir. Bélge, tarih
o6ncesi dénemlerden itibaren
yerlesime sahne olmus-
tur. Bu durumun en énemli
kanitlarindan biri, Balve’'nin
simgesi haline gelen **Balver
Hohle (Balve Magarasi)**dir.
Avrupa’nin en blyik kaltar
magaralarindan biri olarak
kabul edilen bu magara, Tas
Devri'nden Orta Cag’a kadar
bircok dénemde insanlar tara-
findan kullaniimigtir.

Balve adi yazili kaynaklar-
dailk kez Orta Cag’'da gecer.
Uzun yillar boyunca tarim,
hayvancilik ve madencilik

Hakan CELEBI

Baesweiler, Almanya’da
sanayi sonrasi dénidsimun
basarili érneklerinden biridir.
Eski maden sahalari bugin
parklar, spor alanlari ve
yasam merkezleri olarak ye-
niden dizenlenmigtir. Bu do-
nidsim, hem cevre bilincinin
artmasina hem de sehirdeki
yasam kalitesinin yUkselme-
sine katki saglamistir. Ginu-
mizde Baesweiler, daha ¢ok
hizmet sektéri, kuguk ve orta
Olcekli igletmeler ile gevre
dostu projelerle 6ne c¢ikar.

DOGAL GUZELLIKLER
VE YESIL ALANLAR

Baesweiler ¢evresi, dogay-
la i¢c ice yasami sevenler igin
oldukga uygundur. YUriyus
ve bisiklet yollari, dizenli
parklar ve yesil alanlar sehrin
genel dokusuna yayilmis du-
rumdadir. Ozellikle eski ma-
den alanlarindan dénustura-
len rekreasyon alanlari, hem
yerel halkin hem de cevre
sehirlerden gelen ziyaretgile-
rin ugrak noktalar arasinda-
dir. Sessiz ve sakin atmosferi,
sehir hayatinin stresinden
uzaklasmak isteyenler igin
ideal bir ortam sunar.

SOSYAL YASAM
VE KULTUR

Baesweiler’de sosyal
yasam kucuk bir sehir icin
oldukga canhdir. Yil boyunca
dizenlenen yerel festivaller,
halk senlikleri ve pazarlar

kasabanin ekonomik temelini
olusturmustur. Bolge, dzellikle
kirectasi ve demir cevheri
acisindan zengin olmasi ne-
deniyle tarih boyunca stratejik
bir 6neme sahip olmustur.

BALVER HOHLE:
KASABANIN KALBI

Balve denildiginde akla ilk
gelen yer Balver Héhledir.
Devasa yapisi, etkileyici do-
gal olugsumlari ve akustigiyle
bu magara, yalnizca bir doga
harikasi degil ayni zamanda
Onemli bir kultur ve etkinlik
alanidir. Ginimuzde Balver
Hohle; konserlere, tiyatro
gosterilerine, festivallere ve
geleneksel etkinliklere ev
sahipligi yapar. Ozellikle yaz
aylarinda diuzenlenen etkinlik-
ler, Balve'yi ¢cevre sehirlerden
gelen ziyaretgiler igin cazip
bir merkez héline getirir.

DOGA VE CEVRE

Balve, Sauerland’in tipik
dogal 6zelliklerini tagir. Sik
ormanlar, yarayus yollari,
bisiklet parkurlari ve temiz
hava, doga severler igin
ideal bir ortam sunar. Bolge,
Ozellikle yuriyus ve doga
sporlariyla ilgilenenler icin
kesfedilmeye deger rotalara
sahiptir. Dogal yapinin korun-
masina blyik énem verilme-
si, Balve’nin sakin ve temiz

Baesweiler: Tarih, Doga ve Modern

Yagamin B

sehir kultarindn énemli bir
parcasidir. Geleneksel Aliman
festivallerinin yani sira, gok
kaltarld yapinin etkisiyle
farkli mutfaklardan ve kulturel
etkinliklerden izler gérmek
mumkindr. Spor kullpleri,
muzik dernekleri ve génalli
kuruluglar, sehirdeki sosyal
baglan guclendiren énemli
unsurlardir.
EGITIM VE AILE YASAMI
Sehir, aileler icin glvenli
ve duzenli bir yasam sunar.
Anaokullarindan baglayarak
temel ve ortadgretim kurum-
larina kadar egitim altyapisi
yeterli seviyededir. Aachen
gibi baydk bir Gniversite sehri-
ne yakin olmasi, yuksekdg-
renim ve akademik imkanlara
erisimi de kolaylastirir. Bu
yénuyle Baesweiler, 6zellikle
cocuklu aileler tarafindan ter-
cih edilen bir yerlesim yeridir.
ULASIM VE
KONUM AVANTAJI
Baesweiler, Aachen,
Alsdorf ve Geilenkirchen
gibi 6nemli yerlesimlere
yakin konumdadir. Karayolu
baglantilari sayesinde boélge
ici ulasim oldukga rahattir.
Ayrica Hollanda sinirina olan
yakinhgi, sehri uluslararasi
hareketlilik agisindan da
avantajl kilar. Buyuk sehirle-
rin kalabaligindan uzak ama
onlara kolay erigilebilir bir ko-
numda olmasi, Baesweiler’in

atmosferinin glinimize kadar
ulagsmasini saglamistir.

SOSYAL VE
KULTUREL YASAM

Kuguk bir kasaba olmasina
ragmen Balve’'de sosyal ya-
sam canhdir. Yerel festivaller,
geleneksel Alman genlikleri
ve kilise etkinlikleri, kasa-
ba halkini bir araya getiren
onemli unsurlardir. Toplumsal
dayanismanin gugli oldugu
Balve’de, dernekler ve géndl-
[0 kuruluglar sosyal hayatin
merkezinde yer alir.

Balve ayni zamanda ge-
leneklerine bagl bir yerle-
sim yeridir. Yoresel mutfak
kaltard, aile igletmeleri ve
kiguk esnaf kasaba kimliginin
6nemli parcalaridir.

EKONOMi VE
GUNLUK YASAM

Balve’'nin ekonomisi biyutk
Olctide kiicik ve orta 6lcekli
isletmelere dayanir. Tarim
ve hayvanciligin yani sira
metal isleme ve kic¢ik sanayi
faaliyetleri de bdlgede 6nemli
bir yer tutar. Cevredeki daha
blyuk sehirlerle kurulan
ekonomik iligkiler sayesinde
kasaba, istikrarli bir yapiya
sahiptir.

Gunlik yasam temposu
sakin ve dizenlidir. Trafik
yogunlugu azdir, yagsam mali-

Huzurun Bulugtugu Alman Kasabasi

en énemli artilarindan biridir.
GUNUMUZDE BAESWEILER
Buguin Baesweiler; sakin,
dlzenli ve gavenli yapisiyla
dikkat ¢ceken, modern altyapi-
ya sahip bir sehir olarak 6ne
cikmaktadir. Gegmisten gelen
madencilik mirasini korurken
gelecege donlk cevreci ve
surdarulebilir projelere 6nem

yetleri blylk sehirlere kiyasla
daha uygundur. Bu 6zellikle-
riyle Balve, 6zellikle emekliler
ve dogayla i¢ ice yasamak
isteyen aileler icin cazip bir
yerlesim yeridir.

ULASIM VE KONUM

Balve, Iserlohn, Menden ve
Hemer gibi sehirlere gérece
yakin konumdadir. Karayolu
baglantilari sayesinde bdlge
ici ulagim kolaydir. Blyuk
sehir merkezlerine tren ve
otobUs baglantilariyla erisim

veren kent, hem yasamak
hem de ziyaret etmek icin
ideal bir noktadir.

SONUC

Baesweiler, kuguk bir
Alman kenti olmasina rag-
men tarih, doga ve modern
yasami dengeli bir sekilde bir
arada sunmay! basaran 6zel
bir yerlesimdir. Sessizligi,

saglanabilmektedir. Dogayla
i¢ ice bir konumda olmasina
ragmen ulasim agisindan
tamamen izole degildir.
BALVE’DE YASAM
Balve’de yasamak; ses-
sizlik, guvenlik ve dogayla i¢
ice bir hayat anlamina gelir.
Kasaba, cocuklu aileler i¢in
glvenli bir ortam sunarken,
yash nifus icin de sakin ve
dlzenli bir yagam imkani
saglar. Komsuluk iligkileri
gucladur ve insanlar arasinda

stugu Alman Kent

yesil alanlari, gugli toplum-
sal yapisi ve stratejik konu-
muyla Kuzey Ren-Vestfalya
bdlgesinde kendine 6zgu bir
karaktere sahiptir. Blyuk se-
hirlerin karmasasindan uzak,
huzurlu ama baglantilari
gUclu bir yasam arayanlar icin
Baesweiler, kesinlikle dikkate
deger bir secenektir.

samimi bir iletisim vardir.

SONUC

Balve; tarihi derinligi, Bal-
ver Hohle gibi essiz bir doga
harikasi, korunmus dogal
cevresi ve huzurlu yagsam
tarziyla Sauerland bdlgesinin
sakh glzelliklerinden biridir.
Modern hayatin hizindan
uzak, dogayla uyumlu ve
kokla bir kaltirel mirasa sahip
bir yer arayanlar icin Balve,
kesfedilmeye deger 6zel bir
kasabadir.
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Siiper Amator Kiime
Haftanin Sonuclar

Tireboluspor-Kesapspor: .......ccccovvveeeeeiiiieeeeeeieeen. 0-2
Alucraspor-Gorelespor: ........cccccevvciveeeeennnne Ertelendi
Oren Belediyespor-Dogankentspor: ...... 0-3(Hikmen)
Derelispor-Pirazizspor: ........cccccvveeeeeiiieiiieiiiiiees 2-0
1957 Espiyespor

14.HAFTA

PROGRAMI

Oren Belediyespor
Alucraspor
Tireboluspor
Derelispor

Pirazizspor
Dogankentspor
1957 Espiyespor
Kesapspor

1. Amator Kiime
Haftanin Sonuclar

Sebinkarahisar Belediyespor —Akinspor: Ertelendi
Sahilspor-Pazarsuyu YildiZSPOr: .......cccoververeeeeeneennn 4-1
Armelitspor-Kérlimanspor:

Duroglu 1977 Spor-Yagliderespor:

14.HAFTA
PROGRAMI

Pazarsuyu Yildizspor -....Sebinkarahisar Belediye
Yagliderespor-Armelitsp 0-3(Hukmen)
Korlimanspor .. Sahilspor
Akinspor Duroglu 1977 Spor

www.giresungundem.com
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Antalya'dan Mﬂdﬂl“ﬂ “ﬂ nﬂllllmll

dyukler Taekwondo Dogu Grubu misabakalari 17-

18 Ocak tarihlerinde Antalya /Alanya’da dizenlendi.
Sporcularimiz bu énemli organizasyondan derecelerle
déndu. 87 kg’da Goérkem Tlrkmen ve 63 kg’da Burak
Kaan Oztiirk tictinciiliik elde etti.

Sporcularimiz bu derecelerle 27-28 Subat tarihlerinde
Ankara’da gerceklestirilecek Turkiye Sampiyonasi’na katil-
maya hak kazandi.

Sporcularimizi ve antrenérleri Necati Yaman ile Onur
KesiK'i tebrik ediyor, Turkiye finallerinde basarilar diliyoruz

| -|l|.'|| 1A

Haber: Fatma Ugurlu

Akin Futbol Akadem
Gelecegin Yildizianm Arwor

_s.p

Futhol Apdsma Kayptanma Davam Emmeedr!
A el e

T AREDLIY WAk, vl SR ABRE T PR ( ET AN A IS0

© 0 (530) 278 25 47

iresun’da “Minik
Kramponlar Yildiz
Oluyor” sloganiyla yola

¢ikan Akin Futbol Akademi,

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGON
+{ERDE

| sehre yeni yetenekler

kazandirmak icin calis-
malarini stirddrayor.

3 Ocak 2026 tarihinde
baslayan kurslarda, ¢o-
cuklar hem spor disiplini
kazaniyor hem de futbo-
lun inceliklerini 6greniyor.
Akademi yetkilileri, yo-
gun ilgi géren kurslar icin
kayit slrecinin devam
ettigini duyurdu. 2012
ile 2018 yillari arasin-
da dogan sporcularin
kabul edildigi egitimler,
Teyyareduzi Mahallesi

- Yesim Sokak’ta bulunan

Cotanak Hali Saha tesis-

lerinde, guivenli bir ortamda
gerceklestiriliyor.

Haber Merkezi

biresun'a kara saplanan
 otomobilin iizerine ¢1g dijsti

1§ bdlgesi ile aracin kurta-
rilmasi igin yadratdlen calig-
malar, Karayollar ekiplerinin cep
telefonu kamerasiyla kaydedildi
Giresun’un Sebinkarahisar
ilcesinde firtina ve tipinin etkisiyle
kara saplanan otomobilin (zeri-
ne ¢i1g distu, olayda yaralanan
olmad:.
il genelinde araliklarla yagan
kar, yasami olumsuz etkiliyor.
Yagisin etkisiyle Giresun-Se-
binkarahisar kara yolunun Asar-
cik kdylu mevkisinde ¢1g dusta.
Kara yolunun ulagima kapan-
masi Uzerine bélgeye Karayollari
Egribel Bakimevi ekipleri sevk

edildi.

Ekipler, kar yagisinin etkisini
slrdirdigu bélgede yaptiklari
calismayla yolu yeniden ulagima
acti. Uzerine ¢1§ diisen otomobil
kurtarildi

Firtina ve tipinin etkisiyle gi-
zergahta seyreden otomobil kara
saplandi.

Sirucundn ¢ikmasinin ardin-
dan aracin uzerine ¢i1g dista,
olayda yaralanan olmadi.

C1g bdlgesi ile aracin kurtaril-
masi igin yurattlen ¢alismalar,
Karayollari ekiplerinin cep telefo-
nu kamerasiyla kaydedildi.

GIRESUN (AA)
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Sayfa:

8 Epnrmln yikiimasima hayr.

rmmtmﬂm

Istikial Madalyasi
ve Yigit Giresun

19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Girlm'l‘a sahip ciktigin gaster,
19| Eyliil'd kurban etme,

Giresunspor'da tahta acildi ancak Profesyonel baz da oyuncu transferi yapilamiyor.

|resunspor ‘a bagkan
adayl olan ancak
son anda cekilen
is insani Serkan Cihan,tahta
konusunda kamuoyuna dogru
bilgi verilmesi gerektigini be-
lirtti.

Cihan, sosyal medya he-
sabindan yaptigi agiklamada
sunlan dile getirdi :

“18 Mayis 2024 tarihinden
itibaren gbrevde olan bir y6-
netim var. Bu yénetim gére-
ve geldiginde, TFF 2. Lig’in
baglamasina 3 ay kalmisti.

O sezonun sonunda TFF 2.
Lig’den sadece 1 puan ile TFF
3. Lig’e dustuk.

TFF 3. Lig’de 17 hafta
geride kalmig, 13 puanla 14.
siradayiz. Ligin son virajina

girilirken tablo son derece
kritiktir.

Son glinlerde sosyal
medyada “transfer tahtasinin
acildig1”, “borglarin kapatildigr”
ybnlinde bazi paylagimlar do-
lasmaktadir. Keske bu bilgiler
dogru olsaydi. Ancak gercek

Su Ki; borglar
kapatiima-
PUAN DURUMU s, taksit-

lendirilmigtir.

Takim B M A Y A P Son bir ay

1.SebatGengI|kSpor17 13 4 0 39 1425 4 icerisinde,

2.FatsaBelediyesport7 11 3 3 25 14 11 36 Belediye

3520rdusporFk 17 11 2 4 44 18 26 35 Baskani Fuat

4YozgatB.BozokS.17 10 4 3 38 16 22 34 Kése’nin de

5Zonguldak Spor 16 7 5 4 26 12 14 26 katkilaryla,

6.Kdz. Eregli B. 17 6 8 3 26 20 6 26 | p,taksitlen-

7.Diizcespor 16 6 5 5 20 18 2 23 dirmeler icin

8.Pazarspor 17 6 4 7 16 24 8 22 gerekli olan

9.0rduspor 1967As.17 5 5 7 20 29 9 20

10.1926 Bulancakspor 17 5 4 8 19 32 -13 19

11.Tokat BelediyeS. 17 5 3 9 15 23 -8 18

12.AmasyasporFk 17 4 4 9 15 27 -12 16

13.Artvin Hopaspor 17 4 3 10 17 27 -10 15

14.Giresunspor 7 3 4 10 17 30 -13 13

15.Karabiki. Spor 177 3 4 10 16 34 -18 13 *

16.CayeliSporK. 17 1 8 8 12 27 -15 11

HAFTANIN SONUCLARI

Orduspor 1967 A.g.-Artvin HOPASPOF....vvevvvrvnsrersree 12

Artvin Hopaspor-Sebat Genglik Spor.........u.eeweversvsee 12

GireSUNSPOT-GaYEli SPOF: evveevvvsvnsrsersnssvssssssessnne 11

52 Orduspor Fk-Amasyaspor F: . 40

Pazarspor-1926 Bulancakspor:...... 1-0

Fatsa Belediyespor-Orduspor 1967 A.g:.......eeererercnc .30

Kdz.eregli Belediye Spor-Yozgat BeledlyeS| Bozok SPOF: v 1-

Diizcespor-Zonguldak SPOr: w.....u.eeeevsvsvrsese . Ertelendi

Tokat Belediye Spor-Karabik Idmanyurdu Spor: ... 11
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Yozgat Belediyesi BOZoK SPOT.....uvv.* oervsnsvrsnsnnes Zonguldak Spor

1926 BUIANCAKSPOT ..o s Giresunspor

Kdz.eregli Belediye Spor.....vewvvse covsvrsvsesensnnnn Artvin Hopaspor

Cayeli SpOr KU ..vvvvvrsvesvsrssrrss s 52 Orduspor Fk

Sebat Genglik Spor... - Fatsa Belediyespor

Amasyaspor FK............. - s TOKaE Beledliye Spor Kuliibi

Karabik Idmanyurdu Spor................ S Diizce Cam Diizcespor

Orduspor 1967 Ag.eevveerevsvsersnsee C Pazarspor

FF 3. Lig 3. Grupta bu hafta

1926 Bulancakspor ile Gire-
sunspor arasinda oynanacak karsilas-
ma her iki takim agisindan da buyuk
Onem tasiyor. 1926 Bulan-
cakspor oynadigi son sekiz
kargilasmada 3 puani bir
arada gbéremedi. 19 puana
sahip Kirmizi-beyazlilar ates

6deme plani olusturulmus ve
belli bir kaynak toplanmustir.
Bu gergek disiysa, kamuoyuna
acik ve net sekilde dogrusunu
yazsinlar.

Ayrica, mevcut durumda
yerli profesyonel futbolcularla
anlasma saglanamadigi i¢in,
bilindigi kadariyla yalnizca
amator lisansh futbolcularin
transferi mimkundar. Bu da
icinde bulundugumuz sartlarin
ne kadar sinirli ve zor oldugu-
nu acikca gostermektedir.

Bu gerceklerle hareket edip
, taksitlendirmeler konusun-
da da mutlaka planlamalar
yapilmasi gerekiyor, bu sezon
amatédr futbolcu transferleriyle
ligde kalinabilirse sezon sonu
yerli futbolculara olan borclar

planlanmali ve 6nimUzdeki
sezona profesyonel futbolcu
lisansl oyuncular transfer
edilerek 5 yillik bir planlama
yapilmahdir .

Oniimiizde 13 mag var ve
bu maclarin en az yarisini
mutlaka kazanmak zorunda-
yiz. Aksi halde ligde kalma
sansimiz her gecgen hafta
daha da azalacaktir. Dolayisiy-
la durum hala ¢ok kritiktir.

Bu siirecte en buyuk teh-
like, yanlis algilarla rehavete
kapilmak ve konsantrasyonu
kaybetmektir , aksine, her
gecen hafta sorumluluk daha
da agirlagsmaktadir.

Artik herkes sunu bilmelidir:

Bu ligde kalmak istiyorsak,
kalan her mag bir finaldir.

Hesaplar, algilar ve temen-
nilerle degil; gerceklerle, ma-
cadeleyle ve disiplinle hareket
etmek zorundayiz.

Bu kulibin kaybedecek bir
haftasi, bir puani, bir konsant-
rasyon kaybi IliksU bile yoktur.

Séziin 6zu sartlar ne olursa
olsun Giresun’daki resmi
kurumlarin Giresunspor’un
kurumsal markasina surekli
destegi devam etmelidir.”

Haber: Fatma Ugurlu

emli Basan !

7-18 Ocak tarihlerinde Erzurum’da

b'.? Palandéken Kayak Merkezi’nde dizen-
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lenen Snowbike Turkiye Sampiyonasi’nda
Giresun Gengclikspor Kulibl sporcusu Damla
Eser 6nemli bir bagsariya imza atti.

Genc kadinlar kategorisinde micadele
eden Damla Eser, zorlu parkurda gosterdigi
ustin performansla Turkiye ikincisi olmay!
basardi. Sporcumuz Damla Eser’i ve ant-
rendri Soner Cicekoglu’nu tebrik ediyor,
basarilarinin devamini diliyoruz

Haber:Fatma Ugurlu

Iki Tarai Io;lmle Gok Zor Mac!

hattinin sadece dért puan uzaginda.
Giresunspor cephesinde ise isler

daha da karigik. Cotanaklar 13 pu-

anda ve digme potasinin icerisinde.

Yesil-beyazlilarin hafta
sonu oynayacag! karsilas-
mayi kazanmaktan bagka
secenegi bulunmuyor.
Haber Merkezi

Yesil-heyazlilarda
kadro genisliyor

sans bulmalari halinde haf-
ta sonu deplasmanda 1926
Bulancakspor ile yapilacak
magta forma giyebilecek.
Haber Merkezi

G iresunspor’da bahis
sorusturmasi nede-

niyle ceza alan U¢ futbolcu
sahalara déniyor. Oldukca
dar bir kadroya sahip olan
Cotanaklar’a bir darbe de
PFDK’nin bahis sorustur-
masi nedeniyle verdigi
cezalardan gelmisgti.
Yesil-beyazli ekibimizde
Emre Nizam, Talha Enes
ve Ege Teomete’nin cezasi
sona erdi. Bu 3 oyuncu
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Tanzer BIYIK

UEFA B Lisanslh Futbol Antrendrii
Spor Yazan

Futbolu Dogru Yerden
Konugmak — Boliim 2

Ityapi Bir Tercih
Degil, Bir Zorun-
luluktur. Altyapi,

futbolda yalnizca gelecege
yapilan bir yatirnm degildir.
Buglnu dogru yénetmenin,
yarini ise surdirdlebilir
kilmanin temel sartidir.

Futbolda altyapi cogu
zaman “gelecege yatirrm”
olarak tanimlanir. Bu ifade
dogru olmakla birlikte eksik-
tir. Altyapi, sadece gelece-
ge donik bir tercih degil;
bugiini dogru yénetebilme-
nin temel sartidir.

Altyapiy! ikinci plana
atan her yapi, kisa vadede
ayakta kalsa bile uzun va-
dede kaginilmaz bir tikan-
mayla karsilasir.

Altyapidan séz edildigin-
de genellikle tek bir beklenti
6ne c¢ikar: oyuncu Uretmek.
Oysa altyapinin temel
islevi, yalnizca futbolcu
yetistirmek degildir. Oyun
anlayigi kazandirir, karar

verme becerisi gelistirir ve
bir futbol kiltirG Gretir.
Modern futbolda transfer
piyasasinin giderek pa-
halilagsmasi, altyapiy bir
secenek olmaktan cikar-
mistir. Ancak altyapidan
hizli sonug¢ beklemek, bu
surecin dogasina aykindir.
Basaril futbol Ulkelerin-
de altyapi, sistemin mer-
kezindedir. Oyun modeli
yas gruplarina kademeli
bicimde aktarilir ve antre-
nor egitimi oyuncu gelisimi
kadar 6nemsenir.
Tarkiye’de ise altyapi
¢ogu zaman sonug odak-
Il baskinin gélgesinde
kalmaktadir. Oysa hata, alt-
yap! egitiminin vazgecilmez
bir pargasidir ve 6grenme-
nin en gugli aracidir.
Altyapi, teknik bir tercih
degil; stratejik bir zorunlu-
luktur. Surdurdlebilir basari,
altyapiyl merkeze alan
yapilarla mimkuindur.




