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Vali Mustafa Kog¢ Bugiin Goreve Baglyor

Akdogan: Vali Giresun
Icin Bir Sanstlr

on yayimlanan Valiler
Kararnamesi ile Agri
Valiligi gérevinden

Giresun Valiligi'ne atanan
Mustafa Kog¢’un bugun gérevi-
ne baglayacak olmasi kentte
memnuniyetle karsilandi.

Kése yazarimiz Cahit Akdo-
gan, kaleme aldigi yazisinda
yeni valiyi guclu ifadelerle
degerlendirdi.

Akdogan, Vali Kog’'un gérev
yaptigi her ilde iz birakan, dev-
let ciddiyetini insani yaklagim
ile birlestiren nadir yoneticiler-
den biri oldugunu belirterek,
“Bu atamayla Giresun gercek-
ten ¢ok sanshdir” ifadelerini
kullandi.

Mustafa Ko¢’un mutevazi ki-
siligi, adalet duygusu ve kamu

ATLAS
AGLAYAN
ULAOIMIZA

Rahmet Diliyoruz.
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malina gosterdigi titizlikle 6ne
¢ikan bir yénetici oldugunu
vurgulayan Akdogan, Vali
Koc¢’un gosteristen uzak, ilkeli
ve kararli yonetim tarzinin
devlet geleneginin en glizel
Orneklerinden biri oldugunu
kaydetti. SAYFA 2'DE

Serdengecti, pozitif bir karne ile Giresun'dan ayrildi. Kisa stirede halkin génliinde
kendine yer bulan Serdengecti’'nin veda téreninde duygusal anlar yasandi

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti
[{orenle veda etti. To-

rende duygulu anlar yasandi.Bir
veda mesajl yayinlayan Serden-
gecti” Allah’a 1Ismarladik...” dedi.
Serdengecti, “Buradan ayri-
liyoruz; ama ylregimiz Giresun
Adasr’na vuran dalgalarin sesin-

NADOLU Genclik Der-
negi ¢cocuk cinayetlerine
karsi uyardi.Bagskan Cahit
Ensar Temur cinayeti kinadi.
Temiir: “istanbul Gling6-
ren’de yasanan ve 17 yasinda-

ki evladimiz Atlas Caglayan’in
hayatini kaybetmesiyle sonug-
lanan “yan bakma” cinayeti;
hepimizin ylregini daglamis,
milletimizin vicdanini sarsmig-
tir. SAYFA 3'TE

| Coruh EDAS 7/24 sahadla |

U¢ GUNLUK
MEKKE
GUNLUGUM
(Yazis1 Sayfa 3’te)

YAKUP CUKUR

~

G Bad Oeynhausen:

Sifanin, Tarihin ve
Huzurun Sehri

Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

Mudiir Akbas, AA'nin
“Yiln Kareleri”
oylamasina katilth

iresun Emniyet Madurt Ferhat Akbas,

Anadolu Ajansinin (AA) gbzinden
2025’e damga vuran olaylara ait fotograflarin
yer aldig1 “Yilin Kareleri” oylamasina katildi.
SAYFA 4'TE

SERDENGECTi VEDA ETT)
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Giresun Kalesi’nden bakilan
ufukta, Harsit'te tarihle yuzlesi-
len o stkdtta buradan ayrilirken
bile kalmaya devam ediyorum.

Gorevim sona eriyor; ama
her agik gbkylzinde Mavi
Gol'a, suyun agir agir aktig her
yerde Goksu’yu hatirlayacagimi
cok iyi biliyorum.

Giresun’dan ayriyorum ama
sizleri Atatlrk Meydani’nda,
Gazi Caddesi’nde, Kulakka-
ya’da, Kiimbet'te biriktirdigim
hatiralarla yanimda tagiyorum.

Bu sehirde yasayan binlerce
Giresunlunun sicakligiyla, dost-
luguyla, mertligiyle ayriliyorum.”
dedi. Haber: Hasan Seyis

de, Zeytinligin yokuslarinda agir
agir yarayen hatiralarda kaliyor.
Aksu’nun suyunda serinlemis
gunleri, findik bahgelerinde tutu-
lan emek kokusunu icimde sak-
liyorum. Valilik gérevimiz hitama
eriyor; fakat goénlimuzi Gélyani
Obasr’nda sabaha karsi ¢éken
sessizlije emanet ediyoruz.

Giresun Universitesi akademisyenle-
rlnden bilim |Iet|§|m|ne katk

Haber:

Nesrin
Keskin

Giresun Uni-
verisitesi-Kocaeli
Universitesi ortak-
hginda ydrutilen
proje kapsaminda
diizenlenen “Birlikte
Bilelim — Arama
Konferans|” kitap
oldu. 2’DE

Aicelik, kanserie
&lllllatll

BiRLIKTE BILELIM

L

T O

Glresun ve Ilgelen imam Hatip Lisesi Me-
zun ve Mensuplari Vakfi (GIMEV) tara-
findan dlizenlenen ‘Pazar Sohbetleri’nin konugu
olan Dog. Dr. Turhan Algelik, kanserle mlcadele
ve yurGttigu bilimsel ¢alismalar hakkinda garpi-
ci agiklamalarda bulundu. 3'TE

SAYFA 3'TE



20 Ocak

2026 Sah

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

itk Siyos Bagimsiz Yerel Gozete

Vali Mustafa Ko¢ Bugiin Goreve Bagliyor
Akdodgan: Vali Giresun Igin Bir Sanstlr

ali Ko¢’un sahada
olan, makamdan
degil halkin icinden

yénetmeyi tercih eden bir vali
olduguna dikkat ¢ceken Ak-
dogan, 6zellikle sehit aileleri,
gaziler, yashlar ve kimsesiz

vatandaslarla birebir ilgilenme-

sini “devletin vicdanini temsil
eden bir yaklagim” olarak
degerlendirdi.

Yeni valinin, gérev yaptigi
her yerde kamu kaynakla-
rini koruyan, israfa ve keyfi

AKDOGAN

Cabhit

HEM GIRESUN SANSLI,
HEM DE VALI

on yayimlanan
Valiler Kararna-
mesi ile Agr Valisi

Sayin Mustafa Kog, Giresun
Valiligi gérevine atanmustir.

Sayin Valimiz bugln
gbreve baslayacaktir.

Yaklasik 23 yil Giresun
Valiligi Basin ve Halkla ilig-
kiler MUdurlagu gérevinde
bulunmus, emekli olduktan
sonra da arastirmaci kése
yazarligi yapan biri olarak;
Sayin Valimiz hakkinda ge-
rek birokrasi ¢cevrelerinden,
gerek birlikte gérev yaptigi
kisilerden, gerekse calistigi
yerlerdeki basin mensupla-
rindan bilgi edinme imka-
nim oldu.

Gorustigim hemen her-
kesin ortak kanaati sudur:

Giresun bu atamayla
sanshdir.

Sayin Vali Kog; kibir-
den ve glsteristen uzak,
mutevazi Kisiligiyle birlikte
entelektiel bir yapiya sahip,
adaletli ve ilkeli bir yénetim
anlayisi benimseyen bir
yoneticidir.

Herkese esit mesafede
duran, basaril idarecileri
koruyan; gbrevini aksatan-
lari ise uyarmaktan cekin-
meyen bir ybénetim anlayigi
sergilemektedir.

Yanligi sahiplenmeyen,
kamu malini koruma konu-
sunda son derece hassas
bir yénetici profili cizmek-
tedir.

Kamu araclarinin amaci
disinda kullaniimasina ve
IGzumsuz harcamalara asla
musaade etmemektedir.

Sahada olmayi seven,
sorunlari yerinde tespit
eden, ¢c6zum odakli ¢alisan
ve basladigi isi mutlaka
sonuclandiran bir idareci ol-
dugu 6zellikle vurgulanmak-
tadir. Halkla i¢ ice olmayi
6nemseyen Vali Kog¢’un;
basta sehit aileleri ve gazi-
ler olmak Uzere hasta, yasli
ve kimsesiz vatandaglari sik
sik ziyaret ederek devletin
sefkatli yGzin( hissettirdigi
ifade edilmektedir.

il menfaatleri s6z konusu
oldugunda yerel yonetimler,
siyasi partiler ve sivil toplum

kuruluslariyla dengeli, sicak
ve yapicl iligkiler kurabilen
bir ybnetim anlayisina sahip
oldugu belirtiimektedir.

Bu 6zelliklere sahip bir
valinin Giresun i¢in bir sans
oldugu kuskusuzdur.

Ancak meseleye bir de
su acidan bakmak gerekir:

Sayin Vali de sanshdir.

CUnki Kurtulus Sava-
s’na ¢ goénulla alayla
katilan, Gazi Mustafa
Kemal Atatirk’tn muhafiz
alay komutani Topal Osman
Agda’nin memleketi olan
Giresun’da gérev yapmak
herkese nasip olmaz.

Samimi, sicakkanli, kut-
sal degerlerine ve devletine
gbnuilden bagl insanlarin
yasadigi; tarihiyle, kultd-
riyle ve essiz dogasiyla
One cikan Giresun’da gérev
yapmak Vali Ko¢’a nasip
olmustur.

Sayin Valimizin bir diger
sansi da yakin calisma
ekibidir.

Ug vali yardimcist ile il
Emniyet Midiri ve il Jan-
darma Komutani gérevlerin-
de basaril isimlerdir.

Belediye Bagkani da
Giresun’un menfaatleri ve
kamu yarar1 s6z konusu ol-
dugunda koordineli calisma
potansiyeline sahiptir.

Yeni valimizin bilgi biri-
kimi, tecrlbesi ve devletci
ybénetim anlayisiyla ilimizde
adeta kangren héline gelen
sorunlarin birer birer ¢6z0-
lecegine; birlik ve beraberlik
icinde Giresun’a énemli
hizmetler kazandirillacagina
yirekten inantyorum.

Giresun adina son de-
rece isabetli buldugum bu
atamayi uygun géren Sayin
icigleri Bakanimiza tesekkir
ediyor, bu 6nemli gérev-
lendirmeyi gerceklestiren
Sayin Cumhurbagkanimiza
sukranlarimi arz ediyorum.

Sayin Valim, ilimize hos
geldiniz, sefalar getirdiniz.

Yeni gbrevinizin hayir-

I, ugurlu olmasini diliyor;
Giresun’'umuza ve Ulkemize
hayirli hizmetlere vesile
olmasini temenni ediyorum.

Allah yardimciniz olsun.

uygulamalara asla izin verme-
yen bir yénetici profili ¢izdigini
ifade eden Akdogan, bu an-
layisin Giresun icin buyuk bir
kazanim oldugunu belirtti.
Giresun’un tarihi misyonu
ve milli micadele gelenegine
de vurgu yapan Akdogan, bdy-
lesine koklu bir sehirde Musta-
fa Kog gibi bir devlet adaminin
gbrev yapmasinin hem sehir
hem de vali agisindan énemli

bir bulusma oldugunu séyledi.

Yazisini iyi dileklerle ta-
mamlayan Akdogan, “Sayin
Valimiz Mustafa Kog¢’un bilgi
birikimi, tecriibesi ve devlet
adamligiyla Giresun’a ¢ok
6nemli hizmetler kazandira-
cagina yurekten inaniyorum”
ifadelerine yer verdi.

Akdogan’in yazisini gazete-

mizin bugunkid kése yazisinda
okuyabilirsiniz.

Giresun Gundem gazetesi
olarak Sayin Valimize hos
geldiniz der, gbrevinde Ustin
basarilar dileriz.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Universitesi akademisyenle-
rinden bilim iletigimine katk

itabin tanitimi ¢cok
anlamli bir mekan-
da, izmit Kasr-I

Humayun’da yapildi. Tanitim
programinda protokol konus-

malarindan sonra, kitabin bilim

iletisimine sundugu katkilar
anlatildi.

KITAPTA GIRESUN
UNIVERSITESI AKADEMIS-
YENLERININ
SUNUMLARI DA VAR

Turkiye Cumhuriyeti’nin
kurucusu Gazi Mustafa Ke-
mal Atatirk’un 1923 yilinda
ilk ve tek basin toplantisini
yaptigi yer olan izmit Kasr-i
Himayun’da diizenlenen 16

Ocak Basin Onur Gund, bu yil

anlaml bir etkinlige daha ev
sahipligi yapti. Kocaeli Gaze-
teciler Cemiyeti tarafindan du-
zenlenen programda, “Birlikte
Bilelim — Arama Konferansi” ki-
tabinin tanitimi gerceklestirildi.
Kitap 23—24 Mayis tarihlerinde
Giresun ve Kocaeli Universi-
tesi’nden akademisyenler ve
diger paydaslarin katihmiyla
Kocaeli’de diuzenlenen “Bil-Ki

Bilecen, arastirmaci olarak, 6g-
retim elemanlarindan Ars. Gor.
Eda Acar Sinanoglu da bursi-
yer olarak katildilar ve projede
gbrev aldilar.

Kocaeli Universitesi ve
Giresun Universitesi ig birligin-
de, toplum yararina hazirlanan
“Birlikte Bilelim — Arama Kon-
feransi” kitabinda, toplumla
birlikte Uretilen bilime yénelik
yeni arayislar ve katilimci bilim
iletisimi yaklagimlari ele alindi.
Lansmani yapilan kitabin mo-
deratérliginu Prof. Dr. Ginse-
li Bayraktutan Ustlenirken,
editérligind Dog. Dr. Meral
Cakir Cifter yapti.

izmit Kasr-1 Himayun’da
yapilan térene; Vali ilhami Ak-
tas, milletvekillerinin yani sira,
Kocaeli Buyukgsehir Belediye
Baskani Dog¢. Dr. Tahir BU-
yukakin, Kocaeli Universitesi
Rektori Prof. Dr. Nuh Zafer
Cantirk, Kocaeli Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani Cemal
Kaplan, siyasi parti, STK,
temsilcileri ve ¢ok sayida
davetli katildl.

i

iresun Belediyesi

Zabita Muduarlagi
ekipleri, kent genelinde
vatandaslarin duygularini
istismar ederek haksiz ka-
zang elde eden dilencilere
yonelik denetim gercekles-
tirdi.

Ozellikle cami cevrele-
ri, gargl merkezi ve yaya
yogunlugunun fazla oldugu
bélgelerde yapilan operas-
yonlarda dilencilere muda-
hale edildi.

Zabita ekiplerince
yakalanan sahislar zabita
merkezine goéturdlirken,
Uzerlerinden ¢ikan para-
lara kamuya gecirilmek
Uzere tutanakla el konuldu.

Dilencilik yaptigi tespit edi-
len kigiler hakkinda 5326
sayill Kabahatler Kanunu
kapsaminda yasal islem
uygulandi.

Zabita Muduarlugi
yetkilileri, vatandaslarin
huzurunu bozan ve iyi
niyetleri suistimal eden bu
tur faaliyetlere karsi mica-
delenin araliksiz strecegini
belirterek, vatandaslardan
da dilencilik yapan kigileri
zabita ekiplerine bildirmele-
rini istedi.

Yetkilileri, denetimlerin
kent genelinde artarak
devam edeceginin de altini
cizdi.

Haber Merkezi

ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satihiktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
muamkuandur..Arsanin énua agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin énlniin kapanmasi mimkuin degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55
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Birlikte Bilelim Ara-
ma Konferansi’n
daki sunumlar esas
alinarak hazirlandi.
TUBITAK 1001
kapsaminda destek-
lenen 123K063 nolu
“Bilimin Kamusal
iletisimi: Devlet
Universitelerinin
Bilim iletisiminde Di-
jital Medya” baglikh
proje cergevesinde
Kocaeli Universitesi
ortakhgiyla yuru-
tilen proje kapsa-
minda diizenlenen
konferansa; Giresun
Universitesi’nden
Dog. Dr. Barig
Yetkin ve Dr. Ogr.
Uyesi Nedim Serhat

BiRLIKTE BiLELIM
ARAMA KONFERANSI

Tophemis beilkte Cstibar Bt K i yolsd @ome

m.ﬁr Prad. fie E-'_ﬂuli {l.l,rrlnlrlln
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tozik ilan : 1.500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrenc 1250TL DiZGi ve BASIM YERI
é?;'llil;r: (sicm) j‘ggg pl: Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
YillkAbone..... Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
illik Abone : 3.000TL GIRESUN
6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL
Ceyrek Sayfa ilan... et 1.000TL ILETiSiM
Yarim Sayfa llan....... .t 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa llan.... .t 4.000TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Siitun x 5 cm.... ..l 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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enuz 15 yasinda

bir cocugun elinde

sustall bicakla bir
bagka gencin canina kiyma-
slI; sadece bir cinayet haberi
degil, toplum olarak striklen-
digimiz buyuk bir ¢irimenin
fotografidir.

Bilinmesini isteriz ki;

Bu ve benzeri olaylar; “bir
anlik sinir’, “ergen kavgasi”
gibi ifadelerle gegistirilemez.

Yasananlar; egitimde,
ailede, medyada, sokakta ve
dijital diinyada giderek de-
rinlesen ahlaki ¢cokisun acik
sonucudur.

BiZ ANADOLU GENCLIK
DERNEGI OLARAK YETKILI-
LERI UYARIYORUZ!

Bugun evlatlarimiz; deger-
lerden kopartiimig, merhamet-
ten uzaklastirilmig, edep ve
hikmetle bagi zayiflatilmis bir
kaltarel saldirinin ortasinda
birakilmigtir.

Sosyal medya, diziler,

ruhunu zehirlemektedir.

Acikga ilan ediyoruz:

Bu ulkenin gencligini;
uyusturucu cetelerine, siddet
kdltarune, sokak serseriligine
ve ekran bagimhhgina teslim
etmeyecegiz!

TOPLUMSAL HASSASI-
YET TASIYAN HERKESE
CAGRIMIZDIR!

Bu mesele sadece emni-
yetin, sadece mahkemelerin,
sadece 6gretmenin ya da

sadece anne-babanin mesele-

si degildir.
Bu mesele; mahallenin,
okulun, caminin, medyanin,

sivil toplumun ve her bir ferdin

sorumlulugudur.”dedi. Temur
su noktalara dikkat cekti

“Evlatlarimizi sadece “okula

gbndererek” degil; deger

vererek, dinleyerek, takip ede-

ardeslik, Sorumlu-
luk ve Hizmet.
Ug giin...

Dinyanin dort bir yanindan
gelen milyonlarin ayni isti-
kamete déndiigu, kalplerin
ayni kelimeyle attigi bir
zaman dilimi. Mekke’de in-
san sadece ibadet etmiyor;
insanlig1 yeniden égreniyor.
Irk, dil, cografya eriyor; ge-
riye “kardeslik” kaliyor. Ayni
safta omuz omuza duran
Afrikali bir kardesle, Uzak
Dogu’dan gelen bir dervis
bakigli haci arasinda kuru-
lan bag, dlinya siyasetinin
kuramadig@: birligi fisildiyor.

Kéabe’nin heybeti bu bir-
ligin merkezi. O siyah 6rt,
butin renkleri esitleyen bir
cagri gibi. Tavafta kimse
Oéne gecmiyor; herkes ayni
hizda, ayni dua ile dénu-
yor. Mekke, gucun degil
Olctinun; kalabaligin degil
ahengin sehri. Burada
insan, baskasinin ayagina
basmamayi, bagkasinin
duasina saygl duymayi
6greniyor. Bu da kiresel bir
ahlak dersi.

Bu atmosferde sosyal
sorumluluk kendiliginden
doguyor. ihtiyarin koluna
giren geng, su dagitan
goénalla, yénunu kaybedene
rehber olan bir el... Mek-
ke’de ibadet, baskasini g6-
zetmeden tamamlanmiyor.
Bir hurmanin paylasiimasi,
bir semsiyenin gdlgesi, bir
tebessiim; hepsi ibadetin
parcasi oluyor. Diinya ge-
neline tagsinmasi gereken

Yakup Cukur

UC GUNLUK MEKKE

. W Em

GUNLUGUM

de tam olarak bu ruh: Gucu
olanin korudugu, bilgisi
olanin yol gésterdigi bir
kardeslik dizeni.

Bu dizenin sahadaki en
gOrundr karsiliklarindan
biri Diyanet igleri Bagkan-
hgrnin hizmetleri. Reh-
berlikten saglik destegine,
irsattan organizasyona
kadar titizlikle yarutlen
calismalar, “emanet bilinci”-
nin tezahird. Hacilarimizin
dogru bilgiye ulagmasi,
ibadetini huzurla yapmasi
ve guvenle memlekete dén-
mesi icin gece gunduiz cali-
san gorevliler, gérinmeyen
ama hissedilen bir emek
ortaya koyuyor. Bu hizmet,
sadece lojistik degil; génal
ingasidir.

Mekke’de anliyor insan:
Kardeslik sadece ayni safta
durmak degil, ayrildiktan
sonra da ayni ahléki tasi-
maktir. israfi azaltmak, kul
hakkina dikkat etmek, yoksu-
la omuz vermek, adaleti sa-
vunmak... Kabe'nin etrafinda
Ogrenilen bu dersler, diinya-
nin neresine gidilirse gidilsin
yasatiimak igindir.

Ug glin bitti. Ama geriye
bir cagr kaldi:

Kardesligin siniri yok,
sorumlulugun tatili yok, hiz-
metin vitrini olmaz. Mekke,
bunu hatirlatan bir merkez;
oradan tasinan ruh ise
dinyanin umudu.

iste bu yiizden bu agk
altin gibi saklanmaz mem-
leket sevdamizi agk’a don-
ddrmek icin calismaliyiz.

rek, 6rnek olarak buyutmek
zorunday|z.

Cocuklarimizi sokakta degil,

evde ve aile sicakhiginda ka-
zanacagiz.

Siddetle blylyen bir cocuk,

bir giin siddeti hayatin dili
zanneder.

C")GRE:I'MENLERE, OKUL-
LARA, EGITIMCILERE CAG-

RIMIZDIR

Okul sadece sinav 6greten

bir kurum degildir.
Okul; ahlak, edep, merha-

met ve kardeslik inga eden bir

yuva olmak zorundadir.
Rehberlik servisleri, psi-
kososyal destek birimleri ve

sokak kulturt ve garplk rol mo-
deller; siddeti “gu¢”, kabaday|-
hgi “karizma”, sugu ise “cesa-
ret” gibi gdstermekte; gengligin

deger temelli egitim acilen
guglendirilmeli; 6grenciler
yalniz birakilmamahdir.

MEDYAYA VE DIJITAL
PLATFORMLARA CAGRIMIZ-
DIR

Siddeti pazarlayan icerikler,
kabadayilig! ylcelten senaryo-
lar, sucu normallegtiren “trend”
kaltdr; genglerin ruhunu ¢urut-
mektedir.

Bu ulkenin ekranlari; kbtu-
1Ggan reklam panosu haline
getirilemez.

Toplum olarak bu iceriklere
karsi suskun kalmak, suca
ortak olmaktir.”

Haber: Fatma Ugurlu

AGLAYHAN
ULAOIMIZA

Rahmet Diliyoruz.

>»

@nAGD (eMeV

IMEV Vakif Merke-
zi’nde diizenlenen
programda hemgerileriyle bir

araya gelen bilim insani Dog.

Dr. Turhan Algelik, dinyayi

bekleyen en buyuk tehlikenin

“kanser pandemisi” oldugu-
nu vurguladi. Galismalarinin
6nemli bir asamaya geldigini

belirten Algelik, yaklagik 2000

iMEV Kanser
Icin Uyards

ST

hasta Gizerinde yapilan uygula-
malarda umut verici gelismeler
kaydedildigini paylasti.
“Kanser, Yeni Bir
Pandemidir”
Konusmasinda COVID-19

pandemisinin etkilerine deginen
Alcelik, asil buyuk tehlikenin
sessizce ilerledigini ifade etti:
“Buglin aslinda ¢ok daha énemli

bir pandemi
var 6nimuz-
de: Kanser
salgini.
Dinya Sag-
lik Tegkilati
(WHO) veri-
lerine gbre,

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BIR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gi8]
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

iresun Doga Koleji,

2026-2027 egitim
Ogretim yili kayit dénemine
hizli bagladi. Konuya iligkin
degerlendirmede bulu-
nan Giresun Doga Koleji
Ortaokul Mudura Mehmet
Yerli; “5. siniflar igin acilan
kontenjanlar, kayda basla-
digimiz ilk bes gln iginde
tamamen doldu. Pek cok
velimizi, kontenjanlarimiz
doldugu igin tzilerek geri
cevirmek zorunda kaldigi-
miz ve yogun ilgi sayesinde
kisa surede tamamlanan
kayit sirecimizi 5. siniflari-
miz icin noktaladik. Bu bag-
lamda okulumuzun ortaokul
kademesinde uygulanan
egitim modeline duyulan
guven, bir kez daha teyit
edildigi icin gurur duyuyo-

Tirkiye’de dnimuizdeki 3-3,5 yil
icerisinde 1 milyon insan yeni
kanser tanisi alacak. Bu ¢ok aci
bir tablodur.”

Kiiresel Olcekte
Korkutan Rakamlar

Alcelik, kanser vakalarin-
daki artisin sadece Turkiye
ile sinirl kalmadigini, dinya
genelinde de durumun kri-
tik oldugunu belirtti. Su an
dinyada 20-25 milyon olan
kanserli hasta sayisinin, 10 yil
icinde 40 milyona ulagsmasinin
beklendigini vurguladi.

GIMEV Baskani Bilal
Dede: “Hocamizin
Calismalari Heyecan Verici”

ruz. Giresun Doga Kole-

ji'nin 6zellikle ilkokuldan
ortaokula gegis surecinde
dgrencilerin akademik, sos-
yal ve duygusal gelisimini
buttncul bir yaklagimla ele
almasinin, bu talepte belir-
leyici rol oynadigini diisu-
niyoruz. Ortaokul kademe-
sinde; disiplinli akademik
programi, gucli yabanci
dil egitimini, sosyal, kultu-
rel etkinlikleri ve bireysel
dgrenci takip sistemini aktif
sekilde uyguluyor, 6grenci-
lerimizi yalnizca sinavlara
degil, multidisipliner sekilde
hayata hazir bireyler olarak
yetigtiriyoruz. Velilerimize
bize glvendikleri icin tesek-
kir ediyoruz.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Programin agilisinda ko-
nusan GIMEV Bagkani Bilal
Dede, Dog¢. Dr. Turhan Alge-
lik’in kanser Uzerine yaptigi
calismalari duyduklarinda
blyik bir heyecan hissettikle-
rini belirtti. Dede, “Hocamizin
calismalarini yakindan takip
ediyorduk. Kendisiyle temasa
gecerek bu sohbeti dizenle-
mek istedigimizi ilettik. Sag
olsun bizi kirmadi. Hem kendi-
sine hem de katilan tim hem-
serilerimize tesekkur ediyoruz”
dedi. Program, katilimcilarin
sorularinin yanitlanmasiyla
sona erdi.

Haber: ibrahim Balcioglu



20 Ocak

2026 Sah

www.giresungundem.com

Ty R — ﬂ

kbas, AR'nin “Yilin Karelerr”

kbas, lifebox, Adet ve
ROKETSAN spon-
sorlugunda duzen-

oruh EDAS, Giresun’'da
Kesmt|3|z Enetiji igin
Yogun Kar Yagisinda Sahada

Giresun’da etkili olan
yogun kar yagisi nedeniyle
elektrik dagitim sebekesinde
olusabilecek olumsuzluklara
karsi Coruh Elektrik Dagitim
A.S. (Goruh EDAS) ekipleri
sahada 7/24 gbrev yapiyor.
Gunlerdir araliksiz kar yagisi
alan bélgeye, hava sartlarinin
nispeten daha elverigli oldugu
cevre illerden destek saglayan
Coruh EDAS, 159 personel
ve 82 ara¢ ile gece giindiz
sahada arizalari gidermeye
devam ediyor.

Tarkiye genelinde etkisini
g0steren soguk hava dalgasi
ve yogun kar yagisi, ginlak
yasami olumsuz etkiliyor. Gire-
sun’da da hafta sonu yasanan
siddetli firtinanin ardindan kar
yagis! bagladi. il genelinde
yollar ulagima kapanirken, bir-
cok ilcede egitime ara verildi.

Yogun kar yagis! enerji da-

lenen yarismada, AA foto
muhabirleri ve muhabirlerinin
2025 yilinda Trkiye ile diinya

Goruh EDAS 7/24 s

gitim sebekelerini de etkiliyor,
bblgede yer yer enerji kesinti-
leri yasaniyor. Coruh Elektrik
Dagitim A.S. (Coruh EDAS),
kaliteli ve kesintisiz elektrik da-
gitimi saglamak lizere olum-
suz hava kosullarina ragmen
calismalarini 7/24 kesintisiz
sekilde surduriyor. Gunlerdir
araliksiz kar yagigi alan se-
hirde teyakkuzda olan Coruh
EDAS, hava sartlarinin nispe-
ten daha elverigli oldugu cevre
illerden Giresun’a personel ve

glndeminde yanki bulan top-
lam 6 kategorideki 112 fotog-
rafini inceledi.

Emniyet Maduri Akbas,
“Gazze: Aclik” kategorisinde
Mahmoud issa’nin “Gazze
Seridi'nde gida krizi giderek
derinlesiyor”, “Portre” kate-
gorisinde ise Mahmoud Abu
Hamda’nin “Annesinin biricigi”
karesini secti.

“Haber” kategorisinde Mah-
mut Serdar Alakug’un “Ayni
semsiyenin altinda” fotografi-
na oy veren Akbas, “Spor” ka-
tegorisinde Ayman Yaqgoob’un
“Yesil simsek”, “Dogal Yasam
ve Cevre” kategorisinde Stuart
Brock’un “Yasaya kars!”,
“Gunlik Hayat” kategorisinde
de Cem Ozdel'in “Gézalan”

arag destegi sagladi. Coruh
EDAS ekipleri, hava ve yol
kosullarinin elverdigi élgtide
olasi kesintilere hizl ve etkin
sekilde midahale edebilmek
amaclyla sahada 159 personel
ve 82 arag ile calismalarini
kesintisiz olarak surduruyor.
Aracla ulagilamayan bélge-
lerde mudahaleleri yaya olarak
gerceklestiren saha ekipleri,
olasi arizalara hizla midaha-
le ederek kesintinin en kisa
stirede giderilmesi icin yogun

karesini oyladi.

Akbas, fotograflarda emegi
gecenleri tebrik etti.

OYLAMA

AAnin 2012 yilindan bu
yana dlzenledigi yarismada,
bu yil “Haber”, “Dogal Yagam
ve Cevre”, “Spor” ve “Gunlik
Hayat” olmak Uzere 4 ana
kategorinin yani sira “Gazze:
Aclik” ve “Portre” baglikh 2
Ozel kategori de yer aliyor.

Tirkge ve ingilizce alt ya-
ziyla diinya genelinde yapilan
oylamaya katilanlar, istedikleri
sayida fotografa oy verebiliyor.

Oylama, “yilinkareleri.
aa.com.tr” internet sitesi Uze-
rinden 15 Subat Pazar saat
17.00’ye kadar devam edecek.

GIRESUN (AA)

caba harciyor.
Sebeke Anlik
Olarak izleniyor
Coruh EDAS, olumsuz hava
kosullarinin enerji arzi Gze-
rindeki etkisini en aza indir-
mek ve abonelere kesintisiz
enerji saglamak amaciyla tim
imkanlarini seferber etme-
ye devam ediyor. Yogun kar
yagisi ve buzlanma nedeniyle
ulasimin guclestigi bolgelerde,
teknik ekipler ariza tespit ve
onarim ¢alismalarini kesintisiz
sekilde ydrutarken, kontrol
ve bakim faaliyetleri de es
zamanli olarak surdardllyor.
Hava kosullarina bagl risklere
karg! sebeke izleme ve mu-
dahale surecleri anlik olarak
takip ediliyor. Coruh EDAS,
vatandaslarin can ve mal gu-
venligini tehdit edebilecek her
turl ariza ve sebeke olayini
186 Cagri Merkezi tzerinden
bildirmesini éneriyor.
Haber
Merkezi

Mete Metinyurt Yeniden MHP
RAlucra lice Baskani Oldu

M illiyetci Hareket Partisi
(MHP) Genel Merkezi

tarafindan alinan kararla Mete
Metinyurt, 12 Ocak 2026 tarihi
itibariyla yeniden MHP Alucra
iice Bagkanligi gérevine atan-
di. Béylece Metinyurt, daha
6nce yurattagu ilce baskanligi
gobrevine tekrar getirilmis oldu.
Atamanin ardindan Mete
Metinyurt tarafindan kamu-
oyuyla paylasilan mesajda,
MHP Genel Bagkani Devlet
Bahgeli, Tegkilat islerinden So-
rumlu Genel Bagkan Yardimci-
sI Edip Semih Yalgin, Giresun
Milletvekili Ertugrul Gazi Konal
ve MHP Giresun il Bagkani
Salih Akguin’e tesekkur edildi.
Metinyurt, kendisine yeniden
tevdi edilen goérevi blyuk bir

onur ve sorumluluk olarak
gorduguni ifade etti.

Daha Once de ilge Baskan-
g1 Yapt

Mete Metinyurt, Alucra’da
uzun yillardir MHP teskilat
calismalarinin iginde yer alan
bir isim olarak biliniyor. Daha
énce de MHP Alucra ilce
Bagkanhgi gorevini yariten
Metinyurt, bu sirecte parti tes-
kilatinin saha ¢alismalarinda
aktif rol ald..

Belediye Baskan Adayligi
ve Secim Sireci

Metinyurt, 31 Mart 2024
Yerel Segimlerinde MHP’den
Alucra Belediye Baskan Adayi
olmustu. Secim siirecinde
Alucra’nin sosyo-ekonomik
yapisi, tarim ve hayvancilik,

istihdam, altyapi ve yerel
kalkinma konularina yonelik
projelerle kamuoyunun kargisi-
na cikmisti.

Ziraat Odasi Bagkanligi ve
Yerel Calismalar

Siyasi calismalarinin yani
sira Alucra Ziraat Odasi Bas-
kanhgi gbrevinde de bulunan
Mete Metinyurt, 6zellikle ciftci-
lerin sorunlari, tarimsal Gretim
ve kirsal kalkinma basliklarin-
da yarittagu calismalarla tani-
niyor. Yerel Ureticilerle kurdugu
yakin temas, Metinyurt’un ilge-
deki bilinirligini artiran unsurlar
arasinda yer aldi.

Tegkilatta Yeni Dénem
Vurgusu

Yeniden yapilan bu gérev-
lendirmeyle birlikte, MHP Aluc-

ra lice Teskilat'nda yeni bir do-
nemin bagladigi ifade ediliyor.
Parti cevreleri, Gnimuzdeki
surecte teskilat calismalari-
nin daha aktif ve saha odakli
sekilde surdurllecegini, yerel
sorunlara yénelik temaslarin
artirillacagini belirtiyor.

Haber: Yavuz Kayacik

Altyani
Galhismalarinda
Dur Durak Yok

iresun Belediyesi

Su ve Kanalizas-
yon isleri Mudirliga, kent
genelinde altyapi hizmetle-
rini guclendirmeye yonelik
calismalarina araliksiz
devam ediyor.

Yapilan agiklamada, “Ya-
pilan ¢alismalarla eskiyen
su hatlarinin yenilenmesi,
kanalizasyon hatlarinda
bakim ve onarim calismala-
ri ile olasi arizalarin 6niine
gecilmesi hedefleniyor. Ay-
rica yagmur suyu hatlarin-
da yapilan dizenlemelerle,
6zellikle yogun yagis do-
nemlerinde yasanabilecek
su baskinlarinin énlenmesi
amaglaniyor.

Bu kapsamda ekipler
tarafindan, Aksu Mahal-
lesi Senlik Sokak’ta 200°

lik borularla 50 metrelik
yagmur suyu hatti calig-
masi, Citlakkale Mahallesi
Sénmez Caddesi’nde icme
suyu ariza tamir calismasi,
Teyyarediizi Mahallesi
Batlama Sanayi Cadde-
si’nde kanalizasyon tahliye
calismasi ve Erikliman Ma-
hallesi 204 Nolu Sokak’ta
kanalizasyon hatti tamir
calismasi yurataluyor.

Su ve Kanalizasyon
isleri MUdUrlugu yetkilileri,
yapilan altyapi yatirimla-
rinin uzun vadede kente
6nemli katkilar saglayaca-
gini vurgulad. Yetkililer,
calismalarin belirlenen
takvim cercevesinde en
kisa surede tamamlanma-
sinin planlandigini bildirdi.’
denildi. Haber Merkezi

Isra var, Mirac yok

isra, (gece yiiriyisii)
Peygamberimiz Hz. Mu-
hammed’in, bir gece Mek-
ke’deki Mescid-i Haram’dan
alinarak Kudis’te bulunan
Mescid-i Aksa’ya gétarilup
getirilme olayidir. Bu olay
Kur’an’da isra suresi 1.aye-
tinde acikca belirtilmistir.
inanalar icin olayin olusun-
da higbir kusku ve tereddiit
yoktur.

isra suresi 1. Ayet: Bir
gece kulu, (Muhammed'’i)
ayetlerimizden bir kismini
gbsterelim diye Mescid-i
Haram’dan (alip) ¢cevre-
sini mubarek kildigimiz
Mescid-i Aksa’ya yurtten
Allah’in sani ne yucedir.
Suphesiz O her seyi isitir,
her seyi gorur.

Ayet gaye agiktir. isra
hadisesinin gercekligi
kesin bir ifade ile belirtilmig
olup; manada da bir stiphe
yoktur. Olayin inkari ayete
kars! gelmek olup, kargihgi
dinden ¢ikmaktir.

Mirag ise, bir sekilde
gdge yukselme demek-
tir. isrd’nin vuku oldugu
gece veya 6ncesi-sonrasi
herhangi bir zamanda Hz.
Muhammed’in gége yik-
selme ve Allah’la bulusma
mucizesine Mirag¢ denir.

Mira¢’in olugsumu ile ilgili
Kur’an’da acik-net bir ayet
yoktur. Necm suresinin
12-18. Ayetleri delil olarak
gOsterilmekle beraber;
adi gecen ayetler, Cebrail
tarafindan Peygamberimize
vahiylerin getiriligiyle ilgi-

Nurettin Boliik

lidir. Gértnenlerin Cebrail
olabilecegi ¢cogu tefsirci
tarafindan ifade edilmigtir.

Bir an gége yikseligi
kabul etsek de Allah’la
gbrustiga disincesi su iki
ayete gére mimkuin degil-
dir. Enam suresi 103.ayet:
“Goézler O’nu géremez, O
g6zleri gorar; O, latiftir her
seyden haberdardir.” Yine
Sura 51.ayet: “Allah bir
insanla ancak ya vahiy ya
da perde gerisinden kelam
ile ya da elci génderip izni
ile dilediklerini O’na vahyet-
mesiyle konusur. O ylcedir,
Hakim’dir.”

Allah, zaman ve mekan-
dan mulnezzeh, her yerde
olduguna gore, baska uzak
mekanlarda aranmasi da
ayrica distinmege deger-
dir.

isra’nin gercekligi ne
kadar net ise, Mira¢ hadi-
sesinin olmadigi da o kadar
nettir. Namaz vakitleri,
rekat sayilari, Hz. Musa ile
yolda gérusmeleri ile ilgili
yazilanlarin hepsi yanlistir.
israilliye gérugleridir. Allah
kulunun giiciiniin neye
yetip yetmeyecegini en iyi
bilendir.

Kur’an okuyup akhni kul-
lanan her Misliiman yanlis
rivayetleri aninda gérmesi
gerekir.

Peygamberimizi agin
yuceltmek igin uyduruk riva-
yetlere gerek yoktur. Kur’an
O’nun yuceligini fazlasiyla
anlatir.

Selam ve dua ile
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Kisin Kalbi Korumak Igin 7 Altin Kural

alp krizi genellikle
sicak havalarla
iliskilendiril-

se de gercek tehlike
soguk gunlerde daha
belirgin hale geliyor.
Kis aylarinda kar
temizlerken ya da
gunluk igler sirasinda
kalbin beklenmedik
bicimde zorlandigi sik¢a
g6raldr. Bu nedenle soguk
hava ile kalp krizi arasindaki
ilisiklinin 6zellikle de kalp
hastalar tarafindan bilinme-
si gerektigine dikkat ¢ceken
Anadolu Saglik Atasehir Tip
Merkezi’nden Kardiyoloji ve
ic Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Nevrez Koylan; “Kis mev-
simi her ne kadar keyifli anlar
sunsa da kalp ve damar
sistemi icin sessiz bir risk
olugturur. Hava sicakhg dus-
tukge kalp krizi vakalari daha
sik kargimiza ¢ikar” dedi.
Soguk havalarda viicut,
ic 1s1sini koruyabilmek igin
cilde yakin damarlari daraltir.
Bu durum hayati organlari
sicak tutmaya yardimci olsa
da kanin dolagimini zorlas-
tinr. Bu sartlarda kalbin kani

Gocugunuzda Demir Eksikliginin

pompalayabilmek icin daha
fazla efor harcadigini agik-
layan Anadolu Saghk
Atasehir Tip Merke-
zi’'nden Kardiyoloji ve
ic Hastaliklar Uzma-
ni Prof. Dr. Nevrez
Koylan; “Damarlarin
bizismesi tansiyo-
nun yukselmesine yol
acarken, kalbin daha hizli ve
glclu calismasi kalp kasi-
nin oksijen ihtiyacini artirir.
Soguk havayla birlikte kanin
akigkanhginin azalmasi da
pihtilagma riskini yukseltir.
Bu olasiliklar herkesi ilgi-
lendirse de 6zellikle kalp
hastalari, yaglilar ve sigara
kullanan kigilerde tehlike
daha belirgin hale gelir” sek-
linde konustu.

ANi VE AGIR KIS
AKTIVITELERI KALBI
DAHA FAZLA ZORLAR

Kis aylarinda acil servis-
lere basvurularin artmasinin
nedenlerinden birinin de
vUcudun alisik olmadigi
ani ve yogun fiziksel eforlar
oldugunu vurgulayan Koylan;
“Ozellikle kar kiireme gibi
aktiviteler, soguk havanin

etkisiyle kalp Uzerinde ciddi
bir yUk olusturabilir. Soguk
havay! solurken damarlar
daralir, agir yik kaldirma
sirasinda kalp daha hizh ve
glclu calismak zorunda kalir
bu da kalp atis hizinin ve
tansiyonun kisa surede tehli-
keli seviyelere ¢cikmasina yol
acabilir. Kondisyonu dusuk
olanlar veya kalp hastaligi
bulunan kisiler igin bu tdr
eforlarda risk daha da artar.
Ayrica soguga uzun sure
maruz kalmak hipotermiye
neden olabilir; vicut 1sisinin
dismesi kalp ritmini bozarak
hayati tehlike yaratabilecek
sorunlara yol agabilir’ dedi.

Prof. Dr. Nevrez Koylan,
kis aylarinda kalbi korumaya
yardimci olacak 7 énemli
maddeyi paylasti:

SABAH SAATLERINDE
DAHA TEMKINLi OLUN

Soguk kis sabahlarinda
ani hareketlerden kaginiima-
I, viicudun yavasca i1sinma-
sina ve gune hazirlanmasina
zaman taninmali.

BESLENME DUZENINE
OZEN GOSTERIN

Soguk havalarda agir

g [ ]

ve yagli besinlere yonel-
mek kalp saghgini olumsuz
etkileyebilir. Sebze, meyve
ve saglikh yaglarin agirlik-
ta oldugu beslenme tarzi
korunmali.

ALKOL TUKETIMINi
SINIRLANDIRIN

Alkol gegici bir sicaklik
hissi verse de viicudun daha
hizl 1s1 kaybetmesine neden
olur. Soguk havalarda alkol
tketimi sinirlandiriimal.

KAT KAT GiYiNIN

Tek bir kalin kiyafet yerine

Her 3 cocuktan 1'inde demir eksikligi var

Ikemizde her 3
cocuktan birinde
gorilen

demir eksikligi, fiziksel
gelisimin yani sira zi-
hinsel performansi da
olumsuz etkiliyor. Aci-
badem Kozyatagl Has-
tanesi Cocuk Saglig!
ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Ceren Ulusoy; “Yapilan
arastirmalara gore ¢zellikle 6
ay-2 yas arasi bebeklerde ve
ergenlik ddneminde ¢ok daha
fazla gorilen demir eksikligi
erken dénemde fark edilmez-
se, kalici 6grenme ve davranis
problemlerine yol agabilir”’
diyor. Dr. Ceren ¢ocuklarda
demir eksikliginin 10 belirtisini
siraladi, alinabilecek etkili 6n-
lemleri anlatti, 5nemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.
Ulkemizde gerek gocuk-
larda gerekse yetigkinlerde
en yaygin saglk sorunlarin-
dan biri olan demir eksikligi,
kanin viicuda oksijen tasima
yetenegini azaltiyor. Uzun
sre fark edilmediginde ise
hem fiziksel hem de norolojik
sistemde olumsuz etkilere yol
aciyor. Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Ceren
Ulusoy, cocuklarda yeter-
siz demir aliminin, gelisim
geriliginin en énemli neden-
lerinden biri oldugunu belir-
terek; “Yapilan caligsmalarda;
yasamin ilk yillarinda gelisen
demir eksikliginin, dmir boyu
biligsel gerilemeye neden

oldugu raporlanmigtir. Stt
¢ocuklarinda gelisim basa-
maklarinda gerileme
goruldr, yarayebilen bir
cocuk yuriyemez olur.
Bagisiklik sisteminde
zayiflamaya, yutma
_guglagune, konsant-
rasyon bozukluguna,
kalici 6grenme ve
davranig problemleri ile okul
basarisinda diismeye yol acar.
Yapilan son ¢alismalarda;
demir eksikliginin astimli go-
cuklarda atak sikhigini artirdig
gorulmustar” diyor.
DEMIR EKSIKLIGINE
YOL ACAN HATALAR
Demir eksikligine; erken
dogum, diistik dogum agirhgi,
Ozellikle ergenlik ddneminde
rejim yapma, akut ve kronik
kan kayiplari, kronik enfek-
siyonlar, ishal, ¢olyak, laktoz
intoleransi gibi emilim bozuk-
lugu ile giden hastaliklar ve
bagirsak parazitleri neden
olabiliyor. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Ceren
Ulusoy; “Toplumda bazi yanhg
davraniglar da demir eksikligi-
ne yol agabiliyor. Ornegin; 6.
aydan sonra hizli biyime ile
birlikte diyete demir iceren gi-
dalarin yeterince eklenmemesi
ve yemeklerden hemen sonra
cay tuketilmesi toplumumuzda
sik yapilan yanliglardan” diyor.
PEKMEZ YETMEZ, SUT
ICIRMEYi ABARTMAYIN
Demir eksikligi tanisi alip
ila¢ baslanmis cocuklarda
pekmez ile tedavi saglanaca-

gini dugtindp ilact kesmenin
de sik yapilan yanliglardan
oldugunu vurgulayan Dr. Ulu-
soy; “Pekmez guizel bir destek
ancak icerigindeki demirin
biyoyararlanimi azdir, tedavi
yerine kullaniimasi uygun
degildir” uyarisinda bulunuyor.
Dr. Ceren Ulusoy, pekmezin
yaninda st icilmesi ya da
demir iceren besinlerin ardin-
dan cay icilmesinin de demirin
emilimini énemli 6l¢lide azalt-
tigini belirtirken; “Sik yapilan
yanliglardan biri de; cocuga
kemikleri geligsin diye gunde 2
su bardagindan fazla inek situ
icirilmesidir. Asir sit tiketimi
hem demir emilimini hem de
tokluk hissi yaratarak gocu-
gun diger gidalari tiketmesini
engeller” diyor.

COCUGUNUZDA BU
BELIRTILER VARSA...

Ulkemizde her 3 gocuktan
birinde demir eksikligi bulun-
dug@unu, bu sorunun 6zellikle
6 ay - 2 yas arasi bebeklerde
ve ergenlik déneminde daha
da fazla géraldaguni belirten
Dr. Ceren Ulusoy, cocuklarda
demir eksikliginin énemli belir-
tilerini sdyle siraliyor;

+ Soluk cilt rengi.

* Halsizlik ve gabuk
yorulma.

+ Agiz iginde yaralar.

+ Bag agrisi.

+ Bas donmesi.

- Istahsizlik.

+ Toprak, buz, kire¢ yeme.

+ Algilama gi¢lagua.

« Sinirlilik, hirginlik.
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* Tirnaklarda kiriima.
DEMIR YAPAN
BESINLER YEDIRIN
Cocuklarin her giin demirden
zengin iki-U¢ farkl besin tiket-
meleri gerektigini belirten Dr.
Ulusoy; “Ebeveynlerin en blyik
yanilgilarindan biri sadece fazla
miktarda et yedirerek demir
eksikliginin engelleneceginin
dislndlmesi. Oysa énemli olan;
sebze, bakliyat ve etten zengin,
cesitli ve emilimi destekleyen bir
beslenme modelinin olusturul-
masidir’ diyor. Kirmizi et, dana

birden fazla kat kullaniimali.
i¢c katmanda teri emen ku-
maglar, dig katmanda rizgari
kesen giysiler secilmeli, bere
ve atkiyla 1si kaybi azaltil-
mali.

SOGUK HAVADA
EGZERSIzi
KONTROLLU YAPIN

Acik havada yapilan ak-
tiviteler cok soguk gulinlerde
kalbi zorlayabilir. Bu dénem-
lerde kapali alan egzersizleri
tercih edilmeli, disan cikildi-
ginda agiz ve burun atkiyla

10 Onemli Belirtisi

cigeri, tavuk, balik, yumurta
sarisi ve asiriya kagmamak sar-
tiyla sakatat drGnleri ile 1spanak
ve pazi gibi koyu yesil yaprakli
sebzeler, bakliyat, badem ve
antep fistiginin zengin demir
kaynaklari oldugunu sdyleyen
Dr. Ceren Ulusoy, bu besinlerin
C vitamini (portakal, mandalina,
domates vb.) ile tlketiimesinin
demir emilimini artiracagina
dikkat cekiyor.

GELISIGUZEL DEMIR
TAKVIYESi KARACIGERI
VURUYOR

korunmali.

ASILARINIZI
ZAMANINDA YAPTIRIN

Grip ve zatlrre gibi en-
feksiyonlar kalbin is yakanu
artinr. Kis éncesinde asilar
ihmal edilmemeli.

ILAC KULLANIMINI
DUZENLi SURDURUN

Kis aylarinda degisen
yagsam aligkanliklari tansi-
yon ve kolesterol degerlerini
etkileyebilir. Bu nedenle te-
daviler aksatiimadan devam
ettiriimeli.

Demir eksikligi tanisi konul-
duktan sonra doktor 6nerisiyle
demir surubuna baglanacagini
ve tedavinin genellikle 3-6 ay
slirecegini belirten Dr. Ulu-
soy; “Tedavinin birinci ayinda
kan testi alarak hemoglobin
degerinin yukseldigini gérmek
gerekir. Tedavi surecinde aile-
lerin 6nerilen doza sadik kal-
masi ¢cok 6nemlidir. Asiri demir
yliklenmesi ve rastgele demir
takviyesi karaciger hasari gibi
¢ok ciddi sorunlara yol acabi-
lir” uyarisinda bulunuyor.



20 Ocak

2026 Sali

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde, Euskirc-
hen ilgesine bagl olan Bad
Munstereifel, tarihi dokusu,
kaplica kultiri ve dogayla i¢
ice yasam tarziyla 6ne ¢ikan
essiz bir sehirdir. Eifel BoI-
gesinin glineyinde yer alan
kent, Orta Cag’dan kalma
surlari, yari ahsap evleri ve
korunmus eski sehir yapisiyla
adeta yasayan bir acik hava
muzesi gérinumuindedir.

Yaklagik 17 bin nifusa
sahip Bad Munstereifel, bi-
yuk sehirlerin kalabaligindan
uzak, sakin ama karakterli bir
yasam sunar. Sehrin “Bad”
unvani, saglik ve kaplica
gelenegini simgelerken, tarihi
kimligi bu 6zelligi guglu bigim-
de tamamlar.

TARIHi KOKENLER
VE ORTA CAG MiRASI

Bad Munstereifel’in tarihi
9. ylzyila kadar uzanir. Sehir,
Benediktin kesigleri tara-
findan kurulan bir manastir
etrafinda gelismis ve zamanla
6nemli bir ticaret ve yerlesim
merkezi haline gelmigtir. Orta
Gag boyunca surlarla ¢evrilen
kent, glinimuize kadar buyutk

Hakan CELEBI

Olgude korunmus olan sehir
surlari ve dért ana kapisiyla
dikkat ceker.

Eski sehir merkezinde yer
alan:

Tarihi Fachwerk (yari ah-
sap) evler

Tas ddseli dar sokaklar

Orta Cag kiliseleri ve ma-
nastir kalintilar

Bad Munstereifel'in tarihi at-
mosferini gli¢li bicimde hisset-
tirir. Sehir merkezinde dolasir-
ken gecmisle bugln arasindaki
bag acik¢a hissedilir.

KAPLICA KULTURU
VE SAGLIK TURIzMi

Bad Miunstereifel, adini
aldigi termal ve mineralli
sular sayesinde uzun yillar-
dir saglik turizminin énemli
merkezlerinden biri olmustur.
Ozellikle:

Romatizmal rahatsizlklar

Kas ve iskelet sistemi
sorunlari

Stres ve dolasim bozuk-
luklar

icin tercih edilen kir ve
rehabilitasyon programlariyla
bilinir.

Sehirdeki kur parklart,
ylrlyus yollar ve saglik
merkezleri; doganin sakinles-
tirici etkisiyle birleserek hem

Orta Gag'dan Gunumuze Uzanan

bedensel hem ruhsal iyiles-
meye katki saglar. Modern
saglik tesisleri ile geleneksel
kaplica anlayisi uyum icinde
sunulmaktadir.

EiFEL DOGASI VE ACIK
HAVA AKTIVITELERI

Bad Munstereifel, Ei-
fel Doga Parki’nin hemen
kiyisinda yer alir. Ormanlarla
cevrili bu bélge, yurayus,
bisiklet ve doga sporlari
icin son derece elveriglidir.
Sehirden baglayan patikalar,
ziyaretcileri vadilere, orman
ici rotalara ve seyir noktalari-
na ulastirir.

Ozellikle doga yiirlyis-
culeri icin hazirlanan isaretli
parkurlar, hem amatér hem
de deneyimli gezginlere hitap
eder. ilkbahar ve sonbahar
aylarinda Eifel’in renkleri Bad
Munstereifel’i adeta kartpos-
tallik bir gériinime burdr.

ALISVERIS, SOSYAL
YASAM VE KULTUR

Bad Munstereifel, tarihi
dokusunu modern sehir
yasamiyla harmanlayan nadir
yerlerden biridir. Sehir, Al-
manya’nin ilk acik hava outlet
konseptlerinden birine ev sa-
hipligi yapar. Tarihi binalarin
icinde konumlanan magaza-

lar, aligverisi siradanhktan
cikararak keyifli bir deneyime
dénastarar.

Kuguk kafeler, geleneksel
Alman mutfagl sunan resto-
ranlar ve aile igletmeleri seh-
rin sosyal hayatini canl tutar.
Y1l boyunca diizenlenen:

Orta Cag festivalleri

Yerel pazarlar

Kdltdr ve sanat etkinlikleri

sehirde guclu bir topluluk
ruhu olusturur.

ULASIM VE
KONUM AVANTAJI

Bad Miinstereifel; Koin,

L | W | i e

Bonn ve Aachen gibi blyuk
sehirlere nispeten yakin bir
konumda yer almasina rag-
men, dogayla i¢ ice ve sakin
bir yapiya sahiptir. Karayolu
ve demiryolu baglantilari
sayesinde ulagim mimkuin-
dar. Bu yonuyle sehir, hem
gunubirlik ziyaretler hem de
uzun sureli konaklamalar igin
ideal bir destinasyondur.

GENEL DEGERLENDIRME

Bad Munstereifel;

Orta Cag’dan kalma
mimarisi

Saglik ve kaplica gelenegi

Tarih, Doga ve Huzur Kenti

Eifel dogasinin sundugu
huzur

Kultarel ve sosyal canlhgi

ile Almanya’nin en 6zgin
ve karakterli sehirlerinden
biridir. Tarihle i¢ ice, sakin
ama kaliteli bir yagsam ara-
yanlar icin Bad Miinstereifel,
gegmisin zarafetini bugiinin
imkanlariyla bulusturan 6zel
bir duraktir.

istersen bu yaziyi turizm
tanitim metni, gazete répor-
taji, belediye yayini ya da
seyahat dergisi formatinda da
yeniden duzenleyebilirim.

Bad Oeynhausen: Sifanin, Tarihin ve Huzurun §ehr|

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Bad Oeynhausen, (ilkenin
en 6nemli kaplica ve sag-
lik sehirlerinden biri olarak
taninir. Weser Nehri kiyisinda
konumlanan bu zarif sehir;
dogal kaynaklari, koklu saglk
gelenegi, dlizenli sehir planla-
masi ve sakin yasam tarziyla
6ne cikar. “Bad” unvani,
Almanya’da sifali sulara sahip
sehirler igin kullanilir ve Bad
Oeynhausen bu unvani fazla-
siyla hak eder.

TARIHCESI

Bad Oeynhausen’in tarihi,
19. ylzyilin baglarina kadar
uzanir. 1839 yilinda bélgede
yapilan sondaj ¢calismalari
sirasinda termal tuzlu su
kaynaklarinin kesfedilmesi,
sehrin gelecegini tamamen
degistirmistir. Bu kesiften
sonra Prusya Kralligi déne-
minde bdlge hizla bir kaplica
kentine dénastarilmas ve
sehir, adini dénemin Prusyali
devlet adamlarindan Karl von
Oeynhausen’dan almistir.

Ozellikle 19. yiizyilin son-
lari ve 20. ylazyilin baglarinda
Bad Oeynhausen, Avrupa
aristokrasisinin ve Ust sinifi-
nin sikga ziyaret ettigi bir sag-
ik merkezi héaline gelmistir. II.
Dinya Savasi sonrasinda ise
sehir yeniden yapilandiriimis
ve modern bir saglik kenti
kimligi kazanmistir.

KAPLICALAR VE
SAGLIK TURIzMi

Bad Oeynhausen denince
akla ilk gelen unsur termal
sular ve saglik tesisleridir.
Sehir, Aimanya’nin en guglu
tuzlu termal kaynaklarindan
bazilarina sahiptir.

+ Bali Therme: Tropikal
mimarisiyle dikkat ceken
bu termal tesis, sicak tuz-
lu havuzlari, saunalari ve
wellness alanlariyla hem yerli
hem yabanci turistlerin ugrak
noktasidir.

+ Kurpark ve Wandelhalle:
Sehrin kalbinde yer alan bu
alanlar, kaplica kultartntn
sembolldur. Wandelhalle’de
termal suyun tadimi yapila-
bilir.

* Rehabilitasyon Klinikleri:
Bad Oeynhausen, 6zellikle
kalp-damar hastaliklari, orto-
pedi ve ndrolojik rehabilitas-
yon alanlarinda Almanya’nin
Onde gelen merkezlerinden
biridir.

Bu &zellikleri sayesinde
sehir, sadece turistik degil
ayni zamanda uluslararasi
bir saglik merkezi konumun-
dadrr.

DOGAL GUZELLIKLER
VE YESIL ALANLAR

Bad Oeynhausen, dizenli
sehir planlamasi ve genis
yesil alanlariyla dikkat ceker.

* Kurpark: Palmiyeleri, sus
havuzlari ve tarihi binalariyla
sehrin simgesidir.

* Weser Nehri: Nehir

boyunca yuriyus ve bisiklet
yollari bulunur.

* Aqua Magica Parki: Bad
Oeynhausen ile komsu Léhne
sehri arasinda yer alan bu
park, su ve doga temali mo-
dern bir peyzaj alanidir.

Sehir, dogayla i¢ ice sakin
bir yasam sunar; bu yéniyle
6zellikle emekliler ve huzurlu
yasam arayanlar igin caziptir.

KOLTUR, MiMARI
VE SOSYAL YASAM

Bad Oeynhausen’de 19.
yuzyil kaplica mimarisi hala
canliligini korur. Tarihi villalar,
kir evleri ve konser salon-
lari sehre estetik bir kimlik
kazandirir.

+ Kaiserpalais: Tiyatro,
konser ve cesitli kiltirel
etkinliklere ev sahipligi yapan
6nemli bir yapidir.

+ Sehir Tiyatrosu: Yil bo-
yunca bir¢ok sanatsal etkinlik
duzenlenir.

* Festivaller: Yaz aylarinda
acik hava konserleri, klasik
muzik etkinlikleri ve yerel
festivaller dizenlenir.

Sehir kiiglik olmasina rag-
men kultirel agidan canhdir
ve sakin bir sosyal yasam
sunar.

EKONOMI
VE YASAM

Bad Oeynhausen’in eko-
nomisi buyuk 6l¢ide saghk
turizmi, Kklinikler ve hizmet
sektdru tzerine kuruludur.
Sanayi yogunlugu diistk olup
cevre dostu bir sehir yapisi

vardir.

+ Egitim ve saglik alaninda
istihdam yuksektir.

* Yagsam maliyetleri buyuk
metropollere kiyasla daha
makulddr.

+ Glvenli, temiz ve dlzenli
bir sehir olarak bilinir.

Bu 6zellikler, Bad Oeynha-
usen’i aileler ve yash nafus
icin ideal bir yer haline getirir.

ULASIM VE KONUM

Bad Oeynhausen, Alman-
ya’nin énemli ulagim aglarina

yakindir.

« Hannover ve Bielefeld
gibi sehirlere trenle kolay
ulagim saglanir.

+ A2 ve A30 otoyollarina
yakin konumdadir.

+ Sehir ici ulagim dizenli
ve pratiktir.

Bu merkezi konum, sehrin
hem yasamak hem de ziyaret
etmek icin avantajli olmasini
saglar.

GENEL
DEGERLENDIRME

Bad Oeynhausen;

« Sifal sulari,

+ K6kl saglik gegmisi,

* Dogayla i¢ ice yasami,

» Tarihi ve estetik mimarisi

ile Almanya’nin en seckin
kaplica sehirlerinden biridir.
Gurultuden uzak, dizenli ve
kaliteli bir yagam arayanlar
icin adeta bir saglik ve huzur
vahasidir. Hem kisa sureli
ziyaretler hem de uzun suireli
yasam icin ideal bir sehir ola-
rak 6ne ¢ikar.
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itk Sy Bagimsiz Yerel Gozete

2025-2026 Sezonunda Giresun’un 2 takim tarafindan temsil edildigi Bolgesel Amator Lig'de Batlamaspor ve Yeniyolspor neler yapti ?

IKINGI DEVRE FIRTINALAR KOPAGAK!

grupta mucadele
3eden Giresun ekiple-
rinden Batlamaspor,
14 macta 4 galibiyet, 4 be-
raberlik ve 6 yenilgi alarak
topladigi 16 puanla,10. sirada
yer aldl.

Bu sezon ilk defa Ligde
micadele veren Yeniyolspor
ise 4 galibiyet, 3 beraberlik
ve 7 maglubiyet neticesinde
hanesine yazdirdigi 15 puanla
on birinci basamakta kendine
yer buldu.

ISTATISTIKLER
YAYINLANDI

Diger taraftan Turkiye Fut-
bol Federasyonu tarafindan
yayimlanan “Bélgesel Amator
Lig 2025-2026 Sezonu ilk Yari
istatistikleri” raporu, puan cet-
vellerinin 6tesinde Tlrk amatér
futbolunun mevcut fotografini
ortaya koyan carpici veriler
iceriyor. ilk devre istatistikleri;
lig yapisindan oyuncu profi-
line, disiplin verilerinden gol
ortalamalarina kadar birgok
baslkta dikkat cekici sonuclar

sunuyor.

Tiirkiye Genelinde
Genig Katiim, Ancak
Bos Kalan iller Var

2025-2026 sezonu Bdlge-
sel Amatodr Lig, 76 ilden 144
takimin katihmiyla 10 grupta
organize edildi. Sezon, 11-12
Ekim 2025 tarihlerinde bagladi
ve ilk yari 3—4 Ocak 2026°da
tamamlandi. Ancak Corum,
Kastamonu, Kirklareli, Aksa-
ray, Karaman ve Kirikkale ille-
rinden bu sezon BAL’a katilim
olmamasi, bélgesel futbolun
bazi illerde kan kaybettigini
gdsteren énemli bir veri olarak
One c¢iktl.

906 Macta 2 bin 66
Gol: Amator Liglerde
Hiicum Egilimi Artiyor

ilk yarida oynanan 906
misabakada 2 bin 66 gol kay-
dedildi. Bu tablo, ma¢ basina
2,3 gol ortalamasi ile BAL'da
hidcum futbolunun belirgin se-
kilde 6ne ¢iktigini gdsteriyor.
Bu oran, son yillarda amatér
liglerde artan tempolu ve ofan-

11“”“1 i

sif oyun anlayisinin sahaya
yansimasi olarak degerlendi-
riliyor.

EN GOLCU
TAKIM ETiSPOR

Gol yollarinda en Uretken
takimlar arasinda Balike-
sir temsilcisi Eti Maden Eti
Spor Kullibi 32 golle
zirvede yer alirken,
Cankin Futbol
Spor Kullbd
ve Uzunkdp-
rispor 30’ar
golle dikkat
cekti. Bu
veriler, 6zel-
likle sanayi ve
belediye destekli
kulGplerin hiicum gu-
cuinde istikrar sagladigini
ortaya koyuyor.

Gol Kralliginda iki isim
Zirveyi Paylasiyor

Bireysel performanslara
bakildiginda, ilk devrenin en
skorer oyunculari Vedat Ergin
(Gaziantep Sehit Kamil Be-
lediyespor) ve Orhan Yiksel

istilact zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
JERDE

YOK ETw:

rdu’da diizenlenen Okul Spor-
= ', * lari Gengler (A-B) Kros Grup
A = Misabakalarinda ilimiz sporculari
L derece elde etti. Gencler B katego-
¥ risinde yarigsan Piraziz ismail Yiicel
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

(Gélciikspor) oldu. iki futbolcu
da 11’er golle ilk yaryr tamam-
ladi. Bu tablo, BAL'da tecrube-
li golcilerin héaléa belirleyici rol
oynadigini gésteriyor.

1966 EDREMITSPOR

KIRMIZI KART GORMEDI

ik yarinin en dikkat ¢ceken
istatistiklerinden biri
de disiplin veri-
leri oldu. 1966
Edremitspor’un
aralarinda
yer aldigi
17 takimin
oyuncularina
hi¢ kirmizi kart
gO6steriimemesi,
BAL'da sertlik al-
gisinin aksine daha
kontrolli bir oyun yapisi-
nin olustugunu ortaya koydu.

Bu durum, hakem ydnetimleri
kadar kultp teknik sorumlu-
larinin da disiplin konusuna
daha fazla 6nem verdigini
dasundurtyor.

Genc¢ Oyuncular BAL'In
Omurgasini Olusturuyor

Ogrencisi Melih Sengln ile Bulancak
Fen Lisesi 6grencisi Masal Kurt, ken-
di kategorisinde Uclncu oldu.
Sporcularimiz, elde ettikleri bu
derecelerle 18 Subat 2026 tarihinde
Aydin’in Kusadasi ilgesinde yaplla-

Rapora gére BAL kategori-
sinde toplam 6 bin 026 lisansli
futbolcu bulunuyor. Bu oyun-
cularin yiizde 54°0 (3 bin 260
futbolcu) 2005-2009 dogumlu
“yas! kiguk” statlstinde yer
aliyor. 2004 ve 6ncesi dogum-
lu futbolcu sayisi ise 2 bin 766

ile yuzde 46°da kaldi. Bu tablo,

BAL’In yalnizca bir yans ligi
degil, ayni zamanda altyapi-
dan profesyonellige geciste
kritik bir basamak oldugunu
net bicimde ortaya koyuyor.

Geng oyunculara en fazla
sure veren kullipler arasinda
Kusadasi 1923 Spor Kulibi
(ortalama 539 dakika) ve 2
Eylilspor (512 dakika) ilk iki
sirada yer aldi. Ayrica mag
kadrolarinda en fazla gencg
oyuncuya yer veren takimlar;
Nigde Belediyegucu Spor, De-
nizlispor ve Kapaklispor oldu.

Namaglup Takimlar ve
Diiguriilen Kultipler

ilk yarida Siverek Bele-
diyespor, Viransehir Beledi-
yespor ve Ceyhan 1967 FK,

namaglup unvaniyla éne ¢ikti.
Ote yandan, iki miisabakaya
ctkmayan Van Goli Sportif
Faaliyetleri, Aksaray Genglik
Spor, Adiyaman FK, Bayburt
Ozel idarespor ve Beylerbeyi
1911 FK, Amatdér Futbol Disip-
lin Kurulu (AFDK) karariyla bir
alt lige dasaralda. Bu karar,
BAL'da sportif bagarinin yani
sira idari ve mali surdirdlebilir-
ligin de hayati 6nem tasidigini
bir kez daha gosterdi.

BAL, Tiirk Futbolunun
Sessiz Omurgasi Olmayi
Sirdiiriyor

2025-2026 sezonu ilk yari
verileri, Bdlgesel Amator Lig'in
yalnizca bir alt lig organizas-
yonu olmadigini; gen¢ oyuncu
Uretimi, bdlgesel futbolun canli
tutulmasi ve disiplinli lig yapi-
siyla Turk futbolunun sessiz
ama gucli omurgasi olmayi
surdirdigind ortaya koyuyor.
ikinci yarida bu verilerin nasil
sekillenecegi ise simdiden
merak konusu.

Haber Merkezi

 AYDIN'DA ILIMIZI TEMSIL EDECEKLER !

cak Turkiye Finalleri’nde ilimizi temsil
etmeye hak kazandi.

Sporcularimizi ve emegi gecen
herkesi tebrik eder, Turkiye Finalle-
ri'nde basarilar dileriz.

Haber: Hakan Celebi
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20 Ocak 2026 Sali

hho;as Y Eylil
Sayfa: 8 Spor Salonumun iimasina hap

. v e By
19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

" Giresur'a sahip cikiigm géster,
19 Eylil'd kurban etme.

1926 Bulancakspor; Pazar'dan Eli Bog Dontyor!

KIRMIZI SIMSEKLER

8 HAFTADIR 3 PURNA HASRET!

STAT: Pazar ilce Stadyumu

HAKEMLER: Furkan Sarioglan, Okan De-
lier, Hakan Furkan Tiraki, Cenk Uluginar

PAZARSPOR: Ahmet Cagri Gliney, Gok-
men Aydogdu, Emre Akglin, Eren Turkkal,
Musa Orak (Dk. 76 Mehmet Can Davarciog-
lu), Erhan Sengiil, Bekir Mustafa Meral, Cen-
giz Ozuslu (Dk. 87 Niyazi Kilig), Serhat Hazir
(Dk. 90+7 Enes Tonyali), Ali Alperen Celik,
Ahmet Tagdemir (Dk. 46 ibrahim Metin)

1926 BULANCAKSPOR: Tunahan Dikis-
¢i, Yunus Emre Yalgin, Huseyin Can Savur,
Abdullah Yildizer, ismail Kayali, Ataberk Goék,
Mertkan Cengiz (Dk. 82 Emircan Birinci),
Soner Ozdemir, Ahmet Can Ozdemir, Go-
kay Eser, Nurettin Kliglikdeniz (Dk. 46 Arda
Akgul)

GOL: Dk. 6 Ahmet Tagsdemir (Pazarspor)

SARI KARTLAR: Ali Alperen Celik, Bekir
Mustafa Meral, Emre Akgln (Pazarspor)

PUAN DURUMU

Takim B M A Y A P
1.SebatGeng||kSp0r17 13 4 0 39 1425 43
2.Fatsa Belediyesport7 11 3 3 25 14 11 36
3520rdusporFk 17 11 2 4 44 18 26 35
4YozgatB.BozokS.17 10 4 3 38 16 22 34
5Zonguldak Spor 16 7 5 4 26 12 14 26
6.Kdz. Eregli B. 7 6 8 3 2 20 6 26
7.Dizcespor 16 6 5 5 2 18 2 28
8.Pazarspor 17 6 4 7 16 24 8 22
9.0rduspor1967As.17 5 5 7 20 29 9 20
10.1926 Bulancakspor 17 5 4 8 19 32 -13 19
11.Tokat BelediyeS. 17 5 3 9 15 23 -8 18
12.AmasyasporFk 17 4 4 9 15 27 -12 16
13.Artvin Hopaspor 17 4 3 10 17 27 -10 15
14.Giresunspor 7 3 4 10 17 30 13 13
15Karabik . Spor 17 3 4 10 16 34 -18 13
16.CayeliSpork. 17 1 8 8 12 27 -15 11
HAFTANIN SONUGLARI

Orduspor 1967 A.s.-Artvin Hopaspor:. 12
Artvin Hopaspor-Sebat Genglik Spor.. 12
Giresunspor-Gayeli Spor:. s ———— 1+
52 Orduspor Fk-AMaSYaSpOr FK: .e.c.vvervsvsmsmsesnssessssssessns 40
Pazarspor-1926 BUIANCAKSPOT: ...c.vcvvevvsevsersensessrsssssmsssessessnn 1-0
Fatsa Belediyespor-Orduspor 1967 A.g: 30
Kdz.eregi Belediye Spor-Yozgat Belediyesi Bozok Spor:.......u.wue. 1
Diizcespor-Zonguldak SPOr: .....v.veesveevserssnsvsses

Tokat Belediye Spor-Karabik Idmanyurdu Spor: ... 1

18.HAFTA PROGRAMI

Yozgat Belediyesi Bozok Spor............ SR Zonguldak Spor
1926 Bulancakspor........... . ..Giresunspor
Kdz.eregi Belediye Spor... Artvin Hopaspor
Gayeli Spor Kullbi.....vvcvvevercree s 52 Orduspor Fk
Sebat Genglik SPor......ecvveversvee S Fatsa Belediyespor
AMASYSPOF FK...vvvrvevvrervrsnens - eoee: TOKaE Beledliye Spor Kulibil
Karabiik Idmanyurdu Spor......... S Diizce Cam Diizcespor
Orduspor 1967 A.s - .. Pazarspor

Irmizi-Beyazli ekibimiz 9.
Khaftada Amasyaspor dep-
lasmaninda aldigi 1-0’lik
galibiyetin ardindan 8 haftadir 3 puani
bir arada géremiyor. 8 haftalik bu
sUrecte 3 beraberlik ve 5 maglubiyet
yasayan 1926 Bulancakspor; hanesi-
ne sadece 3 beraberlik sonucunda 3
puan yazdirabildi.
Maca ev sahibi Pazarspor cok
hizli bagladi. Heniiz 6. dakikada Pa-
zarspor’dan Ahmet Tagsdemir yakala-
dig1 pozisyonu gol ile degerlendirerek
ev sahibi takimi 1-0 6ne gegcirdi. Bu
yarida yasanan ¢ok sayidaki tehlikel
pozisyon gol ile sonuglanmayinca ma-
cinilk yarisi 1-0 Pazarspor’un tstunli-

S

BUIANCAKSFOR
[ {1111

gu ile tamamlandi.

Karsilagsmanin ikinci yarisinda da iki
ekip skoru degistirmek icin ¢ok sayida
atak gerceklestirdi. Savunmalarin
oldukga basarnli oldugu bu dakikalar-
da gol sesi ¢cikmadi ve micadele ev
sahibi Pazarspor’un 1-0 Ustinltgu ile
tamamlandi.

Bu sonucun ardindan 1926 Bulan-
cakspor 19 puanla 10. siradaki yerini
korurken, ev sahibi Pazarspor ise 22
puanla 8. sirada yer buldu.

1926 Bulancakspor 18. hafta ma-
cinda kendi sahasinda Giresunspor ile
Giresun derbisinde mlcadele edecek.

Haber: Hakan Ugurlu
- www.kerasushaber.net

Ramazan Gelikin Ekibinde Kurt Hocada Var!

eknik direktér Ramazan Celik, Ki-
tahyaspor’a 5 yardimcisi ile birlikte
tam kadro olarak geldi. 2 Yardimci Antre-
nériin yani sira ekipte Mag¢ Performans/
Analiz Antrendrl, Kaleci Antrentri ve
Atletik Performans Antrenéri bulunuyor.
Bes antrendrden dordi ile daha énce de
calisan Ramazan Celik, son ¢alistigi ve
2.Lige ¢ikardigi ekipte de yer alan bu dért
antrendre bir yeni isim daha ekledi. Daha
énce dnemli takimlarda calisan ismet
Kocak ilk kez Ramazan Celik ‘in ekibinde
goérev alacak.
Hakan Kurt - Yardimci Antrendr
Giresunspor, Bulancakspor, Kegio-
rengiicu, Elazigspor, Turgutluspor, 1967

Orduspor, K.Maras istiklal

Burak Sari - Yardimci Antrendr

1967 Orduspor, K.Maras istiklal

Musa Topoglu - Analiz

Kazan Bld, Elazigspor, Turgutluspor,
1967 Orduspor, K.Maras istiklal

ismet Kogak - Atletik Performans

Bursaspor, Bucaspor, Adiyaman FK,
Ankara Demirspor, Yeni Mersin idmanyur-
du, Karsiyaka, Corluspor, iskenderunspor

Serkan Karadeniz - Kaleci Antrenéri

Orduspor, 52 Orduspor FK, Sipay Bod-
rum Fk, Arnavutkéy Bld., Ulubey Belediye
(Teknik Direktdr /Bal) Sapancaspor, 1967
Orduspor, K.Maras istiklalspor

Haber Merkezi

Giresun'un Takimlan Giresunsporun Yaninda

atlamaspor’un baglattig
destek cagrisi, kisa su-
rede Yeniyolspor, Pirazizspor
ve Derelispor gibi kuliplerden
karsilik bularak tam bir “ Gire-
sun Dayanigsmasi’na dénistu
Giresun Yeniyolspor Bagka-
ni Naim Demir, memleketin en
degerli markasi olarak tanim-

Demir, “Glizide
kulibdmzin her
daim yanindayiz.
Elimizden gelen
tim fedakarlig

ladigi Giresunspor i¢in tim
imkanlarini seferber
edeceklerini belirtti.

yapacagimizi saygiyla

kullandi.
Derelispor

bildiririz. Sartlar ne olursa
olsun Yeniyolspor ailesi

n'l'l% Giresunspor’un ya-
nindadir” ifadelerini

Kullbu ise slrecin
sadece bir kullbU
degil, tim sehrin

gelecegini ilgilendirdigine
dikkat cekerek, “imkanlarimiz
dogrultusunda, Giresunspor’un
yeniden ayaga kalkmasi adina
verilecek her micadelenin bir
parcasi olmaktan onur duya-
riz,” mesajini paylasti.
Haber:
Hakan Celebi

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Blyuk Gwesunspor Taraftari-
na da sonsuz tesekkurlerimi
sunuyorum. Bu ¢etin ve zorlu
yarista, desteklerini artirarak
yanimizda olmaya devam
edeceklerine inancim tamdir.
Baskanimizin, yénetim kuru-
lumuzun olaganustu ¢abalari
ve camiamizin birlikteligi ile
bu zorlu sirecin Ustesinden
hep birlikte gelecegiz. Ben ve
ekibim bu biyuk micadeleye
her zamankinden daha fazla

G iresunspor’un teknik
adami Onder Deniz
Kolgu, Cayelispor magi son-
ras! aciklamalarda bulundu.
Kolgu; “Sahada terinin son
damlasina kadar savasan
futbolcularimla gurur duyu-
yorum. Giresun’un en degerli
markasi olan Giresunsporu-
muz icin verecegimiz mi-
cadeleden kimsenin stiphe
duymamasini istiyorum. Zorlu
hava sartlarina ragmen triblin-
deki yerini alarak takimimizi haziriz dedi.
bir an bile yalniz birakmayan Haber: Fatma Ugurlu

TAM KENDINI
BULDU DERKEN...

iresunspor’un tecri- gelecegi saniliyor.

beli oyuncularindan Haber: Zafer Akten
Arda Kilig, tam kendini
buldu derken, cezali du-
ruma dusti. Gecen hafta
Amasyaspor deplasma-
ninda attigi golle takiminin
bir puanla sahadan ayril-
masinda énemli pay sahibi
olan Arda, Cayelispor ma-
cinda da sik sik gol aradi
19. Dakikada Cayelisporlu
Berat’l hataya zorlayarak
takiminin 6ne gecmesinde
etkili oldu. Oldukca basarili
bir 45 dakika ¢ikaran Arda
ilk yarinin bitiminde ¢ikan
olaylarin ardindan kirmi-
zI kartla oyun digi kaldi.
Arda’ya en az 2 mag ceza

FINDIGIN UZMANINDAN _

1938 tex bugiine




