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Sayfa: 1

Sayi: 7430

Yil: 21

Fiyati: 7 TL

YAPI '[H$AAT

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA

MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

4 subat'ta yapilacak ihale ile Gire-
sun’un su sorunu tarihe karigacak.

Temiirden Yiizymn
Icme Suyu Miijdesi

K Parti Giresun Millet-

vekili Ali TEMUR ilin su
sorununa kalici ¢6zim bulmak
icin girisimlerine devam ediyor.

Temr, “Giresun Merkez
basta olmak Uzere; Bulancak,
Dereli, Kesap ilcelerimizi ve
kdylerini kapsayan ylz yilin
icme suyu yatirimi igin 6nemli
bir adimi daha attiklarinin
mujdesini vererek "Su soru-
nunu ¢ézmek icin 5 MILYAR
400 MILYONLUK DEV ICME
SUYU PROJEMIZIN IHALESI
YAPILIYOR.”dedi.

Temdr, “ Toplam bedeli 5
MILYAR 400 MILYON TL olan
dev icme suyu projemizin
ihalesi, 4 Subat 2026 tarihinde

GiFOD'un Olagan
Genel Kurulu yapildi

yapilacaktir.
Bu proje, sadece bugunin
degil; gelecek nesillerimizin
de su ihtiyacini gtivence altina
alacak tarihi bir yatirnmdir.
SAYFA 4'TE

: 6netim Kurulu
Baskani Lftfi
Bayraktar: “Goreve

basladigimizda 3 kisi findik
veriyordu. Simdi 5 bin kisi
findik vermis, 6nemli bir
rakam bu, gtiven énemli”
Giresun’'da, FISKOBIR-
LiK Olagan Mali Genel
Kurulu gergeklestirildi.
FISKOBIRLIK Yénetim
Kurulu Bagkan Lutfi Bay-
raktar, Entegre Findik isle-
me Tesisleri’ndeki olagan

Civelekoglu'ndan Imar
Revizyonu Tepkisi

K Parti Giresun Merkez iige Bagkani

Ekrem Civelekoglu,imar revizyonu konu-
sundaki soru isaretlerinin ortadan kaldiriimasini
istedi. “Bu revizyonlar gehir i¢in mi , yoksa rant
icin mi?"diye soran Civelekoglu, “Giresun Beledi-
yesi'nin glindeme getirdigi imar revizyonu, neden
yapildigr agik¢a anlatiimadan ve halkin gorisu
alinmadan giindeme getirilmistir. SAYFA 3'TE

mali genel kurulda, 2025'te
800 milyon liranin Gzerinde
faiz 6dediklerini, bunu da
kimseden saklamadiklarini
sOyledi.

Bayraktar, son 2-3 yildir
faizle ilgili bu tdr sikintila-
rin yasandigini belirterek,
“Mesele su arkadaglar, ‘800
milyon faiz 6dedigi halde
hala nasil yatirim yapiliyor’
diye akliniza gelmiyor mu?

SAYFA
3'TE

Alucra Fevzi Gakmak
Dernedi Olagan
Genel Kurula Gidiyor
PR~ x -
> ek a R .

Sebinkarahisar'da 3.088 dreticinin Tarim Kredi Kooperatifleriyle
dogrudan ya da dolayl iligki icinde oldugunu ifade eden Sen-
yiirek, bu dreticilerin 6nemli bir bélimiinin SGK ve vergi borcu
gerekgesiyle stibvansiyonlu krediye erisemedigini soyledi.

Baskan Senyiirek’ten
Sehlnkaramsar Uyarisi

enyurek: “Borglu ciftciye
§kred| yasagl, Uretimi
durdurur’

Cumbhuriyet Halk Partisi
(CHP) Giresun il Bagkani Dr.
Gokhan Senylrek, Kredi konu-
sundaki yasaklari elestirdi.

Senylirek vergi ve Sosyal
Gulvenlik Kurumu (SGK) borcu
bulunan ciftcilerin Ziraat Ban-
kasi ve Tarim Kredi Kooperatif-
leri araciligiyla stibvansiyonlu
kredi kullanamamasina iligkin
yaptigi agiklamada, uygulama-
nin tarimsal Gretimin surdurd-
lebilirligini ciddi bicimde tehdit
ettigini soyledi.

Giresun’da yaklasik 80 bin
ureticinin Ciftci Kayit Siste-

etti. 2’DE

i

mi’ne (CKS) kayitli oldugunu
hatirlatan Senyurek, “Bu karar
birkag Ureticiyi degil, Gire-
sun’un tamamini ilgilendiren
bir Uretim krizine dénismekte-
dir” dedi. SAYFA 2’DE

¥ Giresun’un énemli
sendikacilarindan

Cengiz Saydere, kar-
da beslenme sikintisi
yasan hayvanlar icin
adeta seferberlik ilan

962 yilinda kurulan Alucra Fevzi

Baskan
secildi

BN SAYFA4TE B

DOKA-DER iLK OLAGAN
KONGRESINi GERGEKLESTIRDI

Neslihan Yamak
Elllu;e Baskan Secildi

'(" { Bad Laasphe: Cakmak Guizellestirme ve Kalkindirma
SEVDALI & Rothaar Daglari'nin Dernegi, olagan genel kurul toplantisini 25
SEVDASINI 3 Kalbinde Sessiz Bir Ocak 2026 Pazar ginu saat 14.00’te ger-

ceklestirecek. 4’TE

Akdogan: Basanh Midiirler Harcanmasin...

azetemiz kose bilinen ydneticilerin sistem duriyetler olusturmadigini,

G yazari Cahit Akdo- digina itildigini ifade etti. ayni zamanda Giresun’un
gan, Giresun’da

yillardir gérev yapan bircok

Yazida; eski egitim kurumsal hafizasina
yoneticilerinden da zarar verdigini
basarili blrokratin pasifize Baki Kesicioglu, Ali vurguladi.
edildigini belirterek dikkat
ceken bir yazi kaleme aldi.

Kiligarslan, il Kltar Kése yazisinda,
ve Turizm Mudurleri Findik Arastirma
Akdogan, buginku kdse
yazisinda Giresun’da gérev

Mursel Bostanci ve Y Enstitist eski Mudu-
Kemal Giirgenci, Ozel x rd Dr. Aysun Akar’in
yapmis cok sayida buiirok- idare Genel Sekreteri Giresun Universitesi
ratin yillar icinde gérevden Cumbhur Melikoglu, AFAT kadrosunda degerlendiriime-
alindigini, pasifize edildigini  Mudurd Halil Topatan, Milli sini ise “olmasi gereken dog-
ya da farkli illere génderildi-  Parklar Sube Muduri Ali ru bir 6rnek” olarak gésteren
gini belirtti. Hidir, SGK il Miduri Erdal Akdogan, basarili burokrat-
Akdogan yazisinda, Ozdemir ve daha birgok is- larin korunmasi gerektigini
egitimden sagliga, kultirden  min yasadigi goérev degisik-  ifade etti. Akdogan’in yazi-
sosyal hizmetlere kadar bir-  liklerine dikkat cekildi. sini gazetemizin buginki 2.
¢cok alanda gérev yapan ve
kamuoyunda durustlUkleriyle

Kaplica Kenti
(Sayfa 6°da)

Hakan CELEBI

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 4’te)

W & L . i

er zaman amatér sporun yaninda olan
| Giresun Belediyesi, amator sporun gelisi-
mine katki saglamak amaciyla gesitli branglarda
faaliyetlerine devam eden amatdr spor kullpleri-
ne yonelik desteklerini stirdlrlyor. 4’ TE

ogu Karadeniz Tarih Ve Kulltarani Arag-
tirma Geligtirme Dernegi ilk kongresini
yapti. SAYFA 4'TE

Akdogan, bu uygulama- sayfasinda okuyabilirsiniz.
larin yalnizca kisisel mag- Haber: Fatma Ugurlu
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AKDOGAN

Cahit

GIRESUN'LU MUDURLER
NEDEN VE NIGIN HARCANIYOR?

rokraside bazi tasarruflarin
yapilmasi artik alisildik bir
durum.

Ancak asil sorun, ayni
iktidar ddneminde dahi parti
ici cekismelerin, kisisel hesap-
lagsmalarin ya da gu¢ mica-
delelerinin bedelinin, gérevini
layikiyla yapan idarecilere
Odetilmesidir.

Ne yazik ki Giresun, bu
tabloyu en aci sekilde yasayan
illerden biridir.

Yillar iginde ilimizde gorev
yapan, yetismisg, darlst ve ba-
sarili birgok Giresunlu mudur
ya bagka illere strilmis ya
da kizaga cekilerek pasifize
edilmistir.

Ayrintilara girecek olursak;
ilimizin efsane egitimcile-
rinden Baki Kesicioglu, dnceki
iktidar ddneminde bagka bir ile
surdlmis, tim cabalarina rag-
men Giresun’a dénememigtir.
Rize’'de Milli Egitim Mudar
Yardimciligi gérevinde bas taci
edilerek emekli olmasi, Gire-

sun adina ibretliktir.

Egitim camiasinda say-
ginhgiyla bilinen rahmetli Al
Kiligcarslan da 6nceki iktidar
ddéneminde slrgun edilmis, bu
iktidar déneminde ise ancak
kurum degistirerek memleketi-
ne donebilmigtir.

TecrUbeli il Kiltir ve Turizm
Muduara Mirsel Bostanci’nin
surgun hikayesi, 6nceki iktidar-
da baglamis, bu iktidar déne-
minde de devam etmisgtir.

Ayni kurumda gérev yapan
ve gobrevini saibesiz sekil-
de yuariten Emin Yilmaz ise
gbrevden alinarak pasifize
edilmig, sonunda emeklilige
zorlanmustir.

Mudurlik yaklasik iki yil
nedense bos birakilmis ve ne
hikmetse de vekaletle yiratal-
mustar. Durastligu ve barokra-
sideki agirligiyla taninan Ozel
idare Genel Sekreteri Cumhur
Melikoglu, parti ici cekismele-
rin kurbani olmus ve kizaga
cekilmigtir.

Gorevini en iyi sekilde
yapan, adi hicbir saibeye karis-
mayan KYK il Muduri Mustafa
Kahya, teskilat yasasindaki
degisiklik gerekge gosterilerek
pasifize edilmigtir.

Ayni sekilde mutevazi kisi-
ligiyle bilinen ISKUR Muduri
Cavit Cansiz da yine tegkilat
yasasi degisikligiyle etkisiz
hale getirilmigtir.

Saghk Mudira Ahmet Bal,
gbrevden alinarak uzun stre
magdur edilmis, sonunda
Gorele Devlet Hastanesi’nde
bashekim olarak gérevlendiril-
mistir.

Bu durum, bircok kisi
tarafindan tenzili ritbe olarak
degerlendirilmistir.

AFAD Muduri Halil Topa-

I ktidar degisikliklerinde bi-

tan’da hakl oldugu bir konuda
Vali yardimcisina boyun egme-
digi icin gbrevinden alinmig;
bu duruma ise siyasi otorite
seyirci kalmistir.

Sakin ve caligkan yapisiyla
bilinen, gbrev slresi boyunca
ciddi bir sorun yasanmayan
il Kaltar ve Turizm Midird
Kemal Gurgenci de gbérevden
alinanlar arasindadir.

Kendini iyi yetistirmis, azimli
ve bagarili bir yonetici olan
il Ticaret Madara Ali Yildinm
da gorevden alinarak pasifize
edilmigtir.

il Milli Egitim Teftis Kuru-
lu Bagkani Ozkan Narbay,
emekliligine sadece 8 ay kala,
Ustelik cocugu hastayken
gbrevden alinmigtir. Bunun
vicdani karsiligini kamuoyunun
takdirine birakiyorum.

ilimizin sevilen muftisi Mu-
hittin Oral ile degerli idareciler
Fethi Elmas ve Hasan Bulut da
pasifize edilen isimler arasin-
dadrr.

Yillardir Aile ve Sosyal Poli-
tikalar il Midarlaga’nde midur
yardimciligi gérevlerini basa-
riyla yuraten Recep Demir ve
Ali Resuloglu da goérevlerinden
alinarak etkisizlestirilmigtir.

Tecrubeli Milli Parklar Sube
Mudarda Ali Hidir da gérevden
alinarak pasifize edilenler
idarecilerimiz arasinda yer
almaktadir.

Son olarak SGK il Mid(iri
Erdal Ozdemir, gérevden alina-
rak bakanlik emrine ¢ekilmig
ve pasifize edilmigtir.

Bu liste daha da uzatilabilir.

Bu olumsuz uygulamalarin
yaninda, bir de olumlu uygula-
ma gerceklestirildi.

Findik Arastirma Enstitlisi
Mudura Dr.Aysun Akar’da g6-
revden alinmig; ancak Universi-
te kadrosuna alinarak alaninda
degerlendirilmis ve magduriyeti
giderilmistir.

iste olmasi gereken de budur.

Sorun agik ve nettir:

Yetismisg, durust ve gbrevin-
de basarili idareciler korunmu-
yor, sahiplenilmiyor ve deger-
lendirilmiyor.

Aksine, sistem disina itilerek
kasturalayorlar.

Bu uygulamalarin s6z konu-
su yoneticileri psikolojik olarak
ne kadar yiprattigini bilemem.

Ancak bir Giresunlu olarak
sunu ¢ok net soyleyebilirim:

Bu tablo beni derinden
yaraliyor.

Giresun’un en bulyuk kaybi,
kendi evlatlarini harcamasidir.

Oysa yapilmasi gereken
bellidir:

Gorevinde basarili olmus
idareciler daha etkin gérevler-
de degerlendirilmelidir.

Aksi halde kaybeden sadece
bu insanlar degil, Giresun’un
kendisi olacaktir.

Sebinkarahisar'da 3.088 (reticinin Tanim Kredi Kooperatifleriyle dogrudan ya da dolayli
lligki icinde oldugunu ifade eden Senyiirek, bu treticilerin dnemli bir bélimintin SGK ve
vergi borcu gerekgesiyle siibvansiyonlu krediye erigemedigini soyled.

enyurek, Turki-
ye Ziraat Odalar
Birligi (TZOB) Genel

Bagkani Semsi Bayraktar’in
yaptigl son aciklamala-
rin, sahadaki tabloyu acik
bicimde ortaya koydugunu
vurguladi. Bayraktar’in, ‘SGK
prim borcu ve vadesi gegmis
vergi borcu nedeniyle ciftcile-
re kredi verilmemesi tarimsal
Uretimin sirdardlebilirligine
zarar verir’ sdzlerini hatir-
latan Senylrek, “Bu uyari
gbérmezden gelinemez” dedi.
“Sebinkarahisar’da yasa-
nanlar, Giresun’un 6zetidir”
Senyuirek, CHP Sebinka-
rahisar iice Baskani Sezai
Senol’'un agikladigr verilerin,
kararin ilcelerde nasil bir
tablo yarattigini net bigimde
gosterdigini belirtti.
Sebinkarahisar’da 3.088
ureticinin Tarim Kredi Koo-
peratifleriyle dogrudan ya da
dolayl iligki icinde oldugunu
ifade eden Senyurek, bu Ure-
ticilerin 6nemli bir béIimanun
SGK ve vergi borcu gerekge-
siyle slibvansiyonlu krediye

Giresun'da Boyle
Sendikacilar daVar

=

emen hemen her hafta sonu kirsaldaki hayvan-

lara 6zel araci ile yiyecek ve mama tasiyan Say-
dere ve esi bu tavriyla iz birakiyor.Saydere”Ozellikle
yaylalarda kar altinda agliktan 6limi bekleyen yizlerce
hayvan var.insanlik namima herkesi duyarliliga davet
ediyorum.Bizler dogalgazli evlerde yasarken onlar hem
aclik hem soguk ile miicadele ederek can ¢ekisiyor.
Vicdanl olan herkesi bu konuda géreve davet ediyo-

rum” dedi.

Saydere kendisi ile ayni fedakarligi yapan esine ve
arkadaglarina da tesekkdr etti.

erisemedigini soyledi.

Senyiirek, “Tarim Kre-
di’den indirimli kredi kullanan
bir ¢iftci 1.000 lira i¢in yak-
lagik 1.200 lira geri 6deme
yaparken, borcu oldugu
icin bu haktan yararlana-
mayan ciftci ayni tutar igin
yuzde 50’nin Gzerinde faizle
yaklasik 1.666 lira 6demek
zorunda birakiliyor. Bu fark
retimi degil, borcu buyuta-
yor” seklinde konustu.

“Afetler varken ciftci care-
siz birakilamaz”

Senylrek, 2025 yilinin
zirai don, kuraklik, kahve-
rengi kokarca zarari ve sap
hastaligi nedeniyle ciftciler
acisindan adeta bir afet yili
oldugunu vurgulayarak;

“TZOB’un da isaret ettigi
gibi; kuraklik ve zirai don
Uretimi azaltirken, kahveren-
gi kokarca findikta rekol-
teyi diistirdll, sap hastaligi
hayvanciligi vurdu; Uretici
hayvanini satamadi, geliri
eridi. Boylesi bir tabloda ‘bor-
cun varsa kredi yok’ demek,
ciftciyi tamamen caresiz

Baskan Senyiirek'ten
sehinkarahisar llvar|3|

birakmaktir” dedi.

“BlyUk sirketlere af, ciftci-
ye engel kabul edilemez”

Senyurek, milyonlarca
lirahk vergi borcu bulunan
biyuk sirketler icin ¢ikarilan
af dizenlemelerine dikkat
cekerek, “Kuguk Ureticiye
gelince ayni anlayis ortadan
kalkiyor. Bu yaklagim sosyal
devlet ilkesiyle bagdasmaz”
ifadelerini kullandi.

Senyurek

“Vergi ve SGK borclari
Uretimi engellemeyecek se-
kilde yapilandiriimal, Tarim
Kredi Kooperatifleri ve Ziraat
Bankasi Uzerinden stbvansi-
yonlu kredi kullanimi derhal
yeniden ac¢ilmahdir. TZOB’un

uyarilari da géstermektedir
ki; bu karar devam ederse
Uretim dusecek, gida gu-
venligi riske girecektir. CHP
olarak biz; Ureticinin emegini
koruyan, kooperatif¢iligi
glglendiren, planl Gretimi

ve taban fiyat giivencesini
esas alan, kamucu ve sosyal
adaletci tanim politikalarinin
takipgisiyiz. Ciftciyi ylksek
faize mahkum eden degil;
girdiyi ucuzlatan, borcu
ybnetilebilir kilan, Gretimi
surdurdlebilir hale getiren bir
diizen i¢in micadelemizi sur-
direcegiz. Uretenin yaninda,
ithalat lobilerinin karsisinda
durmaya devam edecegiz.”-
dedi. Haber: Cahit Akdogan

ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satihiktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
muamkuandur..Arsanin énua agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin énlniin kapanmasi mimkuin degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55

i
i
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAN VE REKLAM TARIFESI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayi llani :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... ... 3.000TL
6 Aylik Abone....... ... 1500 TL
Ceyrek Sayfa ilan..... ..t 1.000TL
Yarim Sayfa llan . : 2.000TL
Tam Sayfa llan 4,000 TL
2 Sltunx 5 cm.... 200 TL
4 Situnx 5 cm.... 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

Haber: Cahit Akdogan

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Civelekodlu'ndan Imar
Revizyonu Tepkisi

3t AK PARTI
MERKEZ ILC

ysa imar planlari;
Talep dogrultusunda
degil, bu sehirde

yasayan herkesin ihtiyaci du-
suinllerek yapiimahdir.

Bu sehrin asil ihtiyact;
araclarin rahatca ilerleyebildi-
gi, yayalarin ve engelli vatan-
daslarin glvenle sokaklarda
dolasabildigi, kisacasi sehir
sakinlerinin kolayca hareket
edebildigi bir imar duzenle-
mesidir. Boyle bir revizyona
elbette kimse karsi ¢cikmaz.

Ancak yapilan calisma
incelendiginde, bu revizyonun
nedense sehrin metrekare
fiyatlarinin en yiksek oldugu
mabhalleleri hedef aldigi go6-
riimektedir. Bu durum, kamu
yararindan ¢ok rant odakli bir
yaklagimin éne ¢iktigr yoénin-
de ciddi soru igaretleri dogur-
maktadir.

Denizden sehre bakildi-
ginda Giresun’daki carpik
yapilasmayi hepimiz agik¢a

gbriyoruz. Son 20 yil icinde
belediye meclisine ¢ ayri imar
revizyonu getirilmistir ve ne
tesadufdir ki bu revizyonlarin
tamami Cumhuriyet Halk Par-
tisi ydnetimindeki belediyeler
déneminde yapilmistir.

Bugln sehrin geldigi nok-
tada, bu carpik yapilasmanin
sorumlulugu da ortadadir.

Simdi ise yeniden, rant
ugruna sehrin gelecegini riske
atan bir revizyonla kargi karsi-
yayiz. Ustelik bunun farkinda
olundugu da agiktir; en azin-
dan oylamaya katilmayan bazi
Chp belediye meclis yeleriniz
bu durumun bilincindedir.

Yapilmak istenen bu re-
vizyonla; zaten yetersiz olan
otopark alanlari, yesil alanlar
ve sosyal yasam alanlari daha
da azalacak, trafik ve nifus
yogunlugu artacaktir. Gire-
sun’un dar sokaklari ve mev-
cut altyapisi bu yUki kaldira-
cak durumda degildir.”seklinde

GIRE: .

konustu.

Civelekoglu , “imar revizyo-
nu haricinde, kentsel déniisim
adi altinda plan notlarina gizle-
diginiz maddelerde kamuoyu-
nun gézinden kagmamigtir.

Giresun’un ihtiyaci; aceley-
le alinmisg, belirli bélgeleri ve

kesimleri gbzeten revizyonlar
degil, sehrin Gliney mahallele-
rini planli sekilde imara agarak
kent yikuni dengeli bicimde
dagitan, Giresun’u rahatlatan
bir imar anlayigidir.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

FISKOBIRLIK Olagan Mali Genel Kurulu yapilds

Oreve bagladigi-
mizda 3 kisi findik
veriyordu. Simdi 5

bin kisi findik vermis, énemli
bir rakam bu, given énemli.”
ifadelerini kullandi.

istemeleri halinde ¢ok daha

lucra, Kirsal Kalkinma
Sempozyumu ile Tur-
kiye’nin Glindemine

Damgasini Vurmaya Hazirla-
niyor

Karadeniz’in 6nemli ilcele-
rinden Alucra, yillardir stiren
gobc, hizmet eksikligi ve sos-
yo-ekonomik gerilemeye kargi
guglu bir adim atiyor. Alyéreder
(Ordu Alucra Merkez ve Yoresi
Kdaltdr Sanat Turizm Daya-
nisma Dernegi) dnculiginde
dizenlenmesi planlanan Kirsal
Kalkinma Sempozyumu, yal-
nizca Alucra’nin degil, bolgesel
kalkinmanin ve Turkiye’nin
kirsal gelisim vizyonunun da
gundemine oturmaya hazirla-
niyor.

Alucra’nin karsi karsiya kal-
dig1 sorunlara yalnizca tespit-
lerle yaklagsmakla yetinmeyen
Alyéreder, ¢6zim Uretmeyi

fazla findik alimi yapabilecek-
lerini dile getiren Bayraktar,
sOzlerini soyle surduirdu:

“50 bin ton findik alinm. Bi-
zim findik alma gibi bir sorunu-
muz yok. Ama nasil alacaksin?
Bu ne anlama geliyor? Aldin

esas alan vizyoner yaklasi-
miyla dikkat ¢ekiyor. Dernegin
ortaya koydugu bu girigim, sivil
toplumun yerel kalkinmadaki
roltinu gticlendiren 6rnek bir
model olarak degerlendiriliyor.
Sempozyumun hazirlk si-
recini yiritmek Gzere olustu-
rulacak yedi kisilik Dizenleme
Kurulu icin ¢alismalar hizla
slrliyor. Kurulda, Giresunlu
Hekimler ve Saglik Calisan-
lari Dernegi Bagkani Prof. Dr.
Sabahattin Destekten, akade-
mik disiplini, bilimsel yaklagimi
ve kurumsal tecribesiyle yer
aliyor. istanbul Giresunlu Egi-
timciler Dernegi Genel Basgka-
ni, Egitim Uzmani Arif Dede,
egitim alanindaki birikimi ve
vizyoner bakis acislyla slirece
katki sunarken; tarih alanindaki
calismalariyla taninan Aragtir-
maci Yazar Dursun Tosun ise

parayi verdin, 3 giin sonra
kirdin, sattin, parayi aldin. O
zaman kolay, o zaman banka-
ya ihtiya¢ da yok. Ama aldin,
aldigin Uriint Nuga (kakaolu
findik kremasi) yapacaksan
para sana 7 ay sonra geliyor,
hatta bazen 8 ay sonra geliyor.
Nihai mamule y6neliyorsan
stokta findik olacak. Findiktan
nihai mamul yapmak istiyorsan
bunun bir bedeli var.”

Findik ile nihai mamul
dretmenin dnemini vurgula-
yan Bayraktar, “Bu Ulke, ¢ok
Grettigi bir Grdnd, dinyada
tuketilmesine katki sunacak
bir nihai Griin, mamul markasi

yerel hafiza, kilttrel miras ve
tarih bilinci agisindan sem-
pozyuma gugla bir perspektif
kazandiriyor. Boylece yedi
kisiden olugsmasi planlanan Du-
zenleme Kurulu’nun tg¢ Gyesi
netlesmis oldu.

Hazirlik siirecinde gérev
ustlenen Duzenleme Kurulu
dyelerinin tamami, herhangi bir
kisisel beklenti gbzetmeksizin
Alucra’nin gelecegi icin sorum-
luluk Gstlenen 6rnek bir durus
sergiliyor. Akademi, saglik, egi-
tim ve kultar gibi farkl disiplin-
lerden gelen bu isimlerin ortak
bir hedef etrafinda bulusmasi;
sempozyumun yalnizca bir
etkinlik degil, ortak akla dayall,
strduarulebilir kalkinmay énce-
leyen guiclu bir vizyon oldugunu
ortaya koyuyor.

Sempozyumun mimari konu-
mundaki Alyéreder’in sergiledi-

olmazsa bu sikintiyi ceker.
Benim Nuga’mi alacak, benim
Nuga’mdan bagka bir sey
yemem diyecek ki 0 zaman biz
kurtulduk demektir.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Bayraktar, findiktan nihai
ardnle en dogru isi yaptiklarini
kaydetti.

Gindem maddelerinin goéri-
stldagi genel kurula, AK Par-
ti Giresun milletvekilleri Nazim
Elmas ve Ali TemUr, AK Parti
Sakarya Milletvekili Ertugrul
Kocacik, sivil toplum kurulugla-
ri ve siyasi parti temsilcileri ile
delegeler katildi.

GIRESUN (AA)

gi liderlik ve toplumsal sorum-
luluk anlayigi, kicuk ilgelerin
blyulk hedeflerle kalkinabilece-
gini goésteren somut bir érnek
olarak 6ne cikiyor. Dernek,
kamu yararini esas alan galig-
malariyla Alucra’nin gelecegine
ybn verecek kalici bir stirecin
Oéncaligini Gstleniyor.
Alyéreder Bagkani Mimtaz
Metinyurt, sempozyuma iligkin
yaptigi agiklamada tim kurum
ve kesimlere gicli bir destek

Giresun'dan Osmaniye'ye
atanan Vali Serdengecti i¢in
veda programi diizenlendi

esmi Gazete’de yayim-

lanan Valiler Kararna-
mesi ile Giresun’dan Osma-
niye’ye atanan Vali Mehmet
Fatih Serdengecti icin veda
programi organize edildi.

Serdengegti, bir restoranda
dizenlenen programda, insa-
ni merkeze alan bir ydnetim
anlayigiyla tim hizmetleri
hak, hakkaniyet ve adalet
prensiplerine uygun olarak
yerine getirmeye 6zen gbster-
digini s6yledi.

Giresun’un tarihi derinligi,
medeniyet birikimi, dogal
guzellikleri, vatan ve bayrak
sevgisiyle Turkiye’nin en
6nemli sehirlerinden biri oldu-
gunu ifade eden Serdengecti,
hizmet etmekten seref duydu-
gu Giresunlularin da baginin

taci oldugunu belirtti.

Serdengecti, her zaman
gonlinde ayri bir yere sahip
olacak Giresunlu hemseh-
rilerine kapisinin daima
acik olacagini dile getire-
rek “Litfen Osmaniye’de
bir hemsehriniz oldugunu
unutmayin. Her zaman sizi
kucaklayacak bir kardesiniz
var. Bizim i¢in gigli baglar
olusturan bu guzel sehir
daima anilarimizin en 6zel
yerine sahip olarak kalacak-
tir. Bu sehirde yasayan bin-
lerce Giresunlunun sicakli-
giyla, dostluguyla, mertligiyle
ayriliyorum.” dedi.

Protokol tiyelerince Ser-
dengecti’ye Giresun’u simge-
leyen cesitli hediyeler verildi.

GIRESUN (AA)

iresun dan Osg

cagrisinda bulundu. Metinyurt
aciklamasinda su ifadelere yer
verdi: “Alucra’'mizin gelecegi
icin artik konugsmanin degil,
gelisimine engel teskil eden
sorunlarina ¢6zim Uretme-
nin zamanidir. Kirsal Kalkin-
ma Sempozyumu, ilcemizin
sorunlarini bilimsel verilerle ele
alan, ¢6zim yollarini ortaya
koyan ortak bir akil platformu
olacaktir. Akademisyenlerden
yerel yoneticilere, sivil toplum

Uzman Ismlerden Olusan Duzenieme Kurulu
Gelecedi Icin Hazirlaniyor

kuruluglarindan is dinyasina
kadar herkesi bu sirece katki
sunmaya davet ediyoruz. Aidi-
yet duygusu tasiyan tim hem-
serilerimizin bu surece katilimi,
Alucra ilgemizin gelecegini
dogrudan sekillendirecektir. Bu
cagri bir dernegin degil, Aluc-
ra’nin gelecegi adina yapilan
bir gagridir.”

Kalan Dlizenleme Kurulu
dyelerinin belirlenmesi icin ka-
naat 6nderleri ve akil insanlarla
yuratilen gdérismeler devam
ederken, Kirsal Kalkinma Sem-
pozyumu simdiden ulusal med-
yanin dikkatini cekmis durum-
da. Sempozyumun, Alucra’nin
sosyal, ekonomik ve kdltirel
kalkinmasina kalici katkilar
sunmasi ve Tirkiye genelinde
kirsal kalkinma politikalarina
IStk tutmasi bekleniyor.

Haber:Yavuz Kayacik
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SEVDALI SEVDASINI...

Sevgili arkadasim Al
Zafer TOPSIR vatsaptan
guzel yazi iletti.

Okuyunca, bu guizel ya-
zinin okuyucu ile bulusmasi
gerektigini dusundim.

Bu haftaki sayfami, izni-
nizle arkadasimin bu guzel
yazisiyla degerlendirmek
istiyorum.

Birlikte okuyalim:

“Bu Bir Yol Degil, 132
Yillik Bir Utang Ttinelidir!

Tarih tozlu raflarda sak-
lanmaz; tarih, bugin atil-
mayan adimlarin hesabini
soran bir hafizadir.

Bugin elimdeki bu
belgeler, siradan birer kagit
parcasi degil, bu cografya-
nin kaderine vurulmus 132
yillhk bir mGhardar.

Goéreleyi ic Anadolu’ya,
Gumiuighane’ye ve Kdrtiin’e
baglayacak olan yol projesi,
yeni bir talep degildir.

Bakin elimdeki arsiv
belgeleri ne diyor:

Y1l 1894...

Osmanli Dénemi.

Trabzon Vilayet Gazetesi
kayitlarina gore; Tirebo-
lu-Harsit yoluna alternatif
olarak, halkin yogun arzu-
suyla ‘Gérele-Kartin yolu-
nun ingasina baglanmisg.’

Hatta o d6nem atalari-
miz, sirf bu yol yapilsin,
diye ceplerinden c¢ikan fin-
digin kilosundan (o zaman-
ki parayla) vergi 6demeyi,
‘Yeter ki yolumuz agilsin?’
diyerek kabul etmigler.

Dedelerimiz vergisini
6dedi, torunlari hala yolu
bekliyor!

1894’te baglayan,
1935’te Kaymakam Hamit
Erkan déneminde kazma-
larla devam eden, 1949°da
‘Selim Oztiirk’ imzali kdse
yazilariyla devletin zirvesi-
ne tasinan bu yol, neden
hala hak ettigi standarda
kavusamadi?

Belgeler agikga yaziyor:
1946 yilinda bu boélgeden
bir ‘Demiryolu Etidd’ bile
yapilmig!

Devletin o guinki akli,
Gorele-Canakgi hattinin
sadece arag icin degil, tren
yolu i¢in bile stratejik bir
gecis noktasi oldugunu
gormus.

Guzergahin 40. kilomet-
resinde dlcimler yapilmis.

Teknik C6ztum Belli:

Kahraman Kéyul ve

Cilekli Burun Tuneli
1940’larda ‘Elevi Deresi
gegit vermiyor, Kidir Gegidi
yagmurda ¢amur oluyor’
denilerek yapilamayanlar,
buglnin teknolojisiyle
cocuk oyuncagidir.

Bolgeyi karis karis bilen
biri olarak ve tarihi vesika-
lara dayanarak yetkililere
sesleniyorum:

Gorele-Canakgi yolu,
sadece virajl bir asfalt
dokilerek tamamlanmig
sayllmaz.

Bu yolun kaderini degisti-
recek hamle bellidir:

Canakgi - Kizilal Yaylasi
guzergahi Uzerinde, Kah-
raman Koyl veya Cilekli
Burun (Tepe) altindan agila-
cak bir TUNEL.

Neden mi?

1. Sahile En Kisa inis:

Cografi olarak ic Anadolu
ve Gimusghane’yi Karade-
niz’e (Gérele Limanr’na) en
kestirme baglayacak kod
burasidir.

2. Demiryolu Vizyonu:

1946’da atalarimizin ha-
yal ettigi demiryolu projesi,
egimin en aza indirildigi bu
tlnel sistemiyle mimkdn-
ddr.

3. Ekonomik Can Da-
mari: Bu yol agildiginda
Gorele sadece bir sahil
ilcesi olmaktan ¢ikacak,
Gimushane’nin ve yayla-
larin dinyaya acilan kapisi
olacaktir.

Soruyoruz:

1894’te planlandi, 2026
oldu...

Daha Ne Kadar Bekleye-
cegiz?

1952’de Milletvekili
Hayrettin Erkmen 6denek
cikartmak igin ¢irpinmis.

Bugunun vekillerine,
buglnin burokratlarina
sesleniyorum:

132 yil dnce dedele-
rimizin findik paralariyla
temelini attigi bu yolu,
modern tinellerle taclan-
dirip bitirmek boynunuzun
borcudur.

Bu yol sadece asfalt de-
gil, Gérele’nin ‘Kér Talihini’
yenecek olan zafer anitidir.

Kahraman Kéyu altindan
gecgecek o0 1$1g1 gérmek
istiyoruz.

Artik mazeret degil, tinel
istiyoruz!

Surecin takipgisi olmaya
devam edecegiz.”

e yazik ki bazi

cevrelerce projenin

6deneginin olmadi-
g1, kaynaklarin baska yerlere

harcandigi ydoninde mesnetsiz

ve yaniltici iddialar ortaya atil-
migti. Bu sdylentilerin en net
cevabi, artik sureci somutlagti-
ran ihale ile verilmistir.

Bizler yapamayacagimiz
hicbir projenin s6zlinu verme-
dik. Milletimizin bize duydugu
glveni, s6zle degil, hizmetle
bosa cikarmadik. Giresun’u-
muzun her kdsesine, her
hanesine hizmet gétirmeye
devam edecegiz.

Bu projenin sehrimize ka-
zandiriimasinda destegini biz-
den esirgemeyen basta Cum-
hurbagskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan olmak Uzere,

Cumhurbagkanlig Strateji ve
Biitce Bagkani Sayin ibrahim
SENEL ve DSi Genel Mudii-
rimiz Mehmet Akif BALTA'ya
hemgehrilerim adina sikranla-
rimi sunuyorum. Giresun’umu-
za hayirli olsun.” dedi.
Haber:
Mustafa Cici

Rlucra Fevzi Gakmak
Dernegi Olagan
Gel Kurula Gidiyor

ernek Yénetim Kurulu

tarafindan yapilan acik-
lamada, bugtine kadar yuru-
tlen calismalarin degerlen-
dirilmesi, kdyun giindeminde
yer alan konularin ele alinmasi
ve yeni ddnem ydnetiminin
belirlenmesi amaciyla genel
kurulun blyik 6nem tasidigi
vurgulandi.

Mevcut Yénetim Kuru-
lu, gérev slresi boyunca
gerceklestirilen hizmetlerin
devami ve yarim kalan proje-
lerin tamamlanabilmesi adina
glven tazeleyerek yeniden
aday olduklarini kamuoyuna
duyurdu. Aciklamada, planla-
nan projelerin hayata gecirile-
bilmesi igin Gyelerin onay ve
desteginin belirleyici olacagi
ifade edildi.
Genel kurulda ayrica, kéyln

sosyal, kultirel ve kalkinma-
ya yonelik ihtiyaclari masaya
yatinlacak, Gyelerin gérus ve
Onerileri dogrultusunda yeni

yol haritasi belirlenecek.

Dernek Bagkani Abdul-
lah Altinok, tim Uyelere ve
hemsehrilere ¢cagrida bulu-
narak, “Birlik ve beraberlik
icinde kdylimuzin gelecegini
sekillendirmek adina tim
hemsehrilerimizi olagan genel
kurulumuza davet ediyoruz”
ifadelerini kullandi.

Olagan Genel Kurul top-
lantisinin, dernegin gelecek
dbénem calismalarina yon ver-
mesi ve Alucra Fevzi Cakmak
Kéyl’nun kalkinmasina katki
saglayacak kararlarin alinmasi
acisindan énemli bir bulusma
olmasi bekleniyor.

Haber: Yavuz Kayacik

GIFOD'un Olagan Genel Kurulu yapild
Erzmcan (lzgur Baskan Set;lldl
Bt

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Fotograf Sanati
Dernegi'nin (GIFOD)12. Olagan
Genel Kurul Toplantisi yapildi.

Dernegin Sokakbagi Semti’'n-
de Kiiltiir ve Sanat Merkezi’ndeki
binasinda gerceklesen genel
kurulun Divan Bagkanhgini
Omer Mustafa Yilmaz, katip
tyeliklerini ise Emine Kupeli ve
Fatma Berker yapt. Tek listeyle
gidilen se¢im sonucunda dernek
tarihinde bir ilk yasandi ve kadin
aday Neslihan Erzincan Ozgiir

bagkanlik gorevine getirildi.Erzin-
can Ozgir'iin listesinde Cigdem
Durhan, Merve Besikci Kocayi-
git, Ozgiir Onder Ozdemir, Esat
Ferruh Girsel, Mustafa Temel
Kocalioglu ve Oner Akkaya yer
aldi. GIFOD’ un yedek yénetim
kurulu listesi de Saliha Dikmen,
Zeynep Aydin, Emine Kiipeli,
Nese Akkaya ve Emre Alkan’
dan olustu. Denetleme Kurulu
asil Gyeliklerine de Aysin Gozen,
Halit Kahveci ve Levent Memis
secildi.

DOKA-DER ILK OLAGAN
KONGRESINi GERCEKLESTIRDI

Neslihan Yamak

ﬁﬂk(}e Baskan Set;lllll
e

askan Neslihan

Yamak Gokge” ik
Genel Kurulu Toplantimizi
kiymetli Gye ve konuklari-
mizin yani sira; Giresun’un
6ncu entellektuel kigilikleri
ve Giresun Uni. Kitiiphane
ve Dokimantasyon daire
Baskani Mehmet FATSA
ve Giresun YRF y6ne-
timinden degerli bircok
ismin yiksek katilimlariyla;
samimi ve birlik beraberlik
ikliminde gerceklestirdik.

li &/ e

u kapsamda merkez-

de kurulu bulunan
amatdr spor kultplerine top
ve mazot destegi saglandi.

Belediyeye ait Kale
Sosyal Tesisleri’nde diizen-
lenen térende, kulliplerin
antrenman ve musabaka
sureclerinde ihtiya¢ duydu-
du futbol toplari ile ulagim
giderlerine katki sunmak
amaciyla mazot destegi
saglandi.

KOSE: “SIKINTILARINIZI
EN iYi BILENLERDENIM”

Térende konusan
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése, amatdr kullp-
lerin her zaman yaninda
olduklarini soyledi. Baskan
kése konusmasinda sunlari
kaydetti:

“Giresun’umuzda sporun
gelisimine katki sunan,
genglerimizi sahalarda, sa-
lonlarda ve sporun birlegtiri-
ci ruhu etrafinda bulusturan
amator spor kullplerimize
destek olmak amaciyla bir
araya gelmis bulunuyoruz.
Amator spor; yalnizca
bir misabaka degil, ayni
zamanda emegin, kardesli-
gin ve centilmenligin adidir.
Genclerimizin k6t aliskan-
liklardan uzak durmasini

Akabinde Sayin Millet-
vekilimiz Nazim Elmas’in
aramiza katilimlariyla
dernek faaliyetlerimiz, kul-
turimiz ve memleketimizin
genclerine dair verimli bir
istisare ve sohbet gercek-
lestirdik.

Toplantimiza icabet eden
tim katihmcilara Dernek
Yonetim Kurulu Bagkani
olarak tesekkdurlerimizi
sunariz” dedi.

Haber: Siikrii Coban

saglayan, onlari gelecege
hazirlayan en 6nem-
li alanlardan biridir. Bu
bilingle Giresun Belediyesi
olarak her zaman amatér
sporun ve sporcularimizin
yaninda olduk, olmaya da
devam edecegiz. Ben de
hem amatér kimede futbol
oynadim hem de uzun sure
kullip bagkanhgi yaptim.
Sorunlarinizi ve sartlarinizi
en iyi bilenlerdenim. Bugtin
dagitimini gerceklestir-
digimiz spor malzemele-
rinin; kullplerimize glg
katacagina, sporcularimiza
motivasyon saglayacagina
inaniyorum. imkanlarimiz
Olgusiinde, adil ve esit bir
anlayisla tim kulGplerimize
destek sunmayi temel ilke
edindik. Bu vesileyle; bu-
yuk fedakarliklarla ayakta
duran kulip yoneticileri-
mize, emek veren antre-
norlerimize ve her kosulda
sporcularimizin yaninda
olan ailelerimize tesekkur
ediyorum. Dagittigimiz
malzemelerin kulUplerimize
hayirli olmasini diliyor, tim
sporcularimiza sakatliksiz,
basaril bir sezon temenni
ediyorum”

Haber Merkezi
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Hamilelikte Influenza Riskine Dikkat!
Anne adaylarina enfeksiyonlara karsi 7 etkili oneri

ondurucu ki
soguklarinin yani
sira kapali

ve kalabalik alanlar-
da daha uzun stre
kalinmasi solunum
yolu enfeksiyonlarinin
cok hizh ve ¢ok kolay
bulagsmasina neden
olurken, bu durum
hamileler i¢in ciddi tehlike-
leri de beraberinde getire-
biliyor. Acibadem Taksim
Hastanesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum Uzmani Dr. Meri¢
Kabakcl, gebelikte bagisiklik
sisteminin influenza ve diger
enfeksiyonlara kargi daha
savunmasiz hale geldigini
belirterek; “Son ginlerde
hamilelerde ézellikle influen-
za ile ¢ok sik kargilasiyoruz.
Bu nedenle anne adaylari
olasi bir burun akintisi ya da
bas agrisi gibi enfeksiyon
belirtilerini hafife alip ‘nasil
olsa gecer’ dusuncesiyle ilag
kullanarak zaman kaybetme-

meli, mutlaka kadin hasta-
liklari ve dogum uzmanina
ya da ilgili hekime
bagvurmalidir. Aksi
taktirde gebelikte
bilingsiz ilag¢ kullanimi
anne ve bebek sag-
g1 agisindan hayati
riske yol acabilmek-
tedir” diyor. Alinacak
basit ama duzenli dnlemlerle
enfeksiyon riskini biyuk
6lctide azaltmanin mimkin
oldugunu vurgulayan Dr. Me-
ric Kabakci kig hamileliginde
enfeksiyonlara kargi 7 etkili
Onerisini anlatti, 6nemli uya-
rilar ve 6nerilerde bulundu.

* HIUYENE DIKKAT EDIN

Hijyen, kis enfeksiyon-
larindan korunmanin en
etkili yollarindan biridir. Eller
gln icinde sik sik, en az 20
saniye boyunca sabun ve
suyla yikanmalidir. Ozellikle
disaridan eve gelindiginde,
toplu tagima kullanildiktan
sonra ve yemeklerden 6nce

el hijyenine 6zen gosterilme-
lidir. El yikama imkani olma-
yan durumlarda alkol bazli el
antiseptikleri kullanilabilir.

+ KAPALI VE
KALABALIK
ORTAMLARDAN
UZAK DURUN

Kalabalik ve kapal ortam-
lardan mimkuin oldugunca
uzak durmak, hamileler igin
O6nemli bir diger korunma
ybntemidir. Aligveris mer-
kezleri, toplu tagima araglari
ve havalandirmasi yetersiz
kapall alanlarda virusler ¢cok
kolay ve cok hizli bulagirken,
hamilelikte bagdisiklik siste-
mi daha hassas oldugu igin
bu ortamlarda enfeksiyon
kapma riski cok daha fazla-
dir. Mecbur kalinan durum-
larda maske kullanimi ve
mesafenin korunmasi faydali
olacaktir.

- BESLENMENIZE
DIKKAT EDIN

Kis aylarinda beslenme

dizeni bagisiklik sistemini
desteklemede Kkilit rol oynar.
C vitamini, ¢inko ve protein
acisindan zengin besinler
bagisikhgin guclenmesine
yardimci olur. Mevsim sebze
ve meyveleri, yeterli sut ve
sut aranleri, iyi pismis et ve
baklagiller ile yeterli su tike-
timi viicudun enfeksiyonlarla
savasma kapasitesini artirir.
Herhangi bir vitamin veya
takviye kullanimi mutlaka
doktor dnerisiyle yapilmalidir.

+ UYKU DUZENINIZE
OZEN GOSTERIN

Dr. Meri¢ Kabakci; “Ya-
pilan arastirmalar; yetersiz
uykunun bagisiklik sistemini
zayiflattigini géstermektedir.
Hamilelikte hormonal degi-
simler uyku diizenini zorlag-
tirsa da, mimkin oldugunca
dizenli ve kaliteli uyumaya
calismak, vicudun kendini
yenilemesini saglar ve enfek-
siyonlara kargi direnci artirir.
Gulnde ortalama 7-9 saat

Kis Aylarinda Kilo Almak Kolaylasiyor
Soguk mevsimde dogru beslenmek gart

oguk havalarla bir-
likte viicudun daha
fazla enerji

depolamaya egilim
gbsterdigini belirten
uzmanlar, kontrolsiiz
beslenmenin kilo
artisini beraberinde
getirebildigini sdyluyor.

Kis aylarinda
saglkli kalmanin ilk adiminin
yeterli su tiketimi oldugunu
dile getiren Beslenme ve Diyet
Uzman Hdlya Yigit; “Suyu
sadece cay, kahve gibi sicak
iceceklerden almak vicut icin
yeterli degil. Giinlik mutlaka
1,5-2 litre su, sade olarak ter-
cih edilmeli. Su igmenin istah
kontrollinl saglamak icin de
oldukca énemili fizyolojik etkisi
oldugu unutulmamali.” dedi.
Dengeli beslenme, porsiyon
kontroll ve dizenli hareketin
hem kilo kontrolli hem de
bagisiklik igin blyuk 6nem
tasidigina dikkat geken Yigit,
vitamin ve minerallerin dogal
besinlerden alinmasinin, vicut
tarafindan daha etkili kullanil-
malarini sagladigini vurguladi.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Hilya Yigit,
kis aylarinda kilo kontroli
ve bagisikligi korumak igin
yapilmasi gerekenler hakkinda
bilgi verdi.

SOGUK MEVSIMDE
VUCUT FizYOLOJIK
OLARAK YAG
DEPOLAMAYA
DAHA MUSAIT

Hava sicakliklarinin dus-
mesiyle birlikte viicudun isi

dengesini saglamak i¢in daha
fazla enerji alma egiliminde
oldugunu dile getiren
Beslenme ve Diyet
Uzmani Hulya Yigit;
“Soguk mevsimde
vicut fizyolojik olarak
yag depolamaya daha
musait hale gelebili-
yor.” dedi.

Vicudun isisini koruya-
bilmek i¢in enerjiyi en kolay
sekilde elde etmek istedigini
aktaran Yigit; “Karbonhid-
ratli, yagh besinlere yénelim
ve istah artisinin nedeni bu
durumla baglantili. Bu yéne-
limler sonucunda eger yeterli
kontrol saglanmazsa isten-
meyen kilo artislari gérulebilir.
Vicut yag oraninin erkeklerde
ylzde 25’ten kadinlarda ytzde
30’dan fazla olmasi vicut
islevleri agisindan olumsuz
kabul edilir.” seklinde konustu.

ILK ADIM YETERLI
SU TUKETiMi

Kis aylarinda vicut Isisi-
ni dengelemek, yag oranini
dengede tutmak ve saglkli
kalmak icin neler yapilabile-
cegine deginen Beslenme
ve Diyet Uzmani Hilya Yigit,
ilk adimin yeterli su tlketimi
oldugunu vurguladi ve séyle
devam etti:

“Vicut 1s1sini saglamak icin
en temel yagsamsal 6gemiz
olan suyun yeterli miktarda tu-
ketilmesi dnemli. Suyu sadece
cay, kahve gibi sicak igecek-
lerden almak vicut i¢gin yeterli
degil. Ginlik mutlaka 1,5-2
litre su, sade olarak tercih edil-
meli. Su igmenin istah kontro-

Iind saglamak icin de oldukga
6nemli fizyolojik etkisi oldugu
unutulmamal. Ozellikle biiytik
sehirlerde yasayan bireyler
kis aylarinda fiziksel olarak
daha da kisith olur. Gunluk

en az 30 dk hafif tempolu bir
ylrlyus 6zellikle kis aylarinda
sizi hastaliklardan koruyacak
ve daha az gln 15131 gérmeye
bagl olarak ortaya ¢ikan dep-
resyona meyilli ruh halinize

iyi gelecektir. Eger yuruyus
yapmak icin uygun bir alaniniz
yok ise, evde adim hareketleri
tercih edilebilir.”

KIS AYLARINDA KiLO
KONTROLU VE SAGLIK
ICIN YETERLI VE DENGELI
BESLENME KURALLARI
GECERLI

Yeterli vitamin ve mineral
almak i¢in gunlik en az 3
porsiyon meyve tlketilmesi ve
tuzsuz ¢ig kuruyemiglere bes-
lenmede yer verilmesi gerekti-
gine dikkat ¢ceken Beslenme ve
Diyet Uzmani Hilya Yigit; “An-
cak bu besinleri aksam yemegi
sonrasi degil, giin icinde tercih
etmek oldukca énemli. Yogurt,
kefir, tarhana, salgam suyu
tuketerek bagirsak saghginizi
destekleyebilirsiniz.” dedi.

Kilo kontroll ve bagisiklik
icin iyi calisan bir sindirim
sisteminin dnemine isaret
eden Yigit; “Ayrica findik,
ceviz badem gibi kuruyemis-
ler, patlamis misirlar, tuzlu
biskuviler gibi yiyecekler
tiketilirken kendimizi sinir-
lamak oldukga zorlagir. Bu
nedenle 6zellikle bu yiyecekler
tiketilecekse, mutlaka kiiguk

tabaklara konulmahdir ki ne

kadar yediginiz fark edilsin,
porsiyon kontroll saglansin.
Goruldugu Gzere kis aylarinda
kilo kontroll ve saglik icin de
yeterli ve dengeli beslenme
kurallar gecerli. icerigi net
olarak bilinmeyen yag yakici
olarak adlandirlan ¢aylara,
kahvelere ihtiyag yok.” 6neri-
sinde bulundu.

SOGUK HAVALARDA
BAGISIKLIGI GUCLU
TUTMAK DAHA DA
ONEMLI

Hava sicakliklarinin dus-
mesinin ayrica bakteri ve viris
kaynakli hava yolu ile bulagan
gribal enfeksiyonlara, has-
taliklara yakalanma sikhgini
artirdigini da hatirlatan Yigit,
bu nedenle bagisiklik sistemini
guclu tutmanin daha da 6nem
kazandigini vurguladi.

Yeterli beslenmenin, besle-
nirken dengeli olmanin, gucli
bir bagisiklik sistemi i¢in ol-
dukga énemli oldugunun altini
¢izen Yigit, sunlari sdyledi:

“C ve E vitaminleri, ¢cinko,
demir bagisikligi en ¢ok des-
tekleyen vitamin ve mineraller
arasindadir. Gunlik beslen-
menizde islenmemis kirmizi

Saglhk Kosesi

uyumaya 6zen gbstermek,
mumkinse ayni saatlerde
yatip kalkmak, asiri yorgun-
luktan kaginmak ve stresi yo-
netmeyi 6grenmek bagisiklik
sistemi agisindan buyuk
fayda saglayacaktir” diyor.

+ ORTAMI SIK SIK
HAVALANDIRIN

Ortamin havalandiriimasi
da cogu zaman g6z ardi
edilen ancak oldukca etkili
bir 6nlemdir. Kapal alanlarda
biriken mikroplar, havalandir-
ma yapilmadiginda daha ko-
lay yayilir. Ev ve is ortamlari
ginde birkac kez, kisa sureli
de olsa mutlaka havalandiril-
malidir. Soguk havadan ¢eki-
nerek camlari hic agmamak,
viruslerin kapall alanda daha
kolay yayilmasina neden
olabilir.

+ ASI OLUN

Dr. Meri¢ Kabakct; “Influ-
enza (grip) asisi hamilelikte
glivenle uygulanabilen ve
hem anne hem de bebegi

et, hindi eti, balik, yeterli
sebze ve meyve tiketerek bu
besin 6gelerini vicudunuza
almis olursunuz. Kefir, ev yo-
gurdu, tarhana, salgam suyu,
boza gibi probiyotik besinler
de glclu bir bagisiklik igin
elzemdir.”

VITAMINLER
BESINLERDEN
ALINDIGINDA DAHA
YUKSEK BiYOYARARLANIM
SAGLIYOR

Son yillarda kis aylarinda
multivitaminlere yonelimin
oldukga ylksek dlzeyde
oldugunu kaydeden Yigit;
“Vitaminler dogal olarak
besinlerden alindiginda,
birbirleriyle olan sinerjik etkileri
nedeniyle biyoyararlanimlari
daha yuksek olur.” dedi. Eger
diizenli beslenilemiyor; gunlik
2-3 porsiyon meyve, en az 2
porsiyon sebze yemegi/yesillik
yenilemiyorsa, bu noktada
multivitamin desteklerinin
tercih edilebilecegini aktaran
Yigit; “Ancak bu destekleri alir-
ken bakanlik onayina mutlaka
bakilmali ve igerikleri incelen-
meli. Ote yandan sekerli-tuzlu
beslenme aligkanliginiz ve ha-
reketsiz bir yagsantiniz var ise,

koruyan énemli bir dnlemdir.
Grip asisi, gebeligin uygun
dénemlerinde doktor kontro-
linde glvenle yapilabilir. Kig
aylarinda sik gérilen grip ve
benzeri enfeksiyonlar gebe-
lerde daha agir seyredebildi-
gdi icin, asi ile korunmak ciddi
komplikasyonlarin é6nliine
gecebilir. Ancak agi karari
mutlaka doktorla degerlendi-
rilmelidir” diyor.

+ DOKTORA
BASVURMADAN
ILAC ALMAYIN

Bogaz agrisi, halsizlik,
burun akintisi ve ates gibi
sikayetler ortaya ciktiginda
‘nasil olsa geger’ distince-
siyle doktora danigsmadan,
rastgele ila¢ kullanmak hem
anneye hem bebege zarar
verir. Hamilelikte her ilag
guvenli degildir. Bu nedenle
en kuiguk belirtide bile mutla-
ka doktora bagvurulmali ve
tedavi uzman kontroliinde
yapilmahdir.

sadece multivitamin kullanarak
bagisikiginizi gliclendirmek
oldukga zordur. Cunki dizenli
olarak vicuda alinan, seker/
hazir igslenmig gidalar vicutta
hlicresel stresi arttirarak bagi-
sikligin zayiflamasina sebep
olabilir.” ifadelerini kulland.

SEKER iHTIYACINI
AZALTIRKEN
BAGISIKLIGINIZI
DESTEKLEYEBILIRSINiz

Bagisikhigin glglendiriimesi
icin antioksidan zengini bitkisel
drtnlere de beslenmede yer
aciimasi gerektigini belirten
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hulya Yigit, kis aylarinda hem
seker ihtiyacini azaltacak,
hem de bagisikhg glclendire-
cek ‘Altin Sut’ tarifini paylasa-
rak sOzlerini $6yle tamamladi:

“Altin st icin malzemeleri-
miz $Oyle; 1 su bardagdi yarim
yagli st, 1 tath kasigi toz
zerdegal, 1 tath kasig zencefil,
yarim gay kasig1 karabiber, 1
cay kasigi targin, 1 tath kasigi
zeytinyagi veya Hindistan ce-
vizi yag! ve istege gore karanfil
ve bal da kullanabilirsiniz.

1 bardak sitl 1sitmak igin
cezveye koyun. lliklasmaya
bagladiktan sonra 1 ¢cay kasigi
toz zerdecal, kaynadiktan
sonra karabiber ve tarcini
ilave edin. En son 1 tath kasig!
sizma zeytinyagdi veya Hin-
distan cevizi yagi ilave edip,
karistirarak tlketebilirsiniz.

Eger dlizenli olarak kullan-
diginiz bir ilag varsa, tuket-
meden 6nce doktorunuza ve
diyetisyeninize danigmanizda
fayda var.”
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Bad Laasphe, dogasi, tarihi
dokusu ve kaplica kultardyle
6ne cikan sakin ve huzurlu
bir kasabadir. Siegen-Witt-
genstein bolgesine bagli olan
sehir, dzellikle doga severler,
emekliler ve sehir hayatinin
guriltistiinden uzaklasmak
isteyenler igin adeta bir kacis
noktasidir. Rothaargebirge
(Rothaar Daglan) eteklerinde
konumlanan Bad Laasphe,
yemyesil ormanlari, temiz
havasi ve geleneksel Alman
mimarisiyle ziyaretgilerini
kendine hayran birakir.

TARIHCE VE
KULTUREL MiRAS

Bad Laasphe’nin tarihi
Orta Cag’a kadar uzanur. ilk
yazil kaynaklarda 8. yuzyil-
da adi gecen yerlesim, uzun
yillar boyunca Wittgenstein
Kontlugu’nun énemli merkez-
lerinden biri olmustur. Sehrin
tarihi cekirdegini olusturan
Laasphe Kalesi (Schloss
Wittgenstein), hem bdlgenin
siyasi gegmigine 1sik tutar
hem de glinUmuzde kulturel
etkinliklere ev sahipligi yapar.

Hakan CELEBI

Kale, yuksek bir tepeden
sehre hakim konumuyla Bad
Laasphe’nin simgelerinden
biridir.

Eski sehir merkezinde yer
alan yari ahsap (Fachwerk)
evler, dar sokaklar ve ku-
clk meydanlar, ziyaretgilere
adeta ge¢gmise yolculuk hissi
yasatir. Tarihi kiliseler, mize-
ler ve anitlar sehrin kultarel
zenginligini gézler énuine
serer.

KAPLICA KULTURU
VE SAGLIK TURizMi

Bad Laasphe’nin “Bad” un-
vani, sehrin kaplica ve saglik
turizmi alanindaki 6nemini
ifade eder. Dogal mineralli su-
lara sahip olan gehir, 6zellikle
solunum yolu rahatsizliklari,
romatizmal hastaliklar ve
stres kaynakli saglik sorunlari
icin tercih edilir. Kar parklart,
yurayuas alanlari ve termal
tesisler, sehrin sakin atmosfe-
riyle birleserek beden ve ruh
sagligina katki saglar.

Almanya’da saglk sigor-
talariyla entegre calisan reha-
bilitasyon merkezleri, Bad
Laasphe’yi uzun sireli tedavi
ve dinlenme igin ideal bir
merkez héline getirmigtir.

DOGA VE ACIK

Bad Laasphe: Rothaar Daglarl’nm
Kalbinde Sessiz Bir Kaplica Ke

HAVA AKTIVITELERI

Bad Laasphe, doga tutkun-
lari icin adeta bir agik hava
cennetidir. Rothaar Daglari
boyunca uzanan yurayus ve
bisiklet rotalari, dért mevsim
farkh giizellikler sunar. Ozel-
likle Rothaarsteig Yuruyus
Yolu, bélgenin en bilinen
parkurlarindan biridir ve her
yil binlerce doga yuriyusci-
sunu agirlar.

Orman ici patikalar, dere-
ler, cayirlar ve seyir noktalari,
fotografcilar ve kamp sever-
ler icin de bulytlk bir cazibe
olusturur. Kis aylarinda ise
cevredeki yuksek kesimler-
de hafif kig sporlari ve doga
yurayasleri yapilabilir.

SOSYAL YASAM
VE GUNLUK HAYAT

Bad Laasphe, klgik
bir sehir olmasina ragmen
dizenli ve huzurlu bir sosyal
yasama sahiptir. Yerel kafeler,
aile igletmesi restoranlar ve
geleneksel Alman mutfagi
sunan mekanlar sehir haya-
tina sicaklik katar. Yil icinde
dizenlenen yerel festivaller,
kaltarel etkinlikler, halkin bir
araya gelmesini saglar.

Sehirde yasam genel ola-
rak sakin, glvenli ve dogayla

ic icedir. Bu yonuyle Bad La-
asphe, 6zellikle emekliler ve
aileler icin cazip bir yerlesim
yeri olarak gorular.

ULASIM VE
KONUM AVANTAJI

Bad Laasphe, bulylk met-
ropollere kiyasla daha kiguk
bir yerlesim olmasina ragmen
ulagim agisindan erigilebilir
bir konumdadir. Siegen, Mar-
burg ve GieBen gibi sehirlere

kara ve demiryolu baglantilar
mevcuttur. Bu sayede hem
kirsal yasamin huzuru hem
de sehir imkénlarina yakinlk
bir arada sunulur.

GENEL DEGERLENDIRME

Bad Laasphe;

Tarihi dokusu,

Dogal guzellikleri,

Saglik ve kaplica turizmi,

Sakin ve diizenli yasam
tarzi

ile Almanya’nin az bilinen
ama degerli sehirlerinden
biridir. Kalabaliktan uzak, din-
gin bir yasam arayanlar icin
Bad Laasphe, adeta doganin
kucaginda kurulmus bir huzur
beldesidir.

istersen bu yaziy1 gaze-
te sayfasi, tanitim brosura,
turizm yazisi ya da resmi
tanitim metni formatina da
dénasturebilirim.

Bad Lippspringe: Saglhk, Doga ve Tarihin Bulustugu §|faI| Kent

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde, Pader-
born ilgesine bagl olan Bad
Lippspringe, 6zellikle kaplica
kaltdra, saghk turizmi ve do-
gal yasam alanlari ile taninan
koklu bir sehirdir. Teutoburg
Ormanr’nin (Teutoburger
Wald) eteginde yer alan bu
sakin kent, hem tedavi amacli
ziyaretcilerin hem de huzurlu
bir yasam arayanlarin gbzde
adreslerinden biridir.

Yaklagik 15 bin nifuslu
Bad Lippspringe, kiicik &lce-
gine ragmen Almanya’nin en
6nemli saghk merkezlerinden
biri olarak kabul edilir. “Bad”
unvanl, sehrin yuzyillardir sifa
dagitan termal sulara sahip
oldugunun resmi bir géster-
gesidir.

TARIHSEL ARKA PLAN

Bad Lippspringe’nin tarihi
Roma dbénemine kadar uza-
nir. Sehir, Roma imparator-
lugu zamaninda stratejik bir
yerlesim olarak kullaniimig
ve bdlgede askeri garnizon-
lar kurulmustur. Gindmuazde
hala gérilebilen Roma kalin-
tilari, sehrin kokli gegmisinin
sessiz taniklandir.

Orta Gag boyunca geligimi-
ni stirdiiren Bad Lippspringe,
Ozellikle 19. yizyilda kaplica
kenti kimligini kazanmigtir.
1913 yilinda resmen “Bad”
unvanini alan sehir, bu tarih-
ten sonra Almanya genelinde

bir saglik merkezi olarak
Unlenmisgtir.

KAPLICA KULTURU
VE SAGLIK TURIzMi

Bad Lippspringe’yi 6zel
kilan en énemli unsur, sahip
oldugu dogal mineralli sular
ve temiz havasidir. Sehir,
Ozellikle:

Solunum yolu hastaliklari

Astim ve alerjik rahatsiz-
liklar

Romatizmal hastaliklar

Ortopedik rehabilitasyon

Stres ve tikenmiglik send-
romu

gibi alanlarda tedavi ve
rehabilitasyon merkezleriyle
One cikar.

Bad Lippspringe, Alman-
ya’da iklim kdrleri ile bilinen
nadir sehirlerden biridir.
Havanin nem dengesi, oksi-
jen seviyesi ve bitki értisu,
solunum yolu hastaliklari icin
dogal bir tedavi ortami sunar.
Modern klinikler ve rehabili-
tasyon merkezleri, geleneksel
kaplica anlayigiyla birleserek
butincul bir saglik deneyimi
saglar.

BAHCELER, PARKLAR
VE DOGAL GUZELLIKLER

Sehir, Aimanya’nin en
bakimli yesil alanlarindan
bazilarina sahiptir. Armini-
uspark, Kurwald ve 6zellikle
Gartenschau Bad Lippsprin-
ge, sehrin dogayla olan gugli
bagini gézler 6niline serer.

2017 yilinda diizenlenen
Landesgartenschau sonrasi

kalici hale getirilen bahce
alanlari; yariayus yollari,
tematik bitki alanlari, gélet-
ler ve dinlenme noktalariyla
ziyaretcilerin ilgisini ceker.
Bu parklar yalnizca estetik
acidan degil, ruhsal dinginlik
acisindan da énemli bir rol
oynar.

TEUTOBURG ORMANI
VE ACIK HAVA
AKTIVITELERI

Bad Lippspringe, Teu-
toburg Ormanri’na agilan kapi-
lardan biri olarak kabul edilir.
Doga yarayusleri, bisiklet
turlan ve hafif dag yuriyuUsleri
icin ideal parkurlara sahiptir.
Doért mevsim farkh guzellik-
ler sunan orman, dzellikle
ilkbahar ve sonbaharda
ziyaretcilerin ilgisini ceker.
Doga sporlarinin yani sira kus
gozlemciligi, fotografcilik ve
meditasyon gibi aktiviteler icin
de sehir oldukga elveriglidir.

SEHIR YASAMI VE
SOSYAL HAYAT

Bad Lippspringe, sakin
ama duzenli bir sehir yasami
sunar. Kucuk carsisi, yerel
kafeleri, geleneksel Alman
mutfagi sunan restoranlari ve
haftalik pazarlariyla sicak bir
sosyal atmosfere sahiptir.

Y1l boyunca diizenlenen:

Kaplica festivalleri

Acik hava konserleri

Noel pazari (Weihnachts-
markt)

KULTUR VE SANAT
ETKINLIKLERI

sehrin sosyal hayatini canli
tutar. Ozellikle yaz aylarin-
da park alanlarinda yapilan
etkinlikler, hem yerel halki
hem de ziyaretcileri bir araya
getirir.

ULASIM VE
KONUM AVANTAJI

Bad Lippspringe, Pader-
born sehrine oldukga yakin
bir konumdadir. Bu sayede
hem kiguk sehir huzurunu
hem de buytk sehir olanakla-
rina erigsimi ayni anda sunar.

Karayolu ve toplu tasima
baglantilari sayesinde bdl-
gedeki diger sehirlere ulagim
oldukga rahattir.

Paderborn Havalimanr’na
olan yakinhgi da sehri saghk
turizmi acisindan cazip héle
getirir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Bad Lippspringe;

Saglik ve kaplica turizmi

Doga ile i¢ ice yasam

Tarihi derinlik

Duzenli, glvenli ve sakin
sehir yapisi

Ozellikleriyle Almanya’nin
en nitelikli sifa sehirlerinden
biridir. GUrGItGlu metropoller-
den uzak, saghgi ve huzuru
merkeze alan bir yagsam ara-
yanlar icin Bad Lippspringe
adeta ideal bir duraktir.

istersen bu yaziyi turizm
tanitim yazisi, gazete eki,
belediye brosurl, web sitesi
icerigi ya da resmi sunum
metni haline de getirebilirim.
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kar§|la§malar| Esplye de

. e . Geng Kizlar Il Birin-
sczn °'.afak.. K"ulup Myduru BuIancakspQr camiasina ciligi musabakalari, lesinde Dereli Anadolu Lisesi karsilasti.Giresun Spor Lisesi, dileriz.
gorevini yurdten degerli , ve sev?njerlpe ;ablr ve 12 takimin katimiyla gergek- ile Tirebolu Halide Edip Adivar  rakibini 4-1 maglup ederek Genel Siralama:
spor insani .Ahr_ne"t Iflra"g [ EEER ) et ishen lestirildi. Organizasyon; Espiye Kiz MTAL kars! karsiya geldi. Okul Sporlari Futsal Geng 1. Giresun Spor Lisesi
vefatini derin bir Gzintyle  cennet olsun.

S§renmis bulunmaktay!z. Haber Merkezi Muhsin Yazicioglu Spor Salonu,  Normal sUresi 1-1 sona eren Kizlar Il Birinciligi'nde sampi- 2. Giresun Kiz Anadolu

. Gorele 13 Subat Spor Salonu musabakada seri penalt atis- yonluga ulasti. imam Hatip Lisesi
30 II retl e r Ta kl ml ve Dereli lige Spor Salonu’nda lari sonucunda Dereli Anadolu Katilim saglayan ve dere- 3. Dereli Anadolu Lisesi

kederli ailesi ve yakinlari - | '
olmak Gzere, tim 1926 OKUI Sporlar I_:uts_gl

oynanan karsilagsmalarla blyik  Lisesi rakibini maglup ederek ceye giren tim takimlar tebrik 4. Tirebolu Halide Edip Adi-
heyecana sahne oldu. Gg¢iinci oldu. eder, il birincisi olan Giresun var Kiz MTAL
Final etabi ve 3.’1U0k—4.’lik Final misabakasinda ise Spor Lisesi takimina 6-8 Mart Haber: Fatma Ugurlu

irebolu ilge Spor
Salonunda, Tire-

bolu Genglik ve Spor iice
Mudurligu tarafindan du-
zenlenen “Tirebolu Kayma-
kamligi Voleybol Turnuvasi”
sona erdi.

Tirebolu ilge Kaymakami
Dr. Muhammed Lutfi Kotan,
Belediye Bagkan Yardim-
cisi Atilla Aydin, kurum
amirleri ve cok sayida
sporseverin katihmiyla final
musabakasi ile 3.’luk 4.’luk
karsilagsmasi buyuk bir
heyecana sahne oldu.

Turnuva boyunca

oynanan 32 magin ardin-
dan, Ustln performans
sergileyen S6hretler Takimi
turnuvayi sampiyon olarak
tamamladi.

Turnuvaya katilim sag-
layan tum takimlarimiza ve
dereceye giren ekiplerimize
tesekkur ediyor, sporun
birlestirici glictiyle gercek-
lesen bu guzel organizas-
yonda emegi gecen herkesi
tebrik ediyoruz.

Turnuva Dereceleri:1.
Sohretler 2.Bal Maden
3.Genglikspor 4.Y1lginspor

Haber: Mustafa Tuncay

Eynesil ve ESIIIVE le ogrenciler karnelerini aldi

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

boceqini

GORDUGUN
JERDE

Glresun un Eynesil ve Espiye
ilcelerinde 2025-2026 egitim

6gretim yilinin birinci déneminin
sona ermesiyle 6grenciler karnele-
rini aldl.

Eynesil’de Sehit Sahin Ortaoku-
lu'nda dizenlenen programa katilan
iice Kaymakami Erkut Pamuk,
6grencilere karnelerini verdi.

Pamuk, 6grencilerden tatil siireci-
ni iyi degerlendirmelerini isteyerek,
“Tatilinizde bol bol kitap okuyun.
Dinlenmeyi de ihmal etmeyin. Gele-
cek icin hedeflerinizi yuksek tutarak
planlarinizi buna gére yapin.” dedi

Programa, Belediye Bagkan
Vekili Girsel Yilmaz ile ilge Milli
Egitim Miduri ismail Hakki Gliven
de katildi.

ESPIYE

Espiye’de 5 bin 100 6grenci
karne aldi. ilce Kaymakami Ahmet
Kavanoz, Sehit Hiuseyin Tahmaz
ilkokulu’nda organize edilen prog-
ramda, 6grencilere karne dagitti.

Ogrencileri tebrik eden Kavanoz,
tatilde 6grencilere dinlenip yeni dé-
neme daha hazir durumda olmalari
tavsiyesinde bulundu.

GIRESUN (AA)
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Gumussoy

Kosker)

46 Fatih Ergen (Cayelispor)

SAHA: Cotanak Stadyumu
HAKEMLER: Semih Kurt, Melih Tan, Hasan Geng, Berkay

GIRESUNSPOR: Goktan Cériit, Sahin Dik, Muhammet
Bedirhan Yanik (Dk. 74 Yigit Karatas), Arda Cebeci, Mustafa
Kuzey Kasik (Dk. 89 Arda Efe Bigakci), Orgun Kaan Biger,
Arda Kabaca (Dk. 46 Emirhan Sahin), Senel Hami Aydemir,
Talha Kirman, Arda Kili¢, Muhammet Turhan (Dk. 62 Alperen

CAYELISPOR: Burak Diker, Musa Eren Karakas (Dk. 63
Omer Talha Nergiz), Serdar Yildirim, Halit Emre Acun, Ali Os-
man Karnapoglu, Oguzhan Efe Yilmaz, Fatih Ergen, Seckin
Firinci, Dogukan Delimehmet (Dk. 84 Ethem Erboga), Taha
Tung (Dk. 63 Ali Kemal Aslankaya), Berat Onur Pinar

GOLLER: Dk. 18 Berat Onur Pinar (K.K.) (Giresunspor),
Dk. 90+2 Seckin Firinci (Cayelispor)

SARI KARTLAR: Muhammet Bedirhan Yanik, Sahin Dik,
Mustafa Kuzey Kasik, Yigit Karatas (Giresunspor), Oguzhan
Efe Yiimaz, Ali Osman Karnapoglu (Cayelispor)

KIRMIZI KARTLAR: Dk. 46 Arda Kili¢ (Giresunspor), Dk

esil-Beyazli iki Kara-
deniz ekibinin mica-
delesinde Cotanaklar

90. dakikaya kadar 1-0 6nde
g6tardagu micadeleden 1 pu-
anla ayrilmak zorunda kaldi.
TFF 3. Lig 3. Grup’un son
sirasinda yer alan Rize ekibi
Gayelispor’u konuk eden Gire-
sunspor, uzun sure dnde go-
turdudl mucadelede galibiyeti
koruyamadi ve 1 puana razi
oldu. 90+2. dakikada gelen

golle karsilasma 1-1 sona erdi.

Bu golden énce Gire-
sunsporlu bir futbolcunun sa-
katlik sebebiyle yerde yatmasi
sebebiyle Giresunspor kalecisi

Goktan Corut’din taca attig
topu fair play geregi Gire-
sunsporlu futbolculara vermesi
gerekirken Cayelisporlu fut-
bolcu topu tag¢ atisinda takim
arkadasina atmasi ve gelisen
atakta Cayelispor’un golu bul-
masi maca damga vurdu.

Micadelenin son dudigun-
den sonra yedek kullbeleri
birbirine girdi. Emniyet glcleri
olaylar bayimeden kavgay!
engelledi.

Cotanaklar karsilagmaya
hizli bagladi. 18. dakikada
Cayelispor ceza sahasinda
yasanan karambolde Caye-
lispor’dan Berat Onur Pinar

pozisyonu engellemeye cali-
sirken topu yanhglikla kendi
kalesine génderdi ve bu gol
ile Giresunspor 1-0 éne gecti.
Kargilagsmanin ilk yarisi da
Giresunspor’un 1-0 Ustlnlugu
ile sona erdi.

Magcin ikinci yarisinda
karsilikl ataklar vardi. Caye-
lispor beraberligi saglamak
icin pozisyonlara girdi ancak
Giresunspor savunmasi 90.
dakikaya kadar gole izin ver-
medi.

Ancak futbolda 1-0’hk
skorun blyk riskler barindir-
digi bir kez daha ortaya ¢ikti.
90+2. dakikada sahneye cikan
Seckin Firninci, Cayelispor’a 1
puani getiren gole imza atar-
ken; Giresunspor’un 3 puan
hayallerini de mag¢in uzatma
dakikalarinda yikmig oldu.

Bu golden énce Gire-
sunsporlu bir futbolcu sakatlik
sebebiyle yerde oldugu igin

n Kacirdi!

Giresunspor kalecisi Goktan
Corit topu taca atti. Tag atisini
kullanan Cayelisporlu futbolcu
centilmenlik geregi topu Gire-
sunsporlu futbolculara vermesi
gerekirken, kendi takim arka-
dasina verdi ve gelisen atakta
Cayelispor goli buldu. Centil-
menlik kurallari yok sayilarak
atilan bu gol tribinlerdeki Gire-
sunspor taraftarlari tarafindan
uzun sure protesto edildi.

Karsilagsma bu golle 1-1
berabere sonuglandi ve iki
Karadeniz ekibi de sahadan
1’er puanla ayrildi.

Bu sonugla Giresunspor 13
puanla 14. siradaki yerini ko-
rurken, Cayelispor 11 puanla
16. ve son sirada yer aldi.

Giresunspor 18. hafta
magcinda deplasmanda 1926
Bulancakspor ile Giresun der-
bisinde mucadele edecek.

Haber: Hakan Ugurlu -
www.kerasushaber.net

MHP'li Ertugrul Gazi Konal, Bir
maasini Gotanaklara hagislayacak

M illiyetci Hareket Partisi
(MHP) Giresun Mil-

letvekili Ertugrul Gazi Konal,
Giresunspor’un iginde bulun-
dugu surecle ilgili dikkat ceken
bir agciklamada
bulunarak, tim
Giresun halkini ve
kentin dinamiklerini
fedakarliga davet
etti.

Konal, Gire-
sunspor Bagkani
Emin Eltugral ve
yonetiminin bugu-
ne kadar Uzerine
digeni fazlasiyla

yaptigini vurgulayarak, kuld-
biin zorlu bir stregten gecti-
gini ancak en kritik noktanin
geride birakildigini ifade etti.
Giresunspor’un artik zoru

basarmanin esiginde oldugunu

belirten Konal, birlik ve bera-
berlik mesaji verdi.

“Yigit distigu yerden kal-
kar” s6zleriyle Giresunspor’un
yeniden ayaga
kalkacagina
inandigini dile
Y getiren Konal,

. sehrin en 6nemli
markasi olan
Giresunspor igin
herkesin tasin
altina elini koy-
masi gerektigini
soyledi.

Fedakarlk

cagrisini bizzat kendisinin
baslattigini ifade eden Konal,
maas bagisinda bulunacagini
ve cevresini de destek olmaya
tesvik edecegini acikladi. Bu
yilin “fedakarlik yili” olmasi
gerektigini belirten Konal,
Giresunspor igin tim kesimleri
destege davet etti.

Aciklamasinin sonunda Gi-
resun’a olan baghligini yinele-
yen Konal, “Biz Giresun’'umuz
icin bugline kadar oldugu gibi
bundan sonra da gbévdemizi
ortaya koyariz, Allah’in izniyle”
ifadelerini kulland.

Haber: Hakan Celebi

Haydi Giresun

Istiklal Madalyas)
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Giresunspor:
Yolunuz acik olsun
Savm_Vallm

G Orev suresi boyun-
ca Giresunspor’a
verdigi desteklerle bilinen
Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, yesil-beyazli kulibe
veda ziyaretinde bulundu.
Ziyaret sirasinda Kullp
Baskani Emin Eltugral,
yénetim kurulu Gyeleri ve
teknik heyetle goérisen
Vali Serdengecti, kuliibiin
mevcut durumu ve gelece-
gi hakkinda istisarelerde
bulundu.

Vali Serdengecti, ziya-
retini anlamli bir zaman-
lamayla gerceklestirerek,
Cayelispor miisabakasi
Oncesinde takima basari
dileklerini iletti. Giresunspor
camiasl, bu nazik ziyareti
ve gorev suresi boyunca

sundugu katkilar nedeniyle
Vali Serdengecti’ye sukran-
larini sundu.

“Yolunuz Agik Olsun
Sayin Valim”

Giresunspor Kullbu
tarafindan yapilan resmi
aclklamada, Vali Serden-
gecti’nin kultp icin her
zaman bir destekgi oldugu
vurgulanarak su ifadelere
yer verildi:

“Gorev slresi boyunca
kulibimuzden destegini
hicbir zaman esirgemeyen
Valimiz Sayin Mehmet
Fatih Serdengecti’ye suk-
ranlarimizi sunuyoruz. Yeni
gOrev yerinde basarilar
dileriz. Yolunuz agik olsun
Sayin Valim!”

Haber:Fatma Ugurlu
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