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CAHIT AKDOGAN

enc—yasl deme-
den bircok insan
bel fitig1, tutulma,

bacaklara vuran agr ve

hareket kisithhgiyla yasam

mucadelesi veriyor.
Ameliyattan korkan bazi
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Senyirek” Kisa vadede 1,6 milyar TL'yi asan borg var, 6deme plani yok” dedi

senyurek’ten Fiskobirlik Tenk|3|

umhuriyet Halk Par- -
tisi (CHP) Giresun I o
Baskani Dr. Gékhan

Senyurek, Fiskobirlik’in kétu
idare edildigini iddia etti.
Senyiirek FISKOBIRLIK’in
hafta sonu yapilacak mali
genel kurulu éncesinde yaptigi
aciklamada, kurumun agir bir
bor¢ sarmalina strtklendigini
belirterek, Yonetim Kurulu
Baskani Lutfi Bayraktar’i gére-
vi birakmaya cagirdi. Senyu-

rek, “Ac¢iklanan kar, Gretimden
degil, Ureticinin yillar icinde
edindigi tasinmazlarin satigin-

dan geliyor. Bu bir basar degil,

iflasin ertelenmesidir” dedi.
Senyiirek, FISKOBIRLIK
yonetiminin kendi hazirladigi
2024—-2025 Faaliyet Raporu ile
bagimsiz denetci raporlarinin,
kurumun gercek mali tablo-
sunu butdn agikhgiyla ortaya

koydugunu soyledi.
FISKOBIRLIK'in borg yiki-
nin alarm verdigini ifade eden
Senylrek, kisa vadeli banka
borglarinin bir yil icinde 623
milyon TL’den 1 milyar 154
milyon TL’ye yukseldigine, bir
yildan uzun vadeli kredi yUku-
ndn ise yuzde 81 artarak 457
milyon TL’ye ulastigina dikkat
cekti. Kisa surede 6denmesi

gereken banka borcunun top-
lamda 1,6 milyar TLyi astigini
vurgulayan Senyurek, “Faali-
yet raporunda bu borcun hangi
planla, nasil 6denecegine dair
tek bir somut yol haritasi yok.
Yillardir oldugu gibi yine tek
¢ikis yolu olarak gayrimenkul
satigi isaret ediliyor” ifadelerini
kullandi.

SAYFA 2’DE

GIMEV'de Bu Pazar “Kanser” Konusulacak:

iresun ve ilgeleri imam

Hatip Lisesi Mezun ve
Mensuplari Egitim ve Kultir
Vakfi (GIMEV), geleneksel

Giintimiiziin Vebasina Yeni Yaklaslm

'I

vatandaglar ise ¢areyi, “bel
cektirme” gibi kulaktan dol-
ma ve bilimle ilgisi olmayan
yontemlerde ariyor.

Oysa bu tiir midahaleler,
gecici rahatlama saglasa
bile, cogu zaman daha
buyuk sorunlara ve kalici
sakatliklara yol acabiliyor.

Asil ¢dzlim; dogru yerde,
dogru hekimle ve bilimsel
yéntemlerle tedavi olmaktan

Selahattin
PinaraVefa
B L

geciyor. iste Giresun Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde
son dénemde yasanan ge-
lismeler de tam bu noktada
buyik 6nem tagiyor.
Ozellikle Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon alaninda
atilan adimlar, Giresun’'u Ka-

radeniz’de gugli bir merkez
haline getiriyor.

Bugtin bel agrisi, bel
fitig1, dar kanal, sinir sikig-
malari ve bacaklara yayilan
agrilar artik ameliyata gerek
kalmadan tedavi edilebiliyor.

SAYFA 3°'TE

Mehmet Kose'ye
Gliven Tam

hale gelen “Pazar Bulugsmalari”

kapsaminda bu hafta énemli bir
saglik panelini gerceklestirmeye
hazirlaniyor.

L]

L T T
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SAYFA 4'TE
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MENNNS SAvFA4TE B

Sinan Tarifci'den
‘Delikanir’ Bir Eser

izzet Ginay... Ye§|lgam In sempatik jond,
bir istanbul beyefendisi, sénmeyen bir yildiz,

zarafet ve masumiyet abidesi...

2’DE

Bana Selim'im

Demis...

MEHMET SAN

(Yazisi Sayfa 3'te)

Attendorn:
Sauerland'in Tarih,
Doga ve Sanayiyle
HdanciLsr Harmanlanan Sehri

(Sayfa 6°da)

Hayvan Hastaliklarina
Karsi Miicadele Siirityor

iresun Tarim |l Mudurlugu hayvan

hastaliklari ile micadeleye buyiuk 6nem
veriyor.Bu kapsamda 2025'te yapilan ¢alisma-
lar masaya yatirildi. SAYFA 3'TE

Giresun Belediyesi Konservatuvar Klasik
Turk Mizigi Toplulugu, Tirk muziginin unu-
tulmaz bestekarlarindan Selahattin Pinar’i
diizenlenen 6zel bir konserle andi.

SAYFA 4TE

# Mucrailgesinde Karla Miicadele ;.

arangozlar Odsi kongresi yapildi ve
mevcut Bagkan Mehmet Kése giiven
tazeledi. SAYFA 3’TE

Gahismalan Araliksiz Siiriiyor-

SAYFA 4'TE
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Senyurek” Kisa vadede 1,6 milyar TL'yi asan borg var, 6deme plani yok” dedi

senyurekten Fiskobirlik Tepkisi

“Sadece faize
835 milyon TL édendi”

enyurek, finansman
giderlerinin FiS-
\\ J KOBIRLIK'in mali

yapisini ¢okerttigini belirterek,
2024-2025 is yilinda banka
faizleri icin 835 milyon TL
6dendigini, bu tutarin tasari
bltcede dngoérilen rakamin
yuzde 39 uzerinde gergeklesti-
gini séyledi. Faiz yukinun ope-
rasyonel faaliyetlerle karsila-
nabilmesi i¢in FISKOBIRLIK'in
yaklasik 8,4 milyar TLlik satis
hacmine ulagmasi gerektigini
kaydeden Senyurek, “Oysa
gerceklesen satis 2,3 milyar
TL'nin bile altinda. Bu tablo,
kurumun Uretimle degil borgla
ve yeni borcla ayakta kaldigini
gOsteriyor” dedi.
“Kéar var deniyor
ama uretimden degil”
Faaliyet raporunda acikla-
nan 13,7 milyon TL'lik karin
dretimden kaynaklanmadigini
dile getiren Senyurek, “Ortak
ici ve ortak digI operasyonel
faaliyetler zarar ediyor; kar
gibi gbriinen rakam, arsa ve
gayrimenkul satiglarindan elde
edilen olagan digi gelirlerden
olusuyor” diye konustu. Ozel-
likle Entegre Tesis 6nindeki
arsa satiginin mali tablolar
gecici olarak rahatlattigini be-
lirten Senylrek, bu yéntemin
kurumu uzun vadede daha
kirllgan ve surdurilemez bir
yaplya surukledigini ifade etti.
“2,4 milyar TL'lik ipotek var”
Bagimsiz denetg¢i raporuna
da dikkat ceken Senyurek,

Geng ve

banka borg¢larina karsihk
FISKOBIRLIK’in taginmazlari
Uzerinde 2 milyar 422 milyon
TL tutarinda ipotek bulundugu-
nu belirterek, “Bu tablo, kurum
varliklarinin fillen bankalara
rehinli oldugunu gdsteriyor”
dedi.

“Belkos—Siikreden Gi-
da’nin konkordato siirecinde
Kurumun zarari var mi?”

Senyiirek, FISKOBIRLIK’e
bagli EFIT A.S. lizerinden
“Belkos” markasiyla bilinen
Sukreden Gida ile kurulan 6zel
markali Uretim iligkisine dair
kamuoyuna yansiyan konkor-
dato iddialarina da deginerek,
FISKOBIRLIK yénetimini
kamuoyu Oniinde agiklama
yapmaya cagirdi. “FISKO-
BIRLIK binlerce reticinin alin
terini ybéneten, kamusal sorum-
lulugu yulksek bir kurumdur”
diyen Senylrek, konkordato
slirecinin kurum agisindan bir
zarar dogurup dogurmadiginin
ya da dogurma riski bulunup
bulunmadiginin seffaf bicim-
de aciklanmasi gerektigini

vurguladi.

“Yatirim var deniyor ama
biitcede karsiligi sifir”

Bulancak Organize Sanayi
Bélgesi’nde 17 milyon dolarlik
yatirim yapilacagi yénindeki
haberlere de deginen Sen-
yurek, faaliyet raporunda ve
2025-2026 tasari batgesinde
“yapilmakta olan yatirimlar”
kaleminin sifir gériindtginu
belirtti. Senylrek, “Ortada
yatirim sdylemi var ama
bitcede karsiligl yok. Bu
celigki, Entegre Tesis arazisi-
nin satigina yénelik kamuoyu
direncini azaltmaya dénuk bir
algi calismasi yapildigi stp-
hesini glclendiriyor” ifadelerini
kullandi.

“Yiizde 10 meselesi hukuki
zeminde aydinlatiimalidir”

CHP Ordu Milletvekili
Mustafa Adigizel’in glindeme
tasidigi iddialara da deginen
Senyurek, Bayraktar'in “maag
almiyorum” beyaniyla celisti-
gini belirttigi 6 milyon 505 bin
TL'lik huzur hakki 6demesine
dikkat ¢ekti. Senyirek, “Kamu-

oyu 6nunde ‘maas almiyorum’
deniliyor ama faaliyet raporu
baska bir tablo gosteriyor; bu
celiski mutlaka aciklanmahdir”
dedi. Adiglzel’'in kamuoyuna
yansiyan “Yizde 10 L0tfi” iddi-
asini da hatirlatan Senyirek,
“Bu iddialar dogruysa mesele
kotl yénetimin ¢ok Otesinde-
dir; yanhgsa da bunun yolu
susmak degil, acik, seffaf ve
hukuki zeminde kamuoyunu
aydinlatmaktir” degerlendirme-
sinde bulundu.

“Ureticiyle bag
kopmus durumda”

Senyiirek, FISKOBIRLIK’in
ureticiyle baginin ciddi bicimde
zayifladigini da ifade ederek,
88 bin kayith ortaga rag-
men findik teslim eden ortak
sayisinin 5 bin 768 oldugunu,
2024 yilinda Turkiye genelinde
650 bin ton olarak agiklanan
rekolteye karsin FISKOBIR-
LiK’in aliminin 11 bin 627 tonla
binde 17 seviyesinde kaldigini
soyledi.

“Bu tabloyla
devam edilemez”

Senylrek, hafta sonu yapi-
lacak Mali Genel Kurul énce-
sinde FISKOBIRLIK Yénetim
Kurulu Bagkani Lutfi Bayrak-
tar’t gérevi birakmaya davet
ettiklerini belirterek, “FISKO-
BIRLIK kimsenin kisisel milkii
degildir. Bu kurum ylzbinlerce
Ureticinin emegidir. CHP ola-
rak bu slrecin sonuna kadar
takipcisi olacagiz” ifadelerini
kullandi.

Haber:
Cahit Akdogan

Ergen Galistayina Tam Not

Giresun Belediyesi ev
sahipliginde, Cocuk
Kaltara Dernegi ortakliginda
UNICEF tarafindan Avrupa
Birligi es finansman destegiy-
le yaratilen ihtiyag Haritasi
koordinasyonunda dizenlenen
ACAR (Cocuklar icin Hesap
Verebilirlik, Haklar icin Savu-
nuculuk) Projesi kapsaminda
Ergen ve Geng Calistayi
dlzenlendi. Calistayda, cocuk-
larin, ergenlerin ve genclerin
yerel karar alma sureclerine
etkin katiliminin giiclendiriime-
si ele alindl.

Calistay, UNICEF Turkiye
Ergen Gelisimi ve Katilim
Bolim Bagkani Chizuru lwata,
Giresun Belediye Bagkan Ve-
kili Zehra Gulsah Bora Bozat
ve Giresun Belediyesi Cocuk
Katilimi Uzmani Emine Can
Cetinkaya’nin acilis konugma-
lariyla bagladi.

Oturumlarda; yerel yapilarla
iligkilerin gug¢lendirilmesi, savu-
nuculuk, géndllilik ve akran
destegi alanlarinda gocuk,
ergen ve genclerin kapasitele-
rinin artiriimasi, ACAR Projesi
ile uyumlu olarak yerel politi-

kalara ve kararlara katilmin
artirllmasi konulari ele alindi.
Ayrica mevcut cocuk, ergen
ve geng katilm platformlarinin
basarilari, 6grenilen dersler ve
karsilasilan zorluklar degerlen-
dirilerek, bu deneyimlerin diger
yerel uygulamalara aktariimasi
Uzerinde duruldu. UNICEF
ve ihtiyag Haritasi is birligiyle
yuritilen Cocuk ihtiyaglari
Haritasi Projesi, Giresun’da ilk
kez bu calistayla birlikte haya-
ta gecirilmesi icin adim atild.
Calistay kapsamindaki
oturumlar, Giresun Belediyesi

Cocuk Haklari Savunucusu ve
Cocuk Katilimi Uzmani Emine
Can Cetinkaya, ihtiyac Harita-
si Kidemli Proje Uzman Esra
Tanyeli ve UNICEF Turkiye
Ergen Geligimi ve Katilim Asis-
tani ipek Cakar egitmenliginde
gerceklestirildi.

Giresun Belediyesi’'nin ¢o-
cuklarin ve genclerin yalnizca
dinlenen degil, karar alma
sureclerine aktif olarak katilan
bireyler olmalarini destekle-
yen calismalarini sirdirmeye
devam edeceqi bildirildi.

Haber Merkezi

“GIﬂl eden Kibnis gazisi son yolculuguna ugurlamll

iresun’un Espiye ilcesinde

. hayatini kaybeden 73 yasinda-
® ki Kibris Gazisi Esat Polat'in cenazesi

= topraga verildi. Hayatini kaybeden

~  Polat’in naagl, Erecek koyl Merkez

Cami’ne getirildi. Buradaki térene

Polat’'in ailesi ve yakinlari, Espiye
Kaymakami Ahmet Kavanoz, kurum
temsilcileri ile vatandaglar katildi.
Kilinan cenaze namazinin ardindan

Polat’in naasi ayni yerdeki aile mezar-
ligina defnedildi. GIRESUN (AA)

Sinan Tarifci'den
‘Delikanir Bir Eser

Turk sinemasinin en
yakisikli, en karizma-
tik, en yetenekli yuzlerinden
birisi... Her tiirden filmde
her roliin hakkini veren bir
aktor...

Giresun Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Tarih BOIUmU 6gretim Uyesi
Dr. Sinan Tarifci'nin izzet
Gunay’la yaptigi nehir
soylesi, Delikanl adiyla
nihayet yayimlandi.

izzet Giinay, hafizalara
kazinan ve gonillerde yer
edinen eski filmlerin bas-
kahramanlarindan birisidir.
Kahkahalar, gézyaslari,
dostluklar, iyilikler, kétulik-
ler ve unutulmaz agklarin
yasandigi Yesilcam ma-
salinin vakur centilmeni,
gururlu asigi, gézu kara
kabadayisi, sevimli cap-
kini... O, sahnede oldugu
kadar hayat yolculugunda
da durusunu koruyan bir
isimdir. Setlerden gergek
hayata tasan bir delikanli
imajiyla tanindi ve sevildi.
Bir asra yaklasan uzun,
anlamli ve namuslu hika-
yesini su cimlesi 6zetliyor:
“Ne Kadar Uzun Yasadigin
Degil, Nasil Yasadigin
Onemlidir.” izzet Giinay bir
sanat¢l olmasinin yanin-
da bir entelektiel, bir eski
eser tutkunu, bir antikaci

Kronik
ve koleksiyoner... Tabii, bir
yasama ustasi da.

Delikanli... Bu nehir
sOylesi bir aktorin kariyerin-
den fazlasini sunuyor. Her
sayfasinda hem 6zlenen
zamanlarin hayallerinin ve
duygularinin hem de hayata
Isik tutacak izlerin bulunabi-
lecegi ilham verici bir yagam
Oykusu... Bu kitap, byuli
bir diinyaya davet ediyor.

Haber Merkezi

IZZET GUNAY

DEL[KANLI

.-'!‘..;

ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satihiktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
muamkuandur..Arsanin énua agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin énlniin kapanmasi mimkuin degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tozik ilan : 1.500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrenci 1250TL DiZGi ve BASIM YERI
éiglil;r: (sicm) j‘ggg pl: Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
YillkAbone..... Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
illik Abone : 3.000TL GIRESUN
6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL
Ceyrek Sayfa ilan... ... 1.0007TL ILETiSiM
Yarim Sayfa llan . 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa lan 4,000 TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Siitun x 5 cm.... 200 TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 Siitunx 5 cm.... 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Giresun’
Bicaksiz Gar

astanenin FTR Kili-
nigi'nde Dr. Ogretim
Uyesi Evren Er tara-

findan uygulanan modern giri-
simsel agri tedavileri sayesin-
de, bircok hasta kisa slrede
rahathyor ve yasam kalitesine
yeniden kavusuyor.

Transforaminal ve kaudal
epidural enjeksiyonlar, faset
ve sakroiliak eklem enjeksi-
yonlari, medial dal bloklari gibi
cagdas ve bilimsel yéntemler,
uygun hastalarda guvenle
uygulaniyor.

Her hasta ayrintil sekilde
degerlendiriliyor, gérintileme
sonuglariyla birlikte kisiye 6zel
tedavi plani olugturuluyor.

Evren Hoca’dan randevu
bulamayan hastalar icin de
sistem islemeye devam ediyor.

Randevu bulamayan
hastalar icin Giresun Egitim
Arastirma hastanesi Fizik-

Mehmet Kose'ye ﬁuven Tam

Ose baskanhgindaki ydnetimde

ibrahim Usta,Zuht(i Eker,Zeki Tatar
Fatih Celebi,Mustafa Yanginci ve Bllent
Yildiz yer aldi.Yoénetimin marka isimlerinden
Fatih Celebi kongrenin birlik ve beraberlik
icinde gectigini ifade ederek’Tek liste ile
kongremizi yaptik.Mevcut bagkanimiza ve
yénetimimize glven ve teveccih gdsteren
tim Gyelerimize minnet borgluyuz.Odamizin
hedeflerine ulagsacagindan kimsenin stphesi
olmasin” dedi. Haber: Mustafa Cici

Hayvan Hastaliklarina
Kars1 Miicadele Siiriivor

apilan agiklamada, “il

Tarim ve Orman Mudur-
[Ggumuz toplanti salonunda 14
Ocak 2026 tarihinde “2025 yili
Hayvan Hastaliklari ile Muca-
dele Calismalari Degerlendir-
me Toplantisi” dizenlenmistir.
il Midirimiz Mustafa Ensar
Yilmaz’in bagkanlik ettigi top-
lantiya il Mdir Yardimeilari,
Hayvan Sagligi ve Yetigtiriciligi
Sube Midiiri ve il/ilge Tarim
ve Orman MudurlUklerinde
gorevli veteriner hekimler
katiimigtir.

Toplantida; 2025 yilinda

Bel agrisi bugtin neredeyse
amm  Derevin kapisini caliyor.

yon cihazlarinin da hizmete
girmesi bekleniyor.

Bashekimlik, il Saglik M-
darligi ve Tip Faklltesi De-
kanhgi, Evren Hoca ve diger
alanlardaki hekimlere gerekli
her tlrlU destegi veriyor.

isin en degerli tarafi ise
insan yéna.

Evren Er’in mitevazi, giler
yuzIu ve hastayla birebir ilgi-
lenen yaklagimi, bu bagarinin
arkasindaki en 6nemli gticler-
den biri.

Ozetle; Giresun’da saglikta
sessiz ama ¢ok gUcli bir degi-
sim yasaniyor.

Fizik Tip ve Rehabilitasyon
alaninda atilan bu adimlar,
ilimizi Karadeniz’de s6z sahibi
yapan bir noktaya dogru hizla
tagiyor.

Bu tablo, hem hastalar hem
de Giresun i¢in umut verici bir
gelecegin isaretidir.

sel Tip ve Rehabilitasyon
kliniginde Randevusuz
Hasta Poliklinigi’ne basvuran
hastalar degerlendiriliyor ve
gerekli goérulen vakalar Evren
Hoca’ya yénlendiriliyor ve
girisimsel tedavi sureci aksa-
madan ilerliyor.

Bir diger 6nemli baglik ise
lenfédem ve lipédem tedavi-
leri. Cevre illerde bu hizmetler

cogunlukla 6zel hastanelerde
sunulurken, Giresun’da devlet
hastanesinde ve hekim kontro-
linde veriliyor.
Bu durum, ilimizi bélgesel
bir merkez haline getiriyor.
Hastane bu alana ciddi
yatirim yapiyor. Yeni cihaz-
lar alindi, mevcut cihazlarin
bakimi yapildi. Yakin zamanda
yeni fizik tedavi ve rehabilitas-

ve gébnderme proseddrleri,
isletme/hayvan kayit islemleri,
hayvan hareketlerinin kontrolu,
hastaliktan ari igletmeler, yeni
hayvancilik destekleme mode-
li, yeni talimata gére kapasite
raporu tanzimi ve Kirsalda
Bereket Hayvanciliga Destek
Projesi gibi dnemli konularda
hizmet i¢i egitim mahiyetinde
konu uzmanlarinca sunumlar
yapiimistir. Soru-cevap bola-
mindn ardindan genel bir de-
gerlendirme yapilarak toplanti
tamamlanmigtir. “ denildi.
Haber: Fatma Ugurlu

Hayvan Hastaliklari ile Muca-
dele Programi kapsaminda
Giresun ilimizde yUritilen
calismalar deg@erlendirilmis ve
2026 yilinda yapilmasi planla-

nan c¢alismalar hakkinda bilgi
alisverisinde bulunulmustur.
Ayrica hastalik ¢ikis ve
sonus iglemleri, hastalik taz-
minat islemleri, numune alma

Rahatsizlanan 98 yasindaki hisi hastaneye ulastini

G iresun’un Dogankent
ilcesinde kar nede-

niyle yolu kapanan koyde ra-
hatsizlanan 98 yasindaki kisi
hastaneye ulastiriidi. Alinan
bilgiye gore, ilcenin Ségutag-
z1 kbyunde Kore gazisi Halil
Topkara’nin (98) rahatsizlan-
masi Uzerine yakinlari, kar
nedeniyle kapali olan yolun
agilmasi icin il Ozel idaresin-

den yardim istedi.

Ekiplerin calismalari sonu-
cu yol ulagima agilirken, 112
Acil Saglik ekipleri Topka-
ra’ya ulastl.

ilk tedavisi olay yerinde ya-
pilan Kore gazisi, Dogankent
Devlet Hastanesine kaldirldi.

Topkara’nin saglik duru-
munun iyi oldugu égrenildi.
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Metmet SAN

Bana Selim'im
Demis...

avuz Sultan Selim
Han zamaninda,
cok fakir bir adam

borglarini 6deyemeyince
zora dismus ve sabah so-
lugu Yavuz Sultan Selim’in
yaninda almig demis ki:

Sultanim, bana bir kese
altin verecekmigsiniz.

Selim haf : Vereyim
vermesine de bir neden
soyleyecek misiniz? Der.

Fakir adam : “Ben 63
yasinda istanbul egrafin-
dan Mehmet, ben coook
zengindim sultanim, lakin
bir stire 6nce basima
gelen bir musibet sonucu,
malimi, milkimu, neyim
varsa kaybettim ve ne
yaptiysam, ne ettiysem
kurtulamiyorum bor¢ bata-
gindan.

Dun gece herkesin
yattigi, o mukaddes tehec-
cud saatinde kalktim, iki
rekat namaz kildim, sonra
koydum alnimi secdeye”Ya
Rabbi beni esime, ¢ocukla-
rima ve dostlarima mah-
¢cup etme, derdi veren de
sensin, dermani veren de
sen’dedim ve yattim.

Ruyama ResUlullah
Efendimiz Sallallahu aleyhi
ve sellem geldi, dedi ki
;Ey Mehmet niye hiizin-
lenirsin evladim,yarin ilk
isin saraya git. Selim’ime
selam sdyle, sana bir kese
altin versin, eger sebebini
sorarsa, her gece okudu-
du, benim ruhuma hediye
ettigi 100 Salavat-1 din
gece okumay! unuttu, oku-
madigi Salavatlar hirmeti-
ne,seni mutlu etsin”, dedi,
der demez.

Selim han : Hemen bir
kese altin ¢ikartip vermis
adama, ve demis ki ; “Ne
olur tekrar séyleeee, ne
dedi Habibullah”.

Mehmet amca tekrar-
lamig “Selim’ime selam
sbyle,sana bir kese altin
versin, her gece okudugu
100 Salavat-1 diin gece
okumay! unuttu, okuma-
digi Salavatlar hurmetine
seni mutlu etsin”. dedi
demis.

Cikartir adama bir kese
daha vermis ama durma-
mis Yavuz Selim, “séylee-
ee ne olur, ne dedi ResU(-
lullah”.(sallallahu aleyhi
vesellem)

Mehmet amca tekrar
etmis, “Selim’ime selam
sOyle diyerek tekrardan
soylemis Resllullah’in (
Sallallahu aleyhi vesellem
) soylediklerini, ¢ikarir bir
kese altin daha vermis

ama durmamis Yavuz
Selim.

“Ne olur bi daha sdyle-
eee, ne dedi Muhammed
Mustafa Sallallahu aleyhi
ve sellem”,

adam tekrar etmis yine,
Yavuz Selim bir kese altin
daha vermisg, her kesede
100 altin var, tam on yedi
kese altin ederince tekrar-
latmis.

Mehmet amcanin
kucaginda 1700 altin, bir
servet, ama Yavuz Selim
Han kendini kaybetmisce-
sine, durmuyor.

“Ne olur sdyleeee ne
dedi Kainatin efendisi” ......
Selim Hanin bagveziri
Hasancan bunu fark etmis
ve Sultanim Mehmet amca

getirdigi haber vesilesi

ile mesut oldu, aldiginiz
haberle sizde mesut ol-
dunuz, isterseniz Mehmet
amcay! gbnderelim, bagi
sikistiginda tekrar gelsin,
ne dersiniz” deyip adami
gbndermis.

Basvezir Hasancan
déndagunde, Yavuz Selim’i
secdede gériince, bisey
oldu dlusuncesiyle omzuna
dokunur.

Yavuz Sultan Selim ba-
sini kaldirir ki gbzleri kan
canagina dénmdus, “ Duy-
dun mu Hasancan,Res(-
lullah benim igin “Selim’im
demis duydun mu...

Duydun mu Hasancan,
Habibullah benim i¢in Se-
lim’im demis duydun mu”...
binlerce sukur olsun bizi
bu serefe nail etti, Rabbi-
me Hamd olsun “ve devam
etmis Yavuz Selim

“Ey Hasancan eger sen
0 amcay! gbndermeseydin,
degil malimi, milkimi.

Tacimi, tahtimi, sara-
yimi Res0lulléh’in bana
Selim’im demesine feda
edecektim” demis. .. Rab-
bim bizleri ehli stinnet ve
cemaati itikadinda giden
samimi kullarindan eylesin.

Rabbim bizleri ilmi ile
amel edenlerden eylesin.

Rabbim bizleri bu muba-
rek kutlu ayda,Resdlullah’
(Sallallahu Aleyhi Vesellem
i) zikreden samimi kullarin-
dan eylesin.

Rabbim bizleri cennette
Efendimiz Sallalladhu Aleyhi
Vesellem’e komsu olanlar-
dan eylesin insallah......

bizde selavat ¢ekelim

Allahummessalli ala
seyyidina muhammed
sevdigin selimlerden eyle
bizleri.

Amin
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iMEV'de Bu Pazar “anser” Konugulacak:
Giintimiiziin Yebasina Yeni Yaklasim

IMEV Vakif Merkezi'n-
de dlzenlenecek olan

programin bu haftaki konugu,
kanser arastirmalariyla taninan
akademisyen ve Géz Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr. Turan Algelik
olacak. Algelik, “GUnimizin
Vebasi Kansere Yeni Yaklagim”
basligi altinda katihmcilara tiptaki
son gelismeleri ve korunma yén-
temlerini aktaracak.

Program Akisi ve Detaylar

Pazar guni gerceklestirilecek
etkinlik, klasik GIMEV misafir-
perverligi ile kahvalti egliginde
baslayacak. Programin detaylar
ise sOyle:

« Tarih: 18 Ocak 2026, Pazar

+ Saat: 10:00 (Kahvalti ile
baglar)

* Yer: GIMEV Vakif Merkezi
(EyUpsultan/istanbul)

+ Konu: Glinimiiziin Vebasi
Kansere Yeni Yaklagim

iresun’da tanm aletiy-
le caligirken gecirdigi
kaza sonucu engelli kalan 25
yasindaki Osman Altun, devlet
destegiyle kdylnde kurdugu
mandira sayesinde hayata
tutunurken uretime de katki
sagliyor. Bilyukbas hayvan sa-
yisini 1’den 7’ye cikaran Altun:
“Durumum hayvan yetistiriciligi
icin ¢cok da engel degil. Yeter ki
yapmak isteyin. Yapmak iste-
dikten sonra her sey oluyor”

Giresun’da yasayan 25
yasindaki bedensel engelli
Osman Altun, devlet destegiy-
le kéylinde mandira kurarak
hem hayata tutunuyor hem de
uretime katki sunuyor.

Kesap ilcesine bagli Armutdu-
z0 kdylnde yagayan evli ve bir
cocuk babasi Altun, 2022 yilinda
bahgesinde tarim aletiyle calistigi
sirada kaza gegirdi.

Kazanin ardindan yasamini

- igerik: Agilig, Dog. Dr. Turan
Alcelik’in sunumu ve Soru-Cevap
boélima.

“Tum Hemserilerimizi
Bekliyoruz”

GIMEV Bagkani Bilal Dede
tarafindan yapilan acgiklamada;
vakif tyelerinin, mezunlarin ve
tim vatandaglarin bu bilgilen-
dirici toplantiya davetli oldugu
belirtilerek, “Geleneksel Pa-
zar Bulugmalarimizla birlik ve
beraberligimizi pekistirirken,
toplumun her kesimini ilgilendiren
6nemli meseleleri uzmanlarindan
dinlemeye devam ediyoruz. Bu
minvalde kanserin tedavisinde
6nemli calismalara imza atan 20-
21 Dénem Giresun Milletvekilimiz
Dog. Dr. Turhan Algelik’i misafir
edecegiz. Tim dostlarimizi bek-
liyoruz” denildi.

Haber:
ibrahim Balcioglu

=

meye baglayan Altun, iki yil
6nce Tarim ve Orman Bakan-
hginin buydkbas hayvancilik
desteginden yararlanarak kendi
mandirasini kurdu.

Esinin de destegiyle yetistiri-
cilige baglayan Altun, isletmesini
devletin cesitli desteklerinden
yararlanarak gelecekte daha da
blyutmeyi amagliyor.

Osman Altun, 3 yil 6nce
tarlasinda tarim aletiyle calistigi
sirada gecirdigi kaza sonucu en-
gelli olarak yagsamini strdirmeye
basladigini séyledi.

Yarame engelli oldugu igin
hayata kismedigini ve du-
rumuna ragmen hayvancilik
yapmaya karar verdigini ifade
eden Altun, devlet destegine
basvurdugunu ve bunun kabul
g6rdiguni anlatti.

Evinin altina mandira olus-
turdugunu belirten Altun, “Hay-

GIMEV PAZAR BU LUSMALARI

18 OCAK
PAZAR 2026
SAAT:10:00

KONUK:
CELIK

KONU: GUNUMUZUN VEBASI

KANSERE YENI YAKLASIM

Uretime katki sailiyor

Mandira kuran bedensel engelli geng, tekerlekli san

"\ i

vanlari ¢ok seviyorum. Gocuklu-
gumdan bu yana kapimizda hi¢
hayvan eksik olmazdi. Durumu-
ma ragmen bir seyler Gretmek
istedim. Glcim yettigince de
devam ediyorum.” dedi.

Altun, bir bliytikbas hayvanla
basladidi besicilikte bu sayiyi
7’ye yukselttigini, 10 tane de ko-
yununun bulundugunu kaydetti.

“Burada aldigim huzuru baska
hicbir yerde alamiyorum”

Engelli olmasina ragmen ¢ok
fazla zorlanmadigini vurgulayan
Altun, séyle konustu:

“Burada aldigim huzuru
baska hicbir yerde alamiyo-
rum. Sehir hayati beni sikiyor.
Burasi bana huzur veriyor.
Durumum hayvan yetigtiriciligi
icin cok da engel degil. Yeter ki
yapmak isteyin. Yapmak iste-
dikten sonra her sey oluyor.”

Kendisinin en blyik destek-
¢isinin esi oldugunu dile getiren

dalyeyle ahira girip hayvanlarini besliyor

Altun, zaman zaman anne ve
babasindan da katkilar aldigini
belirtti. Hedefinin ¢esitli devlet
desteklerinden yararlanarak
isletmesini blylUtmek oldu-
gunu ifade eden Altun, “Emin
adimlarla isletmemi biraz daha
buyUtmeyi istiyorum. Su an
fazla bir hayvanim yok. Ama-
cim, saylilarini artirmak.” diye
konustu.

Osman Altun, hobi olarak Hint
horozu da lretmeye basladigini
belirterek, sunlari sdyledi:

“Hint horozu yetistirmek hobim
haline geldi. Kimesimde 100’e
yakin horoz bulunuyor. Horoz-
larimi il digina da pazarliyorum.
Talepler de guzel Allah’a sukdr.
ilgi yogun. Bazen yeri geliyor ye-
tistiremiyoruz. Turkiye’nin hemen
hemen her iline génderiyoruz
ama daha ¢ok dogu bélgelerine
gbnderiyorum.”

GIRESUN (AA)

Rlucra licesinde Karla
Miicadele Galismalar
‘Araliksiz Siiriiyor

M e

G iresun’un Alucra
ilcesinde etkili olan
yogun kar yagisi nedeniyle,
Alucra Belediyesi ekipleri
ile lice Ozel idaresi ekipleri
tarafindan karla mucade-
le calismalar araliksiz
surdaraliyor. Vatandaglarin
gunlik yasaminin aksama-
masi ve ulasimin givenli
bir sekilde saglanmasi
amaciyla ekipler sahada
yogun mesai yapiyor.

iice merkezi basta
olmak Gzere mahalle ve
kdy yollarinda yuritilen
kar temizleme ve tuzlama
calismalari, zorlu hava

=
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kosullarina ragmen koordi-
neli sekilde devam ediyor.
Yapilan ¢alismalar sayesin-
de bircok noktada ulasim
yeniden saglanirken, riskli
bélgelerde dnleyici tedbirler
aliniyor.

Yetkililer, kar yagisinin
etkisini stirdirmesi ihti-
maline karg! tim ekiplerin
teyakkuz halinde oldugunu
belirtirken, vatandaslardan
da olumsuz hava sartlari-
na kargi dikkatli olmalari
ve ekiplerin calismalarina
destek olmalari ¢cagrisinda
bulundu.

Haber: Yavuz Kayacik

Sanatseverle in ilgi
gosterdigi etkinlikte,
Pinar’in hafizalara kazinan
eserleri buyUk bir ustalikla
seslendirildi.
Konservatuvarin dene-
yimli sanatgilari ve solistle-
rinin sahne aldigi gecede,
Selahattin Pinar’in klasik
Turk mizigine kazandirdigi
seckin eserler icra edildi.
Duygulu ve derin beste-
leriyle taninan Pinar’in
sarkilari, dinleyicilere
zaman zaman hizinll, za-

man zaman nostaljik anlar
yasatti.

Giresun Belediye Bas-
kan Vekili Zehra Gulsah
Bora Bozat da geceye
katilarak, emegi gecenlere
tesekkdr etti.

Giresun Belediyesi
yetkilileri, kiltir ve sanat
etkinliklerine 6nem verdik-
lerini belirterek, klasik Turk
muziginin buyuk ustalarini
anmaya yonelik konserlerin
devam edecegini ifade etti.

Haber Merkezi

Bir avuc T§K'ya 16 Bin Paket Findik Bagrslad

layan égrenciler, elde edilen gelirin tamamini
Tark Silahli Kuvvetlerini Gliglendirme Vakfi'na
(TSKGV) bagislad.

Tarkiye Yuzyill Maarif Modeli’nin er-
dem-deger-eylem anlayisini sahaya tasiyan;
genclerin kiguk fikirlerle biyuk toplumsal kat-
kilar sunabilecegini gésteren drnek bir sosyal
girisim olan proje, “OgretmeniZ” Dergisi’nin 8.
sayisinda yayinlandi.

Haber: Namik Baltaoglu

fl n d I kta n Piraziz Mesleki Teknik Anadolu Lisesi
6grencileri, Tirk Dili ve Edebiyati Og-
un L = retmeni Glrhan Cabbar danismanliginda “Bir
b uvu k b I r Avug Findiktan Bir Millet Sevdasina: Findik-
san Ogrenci Birligi” projesini hayata gegirdi.

\I,1 i kﬁie Si

Ders digi zamanlarinda bir araya gelen
6grenciler; evlerinden getirdikleri findiklari
kirdilar, kavurdular, paketlediler ve kendi
tasarladiklari etiketlerle satisa sundular.

Uc yil boyunca 16.000 paket findik hazir-

fr;
= ? “??“‘: .



GIRESUN = =

16 Ocak
2026 Cuma

www.giresungundem.com

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Kis Aylarinda Dis Hassasiyetiniz Artiyorsa Dikkat!

oguk havalarla
birlikte bir¢ok kiside
dis hassa-

siyeti ortaya ciktigini
belirten uzmanlar, bu
durumun ¢ogunlukla
dis ve diseti kaynakh
sorunlardan kaynak-
landigini séyllyor.
CurUkler, diseti
cekilmeleri, dis sikma, mine
asinmalari ve diseti hasta-
liklarinin bu hassasiyetin
baslica nedenleri arasinda
yer aldigina dikkat ceken
Periodontoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Sedanur Yavuz;
“Mine tabakasinin aginmasiy-
la dentin tabakas! agida ¢ikar
ve soguk-sicak hava veya
icecekler ile temasi durumun-
da hassasiyet olusumuna
neden olur.” dedi. Hassasiye-
tin azaltilmasi i¢in dncelikle
sorunun kaynaginin dogru
sekilde belirlenmesi gerek-
tigini vurgulayan Dr. Ogr.
Uyesi Yavuz, soguk havaya
bagli dis agrilarinin baska bir
hastaligin belirtisi olmadigini,
uygun tedaviyle genellikle
ortadan kalktigini aktardi.

Uskidar Universitesi Dig
Hastanesi Periodontoloji
Uzmani Dr. Ogr. Uye-
si Sedanur Yavuz,
kis aylarinda soguk
havaya bagl dis
hassasiyetinin neden-
leri, tedavi yollari ve
dogru agiz bakiminin
6nemi hakkinda bilgi
verdi.

SOGUK HAVALARDA
ARTAN HASSASIYETIN
NEDENi CURUK, DISETi
SORUNLARI, ASINMA VE
DiS SIKMA OLABILIR!

Kis aylarinin gelmesi ile
birlikte soguk havalarin gesit-
li sebeplerle dislerde has-
sasiyet olusmasina neden
olabilecegini dile getiren Dr.
Ogr. Uyesi Sedanur Yavuz;
“Bu sebepler arasinda dis
curdkleri, dis eti ¢gekilmeleri,
diseti hastaliklari, diglerde
asinma ve dis sikma prob-
lemleri sayilabilir.” dedi.

Disin mine tabakasinin
asinmasl durumunda altinda
bulunan dentin tabakasinin
aglga ciktigini aktaran Dr.
Ogr. Uyesi Yavuz; “Dentin ta-

bakasinin igerisinde bulunan
dentin tubdlleri sinirsel iletim
saglar ve soguk-sicak hava
veya icecekler ile temasi du-
rumunda hassasiyet olusu-
muna neden olur.” seklinde
konustu.

SIKAYETiI AZALTMAK
iCIN SORUNUN KAYNAGI
BELIRLENMELI

Soguk havalarda olugan
agr sikayetini azaltmak icin
sorunun kaynaginin belir-
lenmesinin 6nemli oldugunu
ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Se-
danur Yavuz, sunlari séyledi:

“Dis ¢lriklerine bagh has-
sasiyet durumunda ¢lruk-
lerin restore edilmesi; digeti
hastaligina bagli hassasiyet
probleminde gerekli diseti
tedavilerinin yapilmasi gere-
kir. Dis eti ¢cekilmesine bagli
acikta olan kok ytzeylerinde
meydana gelen hassasiyet
problemini gidermek icin de
kdk ylzeyi kapatma operas-
yonlari yapilabilir.

Dis sikmaya bagh olusan
hassasiyette 6ncelikle dis
sikma probleminin tedavisine
yonelik gece plagi veya bo-

tox uygulamalari, sonrasinda
dis asinmasi olan bdlgeler
icin restorasyonlar yapila-
bilir. Hatal dis fircalamaya
bagl olusan asinma ve diseti
cekilmelerinde ise dncelik-

le dis fircalama tekniginin
dizeltiimesi, sonrasinda
asinma bdlgelerinin restoras-
yonu gerekir. Ayni zamanda
hastaya hassasiyet giderici
dis macunlari, gargaralar
Onerilebilir ya da hassasi-
yet giderici ajanlar uzman
hekimler tarafindan agikta
bulunan dentin yuzeylerine
uygulanabilir.”

SOGUK HAVALARDA
GORULEN HASSASIYET,
DiS KAYNAKLIDIR VE
BASKA BiR SAGLIK SO-
RUNUNA iSARET ETMEZ

Soguk havalarda mey-
dana gelen dis hassasiyeti
veya agrisinin digle ilgili
problemlerden kaynak-
landigina vurgu yapan Dr.
Ogr. Uyesi Sedanur Yavuz;
“Hassasiyete neden olan
durumlarin tedavi edilmesi ile
problem genellikle ortadan
kalkar. Dis hassasiyeti veya

agrisi baska bir saglik soru-
nuna isaret etmez.” dedi.

Soguk havalarda hassasi-
yet hisseden kisilerin 6nce-
likle dis hekimine muayene
olmasi ve hassasiyet prob-
leminin kaynaginin belirlen-
mesi gerektigini hatirlatan Dr.
Ogr. Uyesi Yavuz, sozlerini
soyle tamamladi:

“Hatall, yatay veya ¢cok
sert firgcalamaya bagl diseti
cekilmeleri, agsinmalarin bu-
lundugu ve dis hassasiyetine
neden oldugu durumda has-
taya dogru fircalama teknigi

Cilt Kurulugunun Gizli Sebebi: Sicak Dus Aligkanhg

oguk havalarda
sicak dusun keyfi
bir bagka...

Ama uzmanlar uya-
riyor: Bu aligkanlik
cildinize zarar veriyor!
Kis aylarinda sicak
suyla dus almak,
cogumuz igin vazge-
¢ilmez bir rahatlama
yéntemi. Ancak dermatolog-
lar, bu keyfin cilt saghg agi-
sindan dusindigimiz kadar
masum olmadigini séyluyor.
Uzun ve sicak duglar, cildin
dogal koruma bariyerini
zayiflatiyor; kuruluk, kasinti
ve hassasiyet gibi sorunlara

davetiye cikariyor.

UZMANLAR NE DiYOR?

Dermatoloji Uzmani
Dr. Babiir Suer, sicak
suyun cildin koruyu-
cu yag tabakasini
eriterek nem kaybina
yol actigini belirtiyor:
“Cildimiz, dig etken-
lere kargl ince bir yag
tabakasiyla korunur. Sicak su
bu tabakayi yok ettiginde cilt
kurur, gerginlesir ve kasinir.
Egzama gibi hassas cilt so-
runlari olan kigilerde bu etkiler
daha da belirgin olur.”

Yalnizca cilt degil, saclar
da bu durumdan nasibini

ahyor. Sicak su, sag tellerini
zayiflatip kirilgan hale getire-
bilir. Bu uyarilar sadece bi-
reysel gorus degil. Amerikan
Dermatoloji Dernegi (AAD),
Mayo Clinic ve Cleveland
Clinic gibi saygin kurumlar
da sicak duslarin cilt bariye-
rini bozdugunu ve kurulugu
artirdigini vurguluyor.
SICAK SU,
TEMIZLIKTEN COK
KURULUK GETIRIYOR
Sicak suyun etkileri sade-
ce nem kaybiyla sinirl degil.
Cildin dogal pH dengesini
bozarak tahrige agik hale
gelmesine neden oluyor.

Ozellikle yiiz bélgesinde,
sicak suyun kilcal damarlari
genigletmesi rosacea (gul
hastalgi) gibi rahatsizliklar
tetikleyebiliyor.

SOGUK DUSLAR
DAHA MI iYi?

Son dénemde sosyal
medyada soguk duslar popu-
lerlesti. Gercekten de soguk
su, cildin yag tabakasini ko-
ruyabilir. Ancak Dr. Sier, bu
yéntemin de her cilt tipi icin
uygun olmadigini hatirlatiyor:

“Asiri soguk su, bazi
kisilerde dolagimi zorlayabi-
lir. Ayrica sabun kalintilarini
tam temizleyemedigi igin

cildi ferahlatmak yerine mat
birakabilir.”

CiLT DOSTU DUSiCiN
ALTIN KURALLAR

« ik su tercih edin: Suyun
sicakhgini elinizle kontrol
edin, yakici olmamal.

* 10 dakikay! ge¢gmeyin:
Uzun duslar cildi kurutur.

+ Parfimlu Grtnlerden
kacinin: Alerji ve kuruluga
neden olabilir.

« Sert lif ve sabunlama
yerine nazik temizlik: Cildi
ovmak yerine, daha yumu-
sak temizleyiciler kullanin.

* Dus sonrasi nemlendir-
me sart: Cilt hafif nemliy-

Gocugunuzun Bag Agrist Masum da Olabilir, Tehlikeli de!

ocugunuzun bag
agrisina bu belir-
J tiler eslik
ediyorsa...
Cocuklarda son yil-
larda ekran kullanim
sliresinin uzamasi,
uyku dizensizlikleri,
okul stresi ve saglhk-
siz beslenme nedeni
ile bas agrisi sorunu yaygin-
lasiyor. Acibadem Universite-
si Atakent Hastanesi Cocuk
Nérolojisi Uzmani Prof. Dr.
Nur Aydinli, bas agrisinin
masum nedenleri oldugu
gibi, ciddi hastaliklara isaret
eden tehlikeli nedenlerinin
de olabildigini belirterek;
“Ulkemizde 6zellikle okul
¢agi cocuklarinda bas agrisi
yaygin bir saglik sorunu
haline gelmistir. ilkégretim
cagindaki cocuklarin yak-
lasik yarisi, lise cagindaki
cocuklarin ise ugte ikisinin

degisen sikliklarla bas agrisi
yasadig! saptanmistir. Bag
agrisinin altinda ba-
zen aglik ve susuzluk
gibi basit nedenler
yatabilirken, bazen
de ciddi sorunlardan
kaynaklanabilir” diyor.
Bu nedenle ailelerin
Ozellikle bazi belir-
tilere cok dikkat etmeleri
gerektigini vurgulayan Prof.
Dr. Aydinli, cocuklarda bas
agrisina yol acan etkenleri
anlatti, 5nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

- UYKU DUZENI VE BES-
LENME BOZUKLUKLARI

Yetersiz uyku, dliizensiz
uyku saatleri, aclk ve su-
suzluk cocuklarda bag agrisi
gelisimine zemin hazirlar.
Duzenli uyku ve yeterli bes-
lenme agrilari azaltabilir.

- PSIKOLOJIK STRES
VE ANKSIYETE

Cocuklarda okul stresleri,
arkadas iligkileri veya aile
problemleri bas agrisini
tetikleyebilir. Bu durumlarda
ebeveynlerin davraniglari ve
cocuga yaklasimlari énemli-
dir, psikolojik destek gerekli
olabilir.

 MiGREN

Migren cocuklarda ¢ok
sik gorilen bag agrisi tipidir.
Zonklayici, genellikle tek
taraflidir ve 151k, ses hassasi-
yeti, mide bulantisi gibi eslik
eden semptomlar olabilir.
Atagi baslatan tetikleyiciler
stres, aclik, uyku duzensizligi
olabilir.

+ GOZ SORUNLARI

Yanlis numarali g6zluk
kullanimi, g6z yorgunlugu,
ekrana uzun suire maruz
kalma veya g6z hastaliklari
bas agrisina neden olabi-
lir. Ozellikle okul gagindaki
¢ocuklarda gérme muaye-

nesi ve uygun gozlik secimi
6nemlidir.

- GERILIM TiPi BAS
AGRISI

Cocuklarda en sik gorilen
bas agrisi turlerinden biri
de gerilim tipi bas agrisidir.
Stres, okul baskisi, durus bo-
zuklugu, psikolojik sikintilar
bu bas agrisina yol agabilir.
Agri genellikle bas ¢cevresin-
de sikistirici veya baski hissi
seklindedir.

- SINUZIT VE
ENFEKSIYONLAR

Soguk alginhigi, sinus
enfeksiyonu gibi durumlarda
sinuslerin iltihaplanmasi bas
agnisi olusturabilir. Bu agrilar
genellikle yiz ve basgin 6n
kisminda hissedilir, burun
tikanikligi gibi belirtilerle
birlikte olur.

+ KAFA TRAVMALARI VE
ORGANIK NEDENLER

Kafa yaralanmalari, kafa

ici basing artiglari, nadiren
timor gibi ciddi nedenler de
bas agrisinin sebebi olabilir
ve mutlaka ciddi degerlendir-
me gerektirir.

BU BELIRTILER VARSA
ZAMAN KAYBETMEYIN

Cocuklarda bas agrisi
konusunda toplumda en sik
yapilan hatalar arasinda;
yanlis agri kesici kullanimi,
bas agrisini ihmal etme veya
stres ve psikolojik etkenleri
g6z ardi etme geliyor. Prof.
Dr. Nur Aydinli, bas agrisina
Ozellikle bazi belirtiler eslik
ediyorsa zaman kaybetme-
den ¢ocuk nérologu veya
saglik kurulusuna bagvurmak
gerektigini belirterek, bas
agrisinda ihmale gelmez
durumlari soyle siraliyor:

* Ani baglayan, siddetli
veya surekli ilerleyici bas
agrilar varsa.

+ Bag agrisina kusma,

anlatiimali. Ginde iki defa
orta sertlikte bir dis fircasi ile
dislerimizi fircalamak ve glin-
de bir defa dig ipi kullanimi,
disleri cok sert olmayacak
sekilde ve disetinden dise
dogru firgcalamak problemle-
rin olusumunu ve ilerlemesini
azaltir.

Bireylerin duzenli olarak
asitli yiyecek ve icecek tiket-
meleri diglerin mine taba-
kasini agindirarak, dentin
tabakasinin agiga ¢cikmasina
ve diglerde hassasiyet hisse-
dilmesine yol acar.”

ken uygun bir nemlendirici
kullanin.

SICAK DUSUN
HIiC Mi FAYDASI YOK?

Elbette var. Ilik-sicak
duslar; burun tikanikhgini
acabilir, kaslar gevsetebilir
ve stresi azaltabilir. Ancak bu
faydalar, asiri sicaklikta de-
gil, kisa sureli ve 1lik duglarla
elde edilir.

Dr. Babdr Suer séyle 6zet-
liyor: “Cilt saghgi, ne kadar
cok yikandiginizla degil,
naslil yikandiginizla ilgilidir.
Dengeli sicaklik, nazik temiz-
lik ve dizenli nemlendirme;
saglikli bir cildin anahtaridir.”

mide bulantisi, gérme bozuk-
lugu, bilin¢ degisikligi eslik
ediyorsa.

* Bas agrisi uykudan
uyandiriyorsa veya sabahlari
daha siddetliyse.

+ Kafa travmasi sonrasi
bas agrisi varsa.

+ Agr kesiciye yanit vermi-
yorsa.

» Haftada iki veya daha
fazla tekrarliyorsa.
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Attendorn, Olpe ilgcesine
bagl, kokla tarihi ve guclu
sanayi altyapisiyla éne cikan
6nemli bir Sauerland kentidir.
Yaklasik 25 bin civarindaki
nafusuyla Attendorn, hem
sakin bir yagsam sunan hem
de ekonomik olarak dinamik
yapisini koruyan bir sehir
olarak dikkat ceker.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Attendorn, Sauerland
bélgesinin en karakteristik
cografyalarindan birinde
konumlanmisgtir. Ormanlar-
la cevrili tepeler, vadiler ve
goller sehrin dogal kimligini
belirler. Ozellikle Biggesee
Baraj Géli, Attendorn’un en
6nemli dogal zenginliklerin-
den biridir. Bu gél; yuzme,
yelken, balik¢ilik ve doga yu-
rayusleri gibi bircok aktiviteye
imkan tanirken, yaz aylarinda
bélge turizminin canlanmasini
saglar.

Sauerland’in temiz havasi
ve yesil dokusu, Attendorn’u
dogayla i¢ ice bir yagsam ara-
yanlar icin cazip kilar. Sehir
cevresindeki yurayus ve
bisiklet parkurlari, hem yerel
halk hem de turistler tarafin-
dan yogun ilgi gordir.

Hakan CELEBI

TARIHSEL ARKA PLAN

Attendorn’un tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Sehir,
1222 yilinda sehir statisu
kazanmis ve bu tarihten itiba-
ren boélgesel ticaretin 6nemli
merkezlerinden biri héline
gelmigtir. Orta Cag’da surlarla
cevrili olan Attendorn, 6zel-
likle demir ve metal isciligiyle
taninmistir. Bu gelenek, gu-
nimizde de sanayi kultari-
ndn temelini olusturur.

Tarihi sehir merkezi,
eski kiliseler, meydanlar ve
geleneksel Alman mimarisini
yansitan yapilarla ziyaretgi-
lere ge¢cmigin izlerini sunar.
St. Johannes Baptist Kilisesi,
Attendorn’un en énemli tarihi
ve dini yapilarindan biridir.

EKONOMi VE SANAYi

Attendorn, Almanya’nin
sanayi sehirleri arasinda
énemli bir yere sahiptir. Ozel-
likle metal isleme, otomotiv
yan sanayi ve makine Uretimi
alanlarinda faaliyet g6steren
birgok uluslararasi firmaya ev
sahipligi yapar. Bu yéniyle
sehir, yalnizca yerel degil
kiresel olcekte de ekonomik
bir etkiye sahiptir.

Sanayi sektorinin guglu
olmasi, Attendorn’da istihdam
oranlarinin yiksek seyretme-
sini saglar. Ayni zamanda se-
hir, nitelikli is gticuni cekerek
gdc alan bir merkez haline

Orta Cag’a kadar uzanir.

Attendorn: Sauerland’in Tarih, Doga
ve Sanaylyle Harmanlanan §ehr|

gelmistir. Kicuk ve orta 6l-
cekli isletmeler de ekonomik
yapinin énemli bir parcasidir.

KULTUR, SOSYAL
YASAM VE FESTIVALLER

Attendorn, kuguk bir sehir
olmasina ragmen sosyal ve
kaltarel agidan canlidir. Yil
boyunca diizenlenen yerel
festivaller, panayirlar ve
geleneksel etkinlikler sehir
yasamina renk katar. Ozellik-
le karnaval dénemleri (Kar-
neval), Attendorn’da biyuk
coskuyla kutlanir.

Sehirde tiyatro, konser ve
sergi gibi kilturel etkinlikler
dizenlenmekte; gencler
ve aileler icin sosyal alan-
lar olusturulmaktadir. Spor
kullipleri, ytzme havuzlari ve
acik alan tesisleri de gunluk
yasamin 6nemli parcalari ara-
sindadir.

TURIZM VE GORULMESI
GEREKEN YERLER

Attendorn’un en ¢ok ziyaret
edilen turistik noktasi stiphe-
siz Atta Magarasi (Atta-Héh-
le)’dir. Almanya’nin en blyuk
ve en etkileyici sarkit-dikit
magaralarindan biri olan
Atta Magarasi, her yil yiiz
binlerce ziyaretgiyi agirlar.
Dogal olusumlari ve etkileyici
atmosferiyle sehir turizminin
simgelerindendir.

Bunun yani sira Biggesee
cevresi, tekne turlari ve seyir

olusturur.

teraslariyla ziyaretcilere egsiz
manzaralar sunar. Tarihi sehir
merkezi ve gcevredeki Sauer-
land kasabalari da gtinibirlik
geziler icin idealdir.

EGITIM VE YASAM
KALITESI

Attendorn’da egitim alt-
yapisi guglidr. ilkokullar,
ortaokullar ve meslek okullari,
sanayiyle entegre bir egitim
anlayisi sunar. Bu durum,

genclerin mesleki gelisimine
katki saglar.

Genel olarak Attendorn,
guvenli yapisi, duzenli sehir
planlamasi ve dogayla ic ice
yasam imkanlari sayesinde
yuksek bir yagsam kalitesi-
ne sahiptir. Blyik sehirlere
kiyasla daha sakin, ancak
ihtiya¢c duyulan tim sosyal ve
ekonomik imkanlara sahip bir
kenttir.

SONUC

Attendorn; tarihi kékleri,
dogal guzellikleri, giicli sa-
nayi altyapisi ve sakin yasam
tarziyla Almanya’nin 6ne
cikan sehirlerinden biridir.
Hem yasamak hem de ziyaret
etmek icin ideal olan bu
Sauerland kenti, gecmis ile
gelecegi basariyla bir araya
getiren 6zguln bir kimlige
sahiptir.

Bad Berleburg: Wittgenstein’in Kalbmde Tarlh Doga ve Sagllk Kentl

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan

Bad Berleburg, Siegen-Witt-
genstein ilcesine bagli, tarihi
dokusu, dogal zenginlikleri ve
kaplica gelenegiyle 6ne cikan
6zel bir sehirdir. Sauerland ile
Rothaargebirge dag silsilesi-
nin kesisim noktasinda bulu-
nan kent, hem doga tutkunlar
hem de sakin ve saglikl bir
yasam arayanlar igin cazip bir
merkezdir.

COGRAFi KONUM VE
DOGAL GUZELLIKLER

Bad Berleburg, Alman-
ya’nin en ormanlik bélgele-
rinden biri olan Wittgenstein
Land icerisinde konumlanir.
Sehir; genis ormanlar, derin
vadiler, dag cayirlar ve temiz
su kaynaklariyla gevrilidir.
Ozellikle Rothaar Daglari,
boélgenin dogal kimligini belir-
leyen en 6nemli unsurlardan
biridir.

Bu cografi yapi, Bad Berle-
burg’u doga ydurayusleri, dag
bisikleti, kis sporlari ve kam-
pcilik gibi acik hava faaliyet-
leri i¢in ideal bir nokta héline
getirir. Sehir ayni zamanda
Eder Nehri’nin dogdugu yer
olmasiyla da cografi agidan
ayri bir 5neme sahiptir.

TARIHSEL ARKA PLAN

Bad Berleburg’un tarihi

Sehir, uzun yillar boyunca
Wittgenstein Kontlugunun
merkezi olmus ve boélgenin
siyasi ve idari kalbi olarak
gelismistir. Bu tarihsel rol,
kentin mimarisine ve kulti-
rel kimligine guclu bicimde
yansimigtir.

Sehrin simgesi konumun-
daki Berleburg Satosu (Sch-
loss Berleburg), 13. ylzyilda
inga edilmis ve gunimuze
kadar korunan en 6nem-

li yapilardan biridir. Halen
Sayn-Wittgenstein ailesine ait
olan sato, Almanya’daki nadir
yasayan soylu konutlarindan
biri olarak dikkat ceker.

KAPLICA KULTURU VE
SAGLIK TURizMi

Bad Berleburg’un adindaki
“Bad” ibaresi, sehrin resmi bir
kaplica ve saglik kenti oldu-
gunu gosterir. Kent, 6zellikle
solunum yolu hastaliklari,
dolasim sistemi rahatsizlik-
lari ve stres kaynakl saglik
sorunlarina yénelik tedavi ve
rehabilitasyon merkezleriyle
taninir.

Temiz havasi, dusuk aler-
jen orani ve dogal su kaynak-
lar1 sayesinde Bad Berleburg,
Almanya’nin 6nde gelen iklim
kiir merkezlerinden (Luft-
kurort) biri olarak kabul edilir.
Saglik turizmi, sehir ekono-
misinin énemli bir parcasini

EKONOMI VE
YEREL YASAM

Bad Berleburg’un ekono-
misi blyUk sanayi tesislerin-
den ziyade saglik hizmetleri,
turizm, ormancilk ve kigik
Olcekli isletmeler tGzerine
kuruludur. Bélgede surdari-
lebilir ormancilik faaliyetleri
6nemli bir yer tutar ve bu
alan, yerel istihdama katki
saglar.

Kent merkezi; kiiguk
dikkénlar, geleneksel Aiman
kafeleri ve yerel restoranlarla
sicak ve samimi bir atmosfere
sahiptir. Blyuk sehirlere ki-
yasla daha sakin olan sosyal
yasam, huzurlu bir ginlik
yasam sunar.

KULTUR, GELENEKLER
VE SOSYAL HAYAT

Bad Berleburg, gelenek-
lerine bagl bir sehir olarak
yil boyunca c¢esitli kulttrel
etkinliklere ev sahipligi
yapar. Halk festivalleri, Yerel
senlikler, sehir halkinin sos-
yal yasaminda 6nemli bir
yere sahiptir.

Ozellikle dizenlenen tarihi
yurayasler ve kultar turlari,
ziyaretcilere kentin gecmisini
yakindan tanima firsati sunar.
Yerel mlzeler ve sergi alan-
lar1, Wittgenstein bélgesinin
tarihini ve yagam kultarina
yansitir.

TURiZM VE GORULMESI
GEREKEN YERLER

Bad Berleburg, doga ve
tarih turizmi agisindan olduk-
¢a zengindir. Baglica ziyaret
noktalari sunlardir:

+ Berleburg Satosu

* Rothaarsteig Yuruyus
Yolu (Almanya’nin en Unli
uzun mesafe yurlyus rotala-
rindan biri)

 Ederquelle (Eder Nehri
Kaynagt)

* Tarihi sehir merkezi ve
ahsap mimarili evler

Bu alanlar, kenti ziyaret

eden turistlere hem dinlen-
dirici hem de kdlttrel agidan
doyurucu bir deneyim sunar.

EGITIM VE
YASAM KALITESI

Bad Berleburg’da temel
egitim kurumlari ve mesleki
egitim merkezleri mevcuttur.
Gengler icin spor tesisleri,
doga kamplari ve sosyal
etkinlikler sehir yasaminin
Onemli parcalaridir.

Genel olarak Bad Berle-
burg, yiksek yasam kalite-
si, guvenli yapisi ve dogal
cevresiyle 6zellikle emekliler,

aileler ve doga severler igin
ideal bir yerlesim yeri olarak
One cikar.

SONUC

Bad Berleburg; kokla tarihi,
etkileyici dogal guzellikleri,
saglik turizmi potansiyeli ve
huzurlu yasam tarziyla Al-
manya’nin en 6zgin sehirle-
rinden biridir. Modern hayatin
stresinden uzaklagmak,
dogayla i¢ ice bir yasam sur-
mek ve tarihi bir atmosferde
bulunmak isteyenler icin Bad
Berleburg, essiz bir destinas-
yon sunmaktadir.
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Osmaniye Valiligine

atanan Fatih Meh-
met Serdengecti’ye Gire-

sunspor Kulibui tarafindan
tesekkur edildi.

Yoénetim tarafindan yapi-
lan aciklamada “Sehrimize
sundugu degerli hizmetlerin
yani sira, Giresunsporumu-
zun her daim yaninda olan,
desteklerini esirgemeyen
ve varligi ile kulibimiize
gug veren Valimiz Sayin
Mehmet Fatih Serdengec-
ti'ye tesekkdrlerimizi ve

www.giresungundem.com

Tesekkiirier menmet  GOrelespor’un Kitahmi Yazds
Fatih Serengecti”

ne atanan Sayin Valimize,
kulibumuze gdstermis
olduklari icten ve samimi
ilgisi ile her daim Cotanak
Arma ile omuz omuza
olmasindan dolay1 minnet-
tariz. Sayin valimizin yeni
gorev yerindeki calismala-
rinin basarilarla dolu ve ha-
yirl olmasini temenni eder,
yeni gbrevinde basarilar
dileriz. Giresunspor cami-
as! kiymetli katkilarinizi ve
desteginizi unutmayacaktir.
Giresunspor Yonetim Kuru-

hmet Yasar imamoglu
Gorelespor’un kitabi-
ni yazdi. istanbul’'un

mesghur kullpleri Besiktag’in,
Fenerbahce’nin, Galatasa-
ray’in bile bdyle bir kitabi
yoktur. Anadolu sehirlerinde
kurulu, Trabzonspor gibi de-
falarca sampiyon olmus veya
sampiyonluga oynamis, hatta
sampiyon olmus futbol kullp-
lerinin de bdyle bir kitabi
olmamisgtir.

Oyle kitap dedigi-
mize bakmayin; birinci
cildi 636, ikinci cildiyle
birlikte toplamda 1297
sayfalik dev bir eser.

Gorelespor’un kurul-
dugu 19283 yilindan 2011
yili arasini batun ayrintila-
riyla yazmig Ahmet Yasar
imamoglu. Yine o glinden
baslayarak kitaba konu ol-
mus yillari kapsayan déneme
ait fotograflar, isimler, hatiralar
ve daha neler neler.

Kitabin tam adi; Gérele’de
Spor ve Goérelespor. Kitap
2012 yilinda basildi. 19 Subat
2012 tarihinde imzalayarak k-
tiphanemize armagan edilmis
bir kaynak eser.

Ari Sanat Yayinlar’ndan
cikan kitabi Ahmet Yagar
imamoglu, bagta Mehmet Riza
Kugu olmak tzere Gdérele’de

GIRESUN = =

Son iki bélimde ise 21.
Yizyilda Gorelespor ve
Diger Spor Kullpleri Gizerinde
calisma yapmis Ahmet Yasar
imamoglu.

Gorelespor igin yogun,
yorucu ve sabir isteyen bu
calismayi yapan Ahmet Yasar
imamoglu kimdir?

imamoglu 1946 yilinda
Goérele’de dogdu. ilk ve ortao-
kulu Gérele’de, liseyi Rize'de
okudu. 1968 yilinda askerlik
doénasu Gorele Merkez Saglik
Ocaginda memur olarak ¢a-
lismaya basladi. 1975 yilinda
yapilan Gdrelespor kongresin-
de Erdem Dilger bagkanhgin-
da olugan yonetim kurulunda
sayman olarak gérev yapti.

imamoglu iki ciltlik dev ese-
rinde Gdrelespor’u dénemsel
incelemelere tabi tutmus.

Kurulus ve Yapilanma
Dénemi dedigi ilk bélimde
1923-1940 yillarini, Durgunluk
Ddénemi dedigi ikinci bélimde
1941-1945 yillarini, Yeniden
Yapilanma Dénemi diye ad-
landirdi§i bélimde 1946-1957
yillarini in-

= rede bagkanliga getirildi
% ancak kisa bir stre sonra
istifa ederek tekrar say-
man olarak goérev ald!.
<, 1984 yilinda istanbul
Saglik Muduarlugia em-
rine atandi, Gérele’den
ve Gorelespor ydnetiminden
ayrildi. 1994 yilinda emekli
oldu.
istanbul’da cok sayida
derneklerde gorev aldi. 2009
yerel secimlerinde Gérele
Belediyesi Meclis Uyeligine
secildi. Yasamini istanbul ile
Gorele arasinda surduren

Cok Kullpli
lerleme Dénemi 1958- 1971,
Birlesme ve Sonug¢ Dénemi
1972- 1985, Profesyonel D6-
nem 1986- 1991, Yeni Dénem
1992- 2000 yillarini kapsaya-

W giresungundem com

la 1980 yilinda yapilan kong-

lu” denildi.
Haber: Hakan Celebi

stkranlarimizi sunuyoruz.
Osmaniye Valiligi gorevi-

GUVENILIR VE DOGRU _
EMLAK DANISMANLIGI

#% Satilik — Kiralik - Arsa - Daire - Arazi

Hayalinizdeki gayrimenkule glivenle ulagsmak

ya da mulkinuzu dogru degerinde satmak
icin yaninizdayiz. i

Bolgeye hakim profesyonel hizmet
Dogru fiyatlandirma

Seffaf ve glivenilir danismanhk

NGRS

Hizl ve sorunsuz islem siireci

Alim, satim ve kiralama
islemlerinizde tek
muhatap, tek gliven.

spora emegdi gecmis tim
futbolseverlere ve futbolculara
armagan ediyor.

cak sekilde degerlendirilmis.
Kitap iceriginde bu dénemlerin
genis aciklamalari var.

e

i
THIE

Ahmet Yagar imamoglu uzun
ve yorucu bir ¢alisma sonunda
béyle kapsamli bir eser ortaya

stiact zarart
Kahverengikokarca

bocegin

Aslan Yaramis
Q 0539 403 13 93

Bir telefon kadar yakiniz.
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koydu. Kitabin arka kapagina
bir yazi yazan Ergun Odabasg’in
su degerlendirmesini ilging
buluyoruz. “Kitabi okudukca
g6zimin éninden; Gorele’de
mag gunleri, kadinli-erkekli
gruplarin sahaya gitmeleri,
taraftarlarin saha kenarindan
takimlarini desteklemeleri ve
o sirada yaptiklar tezahuratlar
ve cocukluk gunlerim gegiyor.”

Gergekten belli bir yasin
Uzerindekiler icin hatiralar ice-
ren kitap belli yagin altindakiler
icin de Gorelespor’un bu giinle-
re nasil geldigini 6grenmelerini
saglayacak bilgilerle dolu.

Kuruculardan baglayarak
2011 yihina kadar yoéneticilik,
hocalik, oyunculuk yapmis; yo6-
netim kurullarinda gérev almis,
seyirci olarak magclara katiimisg,
deplasmanlara gitmis hemen
herkesin kendini bulacagi ya
da Gérelespor’un gecmisini 63-
renmek isteyenlerin sayfalarini
karistirmasi gereken bir eser.

Ahmet Yagar imamoglu'na
bu kaynak kitabi hazirlayip
bastirdidi icin ne kadar tesek-
kir etsek azdir.

Gorelespor nasil Gérelespor
olmus sorusuna cevap arayan-
larin bagvuracagi bir belgesel
eser niteliginde iki kalin ciltlik
dev eser.

Emeginize saglik Ahmet
Yagar imamoglu.

Haber-Yorum:
Nihat Oztiirk
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Gorelespor Taraftar Grubu Ucbeyleri Sosyal Medya Sayfasindan
Paylasti. Gorelespor Kullip Yonetimine Tepki Gosterdiler!

uruldugu ginden bu

yana Goreelspor’u

her yerde destekle-
yen Ucgbeyleri Taraftar Grubu
acti agzini yumdu gézinu.

Grup tarafindan yapilan
aciklamada “Koskoca Go6-
relespor’u kaca SATTINIZ.
Oyuncularin hepsini kadro disi
birakip ikinci yari 6demelerin-
den YIRTTINIZ.

Siz izin vermezseniz sezon
icerisinde hig¢ bir takima gi-
demeyecek olan oyuncularin
lisanslarini bagka takimlara ne
karsihginda SATTINIZ.

Baris! ilkini kaleci Emre'yi
Kaptan Cihani ... diger takim-
lara kaga SATTINIZ.

Gencecik kendi cocugumuz
takimin gelecegdi Yigit Kemali

kaca SATTINIZ.

Higbirinin bonservisinden
para almadik diyorsaniz,
neden verdiniz. Adamlarin ala-
caklarini 6deseydiniz , bizde
devam etselerdi. Sampiyonlu-
Jga oynasaydik.

Kalan magclarda oynayacak
olan - ne kadar umrunuzda
bilinmez ama- bizi HUKMEN
kime dismekten kurtaracak
olan fedakarlara bir kurus bile
vermiyorsunuz. Bedavaya
sezon gegciriyorsunuz.

Geng takimin oyuncularina
, kadro disi biraktiginiz hentiz
baska takimlara gitmeyen fut-
bolculari ekleyin. Takima biraz
takviye yapin

Paraniz yoksa aldiginiz
bonservis paralarini bari bu

cocuklara verin.

Disardan aldiginiz daha
sonrada kadro digi biraktiginiz
herhangi sadece BIR oyun-
cuya verdiginiz parayi geride
kalan cengaverlere dagitin.

Kadroyu biraz genigletin

‘KAGA SAT'I'INIZ“’

guclendirin. Elaleme karsi bizi
daha fazla rezil etmeyin.

Lig bitene kadar cumartesi
pazar pes pese mag oynamak
ne demek.Ufacik cocuklari bu
kadar ezdirmeyin. Kéle mua-
melesi yapmayin. Bu ¢ocuk-
lardan bir tanesi dahi SAGLIK
problemi yasarsa sorumlusu
siz olursunuz ve bu sefer ucuz
yirtamazsiniz bunu da bilin.

Tutmayacaginiz sézleri
vermekten bagka bir icraat
yapmayacaksaniz

Bir kez olsun iyilik yapin ve
Gorelespor tarihine en kéti yo-
netim olarak gegcmisken daha
da dibe batmadan , milletin
daha fazla glinahini almadan.
G.1.D.I.N” denildi

Haber Merkezi

Gelisim Liglerinde 3. Devre Fikstiir Planiamasi Belirlendi

PUAN DURUMU

Takim B M A P
1.Sebat Genglik S. 16 12 4 0 37 13 24 40
2.YozgatB.Bozok 16 10 3 3 37 15 22 33
3.Fatsa Belediyespor16 10 3 3 22 14 8 33
4520rdusporFk 16 10 2 4 40 18 22 32
5Zonguldak Spor 16 7 5 4 26 12 14 26
6.Kdz. EregliB.Spor16 6 7 3 25 19 6 25
7.Diizcespor 16 6 5 5 20 18 2 23
80rduspor1967 16 5 5 6 20 26 6 20
9.Pazarspor 6 5 4 7 15249 19
10.1926 Bulancakspor 16 5 4 7 19 31 -12 19
11.TokatB.SporK. 16 5 2 9 14 22 -8 17
12.AmasyasporFk 16 4 4 8 15 23 -8 16
13.Artvin Hopaspor 16 4 3 9 16 25 -9 15
14.Giresunspor 6 3 3 10 16 29 13 12
15.Karabiki.Spor 16 3 3 10 15 33 -18 12
16.CayeliSporK. 16 1 7 8 11 26 -15 10

16. HAFTANIN SONUGLARI
1926 BUIANCAKSPOT....vvvvvvvvvrrserene LR Fatsa Belediyespor
Cayeli Spor Kulib.... - Pazarspor

AMaSyaspOr FK.......cvvvvsersvssrsnne . Giresunspor
Karabik Idmanyurdu Spor............. LY S 52 Orduspor Fk
Z0nQUldak SPOF .vcvvervrrersrne 2-0...... Tokat Belediye Spor Kuliibii
Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... 120 e Diizce Cam Diizcespor
Sebat Genglik SPOr.......veverervee 40 Kdz.eregi Belediye Spor
Orduspor 1967 A.g....veecevsrsersrsne LI Artvin Hopaspor
17. HAFTANIN PROGRAMI
ArVn HOPBSPOF ..o S Sebat Genglik Spor
52 Orduspor Fk..... e Amasyaspor Fk
Giresunspor ... Cayeli Spor Kultibi
Pazarspor............ 1926 Bulancakspor
Fatsa Belediyespor......... Orduspor 1967 A.g.

Kdz.eregi Belediye Spor .....vwvvee. - ....Yozgat Belediyesi Bozok Spor

Tokat Belediye Spor Kullbi ... S Karabik Idmanyurdu Spor

Diizce Cam DUZCESPOr......cevevevrvee -Zonguldak Spor Futbol Kulibd A.g.

025-2026 sezonunda Gelisim

Liglerinde bazi gruplarda takim
sayllarina bagli olarak mag sayilarinin
ylUksek olmasi amaciyla misabakalar
3 devre olarak gercgeklestiriimektedir.
Bu cercevede de 3. devre misaba-
kalarini takimlar i¢ sahada veya dis
sahada oynayabilecek.

Mevcut kosullarda U14 kategorisi
ile U15 kategorisi, U16 kategorisi ile
U17 kategorisi miisabakalar ardisik
dizende yuratilmekte, misabakalar
ayni sahada arka arkaya oynatil-
maktadir. Bu durum kulUplerimize
operasyonel anlamda, teknik ve
idari ekiplerini - personellerini verimli
kullanma anlaminda bulyuk bir kolaylk
saglamaktadir.

Bu cercevede de ayni prensipler
dogrultusunda ilerlenmesi amaciyla
2025-2026 sezonu Gelisim Ligleri
kapsaminda 3. devre planlamasi ve
ev sahipligi durumuna iligkin esaslar
asagidaki sekilde belirlenmistir:

Musabakalarin
3. devre planla-
masi yapllirken;
Takimlarin U14
- U15 kategorile-
rinde birbirlerine
karsi elde ettikleri
sonuglar (iki kate-
goriye ait toplam
dort (4) musaba-
kada),

Takimlarin
U16 - U17 kate-
gorilerinde birbir-

lerine kargi elde ettikleri sonuclar (iki
kategoriye ait toplam dért (4) misaba-
kada), bittnlesik bir sekilde dikkate
alinacaktir.

Ornek uygulama:

U14 - 6. Grup

Atakimi 1-0 B takimi

B takimi 0-1 A takimi

U15 - 6. Grup

A takimi 0-0 B takimi

B takimi 0-0 A takimi

Yukaridaki sonuglar dogrultusunda,
her iki kategoriye ait misabakalarin
toplam degerlendiriimesi sonucunda
A takimi, B takimina Gstiinlik sagla-
yarak 3. devre misabakalarinda iki
kategoride de ev sahipligi yapacaktir.

Esitlik olmasi durumunda ise
2025-2026 Gelisim Ligleri Statlisi’nde
belirtilen puan usull ve averaj baglikli
maddesine gobre siralama - musaba-
kanin i¢ saha veya dis sahada oynan-
ma durumu belirlenecektir.

Haber Merkezi
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Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

TFF UEFR Kaleci B Egitim
Prngraml Tamamlamll ‘

Turkiye Futbol Fede-
rasyonunun (TFF),
istanbul Riva Hasan Dogan
Millf Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri’nde duzen-
ledigi UEFA Kaleci B Egitim
Programi, 20. grup 2. blok
calismalariyla sona erdi.

Turk futbolunda kaleci
antrendrligudnin niteligini
artirmayi ve modernize et-
meyi hedefleyen egitimler,
Turkiye’nin farkl bélgelerin-
den gelen kaleci antrendr-
lerinin katiimiyla tamam-
landi. UEFA standartlarinda
bir egitim sirecinin yura-
tlldigi programda teorik
bilgiler, saha ici pratik
uygulamalarla desteklene-
rek verildi.

TFF Kaleci Departmani
Teknik Koordinatérl ve
kidemli antrendr egitim-
cisi Omer Alper Boguslu
nezaretinde gergeklestirilen
egitimde, katihmcilara saha
ici teknik streclerde ve mo-
dern kalecilik trendlerinde
antrendér egitimcisi Handan

Kurga ve Ulvi Yakupce-
bioglu eslik etti. Modern
antrendr profilinin sadece
teknikle sinirli kalmamasi
gerektigi vizyonuyla, egitim-
lerde farkl disiplinlere de
genis yer ayrildi.

Kalecilerde temel atletik
unsurlar ve modern oyun
ile iligkisi egitimi, Dog.

Dr. Recep Fatih Kayhan
tarafindan islenirken; kaleci
psikolojisi ve kriz yéneti-

mi konularinda Suimeyya
Nur Cengiz, tecriibelerini
ve bilimsel yaklagimlarini
aktardi.

Turkiye Futbol Federas-
yonu Futbol Gelisim Di-
rektorligu Antrenér Egitim
Mudurlagl, bu programlarla
Ulke genelindeki kaleci
antrendri kalitesini ortak
bir standartta bulugturmay
ve Turk futbolunun ulusla-
raras| arenadaki rekabet
glcunu bilimsel temellere
dayal bir sistemle artirmayi
hedeflemektedir.

Haber Merkezi
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