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E spiye ve Tirebolu sondaj calismalarinin star-

ilceleri sinirlarinda  tin1 verdik. Kamulastirma
yer alan Giresun surecinde 741 kisinin adres
3. Organize Sanayi Boélgesi  bilgileri netlestirildi. Kuru-

icin éGnemli bir adim daha lan komisyon tarafindan
atildi. Bélgenin zemin etidi  uzlagi davetleri planlaniyor.
sondaj calismalari gectigi- Hedefimiz, yilin ilk ¢ceyregi-

miz hafta itibariyla resmen nin ardindan kamulastirma
basladi. Calismalar kesinti-  ddenegini talep etmek ve
siz slirerken, kamulastirma  altyapi yatirmlarinin dnanu
surecinde de somut ilerleme acmak.”

- * ¢ kaydedildi. 63 Hektarlik Alan,
ereli Kulakkaya Yaylasinda giderek diizeldigi goriliyor...MHP Gire- Konuya iligkin agiklama 125 Parsel
D kar kizag! ile kaza gegirme- sun eski il Baskani Abdullah Karaosma- yapan Giresun Ticaret Oda- Giresun 3. OSB; Espiye
si sonucu yaralanan Dereli noglu ve gazeteciler Cahit Akdogan ve i sl Bagkani Hasan Gakir- ilcesi Adabuk Mahallesi ile
Cumbhuriyet Savcisi Muhammed Hanifi ~ Mustafa Cici’'nin ziyaret ettigi Cevik ‘in : melikoglu, zemin etatlerinin  Tirebolu ilgesi Dlzkody Koy
Cevik’in saglik durumu iyiye gidiyor. turp gibi saglikh olmasi moralleri yerine ¢ planlandigi sekilde devam mevkiinde, toplam 63 hektar
Dln Giresun Egitim ve Aragtirma getiriyor. :  ettigini belirterek su bilgileri  alanda planlandi.
Hastanesi’nde ziyaret ettigimiz Cevik ‘in Haber: Cahit Akdogan : paylasti: “Pazartesi glinu SAYFA 4’TE

ﬂiresun'da K“‘sal BASKAN KOSE'DEN ANLAMLI BIR iLK DAHA il Danisma Meclisi

Kalkinmaya Dev Destek EnGenc Baskan Vekil
i il Tarim ve Kirsal Kalkinmayi Destekleme 0Iarak Ta"he athI

g

Kurumu (TKDK) Giresun il Koordinatérliigi,
2025 yili faaliyet raporunu acikladi. Yapilan
Ka"a m“cadele aciklamada, “Giresun’da kirsal kalkinmay! &
arallksu surdurulebilir ve yenilikgi bir anlayigla des-
= tekleyen kurum, toplamda 39 projeyi hayata
llellam GIIIWI gecirdi. Bu projelere saglanan hibe tutari ise
157 Milyon 513 Bin TLyi asti. 4 TE

: ; . i i Aflen: |reun Belal e Ba kam Fuat Kose,
Emekli Mutlu "o FILTRELI Westfalen'in GI| disi prograr?lu nedgenlyle baskanlik ;
Edllmell... - MUTLULUK Sar&zz&gﬁfm}fﬂ[ ve g(.jreVini Belediye Meclis UyeS| Zehra Gul- K Parti Giresun || Kadin Kollari tara-
MEHMET $AN SIS (Yazis! Sayfa 3'te) Hakan CELER! , sah Bora Bozat’a devretti. findan il Danisma Meclisi Toplantisi
(Yazisi Sayfa 2'de) y (Sayta 6'da) 4TE  gergeklestirildi. SAYFA 3'TE

GIRIB Genel Bagkani Tokmak ve ydneticiler, Dereli Megeliyatak Kéyi halki, stabilize
GISIAD Bagkani Gezmig'i ziyaret etti yolun 1700 metresini kendileri beton yapti

Gezmis, 1 Milvar Dolarhk  Geri Kalanini, Il Ozel
Dev ProjeyiRnjatt - |daresinden Bekliyorlar

Haber:
Namik
Baltaoglu
G ire-
sun’un

Dereli iigesi’ ne

. Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun Milletvekili Elvan ik Gezmis,

Haber: Namik Baltaoglu

erkezi Ankara’da bulunan Giresun is bagli Meseliya- SIVI| toplum kuruIU§Iar| ve esnafa yonellk zwaretlerlnl surduruvor
insanlari ve Biirokratlari Dernegi (GIRIB) tak Kéyi’niin g | — lh:
Genel Bagkani Kemal Tokmak, Giresun il Temsil- yol sorunu
cisi Arslan Ertan ve beraberindeki heyet, Giresun yillardir bir ...
is insanlari ve Sanayicileri Dernegi (GiSIAD) tarli ¢éziime & i .
Bagkani ve Gezmigler Holding Yénetim Kurulu kavusmadi. : ' S SAYFA 4’TIIE-
Baskani Aykut Gezmig'i ziyaret etti. 2’DE SAYFA 2’DE
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Mehmet SAN

Emekli Mutlu
Edilmeli...

Emeklisi mutlu olma-
yan milletin huzurlu olma
ihtimali yok

Emekli milletin hafizasi
ve bekasidir

Oyle bakilirsa herkes
mutlu olur

Emekli maaglar bir tarlG
iyilesmeyen kronik bir yara
olmaya devam ediyor!

Bu mesele ciddi anlam-
da bir toplumsal meseleye
dénustu. TBMM catisi
altindaki sayin vekillerimiz,
anhyoruz ki bu konuyla
yeterince ilgilenmiyorlar! O
hélde biz yazarlar, gazete-
ciler emektarlarimizin sesi
olacagiz, olmalyiz!..

Emekli ifadesinden
ziyade “emektar” demeyi
tercih ediyorum zira onlar
bu llkeye emek verenlerdir.
Diun( insa edip bugline
hazirlayanlardir. Onlar
dindmuzddr her seyden
once. Kimi babamiz, kimi
amcamiz kimi teyzemiz,
halamiz, dayimizdir bizim.
Biz dinumazl nasil yok
sayariz?

Ulkemizde ‘emeklilik’
tabiri caizse bir trajediye
dénusmustar. Yoksulluk-
la miicadele senelerine
evrilmistir. Oysa calisma
yillarinda hayal edilen
gercek hi¢c de bdyle degil!
Her insan i¢in bir giin rahat
edecegi, evinde huzur igin-
de ibadetlerini edip, torun-
larini sevecegi, gezecegi,
huzur bulacagi yillar ifade
eder emeklilik...

Ancak hakikat tam tersi
bir hayat tarif ediyor! Ulke-
mizde emeklilik, yoksullukla
mucadele dénemini ifade
eden korkung bir siire-
ce dénusmis durumdal!
Yeterince beslenemeyen,
gezemeyen, Isinamayan
ve her tirld insani ihtiyacini
kargilayamayan devasa bir
insan kitlesinden bahse-
diyoruz! Biz 16,5 milyon
insani yok sayabilir miyiz?

16,5 milyon emektari-
miz, 2026 Ocak zammiyla
bir kez daha hayal kirikhgi
yasadi. En disik emekli
ayhgi 16.881 TL'den ylzde
12,19 zamla 18.939 TLye
yukseldi. Muthig!

Bu rakamlar resmi
aciklamalarda “zam” olarak
sunulsa da gunlik hayatta
emeklilerin ahm gtctnd
erozyona ugratmaktan
Oteye gitmiyor. Kira, elekt-
rik, dogalgaz faturalari,
gida fiyatlan ve dzellikle
ilagc harcamalariyla bas
etmek, bu dustk maaglarla
emeklilik artik bir hayatta
kalma mucadelesi haline
geldi. Marketlerde temel
gida drdnleri bir yilda ytzde
50’ye varan artiglar goste-
rirken, kronik hastaligi olan

emekliler birakiniz buralara
ugramayi ila¢ katki paylari-
ni bile 6deyemiyor.

Asil sorun, kbk maas
uygulamasinin olusturdu-
gu adaletsizlikte gizli. Kbk
ayhgi dusik olan yaklasik
4 milyon emekli, yizde
12,19’luk zamdan nere-
deyse hig yararlanamiyor.
CuUnku zam, k6k maasa
uygulaniyor. Bu sistem,
yillarca prim 6deyen
emeklilerin emegini deger-
sizlestiriyor ve esitsizligi
korukliyor. Yiuksek kok
maaghlar oransal kazang
saglarken, disuk olanlar
yerinde sayiyor.

Hukamet, énceki yillarda
seyyanen zamlarla kis-

mi rahatlama saglamisti.
Ancak 2026’da boyle bir
ek dizenleme yapilmadi.
Emekliler, hayat pahaliligi-
nin altinda ezilirken sesle-
rinin yeterince duyulmadigi
duygusuna da kapiliyor.
Oysa bu insanlar, dlkenin
ekonomik buyumesine
Omdrlerini adamig bir nesil!
Bugun faturalarini 6demek
icin, yasayabilmek igin ¢o-
cuklarindan yardim istemek
zorunda kalyorlar.

AK Parti 16,5 milyon
emeklinin oy potansiyelini
g6z ardi etmemelidir. Geng-
lere yonelik iyilestirmeler
AK Parti’ye yeterli bir oy
ddnisl saglamayacak! AK
Parti emekli oylarini kaybet-
me riskiyle kargi kargiyadir!
Bunun anketlerle arastiril-
masinda fayda vardir.

Bir calisanin aldigi
maasgin Ggte ikisini ayni
isi yapmig bir emeklinin
almasi elzemdir. Bu calis-
ma ivedilikle yapiimahdir.
Emektarimizi ¢ok dusuk bir
maagla yasama mucadele-
si carklari arasinda yorgun
ve caresiz birakmak vicdani
de insani de degildir.

Peki emekli maaglari
sorunu nasil ¢6zlur?

Gergek ¢dzim, kisa
vadeli iyilestirmelerde degil,
koklu reformlarda yatiyor.
Emekliler; milli gelir artisin-
dan adil pay almali, intibak
yasasi uzun zamandir
beklenen bir adim olarak
ctkariimal ve en duguk
aylik en az asgari Ucret
seviyesine c¢ekilmelidir.

Aksi halde, emeklilik “hu-
zur” degil, sirekli bir yok-
sulluk ve yalnizlik déngusu
olmaya devam edecek.
Emekliler toplumun hafizasi
ve vicdanidir. Onlara borglu
oldugumuz insanca hayati
ertelemek, gegmisimizi
inkar etmek demek. Onlara
bir minnet ve tesekkdr bor-
cumuz vardir.

Ve bu borg¢ artik 6den-
melidir.

GIRIB Genel Baskani Tokmak ve ydneticiler, GISIAD Baskani Gezmis'i ziyaret etti

Gezmis, 1 Milyar Dolarhik

iyarette Giresun’un
turizm, istihdam ve
ekonomik yapisini

koklu bicimde dénustirmesi
hedeflenen 1 milyar dolarlik
entegre vizyon projesi, ele
alindi. Aykut Gezmis, Giresun
icin hazirlanan 1 milyar dolar-
lik vizyon projesinin detaylarini
GIRIB heyetine sundu.

Aykut Gezmis, projenin ilk
kez 2020 yilinda kamu kurum-
larina sunuldugunu, yatirimin
hayata gegirilebilmesi i¢in ba-
kanlar kurulu onayi gerektigini
belirterek, projenin yalnizca
yerel degil, ulusal élcekte
stratejik bir kalkinma yatirimi
olarak degerlendiriimesi gerek-
tigini vurgulad:.

Sunumu yapilan proje

kapsaminda; bin yat kapasi-
teli modern yat limani, deniz
Uzerinde planlanan yapay ada,
Giresun Kalesi, dolgu alani ve
ada arasinda ¢alisacak teleferik
hatti, teleferik baglantili seyir
terasi ve doner restoran, dolgu
alaninda kurulmasi planlanan
yaklasik 10 bin 6grenci kapa-
siteli 6zel Universite, yatgilik,
gemi ve tekne imalatina yénelik
tersane ve teknoloji alanlari,
AVM, sosyal yasam ve eglence
merkezleri yer aliyor.

Baskan Gezmis, bu bu-
tincdl yatirim paketinin
Giresun’un marka degerini
artiracagini, turizm potansiye-
lini gliclendirecegini ve kentin
yasam kalitesine dogrudan
katki sunacagini ifade etti.

Dev Projeyi Anlatti

Projenin dogrudan yaklasik
5 bin kisiye istihdam saglaya-
cagini belirten Gezmis, dolayl
etkilerle birlikte Giresun nlfusu-
nun 20-30 bin kisi artmasinin
6ngorildtgund sdyledi, yatiri-
min 5-6 yil icinde kendini amorti
edebilecek ekonomik bir yapiya
sahip oldugu da aktardi.

Aykut Gezmis, her yil
yaklasik 1.500 tur otobisinin
Giresun’dan gegmesine ragmen
kentte konaklama yapmadan
Karadeniz’in diger illerine yonel-
digine dikkat cekerek, projenin
hayata gegcmesiyle turizm hare-
ketliliginin Giresun’da kalici hale

gelecegini sdyledi.

BASKAN TOKMAK
NELER SOYLEDI?

Sunumun ardindan deger-
lendirmelerde bulunan GIRIB
Genel Bagkani Kemal Tokmak,
projeyi éGnemli bulduklarini belir-
terek sunlari soyledi:

“Giresun’un gelecegine
katki sunacak, istihdam treten
ve katma deger saglayan bu
Olcekteki projeleri son derece
énemsiyoruz. GIRIB olarak,
dogru projelerin dogru kamu
mekanizmalariyla bulusmasi
icin surecin takipgisi ve destek-
cisi olacagiz.”

Dereli Meseliyatak Koy halkl stablllze yolun 1700 metresini kendileri beton yapti

Geri I(alamm 1 0zel IlIaI'ESI nden Bekliyoriar

Kéy[‘m kurulugundan bu
yana yaklasik 80 yil
gegcmesine ragmen ana yolun
blylk bir kisminin halen sta-
bilize (toprak) olmasi, Meseli-
yatak halkini harekete gegcirdi.
K&y halki, kendi aralarinda
topladiklari paralarla yolun
1700 metrelik kismini betonla-
yarak ulasimi bir nebze olsun
rahatlatti. Ancak kdy yolunun
Su ana kadar yalnizca %30’u
betonlanmis durumda, geri
kalan bélimlerde ise ulagim
zorlugu devam ediyor.
Vatandaslar yolun sadece
bir kdy yolu olmadigini belirte-

rek, Calca ile Dereli glizerga-
hinda meydana gelebilecek
olasl bir afet veya heyelan-
dan yolun kapanmasi duru-
munda, Meseliyatak yolunun
bélgenin tek alternatif yolu
konumunda olduguna dikkat
cekiyorlar.

Giresun il Ozel idaresi’ ne
¢agrida bulunan kéy halki,”
Bizim glicimuz yolumuzun
yaklasik yizde 30’ luk bé-
[imund yapmaya yetti.Geri
kalaninin bir an énce beton
ya da asfalt yapiimasini
bekliyoruz.Bize sahip ¢ikin”
dediler.

Giresun'da silah
kacakciligl operasyonu

G iresun’un Gorele ilge-
sinde silah kacakgihgi
operasyonu yapild.

il Jandarma Komutanliginca
kacakgilik ile micadele kap-
saminda yurutilen calismalar
kapsaminda, bir siphelinin
evinde arama yapildi.

Aramada, kalesnikof piyade
tufegi, 3 tabanca, sarjor ve
fisekler ele gegirildi.

Jandarmadaki iglemlerinin
ardindan mahkemeye sevk
edilen supheli, adli kontrol
sartiyla serbest birakildi.

GIRESUN (AA)

satihktir.

ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkdnddr..Arsanin éni aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkuan degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55
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Il Danisma Meclisi

Toplantisi gerceklestirildi

K Parti Giresun Il
Kadin Kollari tara-
findan diizenlenen

il Danisma Meclisi Toplantis;
AK Parti Genel Merkez Kadin
Kollar Tegkilat Bagkani, MYK

b
> B
i

AR -

Uyesi Tilay Kaynarca, AK
Parti MKYK Uyesi ve Karade-
niz Bolge Koordinatéri Havva
Sabuncuoglu, AK Parti MKYK
Uyesi ve Giresun il Koordina-
téri Gilayse Durak, il Bagkani

==

skiden mutluluk,
kapi 6nlinde icilen
bir bardak cayin

bugusunda sakliydi. Kom-
sunun hal hatir sormasin-
da, soba bagsinda anlatilan
yarim yamalak hikayelerde,
aksam ezaniyla eve dolan
huzurdaydi. Simdi ise mut-
luluk; filtreden gegirilmig bir
kareye, ayarlanmig bir gi-
limsemeye, birka¢ saniye-
lik bir videoya sigdiriimaya
calisiliyor. Gergek hayatta
agir gelen duygular, sanal
alemde hafifletiliyor; kiriklar
gériinmesin diye Uzeri
efektle &rtlltyor.

GUnimuz insani mutlulu-
gu yasamak yerine gdster-
meyi tercih ediyor. icimizde
firtinalar koparken, ekranda
gunesli bir hava hakim.
Kalabaliklar icinde yalnizlik
blayurken, paylagimlari-
mizda “ne kadar mutluyuz”
mesaji veriliyor. Filtreler
yalnizca yluzimuzi degil,
hayatimizi da plruzsuz
gosteriyor. Oysa filtresiz
hayat; cizikleriyle, kinigikla-
riyla, eksikleriyle insana ait
olanin ta kendisi.

Sosyal medya, mutlulu-
gu bir yarisa dénastarda.
Kim daha ¢ok gilimsuyor,
kim daha iyi yasiyor, kim
daha huzurlu gérunayor...
Gérunuyor diyoruz, ¢lnki
isin asl cogu zaman perde
arkasinda. Bagkasinin vitri-
niyle kendi mutfagini kiyas-
layan insan, ister istemez
yetersizlik hissine kapiliyor.
Boylece mutluluk, bir stkar
héli olmaktan ¢ikip bir kiyas
hastaligina déntsuyor.

Filtreli mutlulugun en
blyik zarari, sabri ve ta-

Vakup Cutkur

FILTRELI MUTLULUK

hammula térpllemesi. Her
seyin “hemen ve kusursuz”
olmasi gerektigine inanan
bir zihin, hayatin imtihan-
larina dayanamiyor. Oysa
gercek mutluluk; bekle-
meyi, eksikle barismayi,
yarayla yasamayi 6gren-
mekten gecer. Her gillsin
arkasinda bir emek, her
huzurun arkasinda bir
mucadele vardir. Filtreler
bu emegi gizler, sadece
sonucu gosterir.

Bir de cocuklarimiz
var... Daha kuguk yasta
mutlulugu “begeni” sayisi-
na baglayan, onay alma-
dan sevinemeyen bir nesil
yetisiyor. Oysa en saglam
seving, kimse gérmeden
yapilan bir iyilikte, karsilik-
siz paylasilan bir lokmada,
sessizce edilen bir duada
saklidir. Ogretemezsek;
alkis kesildiginde, ekran
karardiginda neyle mutlu
olacaklarini bilemezler.

Belki de yeniden sorma-
miz gereken soru Su:

Mutlu muyuz, yoksa mut-
lu gibi mi géranayoruz?

Filtreleri kapattigimizda
geriye ne kaliyor? Yorgun
ama samimi bir yliz ma,
yoksa taninmaz héle gel-
mis bir ruh mu?

Gercek mutluluk; payla-
silabilir ama gosterigsizdir.
Sessizdir ama derindir.
Filtre istemez, efekt sev-
mez. Oldugu gibidir. Buglin
ihtiyacimiz olan sey daha
parlak kareler degil; daha
darast hayatlar, daha
sahici gulusler ve daha ¢ok
sukardur. Cunka filtresiz
mutluluk az gérindr ama
cok yasanir.

Mete Bahadir Yiimaz, Millet-
vekili Nazim Elmas, il Kadin
Kollari Bagkani Fatmanur
Cakir Oztirk, il Genel Meclis
Baskani Ahmet Sahin, il Bele-
diye Meclisi Grup Bagkanvekili
Emrah Altiyaprak ve teskilat
mensuplarinin katihmlaryla
biyuk bir cogku ve gugli bir
kararlilikla gerceklestirildi.

il Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz, “Bu toplanti, sade-
ce bir istisare zemini degil;

AK Parti’nin milletle kurdugu
bagin, kadin emegiyle nasil
guglendiginin en acgik goster-
gesi olmustur. Salonumuzda
hissedilen heyecan; bu davaya
yurekten inanmig, sahada alin
teri doken, milletin kapisini ¢a-
lan, derdiyle dertlenen kadin-
larimizin sarsilmaz iradesinin
yansimasidir.

Genel Bagkanimiz ve Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’in ortaya koy-
dugu vizyonla, AK Parti; ka-
dini siyasetin vitrininde degil,
merkezinde konumlandiran bir
harekettir. Bugiin kadinlarimiz
AK Parti’de yalnizca destek-
leyici degil; karar alan, yon
veren, sorumluluk Ustlenen ve
Tarkiye YUzyili hedeflerinin
tastyicisi olan gugli bir iradeyi
temsil etmektedir.

il Danisma Meclisi Toplan-

rabzon Ticaret
Borsasr’nin (TTB)
yayin organi Borsa

Haber Dergisi’nin yeni sayisi
yayimlandi. Basin Yayin Birimi
tarafindan hazirlanan basta
findik ve cay gibi Trabzon’un
ve Ulkemizin temel ekonomik
arunleri ile ilgili haber, gorus,
istatistik ve arastirmalara
Oncelik verilen dergide ayrica
Salpazari ve Of ilgelerinin
dogal ve tarihi giizellikleri ile
turistik yerleri de yer aliyor.

Trabzon’un yetistirdigi
sanatgilara her sayisinda 6n-
celik taniyan Trabzon Ticaret
Borsasi yeni sayisinda da bu
gelenegini surdirda.

Bu sayida; Karadeniz M-
zigine yén veren kemenceyi
sevdiren ve horonu kitlelere
yayan adam Fuat Saka ile ya-
pilan doyumsuz réportajin yani

YENI SAYISI

timizda; birlik ve beraberlik
ruhumuzu daha da pergin-
ledik. Teskilat disiplinimizi,
dava bilincimizi ve sahadaki
mucadele azmimizi yeniden
tazeledik. Istisare kiltirimuiz-
le, ortak akilla ve gugli teskilat
yapimizla énimuizdeki strece
¢cok daha saglam adimlarla
yurlyecegimizi bir kez daha
ortaya koyduk.

AK Parti tegkilatlari olarak
bizim siyaset anlayisimiz;
milletin taleplerini dnceleyen,
sahadan kopmayan ve ¢6zim
Ureten bir anlayistir. Kadin
Kollarimiz bu anlayisin en
dinamik, en caligkan ve en
kararl unsurlarindan biridir.
Kapi kapi dolagsan, gonullere
dokunan, davamizi anlatan
kadinlarimizla sahada olmaya,
milletimizle omuz omuza yuru-
meye devam edecegiz.

Bu kutlu davaya emek
veren, teskilatimizin yikanu
omuzlayan tim kadinlarimiza
yurekten tesekkir ediyorum.
Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’in lider-
liginde; azimle, kararlilikla ve
ilk gunkld heyecanla calismayi
surdurecek, Turkiye Ylzyili'ni
hep birlikte ingsa edecegiz.

Rabbim birlik ve beraberligi-
mizi daim eylesin.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

sira siyaset, televizyon ve
muzik dinyasinin guler
yuzli ismi Osman Yagmur-
dereli ve Turk Sinemasinin
Asi Kadini Aliye Rona ile
ilgili haberler ve sanatla
hayata dokunan isim Nesi-
me Nur Somel ile yapilan
rbportaj yer aliyor.

Dergide ayrica bu yil
3’Uncusu gerceklestirilen
Dlinya Findik Haftasi, Sut
Sektori, Of Ticaret ve
Sanayi Odasi, Trabzon’un
meshur konaklari, Salpa-
zarr’nin yurtdigina acilan
yoresel kiyafetlerinin
tarihgesi, basarl sporcu
kadinlari ve yOneticileri ile
ilgili bilgiler de mevcut.

TTB Y6netim Kurulu
Bagskani Eyyup Ergan hazirla-
nan derginin Trabzon’un ¢ok
yoénlli potansiyelini yansitmayi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUOORE NAKLI BEKLEYEN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SEnIM 3 TUP KAMNIN,

igiN BIR UMUT, ONUN

Gigi

BiNLERCE QOCUK igiN BiR CESARET OLABILIR.

Degeriendirme
Toplantisi Yapild

| Tarim ve Orman Muaduri

Mustafa Ensar Yilmaz
baskanliginda, il madur
yardimcisi, sube muidurd,
ilce mudurleri ve su Urunleri
kontrol gérevlilerinin katili-
miyla genel degerlendirme ve
hizmetici egitim toplantisi ¢ev-
rimici olarak gerceklestirildi.

Giresun il Tarim ve Orman

Mudurlagu Tarafindan Yapilan
aciklamada, “Toplantida;

amagcladigini belirterek, kurum
olarak kalkinmayi yalnizca
ekonomik gostergelerle sinirli
g6rmediklerini, toplumsal ve
kiltirel boyutlariyla birlikte

DERGISININ
AYIMLANDI

Giresun’da 2025 yilinda yuru-
thlen balik¢ilik ve su Urlnleri
faaliyetleri kapsamli olarak
ele alinmig, 2026 yilinda ya-
piimasi planlanan ¢aligmalar
hususunda goéris alisverisin-
de bulunulmus ve bazi teknik
konularda hizmetici egitim
amagcli sunum yapilmistir.”
denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

degerlendiren battncl
bir bakis acisiyla hareket
ettiklerini dile getirdi.

Baskan Ergan, bolgenin
Uretim guctnun temelini
olusturan findik ve ¢ayin
yani sira, sut ve sat ariin-
lerinin olusturdugu katma
degerin de dikkatle takip
edildigini turizmin, sanayi-
ye alternatif bir gli¢c olarak
Trabzon ve Karadeniz igin
6nemli firsatlar sundugunu
vurguladi. Trabzon’un
spor ve sanat alanlarinda
gUclu bir birikime sahip ol-
duguna isaret eden Ergan,
kentin kaltdrel kimligini
besleyen sanat insanlari
ile Trabzonspor’un sehir
icin ortak bir deger oldugunu
ifade etti.

Haber:

Fatma Ugurlu

Karla mucadele araliksiz devam ediyor

iresun Belediyesi

Beyaz Ortliye Biiriinen
Mabhallelerde Karla Miicadele
Calismasini Aksatmadi.

Meteorolojik veriler 151ginda

hazir kita bekleyen Giresun
Belediyesi karla micadele
ekipleri, yiksek rakiml mahal-
lelerde etkili olan kar yagisinin
ardindan olasi olumsuzluklarin

Oniine gegcmek amaciyla kar
kireme calismalari gercekles-
tirdi. Gece saatlerinden itibaren
etkili olan soguk hava dalgasi,
sehrin ylksek kesimlerini beyaza
birdrken, rakimi 100 metrenin
Gzerinde olan mahalleler tama-
men karla kaplandi.

Belediye karla mlcadele
ekipleri ise, ulagimin aksama-

masi ve vatandaglarin ginltk
yasamlarini sorunsuz sekilde
surdurebilmesi icin Kayadibi,
Seldegirmeni, Kavaklar ve
Cumhuriyet Mahallelerinde kar
kireme galismasi yapti.

Yapilan ¢calismalar kapsa-
minda, mahalle yollar kardan
temizlenirken, buzlanmaya
karsi da gerekli 6nlemler

alindi. Giresun Belediyesi
yetkilileri, kar yagisinin devam
etmesi ihtimaline karsi ekiple-
rin teyakkuz halinde oldugunu
dile getirerek, vatandaslardan
olasi olumsuz durumlarda be-
lediyenin 444 4 028 nolu sant-
ral hattini arayarak bildirimde
bulunabileceklerini bildirdi.
Haber Merkezi
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GIRESUN 3. 0SB’DE KRITiK ESiK ASILDI: ZEMIN ETUTLERi BASLADI

Kamulastirmada Gen Sawm

lanin %75’i (474
bin m2) Tirebolu,
%25’ (154 bin m?)

Espiye sinirlarinda bulunu-
yor. Bélge icinde tamami
6zel mulkiyet olan 125 par-
sel yer aliyor.

606 Bin m?
Kamulastirilacak

hari¢ olmak Uzere;
147.623,71 m2,
458.946,82 m?,

toplamda 606.570,53 m?
tagsinmaz kamulastirilacak.

Mevcut dere ve yollar
* Espiye sinirlarinda

* Tirebolu sinirlarinda

Bu stirecle birlikte Gi-

resun 3. OSB’de altyapi
yatirimlarinin hizlanmasi ve
sanayi yatirimlarinin énlintin
aciimasi hedefleniyor. Bolge,
Giresun ekonomisine yeni
bir Gretim ve istihdam ivmesi
kazandirmaya hazirlaniyor.

Cahit Akdogan

Haber:

BASKAN KOSE'DEN ANLAMLI BIR ILK DAHA
En Geng Baskan Vekili Olarak Tarihe Gecti

askan Kose, bu karariyla

bir ilke daha imza atti.
Bu goérevlendirmeyle birlikte 30
yasindaki Zehra Giilsah Bora
Bozat, Giresun Belediyesi tari-
hine en gen¢ bagkan vekili ola-
rak gecti. Genglere ve kadin-
lara verdigi 6nemi her firsatta
ortaya koyan Bagkan Kose’nin
bu tercihi, yerel yénetimlerde
katihmcilik ve temsilde adalet
anlayisinin gicli bir yansimasi
olarak degerlendirildi.

Kisa sureligine de olsa

bagkanlik koltuguna oturan
Bozat’in gdrevlendiriimesi, be-

yunda ilgi uyandirirken; genc-
lerin yerel yonetimlerde daha
fazla s6z sahibi olmasi adina
umut veren bir gelisme olarak
yorumlandi. Baskan Fuat Kdse,
daha &énce de Engelliler Ginu
dolayisiyla bagkanlik koltugunu
engelli Belediye Meclis Uyesi
Ozcan Konal’a devrederek
toplumsal farkindalik ve empati
konusunda 6rnek bir davranig
sergilemigti. K6se’nin bu yakla-
simi, “herkes icin belediyecilik”
anlayisinin somut bir gésterge-
si olarak kamuoyunun takdirini
toplamaya devam ediyor.

lediye camiasinda ve kamuo-

Giresun'da Kirsal Kalkinmaya Dev Destek

iresun Valiligi 6nculiginde ve

TKDK il Koordinatérligi va-
sitasiyla yurdtulen caligsmalar, kentin
tarim, turizm ve sanayi potansiyeline
6nemli katkilar sagladi.

Aciklanan verilere gore, hibe deste-
gi saglanan ve s6zlesme asamasinda
olan yatirimlar, findik islemeden gi-
nes enerjisine kadar genis bir yelpaze-
yi kapsiyor.” denildi.

Turizmden Tarima
Genis Kapsamli Yatirim

2025 yili icerisinde hibe 6demesi
yapilan yatirimlar arasinda Giresun’un
turizm potansiyeline katki saglayan 10
adet konaklama ve yeme-icme tesisi
dikkat ¢ekti.

Bunun yani sira bolgenin “yesil alti-
ni” findik igin 1 isleme tesisi, 2 modern
aricilik isletmesi ve ydresel lezzetlerin

Haber: Fatma Ugurlu

Tarwm ve Kireal Kalkinmay Destekdemn Kurmi
2025 Yoo Verideri
Hioee Sterman Siraymeye Baglanacah

Uretimi icin pestil-kéme Uretim tesisi
gibi igsletmeler desteklendi.

Yeni Projeler Yolda

TKDK verilerine gore, s6zlesmeye
baglanacak yeni projelerle birlikte ya-

tirimlar hiz kesmeden devam edecek.
Onumiizdeki siirecte 13 Yerel Eylem
Grubu, 1 Hayvancilik Tesisi, 5 yeni Tu-
rizm Tesisi ve 1 Glines Enerji Santrali
(GES) gibi stratejik projelerin hayata
gecirilmesi planlaniyor.

Toplamda 39 Projeye Can Suyu

Yapilan agiklamada, 2025 yili
genelinde toplam 39 kirsal kalkinma
projesinin desteklendigi ve toplam
hibe tutarinin 157.513.594,34 TL oldu-
gu vurgulandu.

TKDK vyetkilileri, Giresunlu yati-
rimcilari devletin sagladigi bu imkan-
lardan yararlanmaya davet ederek,
destekler hakkinda detayh bilgi almak
isteyenlerin https://tkdk.gov.tr adresini
ziyaret edebileceklerini belirtti.

Haber:
Fatma Ugurlu

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun Milletvekili Elvan Isik Gezmig, sivil toplum kuruluglar ve esnafa yonelik ziyaretlerini siirdiiriiyor.

Milletvekili Elvan Gezmis Sahadal..

umhuriyet Halk Partisi (CHP)

Giresun Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, Giresun’u kans karis dolasa-
rak toplumun her kesimiyle bulusuyor,
sorunlari yerinde dinliyor.

Ziyaretlerine iligkin degerlendirmede
bulunan Milletvekili Elvan Isik Gezmis,
“Giresun’un gelismesi ve kalkinmasi
icin tum sivil toplum kuruluslariyla isti-
sare halinde olmaya devam edecegim.
Emeklilerimizin ve pazar esnafimizin
da her zaman yanindayiz. Ekonomik
sorunlari TBMM’ye tagimay! sur-
direcegim,” dedi.

Milletvekili Elvan Isik Gezmis,
2026 yilinin ilk haftasinda baglatti-
g1 ziyaretlerini bu kez de; Giresun
Cagdas Yasami Destekleme Der-
negi, Atatlirkcl Duslnce Dernegi,
Giresun Sigorta Acenteleri Derne-
i, Giresun Kuyumcular Dernegi ve
Cumartesi Pazari ile strdirdu.

Gezmis, Giresun Belediyesi’'nin
organizasyonunda 10 Ocak Gaze-

teciler Glnu dolayisiyla basin mensupla-
riyla bir araya geldi, Kerasusspor—Bargel-
lo karsilagsmasini izledi. Partisinin Espiye
ilce Danisma Toplantisi’nin ardindan ise
Birlesik Emekgiler Dernegi’'nin Atapark’ta
baslattigi oturma eylemine destek verdi.
“SORUNLARI TBMM GUNDEMINE
TASIMAYI SURDURECEGIM”
Milletvekili Elvan Isik Gezmis agikla-
masinda su ifadelere yer verdi:
“Giresun’'umuzun ekonomik, sosyal,
kaltirel, turizm, cevre ve ulasim basta

olmak Uzere tim sorunlarini TBMM’de
dile getirmeye; bu konularla ilgili soru
dnergeleri vermeye, basin toplantilari
dizenleyerek ¢6zum talep etmeye devam
edecegim. Giresun’un kalkinmasi adina
sivil toplum kuruluslariyla temaslarimi
araliksiz strdlrap, toplumun her kesimiy-
le istisare icinde olarak birlik ve beraberlik
icinde sorunlara ¢dziim arayacagiz.”

ILK HAFTADA DA YOGUN
ZIYARET TRAFIGI

Bilindigi Uzere Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, 2026 yilinin ilk haftasinda
da Giresun Gazeteciler Dernegi,
Tim Emekliler Sendikasi, Giresun
Kltir Sanat ve Turizm Dernedi,
Giresun Kadin Dayanisma Dernegi,
Giresun Belediyesi, Giresun Merkez
Mahalle Muhtarhgi, Giresun Hay-
vanlari Koruma Dernegi, Karadeniz
Kadin Kooperatifi, Giresun Fotograf
Sanati Dernegi ve Gezgin Fotograf-
cilar Dernegi’ni ziyaret etmisti.

Haber Merkezi

Yahya Mert Yayla

SUPER (1) KUPA

alatasaray ve Fener-
bahce 2006 yilinda ad
degistirilen organizas-

yonun, gegen sene degistirilen for-
matinda finalde karsi karsiya geldi.
Fenerbahge, ezici oyun glclyle
ezeli rakibinin elinden kupay ald.
Fenerbahce bu derbi galibiyetiyle
birlikte isim degisikligi yasanan
2006 yilindan bugiine organizas-
yondaki 4. zaferine ulasti.

Peki, bu mag¢ herkesi memnun
eden bir sélen havasinda oyna-
nabildi mi? Elbette hayir. Fede-
rasyon ismi diginda herhangi bir
guzelligi bulunmayan “Olimpiyat”
stadyumunun bu organizasyona
ev sahipligi yapacagini agikladi-
g1 andan itibaren final maginin
keyifsiz gececedi fikri zihinlerde
yer etmeye baglamisti. Mag
gunul olumsuz hava sartlarinin
yasanacag! bilgisi geldiginde ise
keyifler timden kagmisti. Tim bu
aksiliklere ve televizyonda bedava
yayinlanan magca fahis bilet Gcreti
isteyen yetkililere ragmen triblnleri
dolduran taraftarlari tebrik etmekte
yarar var. Mag¢ 6nlinde herhangi bir
organizasyon ya da konser olma-
dig gibi magtan 6nce stadyumda
yapilmaya calisilan 1sik gdsterisi-
nin epilepsi krizine neden oldugu
dusinulebilir. Nihayet takimlar
sahaya adim attiginda ise sélen
baslayacak umuduyla bekleyenler
yine hiisrana ugradilar ki henliz
mag baglamamigken artik kaniksa-
digimiz seremonide tokalasmama
rezaleti yeniden yasandi. Ayrica ne
buyuk terbiyesizliktir ki gectigimiz
hafta hayata g6zlerini yuman Milli
futbolcu Gékmen Ozdenak igin ter-
tip edilen saygi durusu isliklandi.

Tim bu gergin atmosferde,
galiz kufurlerin havada ugtugu
“olimpiyat” stadyumunun patates
tarlasini andiran yesilimsi zeminin-
de oynanan misabakadan Fener-
bahge galibiyetle ayrilarak kupa
tdreninde zafer sarkilar séylemeyi
hak eden taraf oldu. Fakat bu
organizasyonun her aninda oldugu
gibi kupa téreninde de rezaletler
yasanmaya devam etti. Oncelikle
Turk Futbolunun en 6nemli kupasi-
nin finaline tegrif etmeyen ibrahim
Bey’in bu karari almasina neden
olan gelismeyi merak etmekteyim?
ibrahim Bey'in, bagkanhigini yir(t-
tagu kurumun dizenledigi ve neti-
cesinde bir kupa seremonisinin de
oldugu bu misabakada mevcutta
bulunmamasinin makul bir nedeni
olmalidir. Sayet kisisel zevk ve
ihtiraslari ugruna finale katilmadiy-
sa kendisini makamin gereklerine
uygun davranmaya davet ederim.
Farkli bir durumu var ise kendisin-
den 6zru bir borg bilirim.

Kupa téreninde yasanan en
blyuk rezalet hi¢ stiphesiz ki
sahadan maglup ayrilan Galatasa-
ray’in seremoniye katilmamasidir.
Gegtigimiz yil yasanan hezimet
sonrasi centilmenlik érnegi sergi-
leyerek ezeli rakibi ve ebedi dostu
Besiktag’l alkiglayan takim, her
ne olursa olsun kendisine yaki-
san “Kultir Simgesi” ve “Sporun
Besigi” olarak seremonide bir diger

ebedi dostu ezeli rakibini centil-
mence alkiglamasini beklerdim. Bu
sene ayni tavri gérememek futbol
iklimimizin daha fazla gerilmesine
neden olmaktadir.

Peki, bu adina “Stper” dedigi-
miz kupa gercekten bir karnaval
havasinda oynanamaz miydi?
Elbette yapilabilirdi. Her seyden
6nce bu kupanin adinin ve seklinin
degistirimemesi gerektigine ina-
nanlardanim. Kupanin eski ismiyle
yani Cumhurbagskanhg Kupasi
olarak anilmasinin dogru oldugunu
ve Cumhurbagkanligi makaminin
himayesinde diizenlenmesi ge-
rektigini diistinenlerdenim. Fakat
yine de ismine “Slper” diyeceksek
guncel gelismeler 1s1ginda du-
zenlememiz gerektigine inaniyo-
rum. Bu organizasyonun yayinci
kurulusun istegiyle dortld turnuva
seklinde oynanmasinin reyting
kaygisi ve mag gunu gelirleri gibi
ekonomik getirisi distnildiginde
makul oldugunu disinenlerdenim.
Fakat “Bir 6nceki sezon ligde ve
Turkiye Kupasi’nda herhangi bir
basari elde edememis bir takimin
neden en blyuk turnuvada kupa
kazanabilme gansi vardir?” gibi
bir soruya sportif agidan cevap
verebilmemiz mimkun degil.
Sayet bu organizasyon bir turnuva
seklinde ve bu haliyle diizenlen-
meye devam edecekse Ulke i¢inde
bos tribunler éninde degil dzellikle
gurbetgilerin yogunlukta oldugu
Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da
oynanmasi gerekir. Baslangicta
bilinen cografyalarda diizenlenen
bu organizasyon ilerleyen yillarda
tlke tanitimi ve ekonomik getirisi
nedeniyle farkli cografyalarda
duzenlenebilir. Bununla birlikte
maglardan énce diizenlenecek
konserler ile senlik havasi yakala-
nabilir ve izlenilebirlik artar. Ayrica
bu turnuvayi ézel kilacak GrGnler
ile turnuvanin ekonomik getirisinin
artirlmasi daha dogru olacaktir.
Ezciimle bu organizasyon mahir
ellerde bir pirlanta kadar degerli
olabilecekken bazi is bilmezlerin
ylzinden tipki yayinci kurulusun
kepaze reklamlari gibi degersiz ve
kiymetsiz hale gelmigtir.

Giresunsporumuzda kiymetli ve
umut vadeden gelismeler yasaniyor
son gunlerde. Sehrimizin ¢cok 6nem-
li ve saygideger bir isminin girisim-
leri neticesinde kullbiin transfer
yasagini kaldirabilmesine stkar ki
ramak kaldi. Deplasmanda dogru-
dan rakibine yenilmeyen takimimiz
transfer tahtasini agabilirse buhrana
disen ligdeki diger takimlarin ara-
sindan siyrilip ligde kalmak ve adini
yasatmak icin blyuk bir adim atmig
olabilir. Transfer tahtasinin agiima-
si ve bilet fiyatlarindaki indirimler
ile triblinleri hincahing dolduran
Cotanaklar sayesinde ikinci yarida
bambagka Giresunspor izleyece-
gimizi Gmit ediyoruz. Kiillerinden
dogacak Giresunspor, umuyoruz ki
adini yasatacaktir.

Guzel gunler gérecegimize
inaniyoruz ve umut ediyoruz.
Dualarimiz ve ¢cabamiz hep daha
iyi olmak igin.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Chia Tohumu Tuketirken En Sik Yapilan 5 Hata

on yillarda chia
tohumu, saghkli
beslenme

ve fit yasam trendleri-
nin vazgecilmezlerin-
den biri haline geldi.
Kendisi kiicik faydasi
blyUk olan bu be-
sinin, kalp-damar
saghgindan sindirim
sisteminin diizenli calisma-
sina kadar viicudun genel
isleyisine katki sagladigini
dile getiren Anadolu Saghk
Merkezi Hastanesi’nden
Beslenme ve Diyet Uzmani
Derya Eren; “Chia tohumu;
yuksek lif orani, bitkisel
protein icerigi ve omega-3
yag asitleriyle bagisikhgi
destekliyor, uzun sure tokluk
hissi sagliyor ve kalp sagligi-
ni korumaya yardimci oluyor.
Kahvaltilardan tathlara kadar

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

pek ¢ok tarifte kendine yer

bulmasi da onu mutfaklarda
daha popliler bir hale
getiriyor. Ancak her
ahskanlikta oldugu

. gibi, chia tohumunun

- da bilingsizce tike-
tilmesi bazi saghk
sorunlarina yol agabi-
liyor” dedi.

‘Dogal olan zararsizdir’
dislincesi, ne yazik ki top-
lumda birgok kisi tarafindan
dogru kabul edilen blylk
bir yanilgi. Chia tiketiminde
de alinan miktar, su denge-
si ve kigisel saglik durumu
gibi unsurlarin gbz ardi
edilmemesi gerektiginden
bahseden Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi’nden
Beslenme ve Diyet Uzmani
Derya Eren; “Diyetisyenlerin
de siklikla altini ¢izdigi gibi,

chia’y1 beslenme planina
dahil ederken dikkat edilmesi
gereken 6nemli noktalar var.
Ornegin giinde 1-2 yemek
kasigi kadar, mutlaka bol sivi
ile birlikte ve miktarini yavas
yavas artirarak tiketmek
6nemli. Cunkd chia tohumu
yuksek lif icerdiginden suyla
temas ettiginde siser bu
nedenle bogazda tikanma ve
sindirim sorunlarini dnle-
mek igin yeterli sivi alimiyla
birlikte, 6lctlli ve kademeli
sekilde tuketilmesi gerekir”
aciklamasinda bulundu.

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Derya Eren, chia tohumu
tiketilirken dikkat edilmesi
gereken noktalari siraladi:

KURU BiR SEKILDE
TUKETMEYIN

Chia tohumlari sivi eme-
rek siser. Bu nedenle kuru

sekilde tuketmek, yemek
borusunda takilma ya da
sindirim problemlerine yol
acabilir. Tuketmeden 6nce
bir sure sivi icinde bekletmek
veya yogurt, siit ya da smoo-
thie gibi sivi besinlerle karig-
tirarak almak hem sindirimi
kolaylastirir hem de tohumla-
rin besin degerinden daha iyi
yararlanmanizi saglar.

FAZLASI FAYDADAN
COK ZARAR

Chia’nin agiri tiketimi
kabizlik, siskinlik ve sindi-
rim sorunlarina yol acabilir.
Ozellikle kabizlik egilimi-
niz varsa, chia tohumunu
mutlaka yeterli sivi ile birlikte
tuketmeli ve miktarini yavas
yavas artirarak énce vicudu-
nuzu alistirmalisiniz. Ayrica
chia, kalorisi yuksek bir
besin oldugu icin gereginden

am

Saglhk Kosesi

fazla tiketmek fark etmeden
kilo alimina neden olabilir.
Unutmayin, chia’dan fayda
gormek icin dengeli ve bilingli
tiketim sart.

SU DENGESINI
IHMAL ETMEYIN

Chia tohumu fazla tuketil-
diginde, icerigindeki yiksek
lif nedeniyle vicudun su
ihtiyaci artar. Eger yeterli
sivi alinmazsa, bu durum
dehidrasyona ve mineral
dengesizliklerine yol acabilir.
Bu nedenle chia tohumunu
tketirken bol su icmeye
6zen gbstermek, viicudun
sivi dengesini korumak agi-
sindan oldukc¢a 6nemli.

VUCUDUNUZU
ALISTIRARAK
TUKETMEYE BASLAYIN

Lif tuketimi disik olan
kigiler, chia tohumuna birden

“Gocuga 10 Yasina Kadar Bitce Yonetimi Ogretilmeli”

sikolojik dayanik-
hhgin kiclk yasta
geligtirile-

bilecegini ifade eden
Psikiyatrist Prof. Dr.
Tarhan; “Cocuga 10
yasina kadar bltce
yOnetimi 6gretilmeli.
10 yasindan sonra ge¢
kalinir. Cocuk istedigi
her seyi hemen elde etmeme-
li. Odevini yapinca cikolata
vermek, beklemeyi 6gretmek
gerekir. Bu, doyum erteleme
becerisini kazandirir.” dedi.

Paranin bir gl¢ oldugunu
dile getiren Prof. Dr. Tarhan;
“Para bizi 6zglrlestiren bir guic
olabilir ama hayatin merke-
zinde olmamali. Arag olmall,
kolaylastirmali, kimseye muh-
tac etmemeli.” diye konustu.
Prof. Dr. Tarhan, zenginligin
tanimini da yaparak; “Zengin,
¢cok seye sahip olan degil; az
seye ihtiya¢ duyan insandir.
insan sahip olduklariyla tatmin
olabiliyorsa zengindir. Sahip
olduklariyla tatmin olmayan
kisi ne kadar ¢ok kazanirsa
kazansin yoksulluk hissinden
kurtulamaz.” dedi.

Uskudar Universitesi Kurucu
Rektord, Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, paranin psikolo-
jisi konusunu degerlendirdi.

ILK DUYGU KORKU

ILK IHTIYAC SIGINMA

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
insanin en temel motivasyo-
nunun ‘iyi hissetme arzusu’
oldugunu belirterek; “insanin
iyi hissetme ihtiyaci biyolojik
bir dartadir. Bir cocuk anne
karnindan diinyaya geldiginde
ilk hissettigi duygu korkudur.
CUnkd anne karni konforlu
bir ortamdir, her sey hazirdir.
Ama dilnyaya ¢ikar ¢cikmaz
soguk bir hava gelir ve bebek
aglar. ilk tepki korkudur. Ar-
dindan siginma ihtiyaci dogar.
Anne kokusu bile cocugu
rahatlatir. Yani insan hayati,
daha ilk andan itibaren iyi

hissetme ve siginma ihtiyaci
Uzerine kuruludur.” dedi.

BEYNIN ODUL
SISTEMi KISA VADE-
Li HAZ URETIYOR

Prof. Dr. Tarhan,
beynin édil meka-
nizmasinin dopamin
Gzerinden galistigini
ifade ederek; “Beyin-
deki 6dul sistemi dopamin
doéngusuyle caligir. TUm
bagimliliklar, sanal aligkanlk-
lar bu mekanizmayi kullanir.
Dopamin kisa vadeli haz verir
ama uzun vadeli tatmin sagla-
maz. Arzu ve ihtiya¢ giderme
ile uzun vadeli tatmin ayni sey
degildir. insan anlik mutluluk-
la yetinmemeli, uzun vadeli
anlam arayisiyla iyi hissetmeyi
basarmalidir.” diye konustu.

PSIKOLOJIK KAYNAK
YONETIMi SART

lyi hissetmenin bir strateji
gerektirdigini vurgulayan Prof.
Dr. Tarhan, s6zlerine sdyle
devam etti:

“Bir insan kendini sadece
‘su anda iyi hissediyorum’ diye
kandirmamali. 5-10 yil sonra
da iyi hissetmek i¢in zihinsel
yatirnm yapmali. Bunun igin
amag belirlemek, yol hari-
tasi cikarmak gerekir. Nasil
parasal kaynak yonetiliyorsa,
insanin da psikolojik serma-
yesi vardir. Duygusal, sosyal
ve manevi birikimler... Bunlar
da akillica yénetmek gerekir.
insan bilingli bir varliktir; yal-
niz kendilik bilinci degil, cevre,
dlnya, evren ve Tanri bilincine
sahiptir. Bu bilincle kaynaklari-
ni yoneten kisi fark olusturur.”

COCUGA 10 YASINA
KADAR BUTCE YONETIMi
OGRETILMELI

Psikolojik dayaniklihigin
kuclk yasta gelistirilebilecegi-
ni ifade eden Prof. Dr. Tarhan;
“Cocuga 10 yasina kadar
butce yonetimi 6gretilmeli. 10
yasindan sonra ge¢ kalinir.
Cocuk istedigi her seyi hemen

elde etmemeli. Odevini yapin-
ca gikolata vermek, beklemeyi
Ogretmek gerekir. Bu, doyum
erteleme becerisini kazandirr.
Doyum erteleme, dopaminin
sUrdurdlebilir salgilanmasini
saglar, cocuk dayaniklilik egi-
timi alir.” ifadesinde bulundu.

Prof. Dr. Tarhan, ailelerin
sik yaptigi hataya da dikkat
cekerek; “Cocuk aglayinca
istedigini hemen vermek
anne babanin egosunu tatmin
eder ama ¢ocugun higbir
sey 6grenmesini saglamaz.
Cocuk ihtiyag ve istek ayrimini
O6grenmez. Bu da ileride ba-
gimlilik riskini artirir.” seklinde
konustu.

KREDi KARTI SOMUT
HAZ VERIR, BORCU
UNUTTURUR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, gu-
nimuz tuketim aligkanliklarini
degerlendirerek bireylerin para,
haz ve iliskilerle olan baglarin
ele aldi. Tarhan, ¢cocukluktan
itibaren 6grenilmesi gereken
‘doyum erteleme’ becerisinin
hem finansal hem de duygusal
sermaye y6netiminde kritik
oldugunu vurguladi.

GUnUmaz insaninin ¢ogun-
lukla somut hazza yéneldigini
belirten Prof. Dr. Tarhan; “in-
san somut hazla soyut tatmi-
nin ayrimini yapamiyor. Kredi
kartiyla aligveris yapiyorsun,
0 anda paranin ¢ikigini
hissetmiyorsun. Anlik bir haz
yasaniyor ama ilerideki borg
dasunulmuyor. Halbuki Kisi
soyut tatmini 6grenirse, yani
buglnki harcamay erteleyip
gelecekteki hedefi igin birikti-
rirse, somut duygular yerine
soyut duygularini yénetmeyi
basarir. Somut haz dopamin-
le, soyut tatmin serotoninle
ilgilidir.” dedi.

COCUK SADECE
MUTLU EDILMEZ,

HAYATA HAZIRLANIR

Gocuklarin finansal biling
kazanmasinin erken yasta

baglamasi gerektigini hatirla-
tan Prof. Dr. Tarhan; “Cocug@a
kicuk yastan butce yonetimi
Ogretilmeli. Kolay elde etme-
meli, isteklerini ertelemeyi
6grenmeli. Anne babalarin
‘cocugumdan daha mi énemli’
diyerek her dedigini yapmasi
en buylk hatadir. Cocuk mutlu
edilmek icin degil, hayata ha-
zirlanmak igin yetigtirilir. Anne
baba olmadiginda da kendi
gemisinin kaptani olabilmeli.”
ifadesinde bulundu.

Prof. Dr. Tarhan, ¢ocuklarin
marka ve statl tuzaklarina
kolay disebildigini belirterek,
paranin yalnizca bir takas
araci degil ayni zamanda bir
psikolojik sembol oldugunu
vurguladi.

TICARETTE EN BUYUK
SERMAYE GUVENDIR

Gavenin hem insan iligki-
lerinde hem de is diinyasinda
temel sermaye oldugunu belir-
ten Prof. Dr. Tarhan; “Ticarette
en buylk sermaye glvendir.
Acik, seffaf ve hesap vere-
bilir olan kisi ya da kurumlar
sUrdurdlebilir basar saglar.
Guven kayboldu mu, her sey
kaybolur.” diye konustu.

IHTIYAC OLMAYAN
SEYi ARZULUYORSAK
YANLIS YOLDAYIZ

Para harcama aligkanlik-
larina da deginen Prof. Dr.
Tarhan; “Birincisi, ihtiyacim
olmayan seyi mi arzuluyorum?
ikincisi, sahip olduklarimla
tatmin oluyor muyum? Bu so-
rulara ‘hayir’ cevabi ¢ikiyorsa
kisi yanlis yoldadir. ihtiyag dis
harcama sucluluk dogurur,
tatminsizlik ise surekli daha
fazlasini istemeye sirikler.
Bu durum aligveris bagimlili-
gina kadar gider.” dedi.

PARA, KiSIYE 0ZGURLUK
DUYGUSU VERIR

Prof. Dr. Tarhan, yeterli
gelir elde eden insanlarin
Ozgur hissettigini ifade ederek;
“Basarili hissetmek, gl¢lu his-

setmek, statli sahibi oldugunu
hissetmek icin para insana 6z-
gurlesme hissi verir. Kisi temel
ihtiyaclarini kargilayabiliyorsa,
kimseye muhta¢ olmuyorsa
Ozgur hisseder. Ama borclana-
rak yasamaya baglarsa bu kez
kaybetme korkusu hayatini
esir alir.” diye konustu.

PATOLOJIK CIMRILIK
KORKULARIN URUNU

Parayla iliskinin psikolojik
boyutunu anlatan Prof. Dr.
Tarhan; “Oyle insanlar vardir
ki evde buzdolabinin fisini ¢e-
ker, cocugun sitinden, bezin-
den bile tasarruf eder. Bu artik
patolojik cimriliktir. Boyle bir
iliski, korkularin baskin oldugu
bir para iligkisidir. Parayla
olan iligkimiz insanin hayatla
olan iligkisinin bir pargasidir.”
ifadesinde bulundu.

BAZI INSANLAR PARAYI
KARTVIzIiT GiBi GORUR

Prof. Dr. Tarhan, bazi
kisilerin zenginligi bir glic
gbsterisi araci olarak kullandi-
gini séyleyerek; “Bazi insanlar
paray! kartvizit gibi gérar.
BuyUk arabalarla gérinrler,
gosterisli yasarlar ama aslinda
borg icindedirler. ‘Yikilmadim,
ayaktayim’ mesaji vermek icin
yasarlar.” seklinde konustu.

PARA, HAYATIN
MERKEZINDE DEGIL;
ARAC OLMALI

Paranin bir gli¢ oldugunu
dile getiren Prof. Dr. Tarhan,
ancak yasamin merkezine
oturdugunda insani esir ala-
cagini vurguladi ve; “Para bizi
Ozgurlestiren bir glg olabilir
ama hayatin merkezinde
olmamali. Arag olmali, kolay-
lagtirmali, kimseye muhtag
etmemeli. Ama agik pozisyon-
larla borglanarak yasayan bir
kisi uykularini kaybeder, tim
birikimlerini riske atar.” ifade-
sinde bulundu.

Sirketlerde bltce yone-
timine de deginen Prof. Dr.
Tarhan; “Bagimsiz denetciler

fazla kasikla bagladiklarinda
vicut bu lif artisina hemen
uyum saglayamayabilir ve
gaz, karin agrisi ile siskinlik
yasayabilir. Bu nedenle chia
tohumunu kiguk miktarlar-
da baslayarak ve zamanla
artirarak tiketmek, sindirim
sisteminin uyum saglamasi
acisindan en dogru ve sag-
ikl yaklagimdir.

ILAC KULLANIYORSANIZ
DIKKATLI OLUN

Kan sulandirici veya tan-
siyon ilaci kullananlar ya da
kronik hastaligi olan kisiler,
chia tohumunu yiksek miktar-
da tuketmeden énce mutlaka
doktorlarina danigmali. Gunku
chia tohumu kan basincini ve
pihtilagsmay! etkileyebilir bu
etkilesim de ilaglarla bir araya
gelince istenmeyen sonuglara
yol acabilir.

sirketlerin israf edip etmedigini
kontrol eder. Cunkul tasarruf
ve verimlilik esastir. Verimlilik
isi dogru yapmaktir, etkinlik
ise dogru isi yapmaktir. Eger
bunlar yoksa kaynaklar israf
edilir.” seklinde konustu.

Ekonominin Fransizca
kokenli ve tasarruf anlamini
tasidigini ifade eden Prof.

Dr. Tarhan; “Ama Arapgadaki
‘iktisat’ maksat kdkinden gelir.
Yani 6nce hedefini belirle,
sonra harcama yap. Hedefi
olmayan kisi agg6zIi yatirim-
lar yapar, parayi pusula gibi
yanhs kullanir.” dedi.

Prof. Dr. Tarhan, zenginligin
tanimini da yaparak; “Zengin,
cok seye sahip olan degil; az
seye ihtiya¢ duyan insandir.
insan sahip olduklariyla tatmin
olabiliyorsa zengindir. Sahip
olduklariyla tatmin olmayan
kisi ne kadar ¢ok kazanirsa
kazansin yoksulluk hissin-
den kurtulamaz.” ifadesinde
bulundu.

YUKSEK GUVENLI
TOPLUMLAR BUYUR

Prof. Dr. Tarhan, yatirim
ortaminin glivenle dogrudan
iligkili oldugunun altini cizerek;
“Francis Fukuyama’nin da
belirttigi gibi ylksek guvenli
toplumlar gelecegi 6ngorebilir.
Ozgiirliiklerin oldugu yerde
insanlar yatinmlarini uzun
vadeli yapar, sistem biyur.
Ama disuk guvenli toplum-
lar kaynaklarini savunmaya,
siginak yapmaya harcar. Bu
da israftir.” diye konustu.

Ekonomik krizlere hazirlik
icin bireylerin ve kurumlarin
risk analizine 6nem vermesi
gerektigini sdyleyen Prof.

Dr. Tarhan; “Biz genelde kriz
¢iktiginda ybnetiyoruz ama
risk analizi yapmiyoruz. Oysa
risk analizi sayesinde kriz
ctkmadan 6nlem alinabilir. Bu
hem bireysel hem de toplum-
sal dlgekte hayati 6nem tagir.”
seklinde sozlerini tamamladi.
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletine bagli Ahlen,
Munster Bolgesi (Munster-
land) sinirlari icinde yer alan,
kokla tarihi ve dénlsim
slreciyle dikkat ¢ceken bir
sehirdir. Hem sanayi gecmisi
hem de gunidmuzdeki sosyal
ve kulturel yapisiyla Ahlen,
Ruhr Havzasi ile Minsterland
arasinda bir gegis noktasi
niteligi tagir.

TARIHi ARKA PLAN

Ahlen’in tarihi 9. ylzyila
kadar uzanir. Sehrin adi ilk
kez 850’li yillarda yazil kay-
naklarda gegcmektedir. Orta
Cag boyunca kui¢uk bir yerle-
sim yeri olan Ahlen, 13. ylz-
yilda sehir statisu kazanmis
ve bolgesel ticarette 6nemli
bir rol Ustlenmistir. Munster
Piskoposlugu’na bagh olan
sehir, uzun yillar boyunca
dini ve idari bir merkez olarak
varligini surddrmastur.

19. ylzyilin sonlarina dog-
ru Almanya’da hiz kazanan
sanayilesme streci, Ahlen’in
kaderini kokten degistirmistir.
Ozellikle tas kémiirii maden-
ciligi, sehrin ekonomik ve de-
mografik yapisini belirleyen
en 6nemli unsur olmustur. Bu
dénemde Almanya’nin farkli
bélgelerinden ve yurt disin-
dan ¢ok sayida isci Ahlen’e

Hakan CELEBI

g6¢ etmis, sehir hizla bayu-
masgtar.

SANAYi VE
MADENCILIK DONEMi

Ahlen, uzun yillar boyunca
kémir madenleriyle anil-
mistir. Westfalen madenleri,
sehrin ekonomik motoru ol-
mus, binlerce kisiye istihdam
saglamistir. Ancak 20. yiz-
yilin sonlarina dogru kémar
madenciliginin gerilemesiyle
birlikte Ahlen de buyuk bir
dénisim slrecine girmigtir.

Madenlerin kapanmasi,
ilk etapta igsizlik ve sosyal
sorunlari beraberinde ge-
tirse de, sehir yonetimi ve
yerel halk bu sreci firsata
cevirmeyi basarmigtir. Eski
sanayi alanlari kilturel, ticari
ve sosyal projelerle yeniden
degerlendirilmis, Ahlen mo-
dern bir sehir kimligine dogru
evrilmistir.

NUFUS VE SOSYAL YAPI

GuUnimuzde Ahlen yakla-
stk 50 bin civarinda nufusa
sahiptir. Sehir, cok kultarli
yapisiyla dikkat geker. Ozel-
likle Turkiye, Dogu Avrupa
ve Guney Avrupa kokenli
gé¢men nlfusun varhgt,
Ahlen’in sosyal dokusuna
O6nemli katkilar saglamistir.
Bu kalturel gesitlilik; mutfak-
tan guinlik yasama, ticaretten
sosyal etkinliklere kadar pek
¢cok alanda kendini hissettirir.

Ahlen: Westfalen’in Sanay

Ahlen, aile yasamina
uygun yapisi, egitim kurum-
lari ve sosyal hizmetleriyle
de 6ne cikar. Okullar, meslek
egitim merkezleri ve spor
tesisleri sehirde genis bir yer
tutar.

EKONOMi VE
GUNUMUZ AHLEN’i

Madencilik sonrasi dé-
nemde Ahlen, ekonomisini
cesitlendirme yoluna gitmig-
tir. Buglin sehirde makine
sanayi, metal isleme, lojistik,
hizmet sektori ve orta dlcekl
sanayi isletmeleri dGnemli bir
yer tutmaktadir. Ayrica gevre
dostu projeler ve sirdiirllebi-
lir sehircilik anlayisi, Ahlen’in
gelecege yodnelik vizyonunun
temel taglarini olugturur.

Sehir, Munster ve Dort-
mund gibi biytk merkezlere
olan yakinhgi sayesinde
lojistik ve ulagsim agisindan
da avantajli bir konumdadir.
Karayolu ve demiryolu bag-
lantilari, Ahlen’i bolgesel bir
cazibe merkezi haline getir-
mektedir.

KULTUR, MiMARI VE
GEZILECEK YERLER

Ahlen, tarihi ve modern ya-
pilari bir arada barindirir. St.
Bartholomé&us Kilisesi, sehrin
en énemli tarihi yapilarindan
biridir ve Orta Cag’dan giinu-
muze uzanan mimarisiyle dik-
kat ceker. Sehir merkezindeki

eski pazar alani ve restore
edilmis tarihi binalar, Ahlen’in
gecmisine 1sik tutar.

Kdaltarel etkinlikler acisin-
dan da oldukga hareketli olan
Ahlen’de tiyatro gb6sterileri,
konserler, sergiler ve festival-
ler diizenlenir. Ozellikle yerel
festivaller, sehir halkini bir
araya getiren 6nemli sosyal
etkinlikler arasinda yer alir.

DOGA VE YASAM
KALITESI

Ahlen, sanayi gecmisi-
ne ragmen yesil alanlariyla

bilinen bir sehirdir. Parklar,
yarayus yollar ve bisiklet par-
kurlari, sehir yagsamini daha
sakin ve yasanabilir kilar.
Munsterland bélgesinin diz
ve yesil cografyasi, dogayla
ic ice bir yagsam sunar.

Bu 6zellikleri sayesinde
Ahlen, biyik sehirlere kiyasla
daha sakin, diizenli ve guvenli
bir yagsam arayanlar i¢in cazip
bir alternatif olarak éne ¢ikar.

SONUC

Ahlen, tarih boyunca pek
cok degisim yasamig; Orta

Gegmisi ve |

Cag’in kugik bir yerlesimin-
den sanayi kentine, oradan
da modern ve ¢ok kalttrld bir
sehre dénusmustar. Kémur
madenlerinden kalan mirasini
gelecege donulk projelerle
harmanlayan Ahlen, gegcmi-
siyle barisik, gelecege umutla
bakan bir Aiman sehri olarak
varligini sirdirmektedir.
istersen Ahlen’i emlak
piyasasi, Turk toplumu, eko-
nomik firsatlar ya da yasam
maliyetleri agisindan da
detaylica ele alabilirim.

Alsdorf: Madencilikten Modern Sehir Ya§am|naUzanan Bir Donugum HlkaveS|

Imanya’nin ba-
tisinda, Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eya-
letine bagli Alsdorf, Aachen
(Aken) bdlgesinin dnemli
sehirlerinden biridir. Tarihi
boyunca kémur madenciligiy-
le 6zdeslesen Alsdorf, bugin
sanayi ge¢gmisini kultur,
teknoloji ve sosyal yasamla
harmanlayan modern bir se-
hir kimligine sahiptir. Aachen,
Herzogenrath ve Wuirselen
gibi yerlesimlere olan yakin-
g1, Alsdorf’'u hem ekonomik
hem de sosyal agidan strate-
jik bir konuma tasimaktadir.

TARIHCE

Alsdorf’'un yerlesim tarihi
Orta Cag’a kadar uzanir.
Sehrin adi ilk kez 12. yizyilda
yazili kaynaklarda ge¢cmis-
tir. Uzun yillar tarim agirhkh
kuguk bir yerlesim olarak
varhigini surdiren Alsdorf,
19. ylzyilin ikinci yarisinda
kédmur yataklarinin kesfiyle
buyuk bir déniisim yasamig-
tir. Sanayilesme streciyle
birlikte agilan maden ocaklari,
Alsdorf’'un nufusunu hizla
artirmig, sehir kisa sirede
bélgenin 6nemli madencilik
merkezlerinden biri haline
gelmistir. Ancak bu sireg
ayni zamanda zorlu ¢calisma
kosullari ve is kazalariyla da
aniimistir. Ozellikle 1930 yi-

linda yasanan ve ¢ok sayida
madencinin hayatini kaybet-
tigi maden faciasi, Alsdorf
tarihinin en aci olaylarindan
biri olarak hafizalara kazin-
migtir.

MADENCILIK MiRASI
VE SANAYi DONEMI

Alsdorf, uzun yillar boyun-
ca tas kbmuri madenciligi-
nin merkezi olmustur. Anna
Kémir Madeni (Grube Anna),
sehrin ekonomik ve sosyal
yasaminda belirleyici bir rol
oynamistir. Madenin cevre-
sinde is¢i konutlari, sosyal
tesisler ve altyapi gelismis;
Alsdorf tipik bir “madenci
sehri” kimligi kazanmustir.

19. ylzyilin sonlarina dog-
ru Almanya genelinde kémur
madenciliginin sona erme-
siyle birlikte Anna Madeni de
kapatiimistir. Bu durum kisa
vadede ekonomik zorluklar
yaratsa da, uzun vadede
Alsdorf icin bir yeniden yapi-
lanma surecinin baglangici
olmustur. Eski maden saha-
lari kltdr, egitim ve teknoloji
alanlarina dénustiralmus,
sehir sanayi sonrasi déneme
uyum saglamistir.

NUFUS VE SOSYAL YAPI

Gindmuzde Alsdorf’'un nu-
fusu yaklasik 45 bin civarin-
dadir. Sehir, ¢cok kaltarlu yapi-
siyla dikkat ceker. Madencilik
déneminde baglayan is gucu

goci, ézellikle Tirkiye, italya,
Polonya ve Balkan tilkelerin-
den gelen ailelerin Alsdorf’a

yerlesmesini saglamistir. Bu

cesitlilik, sehir yasamina kul-
tdrel zenginlik katmstir.

Alsdorf'ta sosyal dayanis-
ma gucluduar. Spor kultpleri,
kaltdr dernekleri ve gondall
kuruluglar sehir hayatinin
énemli bir pargasidir. Ozellik-
le Turk toplumunun kurdugu
dernekler, camiler ve ticari
isletmeler, sehirde aktif bir
sosyal rol Ustlenmektedir.

EKONOMi VE
GUNUMUZ ALSDORF’U

Madencilik sonrasi dénemde
Alsdorf, ekonomisini ¢esitlen-
dirme yoluna gitmigtir. Ginu-
muzde sehirde orta dlgekli
sanayi, makine ve metal igle-
me, lojistik, bilisim ve hizmet
sektorii 6ne gikmaktadir. Ayrica
Aachen Teknik Universitesi
(RWTH Aachen) ve bélgedeki
arastirma merkezlerine olan
yakinlik, Alsdorf’'un teknoloji ve
inovasyon alaninda gelismesi-
ne katki saglamaktadir.

Eski sanayi alanlarinin
yeniden degerlendiriimesiy-
le olusturulan is merkezleri
ve teknoloji parklari, hem
istihdam yaratmakta hem de
sehrin ¢ehresini modernlestir-
mektedir.

KULTUR, MIMARI VE
GEZILECEK YERLER

Alsdorf’un en bilinen
simgelerinden biri, eski Anna
Madeni sahasinda yer alan
Energeticon mizesidir. Bu
miize, enerji Gretiminin tarihi-
ni ve gelecegini interaktif bir
sekilde ziyaretcilere sunar.
Ayni zamanda bdlgenin sana-
yi mirasini yasatan énemli bir
kalttr merkezidir.

Sehir merkezinde yer alan
Alsdorf Satosu (Burg Als-
dorf) ve gcevresindeki park
alani, hem tarihi hem de
dogal guzellikleriyle dikkat
ceker. Ayrica kudltur salonlari,
tiyatrolar ve konser alanlari,
Alsdorf’'un kultirel hayatini
canli tutmaktadir.

DOGA, CEVRE VE
YASAM KALITESI

Alsdorf, sanayi gegmisine
ragmen yesil alanlara dnem
veren bir sehir planlamasi-
na sahiptir. Parklar, bisiklet
yollari ve rekreasyon alanla-
r, sehirde yagsam kalitesini
artiran unsurlar arasindadir.
Aachen bdlgesinin sinirlari
icinde yer almasi, Alsdorf'u
hem kent yasamina yakin
hem de dogayla i¢ ice bir
yerlesim haline getirir.

Toplu tagima olanaklari,
egitim kurumlari ve sosyal hiz-
metlerin erigilebilirligi, Alsdorf'u
Ozellikle aileler icin tercih edilen
bir sehir yapmaktadir.

SONUC

Alsdorf, kbmir madenleriy-
le sekillenen ge¢cmigini geride
birakmadan, bu mirasi mo-
dern sehir yasamina entegre
etmeyi basarmis bir yerlesim-
dir. Tarihi, ¢cok kualtarld yapisi
ve dénlsim hikayesiyle Als-
dorf; sanayi sonrasi dénemde
ayakta kalmay ve gelismeyi
bagaran Alman gehirleri ara-
sinda 6nemli bir 6rnek teskil
etmektedir.

Dilersen Alsdorf’u Tlrk
toplumu, emlak piyasasi,
yasam maliyetleri, is olanak-
lari ya da Aachen bélgesiyle
iliskisi agisindan da detaylan-
dirabilirim.
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Tirebolu'nun Altin Bilegi!

o e b

irebolu Kiz Anadolu
imam Hatip Lisesi 63-
rencisi Fatma Nesime Bayrak,
Trabzon’da dlzenlenen Bilek
Guresi Turkiye Bolge Sam-
piyonasi’nda rakiplerini dize
getirerek sampiyonluk kursu-
sune ¢ikti. Trabzon’un Yomra
ilcesinde gerceklestirilen Bilek
Gdresi Turkiye Bolge Sampi-
yonasi, Giresunlu sporcularin
gbvde gbsterisine sahne oldu.
Turnuvaya damga vuran isim
ise Tirebolu Kiz Anadolu imam
Hatip Lisesi 6grencisi Fatma
Nesime Bayrak oldu.
Sol Kolda Zirvenin Sahibi
75+ Kg kategorisinde mu-

cadele eden Bayrak, sol kolda
sergiledigi Ustin performansla
tum rakiplerini geride bira-
karak Turkiye Bélge Birincisi
(Sampiyonu) oldu. Geng
sporcu, sag kolda da blyik
bir diren¢ gbstererek bdlge
4.sl olma basarisini gosterdi.
Bu sonuclarla Tirebolu Kiz
Anadolu imam Hatip Lisesi,
basar listesine bir yenisini
daha eklemis oldu.

Hedef 7 Subat’ta
Tirkiye Sampiyonlugu!

Elde ettigi bu tarihi basariy-
la bblgeyi temsil etme hakki
kazanan Fatma Nesime Bay-
rak, g6zunu Turkiye finallerine

dikti. Basaril sporcu, 7 Su-
bat'ta Adana’da diizenlenecek
olan Turkiye Sampiyonasi’nda
Giresun’u ve okulunu temsil
edecek.

Antrenér
Durkaya’dan Tebrik

Ogrencisinin basarisinda
blyik pay sahibi olan oku-
lun Beden Egitimi Ogretmeni
Cetin Durkaya, sampiyon
dgrencisini kutlayarak yaptigi
aciklamada; disiplinli ¢calig-
manin meyvelerini aldiklarini
ve Adana’dan da madalya
ile ddnmeyi hedeflediklerini
belirtti.

Haber: Fatma Ugurlu

GUVENILIR VE DOGRU _
EMLAK DANISMANLIGI

#% Satilik - Kiralik — Arsa -

Daire - Arazi

Hayalinizdeki gayrimenkule glivenle ulagsmak

ya da mulkinuzu dogru degerinde satmak

icin yaninizdayiz.

© 0000

Bolgeye hakim profesyonel hizmet
Dogru fiyatlandirma
Seffaf ve glivenilir danismanhk

Hizl ve sorunsuz islem siireci

Alim, satim ve kiralama
islemlerinizde tek
muhatap, tek gliven.

-----

Aslan Yaramis

B < 0539 403 13 93
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Bir telefon kadar yakiniz.
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Turkiye 2025'te en fazla
Almanya'ya findik ihracati yapt

Turklye 2025'te en fazla findik ihra-
catini 614 milyon dolari agkin gelirle
Almanya’ya gerceklestirdi. Karadeniz Findik
ve Findik Mamulleri ihracatgilari Birligi'nden
alinan bilgilere gére, Turkiye 2025 yilinda
122 Ulke ve serbest bolgeye 238 bin 704 ton
findik ihraci karsiliginda 2 milyar 255 milyon
360 bin 699 dolar gelir sagladi. Aimanya,
findik satisi yapilan Ulkeler arasinda 63 bin
253 ton karsiliginda 614 milyon 552 bin 688
dolarla ilk sirada yer ald!. ikinci sirada 48 bin
87 ton karsiliginda 433 milyon 274 bin 442
dolarla italya, 14 bin 163 ton ve 126 milyon
750 bin 883 dolarla da Fransa ti¢tinc oldu.
GIRESUN (AA)

Giresun Balikci Barinagi insaatinda
fiziki yercekliesme yiizde 8Ti gecti

G iresun’da insa edilen
yeni balik¢i barinagi

insaatinda genel fiziki ger-
ceklesme oraninin yuzde 81’i
gectigi bildirildi.

AK Parti Giresun il Bagkani
Mete Bahadir Yilmaz, yaptigi
yazili agiklamada, barinakla
ilgili baglatilan ingaat calis-
malarinin hizla devam ettigini
belirtti. Barinagin mendirek
uzunlugunun 935 metre
olduguna isaret eden Yilmaz,
toplam alan bayukluagunin ise
85 bin metrekare oldugunu
aktardi. Yilmaz, barinagin

200 balikgl teknesi kapasite-
sine sahip olacagini, ayrica
500 bin kasa kapasiteli soguk
hava deposu da yer alacagini
ifade etti.

Barinagin tamamlandi-
ginda kentin édnemli ticaret
merkezlerinden biri olacagini
vurgulayan Yilmaz, sunlari
kaydetti:

“Dev projenin ingasinda
genel fiziki gerceklesme orani
yluzde 81’i gecti. Proje kapsa-
minda antifer blok dokimu ve
yerlestirme calismalari devam
ediyor. Rihtim ingaatlarina

istilac 2ararl
kah Jereng kokarca

bicegin

ise basglaniyor. Turkiye’nin en
buyuk balik¢i barinaklarindan
biri olacak olan Giresun Balik-
¢i Barinagi, bélgedeki balik-
cilik sektérine biyik katki
saglayacak.”

Yilmaz, barinagin balik-
¢l teknelerinin guvenli bir
sekilde barinmasinin yani
sira, su Urdnleri isleme ve
depolama tesisleri, balik hali,
sosyal tesisler ve diger ticari
alanlar gibi birgok olanagi da
bunyesinde barindiracagini
vurguladi.

GIRESUN (AA)
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Sayfa:

8 Spor Salonu'nun yiimasina hayr,
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Kerasusspor Bag Antrendrii Ozdemir: “Hedefimiz
bu istikrarl sezon sonuna kadar si

YOLUN SONU 1. lIGﬂlSIIN

sak Basketbol’u
86-75 maglup eden
Kerasusspor, iKi

haftalik aranin ardindan yeni-
den galibiyet sevinci yasadi.
Taraftarinin destegini arkasina
alan temsilcimiz, i¢ sahadaki
yenilmezlik serisini de sirdire-
rek moral depoladi.

Kargilasma boyunca tri-
blnlerin olusturdugu atmosfer
dikkat cekerken, Kerasusspor
sahada etkili oyunuyla tstunlu-
gund kabul ettirdi. Bu sonucla
birlikte temsilcimiz, 11 macta
8. galibiyetine ulasti.

“Sahada sadece mag degil,
bir sehir karakteri vardl”

Kerasusspor Bag Antrendru
Ugur Ozdemir, Usak Basketbol
galibiyetinin ardindan yaptigi

aciklamada deplasmanda
yasanan puan kayiplarina
ragmen takimin gicli bir
reaksiyon verdigini vurguladi.
Ozdemir, “Gegtigimiz iki hafta-
da deplasmanlarda aldigimiz
talihsiz sonuglar bizi Gzmustu
ancak takim olarak ayaga
kalkmasini bildik. Sahada
sadece bir basketbol magci
degil, bir sehir karakteri vardi.
11 magta 8 galibiyet kiicimse-
necek bir basari degil; hedefi-
miz bu istikrar sezon sonuna
kadar slrdirmek” dedi.
Taraftar destegine ayri-
ca dikkat ceken Ozdemir,
“Ozellikle salonu tiklim tiklim
dolduran, son saniyeye kadar
destegini esirgemeyen muh-
tesem taraftarimiza parantez

acmak istiyorum. Onlarin ya-
rattigi bu atmosferde yenilme-
miz ¢ok zor. Bu galibiyeti bizi
hi¢bir zaman yalniz birakma-
yan Kerasusspor sevdalilarina

rdurmek”

armagan ediyoruz. Yolumuza
emin adimlarla devam edece-
giz” ifadelerini kullandi.
Haber:
Baris Tuysiiz

Ikinci Yarida Bﬂllll!ﬂSl(ﬂ BI’ GII‘ESIIIISIIO_I '

PUAN DURUMU

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

(,'ol( I(I'IIII( Ma(;

iresunspor’u Cu-

martesi gunu alti
puan degerinde bir mag
bekliyor.Son iki magindan
dort puan almayi basaran
Cotanaklar,Cumartesi giini
ic sahada ¢ok énemli bir
maca ¢ikacak.

Giresunspor, 10 puanla
son sirada yer alan Caye-
lispor’'u misafir edecek.
Yesil-beyazlilar bu magci
kazandigi taktirde yukari-
daki takimlara yaklasabilir,
ayrica GCayelispor’un ise
ligde kalma umutlarini

Cayeli Spor Kulibil...

Sebat GEnglik SPOr......veevrvrsrreene |

Artvin Hopaspor...
52 Orduspor Fk.....

Kdz.eregi Belediye Spor

Orduspor 1967 A$..vvvvvrcvrssssssnne LI — Artvin Hopaspor

17. HAFTANIN PROGRAMI

........... Amasyaspor Fk

Giresunspor ... Cayeli Spor Kulibi
Pazarspor ...... 1926 Bulancakspor
Fatsa Belediyespor......... - Orduspor 1967 A.g.
Kdz.eregi Belediye Spor ... - ....Yozgat Belediyesi Bozok Spor
Diizce Gam DOZCESPON....vvvvrvvrrsrre -Zonguldak Spor Futbol Kullibd A.s.
Tokat Belediye Spor Kulibd ............. S Karabiik idmanyurdu Spor

Pazarspor

LU S ——— R — Giresunspor énemli bir basari elde etti.
Karabik Idmanyurdu Spor............ L — 52 Orduspor Fk
Z0nQUIdaK SPOT .vvvvvervrsrersres 2-0...... Tokat Belediye Spor Kuliibd
Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... L Diizce Gam Diizcespor

Sebat Genglik Spor

Erkek Hentbol Grup Musabakalarinda

Erzurum ve Kars illerinden katilan okul

takimlariyla miicadele eden Mehmet G-

Finalleri’ne katilmaya hak kazandi.

ilge Milli Egitim Miidiri Sayin Senel
Dede, Mehmet Girel Ortaokulu Mid(ri
Tunay iscan ve Beden Egitimi Ogretmeni
Ercan Ertugral ile Yildiz Er-
kek Hentbol Takimi’'nda yer
alan égrenciler ile birlikte,
Kaymakam Sayin ibrahim
Civelek’ i makaminda ziya-
ret etti. Ziyarette, 6gren-
cilerin elde ettigi basarilar
hakkinda bilgi verilirken,
spora ve égrencilere
verilen destekten dolay!
tesekkdr edildi.

Haber Merkezi

dereceyle 12—-15 Subat
tarihlerinde istanbul’da
yapilacak Turkiye Sampi-
yonasina katiimaya hak
kazandi.

Takim B M A Y A P 12 puanla 14. Sirada azaltmis olacak.
1.Sebat Genglik S. 16 12 4 0 37 13 24 4 yani ates hattinda yer alan Haber Merkezi
2.YozgatB.Bozok 16 10 3 3 37 15 22 33 u
3FatsaBelediyespori6 10 3 3 22 14 8 33 : Berat Istanbul’da
452QrdusporFk 16 10 2 4 40 18 2 & iresunspor’un Amasyaspor guicliik ceken Cotanaklar, Amasya’da y
5.Zonguldek Spor - 16 75 4 26 12 14 26 deplasmaninda aldigi bir puan  muhtesem bir geri doniise imza atti. —
6Kdz EregliB.Spor 16 6 7 3 25 19 6 25 ve ikinci yarida ortaya koydugu oyun ik yariyi maglup kapatan Yesil-beyaz- samnlvonluk nravacak
7.Dizcespor 166 5 5 20 18 2 2 | jerisjicin umut verdi. lilar, ikinci yaridaki etkili oyununu iki o N
8Orduspor 1967 16 5 5 6 20 26 6 20 Transfer tahtasinin tam 3.5 senedir  de golle stisledi. 8_11 Ocak tarihleri Sporcumuzu ve emegi
9.Pazarspor 165 4 7 152 9 19 kapali olmasinin yani sira mevcut Ortaya konulan oyun, hem teknik _Jarasinda Yozgat'a gegen antrendrleri Omer
101926 Bulancakspor 16 5 4 7 19 31 12 19 | yagrosundaki bazi oyuncularin ise heyeti hem de yénetimi ilerisi icin ClEeEen Ll sperkn - e STell 1D S
11.TokatB.SporK. 16 5 2 9 14 2 8 17 | panis sorusturmasi nedeniyle ceza umutlandirdi. Gureg Gengler B Grup M- Duman’l tebrik S,
12AmasyasporFk 16 4 4 8 15 23 -8 16 almasi nedeniyle kadro olusturmakta Haber Merkezi sabakalarinda, Bulancak Tdrkiye Sampiyonasi’nda
13 ArtvinHopaspor 16 4 3 9 16 25 9 15 . - - - Mesleki ve Teknik Anadolu  basarilar diliyoruz
14Giesinspr 16 3 3 10 16 20 -13 12 T“rklve va" Hna“e"ne Ka“lacaklar Lisesi 6§rencisi Berat Top- Haber: Hakan Celebi
15Karabik . Spor 16 3 3 10 15 33 -18 12 gu, 92-110 kg serbest stil S :
16.CayeliSpork. 16 1 7 8 11 26 -15 10 ehmet Giirel Ortaokulu, Okul rel Ortaokulu Yildiz Erkek Hentbol Takimi, kategorisinde grup tginc-

16. HAFTANIN SONUCLARI Sporlari kapsaminda Artvin ili grup miisabakalarini basariyla tamamla- st olma bagarisi gosterdi.
1926 BUIaNCAKSPON ... | Pe— Fatsa Belediyespor Hopa ilcesinde diizenlenen Yildizlar yarak grup birincisi oldu ve Tiirkiye Yari Sporcu, elde ettigi bu
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