D) BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIiMIiTE SiRKETI goewyppm Catiya”

- i % Korige Boru * Askale Cimento Bayii [l "
SERDAR DEMIRKAN i *BTG Gaz Beton  * Gemlik Giibre Bayii [iniinsiiivviie
% Her Cesit Boru GIRESUN

MIMARLIK ik :&Zﬁisytzt(;egitleri X Pres Tugla Tel : 0.454 225 84 57

Fresa

: : * Kaplama Tugla Faks : 0.454 225 84 67 FRESA ICECEK GRUBU
O 0454 216 32 45 : S paminat Parke  x Ates Tugla Gsm: 0.544 616 01 40 @
i i 1 , *Plywoo * Favori Boya EPosta: Fresa Fresa gxtra cpis
Fatih Caddesi Tashan Is Hami Kat: 1 / GIRESUN | | R Clulecdl *ingaat Malzemeleri Algi Malzemeleri bereket.gubre@hotmail.com Eopen
GIRESUN - - Gunliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com |
= ‘ YAP] IHSAAT
@- SZYILMAZ
KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLiIiM DAIRE TADILATI
Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
12 Ocak 2026 Pazartesi Sayfa: 1 Sayi: 7424 Yil: 20 Fiyati: 7 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

GEA A H | Baghekimi Citlak ve ekibi, rand I hastalarla te- Iy i i
masa g:aag%:gI?,aO haasst?ar;gfllduarin?ulzlllg%; E:)Ia\:::}heeklinl1ltr;;](r; rﬁx:yaeflgngrt?r?yo?.s tT?j?I:ise;[%e Tem“r den Esnwe 'E"GEK Karavolu
Icm 510 Mllvon Tl llave (Illenek

bu uygulamanln sadece Giresun'da devreye sokuldugu yorumlan yaplllyor

: . g ﬁ ol ..r,‘,"-.....
: - .I b > L

: . ) J W , _——_ : - . ey
: g .~ A r L i3 il
. 4 i ] 3 o - s o o e
: 8- ;. 4 = o o o e - "
: if d L # T g

: \ 5 = " e

iresun Egitim Arastirma
Hastanesi Baghekimi
Profesér doktor Atilla

Citlak,randevu sorunu konusunda
yeni bir uygulama baglattiklarini ifade
ederek’Randevu alamayan hastala-
r magdur etmemek i¢in hekimlerle
temasa geciyoruz ve durumu uygun
olan hekimlere muayene olmalarini
sagliyoruz.Bu sayede hastalarimizin
magdur olmamalari i¢in her tirlt adi-
mi atiyoruz’dedi.

Gundem Gazetesi ekibini kabul

ederek hastanede yapilan calismalar -
ile ilgili sorularini samimi ve ictenlikle  alan hekimlerin galigmalarini kamuo-  guzel bir ses ¢ikar.

kili Ali Temur,Espiye-Eri-  ediliyor, gliclendiriliyor ve modern
cek yolu icin mujde verdi.  bir hale getiriliyor. Afetin yaralarini
Temdr, “Bu yolu 570 milyon ila-  sarmakla kalmayip, bdlge ulagimi-

a K Parti Giresun Milletve-  kapsamli gahgmalarla yeniden insa

yanitlayan Citlak ,géreve geldikten yuna duyurmay! bir gérev saydiklarin Biz lireten,calisan ve emek veren :  ve 0denekle tamamliyoruz” dedi. ~ ni kalici olarak iyilestirmek adina

sonra basta sevk ve randevu sorunlari  ifade ederek’Burada sadece 1-2 kisi  her hekim ve galisanlarimizin ba- Temdr, “22 Agustos 2020 titizlikle ydrattigumuz calismalar

olmak tizere devrim niteliginde yenilik- ~ degil tim herkes emek veriyor.Bir sarilarini kamuoyu ile paylasmaya :  tarihinde yaganan blyik sel afeti kapsaminda 2025 yili igersinde ila-

lere imza atarak iz birakiyor.. orkestra duistintin.Ekip halinde herkes  bundan sonra da devam edecegiz :  sonrasinda ciddi hasar géren Es-  ve olarak 570 MILYON TL 6denek
Citlak hastane bunyesinde gérev isini aksatmadan yaparsa disariya dedi. 2’DE :  piye Ericek Grup Yolumuz, yapilan  tahsis ettik. SAYFA 3'TE

coee | Wemig:AlgelikKansere g ”
SOBMKSASAVO Kose ve Gezmis'ten  Baskan Mete Bahadir Yilmaz:
REROOITA Gal'ﬂ Buldu, Tebrik Ediyoruz Basina Tam Destek  Garetecirin anmiaye
BHP'BEN Glresun Federas- - ¥y | Y
0["&"““8]1‘ (R Muhtergrcr)w.nltj/lsri%k,aGr; l
K““E“E resun eski Milletvekili
TALEBINE RED

Turhan Algelik’in kansere
care buldugunu belir-
terek kutlama mesaji

 emmm SAYFA 4TE g yayinladi. SAYFA 3'TE . ot
: iresun Belediye Bagkani Fuat Kose,
HASTANEDE Heldglberg: 10 Ocak Calisan Gazeteciler Gini- T
Trump'in HIZMET CITAS - _Tarlh ve ni kutladi.Giresun Kale ‘de yapilan etkinlige K Parti Giresun Il Baskani Mete
Darbesi : VOKSELIVOR Bilimin Bu!U§tugu ilgi yf]ksek ol.u.rkgn,program sonunda toplu Bahadir Yilmaz, 10 Ocak Calisan
Yakup Giilagn Cabit Akdogan Hakan CELEBI Sehir fotograf gektirildi , Gazeteciler Gununu kutladi.

(Yazis! Sayta 2'de) (Sayfa 6'da) SAYFA 2’DE SAYFA 3'TE

(Yazisi Sayfa 4'te)

Baskan slmp Yerli Marka CHP'li delegeler Bulancak lige Bagkani Mlidl“’ sarl' BiK'ten Gazeteciler

Yakup Karakaya'ya seslendi

“Bulnuluﬁazetecllererannu ‘Kongreyi Hemen Topla”  AMNesini Kaybettr I¢in Onemli Hamle

Giresun ISKUR-Midiiri Mustafa Sari Boun lon K vo iy Sgero b Bk 4 WY

J
GangSI vanlllar annenesini kaybetti. Merhumenin Samn Calyordarna Canl Ayncahidar £
[ [ ]] . g o . u-u--.:-:--;u-u-n— ki & sreetyeblmsparieed ’ -_:

cenazesi diin son yolculuguna ugurlandi. —-

Haber: Namik Giresun Gindem Gazetesi olarak merhume L :
// Baltaoglu teyzemize O @ .
umhuriyet rahmet,
Z Halk Par- basta Mudu- . @

|_1l
; e
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tisi Bulancak ilce rimdz Sari .

kongresi delegeleri, olmak lzere e e e NP
gectigimiz ay yapilan tum aile ve o — = - petioim
= B . kongrenin yenilen- yakinlarina alisan Gazeteciler Glnl’nde basin
Bulancak Belediyesi’nin f|nd|g| |§Iey|p mesi icin imza top- sabir diliyo- . ggaI@anlarma Ozel ayricaliklar. Basin
cikolata haline getirmesi bilyiik heyecan layarak notere tastik ruz. llan Kurumu, 10 Ocak Calisan Gazeteciler
yaratirken,Belediye’nin yerli marka cikoltasi ettiklerini belirterek Haber Guni’nde basin sektériine yonelik 6nemli
Bulnut, 10 Ocak gazeteciler giiniinde ilgi odag  ilce baskanligina kongreyi toplamasi ¢agrisi Merkezi bir destegi hayata gecirdi. 3'TE

haline geldi. SAYFA 4'TE yapti. SAYFA 2°DE
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GEA Arastirma Hastanesi Baghekimi Citlak ve ekibi, randevu alamayan hastalarla te-
masa gecerek, o hastalar durumu uygun olan hekimlere muayene ettiriyor. Tiirkiye'de
bu uygulamanin sadece Giresun’da devreye sokuldugu yorumlari yapiliyor

itlak, bel agrilan
konusunda bir ilke

Iimza atildigini anla-

tarak”

Bel agrilari igin girisim-
sel agri tedavileri baglatildi,
ameliyatsiz tedavi yontemleri
uygulanmaya basglandi.

Alerji ve immiinoloji ile
Algoloji uzmanlarinin atanmasi

da bizleri rahatlatti.Bu saye-
de sevk oranlari epey asag|
cekiliyor.

Yine plazmaferez tedavi-
si, Guillain-Barré sendromu
tanisi olan Rizeli bir hastaya
Giresun’da umut oldu ve yiz
gulduren bir iyilesme saglan-
di.”ded..

Citlak ayrica GOz klinigine

AKDOGAN

Cabhit

HASTANEDE HiZMET
CITASI YUKSELIYOR...

iresun Egitim ve
Arastirma Hasta-
nesi’nin basinda

yaklasik 10 aydir bir isim var.

Prof. Dr. Atilla Citlak.

Goreve geldigi ilk ginden
bu yana ¢ok konugmaktan
ziyade is yapmay tercih
eden, matevazi ama kararli
bir ybnetim anlayisi sergiliyor.

Her seyden dnce hastane-
nin en blyuk sorunlarindan
biri olan i¢ huzur meselesine
egildi.

Kurum ici barigi saglamak,
belki de yapilan iglerin en g6-
rinmeyeni ama en degerlisi
oldu.

Uzun siredir vatandasin
kanayan yarasi olan MHRS
randevu sorunu konusunda
da pratik ve insani bir ¢6zim
gelistirildi.

Randevu alamayan has-
talar sistem digina itilmek
yerine telefonla aranarak,
hekimlerin durumuna goére
randevu olusturulmaya bas-
landl.

Bu yaklasim, “sistem var
ama insan yok” elestirisini
bosa diguren bir adimdi.

Tibbi anlamda da énemli
yenilikler hayata gegcirildi.

Bel agrilari igin girisimsel
agri tedavileri baglatildi,
ameliyatsiz tedavi yontemleri
uygulanmaya baslandi.

Alerji ve immdainoloji ile
Algoloji uzmanlarinin atan-
masi, Giresun’da daha énce
yapilamayan tedavilerin
Onunu agti.

Bunlarla da sinirh kalin-
madi.

Dogu Karadeniz Bélge-
si’nde yalnizca G¢ merkezde
uygulanan plazmaferez teda-
visi, Guillain-Barré sendromu
tanisi olan Rizeli bir hastaya
Giresun’da umut oldu ve ylz
gulduren bir iyilesme sag-
landl.

Bu, hastanenin artik sade-
ce il bazinda degil, bolgesel
bir saglik merkezi olma
yolunda ilerlediginin agik

gobstergesidir.

Baghekimlik makamini
sadece masa bagi bir gérev
olarak gérmeyen Citlak,
haftanin iki glin muayeneye
cikiyor, ameliyatlara giriyor.

Hasta ve hasta yakinlariy-
la birebir iletisim kuruyor. Bu
da sahada karsiligini buluyor.

Baghekim ziyaretimde,
hastanede gorilen ve tespit
edilen eksikliklerin bizzat
kendisine iletilmesini isteme-
si, bu yénetim anlayisinin en
net gbstergelerinden biri.

Elestiriden kagcmayan,
aksine sahadan gelen her
geri bildirimi iyilestirme firsati
olarak goéren bir yaklagim s6z
konusu.

Hasta memnuniyeti yik-
sek.

Engelli vatandaglar igin
olusturulan 20 araglik 6zel
otopark alani, kiigik ama
anlamli bir ayrinti.

Detaylara verilen 6nem,
yOneticiligin kalitesini gosterir.

Saglhk Mudurlagu, Tip Fa-
klltesi Dekanligi, birokrasi
ve sivil toplum kuruluglariyla
kurulan saglikl iletisim, has-
tanenin elini guclendiriyor.

idarecilik yoni gicli, viz-
yonu net bir baghekim profili
var karsimizda.

Hastane faaliyetlerinin
seffaf bicimde web sitesi
ve sosyal medya hesaplari
Uzerinden paylagilmasi da
kamuoyunu bilgilendirme agi-
sindan énemli bir kazanim.

Tam bu tabloya bakildigin-
da sunu rahatlikla séylemek
mimkan.

Prof. Dr. Atilla Citlak’'in
bashekim olarak atanma-
s1 son derece isabetli bir
karardir.

Kendisine basarilar diliyor,
bu géreve atanmasinda eme-
gi gecgenleri de kutluyorum.

Giresun’un saglikta daha
gucla bir merkez haline gel-
mesi igin atilan bu saglam
adimlarin devami dilegiy-
le...

4 yeni cihaz geldiginin muj-
desini vererek “Bu cihazlar

hem tani koyma hem tedavide
ciddi rahatlama saghyor.”dedi.
Diinya genelinde Onur Odiilii
alan ilker Sengiil’ii de kutlayan
Citlak “Sayin Sengul bu ba-

Gitlaktan Devrim Gibi Yenilik

sarisiyla bizleri de son derece
mutlu etmistir’dedi.Citlak en-
gelliler igin otopark sorununu
¢c6zmek icin de dnemli adimlar
atildigini vurguladi.
Haber: Cahit Akdogan
Mustafa Cici

—

CHP'li delegeler Bulancak Iice Bagkani
Yakup Karakaya'ya seslendi

‘Kongreyi Hemen
Topla” Gagnisi
Yaptilar..

=

4 Bulancak CHP Ola-
ganustlu Kongre

Talebinde Bulunan Delegeler’
imzasliyla basina aciklama
yollayan delegeler, “Orgitii-
muizin olaganisti kongreye
gitmesi yonundeki talebimizi,
Cumbhuriyet Halk Partisi Tuz0-
gi’nlin olagandsti kongrenin
toplanmasini diizenleyen 43.
maddesi uyarinca, eksiksiz ve
hukuka uygun sekilde yerine
getirmis bulunuyoruz.

Bu dogrultuda; partimizin
mahalle ve kdy delegelerin-
den, noter onayli imza beyan-
nameleri toplanmisg, tizigin
emredici hiikiimleri gereg@ince
aranan yasal yeter saylya ula-
siimistir. S6z konusu imzalar,
mevzuatta 6ngérilen yasal
sure igerisinde, diizenlenmis
talep dosyasiyla birlikte bugln
ilce bagkanhgina, delege ve
Uyelerimizin katilimiyla resmen
teslim edilmigtir.” ifadelerine
yer verdiler.

“DELEGELERIN VE
UYELERIN IRADESI
YOK SAYILMAMALI”

Aciklamada, ilge bagkanhgi-
nin geregini yapmasi istenir-
ken, aksi halde tizige, parti ici
demokrasi ilkesine ve hukuka
aykirihk teskil edecegi belirtile-
rek, sunlar kaydedildi: “Talebi-
mizin amaci; gegmis dénemde
olusan magduriyetlerin gide-
rilmesi, delege ve uyelerimizin
iradesinin yok sayllmamasi ve
partimizin kurumsal igleyisinin
hukuki ve demokratik zemin-
de yeniden tesis edilmesidir.

Hicbir sekilde kisisel ya da
hizipsel bir amac¢ gudilime-
mekte; yalnizca partimizin ti-
zUgunden dogan demokratik
hakkimiz kullaniimaktadir.

Olaganustu kongre talebi-
ne destek veren 102 delege-
miz, ¢esitli baski ve yénlen-
dirme girisimlerine ragmen,
Ozgur iradeleriyle imzalarini
atarak bu sirecin arkasinda
durmustur. Bu durum, parti
ici demokrasinin ve 6rgut
iradesinin baski altinda dahi
teslim alinamayacaginin agik
gOstergesidir.

Bizler, olaganisti kongre
talebiyle yola ¢ikan delegeler
olarak; parti ici uyusmazlikla-
rin ¢6zim mercisinin kongre-
ler ve kurultaylar oldugunu,
bu organlarin tlzik geregi
en yetkili ve nihai karar
organlari oldugunu bir kez
daha vurguluyoruz.Bu ne-
denle, talebimizin hukuki ve
mesru zeminde degerlendiril-
mesini ve tizugdn gereginin
gecikmeksizin yerine getiril-
mesini bekliyoruz.”

Milliyetci Hareket Partisi
(MHP) Giresun Milletvekili
Ertugrul Gazi Konal, ‘10
Ocak Calisan Gazeteciler
Gind’ nedeniyle Gazeteci-
ler Dernegi’ni ziyaret etti.

Kirgizistan Turk Dili
Konusan Gazeteciler Vakfi
Baskani Naziye Bisse-
nova’ nin da eglik ettigi
ziyarette Dernek Bagkani
Bekir Bayram, yoneticiler
ve basin mensuplarinin bu
anlamli gindnu kutlayan
Konal, 6zglr medyanin de-
mokrasinin vazgecilmez bir
pargasi oldugunu séyledi.
MHP olarak her zaman
Giresun basininin yaninda
olduklarini belirten Millet-
vekili Ertugrul Gazi Konal,
bundan da biyik mutluluk
duyduklarini kaydetti.

-.‘l

askan Kose, basinin

toplumun dogru, ta-
rafsiz ve hizli bilgiye ulasma-
sinda ustlendigi dnemli role
dikkat cekerek, gazeteciligin
demokratik yasamin temel
yap! taglarindan biri oldugu-
nu vurguladi. Gazetecilerin
kamuoyunu bilgilendirme
g6revini cogu zaman zor
sartlar altinda, buyuk bir
sorumluluk bilinciyle yerine
getirdigini ifade eden Kose,
basin emekgilerinin ortaya
koydugu emegin ve 6zverinin
her tirll takdiri hak ettigini
belirtti. Ozellikle bilgi kirliligi-
nin yogunlastigi glinimuzde,
dogru ve guvenilir haberciligin
degerinin her gecen glin daha

- '-- -'ﬁ,.;._ g -

Giresun’un ve Turki-
ye’nin glindemiyle ilgili
goris alisveriginin yapildigi
ziyaret sirasinda gazeteci
Bissenova ile guzel bir soh-
bet yapan Konal’ in, Turki
cumhuriyetlere hayli vakif
bir géruntl cizmesi dikkat
ceki.

Vakif Bagkani Besseno-
va sohbetin sonunda Mil-
letvekili Konal’ a gliniin
anisina Kirgizistan’ 1 ve
Tanri Daglari’ ni resmeden
bir plaket takdim etti.

Gazeteciler Dernegi
Bagkani Bekir Bayram
da, Milletvekili Konal’ a ve
Bagkan Bissenova’ ya bu
anlamli ziyaretleri nedeniy-
le tesekkur ederek, bagari
dilegini iletti.

Haber Merkezi

Kose ve Gezmis'ten
Basina Tam Deste

i

da arttigini dile getirdi.

Mesajinda, basin 6zgurli-
gunin guclenmesinin toplum-
sal gelisim acisindan blyuk
6nem tagidigina da deginen
Baskan Kése, vatandaslarin
haber alma hakkinin korun-
masi i¢in gérev yapan tim ba-
sin ¢alisanlarina tesekkir etti.
Kdse, meslek ilkeleri dogrultu-
sunda gorevini strddren tim
gazetecilerin 10 Ocak Caligan
Gazeteciler GUnu’'ni kutlaya-
rak, calismalarinda basarilar
diledi. Programda konusan
CHP Giresun Milletvekili
Elvaz Gezmis ise Giresun
Basininin her zaman yaninda
oldugunu séyledi.

Haber: Mustafa Cici
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Temur'den, Espiye -Ericek Karayolu

I(:m 010 Milyon Tl llave Odenek

ugune kadar
yapm|§ oldugu-
muz calismalarda;
140.000 m?3 perde beton
imalati, 280.000 m? tas
duvar yapimi,15 km sathi
kaplama,800 m menfez,
160.000 m?3 beton perde, 1
milyon m? toprak hareketi
ve 4 adet kopri inga edildi.
Toplamda 30 km’lik
glzergahta calismalarin
surdugu yol yapim ¢calisma-
larinda %90 oraninda fiziki
gerceklesme saglanmistir.
Projemize bugine kadar

gUlcld, guvenli ve konforlu
hale getirmek igin tim sire-
ci yakindan takip ediyoruz.
insallah en kisa siirede
tamamlayip vatandaglarimi-
zin hizmetine sunacagiz.
Bu guzide yatirimin
ilimize kazandiriimasin-
da emegi gegen basta
Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’a,
Ulastirma ve Altyapi Ba-
kanimiz Sayin Abdulkadir
Uraloglu’na ve Karayollari
Genel Mudirimuz Sayin
Ahmet Gilsen’e sahsim

toplamda 4 Milyar TLlik
yatirim yapilmigtir. Espi-
ye’mizin ve bdlgemizin
ulagim altyapisini daha

ve tim Giresunlu hemseri-
lerimiz adina stikranlarimi
sunuyorum.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Baskan Mete Bahadir Yilmaz:
Gazetecilerin Yanindayiz

Yilmaz, mesajinda basinin
demokratik toplumlarin
temel yapi taslarindan biri ol-
duguna dikkat cekerek, kamu-
oyunun dogru, tarafsiz ve hizli
bilgiye ulasmasinda gazetecile-
rin dnemli bir gérev Ustlendigini
vurguladi.
Baskan Yilmaz
“Demokrasimizin glglenmesi,
toplumsal bilincin artmasi ve
halkin dogru bilgilendiriimesi
noktasinda basin mensuplarimiz
buydk bir sorumluluk tagimakta-
dir. Zor sartlar altinda, fedakar-
ca gérev yapan gazetecilerimiz;

I | Bagkani Mete Bahadir

kamuoyunun sesi, vicdani ve
hafizasidir.” dedi.

iletisim ¢aginda basinin
6éneminin her gegen gun arttigini
belirten il Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz, meslek ilkelerine bagli,
etik degerlere saygili ve tarafsiz
haberciligin toplumun huzuru
ve birlik beraberligi agisindan
buyuk 6nem tasidigini ifade etti.

Yilmaz, “AK Parti olarak, ba-
sin 6zglrligini demokrasimizin
temel unsurlarindan biri olarak
goruyor; gorevini hakkiyla yapan
tim basin mensuplarimizin her
zaman yaninda oldugumuzu bir
kez daha ifade etmek istiyoruz.

= b
ilimizde ve tilkemizde gece
glndiz demeden emek veren
tim gazetecilerimizin 10 Ocak

Calisan Gazeteciler GUnU’nl

: - snnuﬂl
. ME!“I liLCl BASK

ANLIGI

kutluyor, kendilerine saglik,
bagari ve kolayliklar diliyorum.”
dedi.

Haber Merkezi

BilC'ten Gazeteciler Icin Onemli Hamle

urkiye Sigorta A.S.
ile yuratulen is birligi
kapsaminda basin

calisanlar ¢ok sayida sigorta
arinine yiksek oranli indirim-
lerle sahip olabilecek.

Basin sektérl adina kalici
ve sahada karsilig olan ka-
zanimlar Uretmeyi hedefleyen
Basin ilan Kurumu, bu dogrul-
tuda 10 Ocak Calisan Gazete-
ciler GUni’nde Turkiye Sigorta
A.S. ile is birligine gitti. Basin
ilan Kurumu Genel Mud(irii
Abdulkadir Cay ile Turkiye
Sigorta A.S. Y6netim Kurulu
Bagkan Vekili ve Genel Mudu-
ri Taha Cakmak’in gériismele-
ri neticesinde hayata gecirilen
calisma, basin calisanlarinin
sigorta alanindaki destekler-
den avantajli bir sekilde fayda-
lanmasini amaghyor.

Is birligi kapsaminda Basin
ilan Kurumu’na akredite ga-
zete, dergi ve internet haber
sitelerinde istihdam edilenler
ve birinci derece yakinlari,
Turkiye Sigorta A.S. tarafindan
sunulan sigorta Urtinlerinden
indirimli olarak yararlanabile-
cek. Basina yonelik destekler;
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kasko, konut, ferdi kaza, saglik
ve seyahat sigortalari basta
olmak Uzere genis bir yelpaze-
yi kapsiyor.

Bu ¢ercevede konut sigor-
tasinda yutizde 60, ferdi kaza
sigortasinda yuzde 40, kasko
sigortasinda ylzde 25 indirim
uygulanirken; tamamlayici
saglik, 6zel saglik, seyahat
saglik ve riskli hastaliklar
sigortalarinda ise yuzde 20 ila
yuzde 25 arasinda degisen
avantajlar basin camiasinin
kullanimina sunuldu.

Sigorta islemlerinde 12 tak-
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sitte 6deme kolayligl da sag-
lanirken, saglik, ferdi kaza ve
hayat sigortasi policeleri icin
6denen primlerin toplami, brit
Ucretin yizde 15’ini ve yillik
asgari ucret tutarini agmamak
kaydiyla vergi matrahindan
disulebilecek. Kampanyadan
faydalanabilmek icin; Kasko,
Ferdi Kaza ve Konut police-
leri icin gm_policeler@turki-
yesigorta.com.tr mail adresi
Uzerinden; Saglik Sigortalari
icinse, saglikgmpoliceler@
turkiyesigorta.com.tr mail
adresi Uzerinden bagvurulmasi

gerekmektedir.

“Sahada karsihgi olan uygu-
lamalar sirdirecegiz”

Basin calisanlarinin yal-
nizca mesleki sartlarinin
degil, yasamlarini dogrudan
etkileyen alanlarda da des-
teklenmesini dnemsediklerini
belirten Basin ilan Kurumu
Genel Mudirt Abdulkadir Cay,
10 Ocak Calisan Gazeteciler
GUnu vesilesiyle hayata geci-
rilen ig birliginin basin adina
somut ve anlaml bir kazanim
olduguna dikkat gcekti. Cay,
basin mesleginin yalnizca me-
sai saatleriyle sinirli olmayan
bir sorumluluk alani tagidigina
isaret ederek, “Bu gerceklik,
gece gundiuz demeden, zorlu
kosullarda kamuoyunu bilgi-
lendirme sorumlulugunu yerine
getiren basin emekgilerinin
sosyal guvence ihtiyaclarini
da dogrudan etkilemektedir.
Kurum olarak, basin camiasi-
nin ginlik yasamina temas
eden, sahada karsihgi olan ve
kalici nitelik tagsiyan destekleri
artirarak sirdirme kararliligin-
dayiz” ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUOORE NAKLI BEKLEYEN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BINLERCE QOCUK iQiN BiR CESARET OLABILIR.

Memis: Alcelik

Kansere Gare
Buldu, Tebrik
Ediyoruz

-

emis, “Hemserimiz,

20-21 ve 25. D6-
nem Giresun Milletvekilimiz
Dog.Dr. Turhan ALCELIK’in
tip alaninda 15 yildir yapti-
g1 calismalar sonug verdi.
Kansere care oldu. Turan
hocamizi, kendisiyle gurur
duydugumuzu ifade ederek
yaptigl calismalardan
dolay! kutlar, basarilarinin
devamini dileriz.” dedi.

Algelik ise su aciklamayi
yapti; “Bu Arastirma 4 farkl
Universitemizde, Onkoloji,
immunoloji, Onkogenetik,
Onkoloji Cerrahisi, Biyoloji,
Biokimya, Kimya ve GETAT
Uzmanlarindan olugsan 10
civarinda Prof. Hocamizin
katihmiyla gerceklesti ve 15
yil stirdQ.

Arastirma; hem insan
Kanser Hucreleriyle kultar
ortaminda, hem de Dog-
rudan Kanser Hastalari
Uzerinde yapildi.

Arastirmada 13 farkli
dogal vitamin, mineral ve
antioksidandan olusan
Gida Takviyesi olarak Tarim
Bakanligindan ruhsatli bit-
kisel karisimimiz kullanildi.

Arasgtirma sonugla-

r TUBITAK ve Akdeniz

Universitesi Kanser Arag-
tirma Merkezleri tarafindan
raporlandi.

Bu Raporlara gére invitro
% 90 kanser Hiicreleri-
nin 6ldagu, % 95 kanser
Hucrelerinin cogalmasinin
durdugu (yani metastazin
Onlendigi) goraldu.

Ancak saglikli htcreler
Uzerinde hic bir olumsuz
yan etki olmadigi rapor
edildi.

Bu Arastirma sirasinda
kirimuz 2000’ den fazla
kanser hastasinda kulla-
nildi ve ¢ok olumlu klinik
sonugclar alindi.

Arastirma Raporlarini
Sayin Cumhurbaskanimiza
arz ettik.

Konuyla ciddi bicimde il-
gilendiler ve Cumhurbagka-
nimizin talimatlari ile bazi
toplantilar ve calismalar
yaptik. Bu calismalarimiz
devam ediyor.

Halen yurt icinde ve yurt
disinda ¢cok sayida Kan-
ser hastasi Bizim Kanser
Destek Kiriimazua kullan-
maktadir.

Tedavi sonuglarimiz cok
basarl.”

Haber: Fatma Ugurlu
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Baskan Sibic, Yerli Marka
“Buinut’'u Gazetecilere Tanitti

iger belediyelerin de
cikolata sektoriine
girmesi ve igsizlige

¢6zUm Uretmesi bekleniyor.

Bulancak Belediye Baskani
Necmi Sibig, 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Guni dolayisiyla
dizenlenen programda basin
mensuplariyla bulugarak
devam eden ve planlanan
projelere iligkin 6nemli acikla-
malarda bulundu.

Bulancak Belediye Baskani
Necmi Sibig, 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Guni dolayisiyla
Bulancak Belediyesi Sosyal
Tesislerinde basin mensupla-
riyla bir araya geldi. Yogun ka-
tilimla gerceklesen bulusma,
sicak ve samimi bir atmosfer-
de yapildi.

Basin Ozgiirliigii
Vurgusu Yapildi

Programin acgiliginda
Giresun Gazeteciler Derne-
gi Baskani Bekir Bayram ile
Kazakistan Turk Dili Konugan
Gazeteciler Vakfi Bagkani
Naziya Bissenova kisa birer
konusma yapti. Konusma-
larinda basin 6zglrliginin
6nemine deginen Bayram ve
Bissenova, 10 Ocak Calisan
Gazeteciler GUni’'nl kutlaya-
rak Baskan Sibig’a duyarliligi
icin tesekkur ettiler.

Bissenova ayrica, Mayis
ayinda Giresun’da Ozbek,
Kirgiz ve Kazak gazetecilerin
katihmiyla uluslararasi bir bu-
lusma gergeklestirmeyi planla-
diklarini belirterek, Giresun’a
ilk kez gelmekten duydugu
memnuniyeti dile getirdi.

Acilig konusmalarinin ar-
dindan s6z Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibi¢’a verildi.

“Gazeteciler Halk ile Y6-
neticiler Arasinda
Képradir”

Programda konusan
Bagkan Sibi¢, basin men-

suplarinin 10 Ocak Calisan
Gazeteciler GUn0’n0 kutlaya-
rak, gazetecilerin toplum adina
6nemli bir gérev Ustlendigini
vurguladi.

“Sizler halk ile bizler ara-
sinda kdpru vazifesi gériyor-
sunuz. Kamuoyunun dogru
bilgilendiriimesi adina biyuik
bir sorumluluk tagiyorsunuz.
Bu anlamli glinde sizlerle bir
araya gelmekten blylik mut-
luluk duyuyorum?” ifadelerini
kullandi.

Devam Eden ve Planlanan
Projeler Paylasildi

Baskan Sibi¢ konusmasin-
da Bulancak'ta hayata geci-
rilen ve planlanan projelere
iliskin su bilgileri paylasti:

Universite ingaati Bitti,
Ocak Sonunda Teslim Edi-
yoruz. Universite binamiz
tamamlandi son eksiklikler
gideriliyor. Bahar dénemi
Oncesinde ingallah niversite-
mize teslim ediyoruz.

Sahne Sanatlar Fakiiltesi
icin Siirec Basladi

Sahne sanatlar Fakulte-
si icin bina devri yapiimigti.
Universitemiz de bu konuda
ilgili yerlere ikmal ingaati icin
bagvuru yaptigini biliyoruz.
ingallah 800 égrenci kapasi-
teli fakultemiz en kisa slrede
hayata gececek

Sevgi Evleri Projesi
Hazirlaniyor

Yer tahsisini yaptigimiz
sevgi evleri icin yatinmci vakif
ile yaptigimiz gérugmeler
neticesinde bu yilin ilk ceyre-
ginde ingaatina baslanilacagi
ve ne kisa surede tamamlanip
hizmete baglayacagini belirt-
mek isterim.

Arifli ve Pazarsuyu
Mahallelerine Altyap! Mijdesi

Her iki projeyi kendi ekibi-
miz ile yapacagimiz igin mal-
zeme alimlarini biyik élgctde

tamamladik es zamanli olarak
iki mahalleye imalata bagliyor.
ingallah yaz mevsimi éncesi iki
mahallemizin énemli eksikleri
tamamlanmig olacaktir.

Prof. Dr. Musa AKOGLU
Parki ihalesi Yenileniyor

Parkimizin projesi daha
Once acik ihale usuli ile
ihaleye ¢cikmisti. Ancak uygun
yuklenici adayi ¢cikmadigi igin
sOzlesmeye baglanamamig-
t1. Bu sebeple tekrar ihaleye
cikiyoruz. Maalesef biraz sire
kaybi yasadik ancak Bulancak
halkinin kaynaklarini halkin
hizmetine kullanmak amaci ile
ihalemizi en dogru yuklenici
bulmak amaci ile yeniliyoruz.

GES Projesi Halkin Katilim
Toplantisi Yapilacak

GES projemiz i¢in 02.
Subat’ta son halkin katilimi
toplantisi sonrasinda ilbank
tarafindan insaat yapim isi igin
yuklenicimiz belirlenecek.

Yollarimiz Yenileniyoruz,
Vatandasimiz Memnun

Kendi ekibimiz ile yaptigimi-
z1 yeni yol ¢calismalarinin yani
sira yaklasik 50 milyonluk yeni
yol yapim ihalesini 6nimdeki
gunlerde ihale ediyoruz. Ay-
rica bu sezon igin asfaltlama
calismalari icin hazirliklarimizi
surdirlyoruz.

Bilgi Akademi Kampiisii
Subat Ayinda ihale Ediliyor

Daha 6nce mujdesini ver-
digim bilgi akademi kampsu
icin kendi mimar ve mihendis-
lerimiz ile proje calismalarini
tamamlamak Uzere planimiz
subat ayi sonuna kadar ihale-
sine ¢gikmaktir.

Bulancak Beton A.S.’den
Yeni Prestij Projeleri

Yarattigl katma deger deger
ve istihdam ile hep deger
verdigimiz Bulancak Beton
A.S. biri Guzelyali mahallesi
digeri de saracli mahallesi

olmak Uzere toplam 80 dairelik
iki projenin etlt calismalar
tamamlanmig olup en kisa
slirede temelini atacagdiz
ingallah.

Degerli arkadaglar Bulan-
cak igin caligiyoruz ve var
glcimuz ile gcahismaya devam
ediyoruz. Sizlere kaba hatlari
ile calismalarindan bahset-
tim insallah bu yil yolundan
parkinda bilgi akademisinden
icme suyuna her alanda glizel
calismalar yapacagiz.

Yeni Marka
BULNUT Tanitildi

Programin sonunda Bulan-
cak Belediyesi’'nin yeni yerel
markasi BULNUT’I hakkinda
da agiklamalarda bulunan
Bagkan Sibig, Bulancak’in
degerlerini markalastirmaya
biytuk dnem verdiklerini ifade
etti.

BULNUT’In, Bulancak’in fin-
digini ve yerel Uretim gicind
temsil eden yeni bir marka ola-
rak hayata gecirildigini belirten
Bagkan Sibig, “BULNUT ile
hem ilgemizin findigini katma
degerli bir Grine donlsturmeyi
hem de yerel Uretimi destekle-
meyi hedefliyoruz. Bu marka
%100 yerli olmakla beraber
%45 findik oraniyla da tek
artin olmakla dikkat ¢ekiyor.
Bulancak’in emegini, topragini
ve Ureticisini temsil edecek”
dedi. Bagkan Sibig, konus-
masinin sonunda programa
katilan tim basin mensuplari-
na tesekkur ederek, “Bulancak
icin var glicimuiizle calismaya
devam edecegiz. 10 Ocak
Calisan Gazeteciler Gininiz
kutlu olsun” dedi.

Program, 10 Ocak Calisan
Gazeteciler GlnU anisina
basin mensuplarina hediye-
lerin takdim edilmesi ve toplu
fotograf cekimiyle sona erdi.

Haber: Hasan Seyis

CHP: 15 GUN ICINDE SALT QOGUNLUK SAGLANAMADIGI ICIN KONGRE TALEBI TUZUGE GORE REDDEDI§MI§TIR

CHPDEN OLAGANUSTU KONGRE TALEBINE RED

HP Giresun il Bagkanli-

g1, Bulancak’taki kongre
talebi Gzerine yazil bir agikla-
ma yapti.

Bu konuda 6ne surulen
iddialarin dogru olmadig: ifade
edilen aciklamada"Tuzugu-
mUizin olaganustu kongreler
baslikli madde 43 uyarinca;
kongre Uye tam sayisinin salt
¢ogunlugun 15 gunluk sire
icerisinde noter onayl bir
sekilde bagvurunun saglan-
masi gerekmektedir. Bu stire
icerisinde yeterli salt cogunluk
saglanmadigindan olaganisti
kongre talebi uygun goérilme-
migtir.”denildi.Aciklamada su
noktalara dikkat cekildi

“Son ginlerde kamuoyuna
yansitilan olaganusti kongre
talebine iligkin agiklamalarda
ileri stirtlen iddialar gercegi

yansitmamaktadir. Yapilan
beyanlarin énemli bir bélim
asllsizdir, carpitmaya dayalidir
ve kamuoyunu yaniltma amaci
tasimaktadir.

iddia edildigi gibi ortada ne
hukuki bir zorunluluk ne de tu-
zukten kaynaklanan kacinilmaz
bir durum vardir. Siireg, kasitli
bicimde eksik ve tek tarafl
bilgilerle sunulmakta; parti ici
isleyis, bilingli olarak yanlig
yansitilmaktadir. Bu yaklagim,
gercekleri gizleyerek algi olus-
turma g¢abasindan bagka bir
anlam tagimamaktadir.

Acik ve net sekilde ifade
ediyoruz:

Kamuoyuna “demokratik
hak” adi altinda sunulan bu
s@ylem samimi ve gergekci
degildir. ileri siiriilen magdu-
riyet iddialari hayal Graniddr.

Baski, engelleme ya da hukuka
aykirilik iddialari ise tamamen
gercek disidir ve higbir somut
dayanagi yoktur. Aksine kongre
delegelerimize tehdit, santaj,
is vaatleri ve maddi vaatlerde
bulunularak delegelerimize yo-
gun baski yapiimistir. Bunlari
yapan kisi ve kurumlara ait
somut delillerimiz ilce bagkanli-
gimizda olup partimizin gerekli
organlari en kisa stirede gerek-
li islemleri baglatacaktir.
Gergek olan sudur ki;
Olaganustu kongre talebi,
tizGgdn ruhuna aykiri bigimde
zorlanarak olusturulmus, 6rgu-
td tartisma ve gerilim ortamina
surlkleyen siyasi bir manev-
radir. Bu surecin “parti ici
demokrasi” ile iligkilendiriimesi,
demokrasinin agikga istismar
edilmesidir.

Kamuoyunu yaniltmaya
yonelik bu aciklamalari kabul
etmiyoruz. Gergek disi beyan-
larla partimizin itibar1 tzerin-
den siyaset yapilmasina izin
vermeyecegimizi acikca ilan
ediyoruz. Cumhuriyet Halk Par-
tisi'nin 6rgutsel yapisi, yalan ve
carpitmalarla yénlendirilemez.
Bu sirecte her turli baski,teh-
dit ve santajlara ragmen 6rgut
iradesine sahip ¢ikan tim dele-
gelerimize tegekkir ederiz.

Bu nedenle;

Asilsiz iddialara dayanan
olaganustu kongre sdylemini
reddettigimizi, gercek disi be-
yanlara kargi sessiz kalmaya-
cagimizi, partimizin kurumsal
yapisini kararhhkla savunaca-
gimizi kamuoyuna sayglyla
duyururuz.”

Haber: Cahit Akdogan

Yakup Giilacti

Trump'in Darbesi

n gunddr, batdn
dinyanin gézu
6éniinde ger-

ceklesen Donald Trump’in
haydutlugunu konusuyoruz.
Bagimsiz bir tlke olan Ve-
nezuela’nin Devlet Bagkani
Nicolas Maduro ve esi,
yataklarindan alinarak Ame-
rika’ya kaciriliyor, New York
sokaklarinda dolagtirilarak
adeta asagilaniyor. Barbar
Trump, bunu narko-terérle
iliskilendirerek yaptigi eski-
yaliga masumiyet elbisesi
giydirmeye calisiyor. Oysa
batiin meselenin Venezue-
la’nin yeralti zenginliklerini
ele gecgirmek oldugunu tim
dunya biliyor; dinyanin en
buyuk petrol ve dogalgaziy-
la, 7 bin ton altin rezervine
sahip bir Ulke Venezuela.

Trump daha iktidara gelir
gelmez Rusya-Ukrayna
savagini bitirmek icin Ukray-
na’nin sahip oldugu nadir
toprak elementlerini istedi-
gini acik acik sdéylemedi mi?
Simdi de higbir hukuk ku-
ralini dinlemeden bagimsiz
bir tlkeye mlidahale ediyor
ve artik Venezuela'yi biz
ybnetecegiz, diyor. Bunun
adi gag¢ simarikhgidir.

ABD’nin ilk barbarh-
g1 degil ki bu; George
W. Bush’un “Saddam’in
kimyasal silah drettigini”
bahane ederek Irak’i iggali
ve ardindan da diinyaya
deklere ettigi gerekgenin
kocaman bir yalan oldugu-
nu gérmedik mi? Sonugta
Irak’ta milyonlarca masum
insani katletmediler mi?
Libya’da yasananlar da ay-
niydi. Afganistan’da da ayni
seyi yapmadilar mi? israil’'in
Gazze’de isledigi soykirimin
asil sorumlusu da Trump
degil mi?

Demokrasi getirme
vaadiyle isgal ettikleri
Ulkelerden alacaklarini
aldiktan sonra demokrasiyi
unuttular. Milyonlarca insani
katledip arkalarinda g6z-
yasi birakip gitmediler mi?
Anlayacaginiz, Amerikan
emperyalizmine karsi ¢ikan
Ulkelerin liderlerini degistirip
kendilerine biat edecek yeni
liderleri koltuklara oturt-
mak gibi bir aligkanligi var
ABD’nin.

Ulkelere “gokmek” icin

yalanlar Ureten barbar
Trump, utanmadan da
“barig” 6dulinun kendine
verilmemesinden sikayet
etmedi mil.. Hangi barig?

ABD Disigleri Bakani
Rabio, Venezuela Dev-
let Bagkani Maduro’nun
kaciriimasiyla ilgili olarak,
“Umarim, diin aksam
yasananlar herkese gerekli
dersi vermigstir!” diyerek
uluslararasi iligkilerde hicbir
kurali tanimayacaklarini ilan
etti. ABD cikarlarina hizmet
etmedigini disundukleri Gl-
kelere de aba altindan sopa
gésterdiler.

Donald Trump, insanl-
gin basina actigi belalar-
dan nasil vaz gegecegini
séylerken: “Beni durduracak
tek sey kendi ahlakimdir,
uluslararasi hukuka ihtiya-
cim yok.” diyerek demokrasi
ve hukuk karsithgini ilan
ediyor.

Sunu asla unutmamali-
yiz ki emperyalist Ulkeler,
Ozellikle dogal zenginlikleri
olan Ulkelerde demokrasi is-
temezler. “Gitti kral, yasasin
yeni kral.” diyerek kendile-
rinden yana olanlari iktidara
getirirler.

Hepimizin bildigi gibi de-
mokratlar, tlkelerinin bagka
Ulkelerce sémurtlmesine
kargi ¢ikarlar.

Bir lkenin yénetim sek-
lini, yéneticisini sevmeyebi-
liriz ama bir barbar tlkenin
emperyalist menfaatleri
icin o Ulkeye mudahalesine
de kargi durmak gerekir.
Ulkelerin nasil yénetilece-
gi o ulkelerin halklarinin
tercihidir.

Ulkesine kagak yollarla
giren uyusturucuyla geregi
gibi mucadele edemeyen
Trump’in asil micadelesi
basgka... Sdmurgecilik...
Sdémirgeciligi kabul etme-
yenleri yénetimden uzak-
lastirarak kuklalarini iktidar
yapmak...

iste, biz bunun igin
sémdurgecilige ve emperya-
lizme karsiyiz. Bunun i¢in
yurtta baris, dinyada baris
istiyoruz. Bunun icin guclu-
nin hukuku degil hukukun
astunligund diyoruz.

Filler tepisip ¢imler ezilir-
ken ne yazik ki tim dlnya
U¢ maymunu oynuyor...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Buyuk Yasamsal Krizlerin Yarattigi Stres Intihar Riskini Artirabiliyor

uh saghg farkin-
daliginin 6zellikle
stresli _

dénemlerde hayati
6nem tasidigini belir-
ten uzmanlar, intihar
riskinin erken fark
edilmesinin 6nemli
oldugunu sdyliyor.

Tamamlanmig
intiharlarin yizde 90’ inda
psikiyatrik tani bulundugunu
vurgulayan Psikiyatri Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Erman Sen-
tark; “Buydk yasamsal krizler
ve akabinde gelen yogun
stres yUk ile gelen intihar
disuncesi nadir degildir.”
dedi. Kriz ddnemindeki kigile-
re dogrudan ‘intihar distincen
var m1?’ sorusunun yéneltil-
mesi gerektigine dikkat ¢ceken
Sentlrk, daha 6nce intihar
girisimi olanlarda ise ilk ¢
ayin tekrarlama agisindan
en tehlikeli ddnem oldugunu
hatirlattr.

Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Fe-
neryolu Tip Merkezi Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Erman
Sentlrk, zaman zaman
glndemi mesgul eden intihar
davranigi ile ilgili; intihar
riskini artiran etmenler, erken
uyari belirtileri ve alinabilecek
koruyucu dnlemler hakkinda
bilgi verdi.

TUM PSIKiYATRI
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HASTALARINDA iNTIHAR
DUSUNCESI MUTLAKA
SORGULANMALI
intihar davranisi
ile ilgili en dnemli risk
grubunun i¢inde dep-
resyon, bipolar duygu-
durum bozuklugu,
alkol-madde kullanim
bozuklugu, sizofreni,
borderline kisilik bozuklugu
ve antisosyal kisilik bozuklu-
gu olan bireylerin yer aldigini
aktaran Dr. Ogr. Uyesi Erman
Senturk; “Tamamlanmig
intiharlarin yizde 90'inda psi-
kiyatrik bir tani bulunur.” dedi.
Bu nedenle batin psikiyatri
hastalarinda intihar disin-
cesinin, ilk degerlendirme
ve kontrollerde muhakkak
sorgulanmasi gerektigine
dikkat ceken Sentlrk; “Yine
cocukluk ¢agi travmalar
Ozellikle de cinsel ve fiziksel
istismar 6ykusu intihar icin
bagimsiz bir risk etmeni olup,
olasiligi yaklasik 10 kat kadar
artirir. Buyuk yasamsal krizler
ve akabinde gelen yogun
stres yuku ile gelen intihar
disuncesi nadir degildir.
Yakin dénemde yasanan
ayrilik, bosanma ve 6lim gibi
kayiplar, kaza ve hastalik
nedenli bedensel yeti kayip-
lari, kendilik degerinde ya da
isten ¢ikariima veya iflas gibi
toplumsal statiide kayiplar,

gb¢ ve tasinma gibi giivenlik
duygusunun kaybi, yapilan
bir eylemden ya da isitilen bir
durumdan 6tird yogun utang
duygusu kisiyi savunmasiz
ve caresiz hale getirebilirken
intihar davranigi agisindan da
risk olusturabiliyor.” agiklama-
sini yapti.

YOGUN BUNALMISLIK,
UMUTSUZLUK VE SOSYAL
GERIi CEKILME iNTIHAR
ONCESi ONEMLI
BELIRTILER

Dr. Ogr. Uyesi Erman
Sentlrk, intihar davranisinin
Oncesinde gorulebilen belir-
tilere de deginerek, sunlar
soyledi:

“Yogun bunalmislik, birey-
sel yetersizlik ve degersizlik
hissi, imitsizlik, umutsuzluk,
kendine iligkin olumsuz yargi-
lar, kigilerarasi iligkilerde ice
cekilme, arkadas ve aile cev-
resinden uzaklagsma, gunlik
faaliyetlere ilgi kaybi, kisisel
bakim ve gérinima ihmal
etme, yeme ve uyku aligskan-
liklarinda degisme, belirgin
kisilik ve davranis degisik-
likleri, dikkati toplayamama,
karar vermede zorlanma, okul
ve is performansinda disme,
yorgunluk ve kronik agri gibi
fiziksel ve ruhsal yakinmalar
intihar éncesinde goérilen
belirtiler olarak bildirilmigtir.”

KORUYUCU

FAKTORLER iNTIHAR
RISKiNi ONEMLI
OLCUDE AZALTIYOR
intihar diigtincesinin varli-
ginin, ne kadar yogun sekilde
olursa olsun, bir girisim ya
da tamamlanmisg intihar ile
sonuglanacag anlamina gel-
medigini kaydeden Dr. Ogr.
Uyesi Erman Sentiirk, sdyle
devam etti:

“Kisinin sahip oldugu bi-
reysel ve cevresel kaynaklar,
profesyonel yardim oldukca
etkili olabilir; bu nedenle koru-
yucu faktorlerin arastiriimasi
ve bunlarin desteklenmesi
gerekir. Yagsamda bir amaca
ve gelecek planlarina sahip
olmak, zengin bas etme be-
cerilerine, hobilere, iyi iletisim
becerilerine sahip olmak, di-
zenli olarak spor yapmak ve
yardim almaya motive olmak
intihar riskini Gnemli dl¢tde
azaltan bireysel faktorlerdir.
Dizenli bir aile yasantisi, aile
icinde siki ve yakin baglarin
olmasi, evli ve ¢ocuklu olmak,
iyi ve tutarli sosyal destekle-
re, yakin arkadas iligkilerine
sahip olmak ise intihar riskini
Onemli dlgtide azaltan baslica
cevresel faktorlerdir.”

KRIiZDEKIi KIiSIYE
INTIHAR DUSUNCESI
SORULMALI

Dr. Ogr. Uyesi Erman
Sentlrk, toplumda yer alan

‘intihar edecek kiginin in-
tihardan bahsetmemesi’
algisinin yanhs oldugunu
ifade ederek; “Kriz donemle-
rinde olan bireylere intiharla
ilgili diigtincesini sormaktan
korkulmamali. Bu durum
kisinin aklinda olmayan bir
seyi aklina getirmek olarak
degerlendiriimemeli. Kendine
zarar verme dislincesi ve bu
disutncenin niteligi ile ilgili
tim &zellikler agik, dogrudan
sorular ile aragtiriimal ve
intihar davranigt ile ilgili bili-
nen risk faktorleri sistemli bir
bicimde sorgulanmali.” diye
konustu.

Kriz dénemi yasayan ya
da énemli ruhsal problemi
oldugu dustinilen kisilerin
psikiyatriste gitmesi yéninde
tesvik edilmesinin énemine
de vurgu yapan Dr. Ogr. Uye-
si Erman Sentirk, sOyle dedi:

“Mevcut psikiyatrik prob-
lem ya da yasamsal bir kriz
nedeniyle kendisini ¢aresiz,
kapana kisiimig ve kaybetmis
olarak goren bireyler, ruh
saghgi destegiyle bas etme
glcilnl yavas yavas kendi-
lerinde bulabilmekte. Bu ki-
silerdeki psikiyatrik tablolarin
etkin bir bicimde duzeltilmesi,
kisinin yakindan izlenmesi ve
tedavi uyumunun iyi diizeyde
olmasi oldukga 6nemli.”

INTIHAR GiRIiSiMi

Cep Telefonu Kamburlugu: Yeni Neslin Sessiz Tehlikesi!

elefon ve tablet gibi
teknolojik cihazlarin
asiri kullani-

minin omurgaya za-
rar verdigini belirten
uzmanlar, ozellikle
basin 6ne egilmesiyle
text neck adi verilen
bir durus bozuklugu-
nun ortaya ¢iktigini
soyluyor.

Bu durum, boyun ve sirt
kaslarinda gerginlik, bas
agnisi ve hatta fitik gibi ciddi
sorunlara yol acabilecegini
kaydeden Beyin, Sinir ve
Omurilik Cerrahi Op. Dr. idris
Avci; “Yanlig oturus aliskan-
hg1 kalict kamburluk veya bel
fiigina yol agabilir.” dedi.

Cocukluk ve ergenlik do-
neminin omurga gelisiminin
en kritik oldugu dénem ola-
rak tanimlayan Op. Dr. idris
Avci; “Uzun sireli tablet veya
telefon kullanimi sirasinda
egilme ve kambur durma,
blyume cagindaki kemik-
lerde sekil bozukluklarina
neden olabilir. Omuzlarda
6ne kapanma, sirt kaslarin-
da dengesizlik, omurgada
egrilikler goralebilir.” uyari-
sini yapti. Omurga saghigini
korumak i¢in de dnerilerde
bulunan Avci, dik durmanin,
dizenli esneme hareketleri
yapmanin ve egzersizle ka-
rin ve sirt kaslarini guclendir-
menin blyldk énem tasidigini

aktardi.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Has-
tanesi Beyin, Sinir ve
Omurilik Cerrahi Op.
Dr. idris Avcl, telefon,
tablet kullanimi ve
yanlis oturma als-
kanliklar1 gibi durug
bozukluklarinin omur-
ga sagligi tzerindeki olum-
suz etkilerinden bahsetti.

SUREKLI BASI ONE
EGMEK OMURGAYA Bi-
NEN YUKU ARTIRIYOR

Telefonu basi 6ne ege-
rek kullanmanin ‘text neck’
olarak bilinen tabloya yol
acacagini dile getiren Beyin,
Sinir ve Omurilik Cerrahi Op.
Dr. idris Avci; “Bas 6ne egil-
dikce omurgaya binen yuk
artar; 6rnegin normalde 5-6
kilogram olan bas agirligi,
45 derece 6ne egildiginde
20 kilograma kadar ¢ikabilir.”
dedi. Bu durumun boyun
kaslarinda asiri gerginlik, sirt
agrisi, bas agrisi ve ilerleyen
dénemde disklerde yipranma
ve fitik riskini artirdigini ifade
eden Avcl, uzun vadede
omurga dizilimini bozarak
kalici durug bozukluklarina
zemin hazirlayacagini vur-
guladi.

DURUS BOZUKLUGUY-
LA BASLAYARAK KALICI
HALE GELEBILIR

Yanls oturus aligkanligi-

nin kalici kamburluk veya
bel fitigina yol agabilecegini
kaydeden Op. Dr. idris Avci;
“Ozellikle uzun siire masa
basinda kambur oturmak
omurgada kalici sekil bo-
zukluklarina neden olabilir.”
dedi.

Gencg yaslarda ‘durus
bozuklugu’ seklinde basla-
yan kamburlugun, ilerleyen
yillarda kemik yapinin uyum
saglamasiyla kalici hale ge-
lecegini aktaran Avci; “Ayni
sekilde, surekli 6ne egilerek
veya destek almadan otur-
mak bel bdlgesindeki diskle-
rin Uzerine fazla yuk bindirir.
Bu da zaman i¢inde bel fitigi
gelisimine zemin hazirlayabi-
lir.” agiklamasini yapti.

COCUKLUK VE
ERGENLIKTE TABLET/TE-
LEFON KULLANIMI OMUR-
GA GELISiMiNi oLUMSUZ
ETKILIYOR

Cocukluk ve ergenlik
dénemini omurga gelisiminin
en kritik oldugu dénem ola-
rak tanimlayan Op. Dr. idris
Avci; “Uzun sureli tablet veya
telefon kullanimi sirasinda
egilme ve kambur durma,
blylme cagindaki kemik-
lerde sekil bozukluklarina
neden olabilir. Omuzlarda
6ne kapanma, sirt kaslarinda
dengesizlik, omurgada egri-
likler gorulebilir. Ayrica hare-
ketsizlik obezite, kas zayiflig
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ve genel saglk sorunlarina
da yol acar.” uyarisini yapti.
Gunluk hayatta omurgay
korumak icin edinilebilecek
basit aligkanliklara degi-
nen Avcl, s6zlerini séyle
tamamladi: “Dik durmayi

SONRASI iLK UG AYDA
TEKRAR RiSKi
COK YUKSEK

Daha 6nce intihar girisi-
minde bulunmus Kisilerin,
yineleyen girisimler agisindan
buyuk risk tagidigina dikkar
ceken Dr. Ogr. Uyesi Erman
Sentiirk; “Iintihar girigimini
tekrarlama riski intihar girigi-
minden sonraki ilk bir yilda
ve de 6zellikle ilk G¢ ayda
cok yliksek. intihar etmeyi
dasunen kKisilerle bu durumun
gerekgelerini ve sonuglarini
tartismak durumu zorlagtirir.
Bu tdr tartismalarda bulun-
madan mutlaka profesyonel
yardim almasi saglanmali.”
dedi.

intihar riski olan ancak o
an hemen acil servise ya da
hekime gétlrilemeyecek
kisilerin mutlaka g6zetim
altinda tutulmasi gerektigini
de dile getiren Dr. Ogr. Uyesi
Erman Sentirk; “Delici, kesici
ya da patlayici aletler kesin-
likle uzaklastiriimali. intihar
edecegini sdyleyen kisilerin
bu paylasimini sir olarak sak-
lamamak ve hemen yardim
arayisina baslamak gerekir.
intihar diisincesi olan kisiyle
sorunu konusmak ve umut
asllamak gerekli yardim ula-
sana kadar yapilabilecek en
uygun yaklasimdir.” diyerek
sOzlerini tamamladi.

unutmayin. Telefonu gégiis
hizasinda kullanin, basinizi
egmeyin. Calisma masanizi
boyunuza uygun ayarlayin,
monitdériiniz gbz hizasinda
olsun. Uzun slre oturmayin;
her 30-40 dakikada bir kalkip

esneme hareketleri yapin.
Duzenli egzersiz yapin.
Ozellikle core (karin ve sirt)
kaslarini kuvvetlendirmek,
omurgay! korur. Orta sertlikte
yatak kullanin ve uzun suire
yuzustu yatmaktan kacinin.”
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Imanya’nin gu-
neybatisinda,
Baden-Wirttem-

berg eyaletinde yer alan
Heidelberg, lkenin en Kokl
ve en romantik sehirlerin-
den biri olarak kabul edilir.
Neckar Nehri’nin kiyisinda
konumlanan sehir, tarihi
dokusu, Universite gelenegi,
dogal guzellikleri ve kulturel
zenginligiyle hem Almanya
icinde hem de uluslararasi
alanda buyuk bir Gine sahiptir.
Heidelberg, 6zellikle 1l. Dinya
Savagi sirasinda buyuk 6l-
cude zarar gérmemis olmasi
sayesinde Orta Cag’dan
kalma mimarisini ginimuze
kadar koruyabilmigtir.

TARIHSEL ARKA PLAN

Heidelberg'’in tarihi Roma
dénemine kadar uzantr.
Ancak sehir asil Snemini Orta
Cag’da kazanmigtir. 1386
yilinda kurulan Heidelberg
Universitesi, Aimanya’nin en
eski Universitesi olma 6zelli-
gini tasir ve sehrin gelecegini
belirleyen en dnemli kurum-
lardan biridir. Uzun yillar bo-
yunca Pfalz Elektorligi’ndn
merkezi olan Heidelberg,
siyaset, bilim ve sanat alanla-
rinda etkili bir rol oynamistir.

17. ylzyilda yasanan Otuz
Y1l Savaslari ve ardindan
gelen Pfalz Veraset Savas-
lari sirasinda sehir buyuk

Konstanz:

Imanya’nin glne-
yinde, Baden-Wurt-
temberg eyaletinde

yer alan Konstanz, tlkenin en
Ozel ve karakteristik sehirlerin-
den biridir. Bodensee (Kons-
tanz Gold) kiyisinda, isvigre
sinirinda konumlanan sehir;
tarihi mirasi, dogal guzellikleri,
cok kdlturlt yapisi ve sakin
yasam tarziyla dne cikar. Al-
manya’nin giiney kapilarindan
biri sayilan Konstanz, hem
Orta Avrupa’nin tarihi akisinda
hem de gundmaz turizminde
6nemli bir yere sahiptir.

TARIHSEL SUREC

Konstanz’in tarihi Roma
dénemine kadar uzanir.
Roma imparatorlugu zama-
ninda “Constantia” adiyla
anilan sehir, stratejik konumu
sayesinde askeri ve ticari
bir merkez héline gelmistir.
Orta Cag boyunca Konstanz,
dini ve siyasi agidan biyuk
énem kazanmistir. Ozellikle
1414-1418 yillan arasinda
diizenlenen Konstanz Konsili,
Avrupa tarihinin en kritik dini
toplantilarindan biri olarak
kabul edilir. Bu konsilde Ka-
tolik Kilisesi’ndeki bélinmeler
ele alinmig, papalik makami
yeniden sekillendirilmis ve
reform hareketlerinin temelleri
tartisiimigtir.

Bu dénem, Konstanz’i
yalnizca Aimanya’da degil,

Hakan CELEBI

yikimlar yasamis olsa da,
her seferinde yeniden ayaga
kalkmay! bagarmistir. 18. ve
19. ylzyillarda ise 6zellikle
Alman Romantizmi akiminin
6nemli merkezlerinden biri
héline gelmistir. Bu dénemde
ressamlar, sairler ve disunur-
ler Heidelberg’i ilham kaynagi
olarak gérmuslerdir.
HEIDELBERG KALESI
Sehrin simgesi héline
gelen Heidelberg Kalesi,
Neckar Vadisi’ne hakim bir
tepede yer alir. Kirmizimsi
kum tasindan inga edilen
kale, hem gbérkemi hem de
yari yikik romantik géranu-
muyle ziyaretcileri kendine
hayran birakir. Kale icerisinde
GroBes Fass bulunur. Bura-
dan izlenen sehir manzarasi,
Heidelberg’in neden “roman-
tik sehir” olarak anildigini
aclikca ortaya koyar.
ESKi SEHIR (ALTSTADT)
Heidelberg’in kalbi sayilan
Altstadt, dar sokaklari, barok
tarzi binalari, tarihi kiliseleri
ve canli meydanlariyla olduk-
ca etkileyicidir. Almanya’nin
en uzun yaya caddelerinden
biri olan HauptstraBe, alis-
verig, kafe ve restoranlarla
doludur. Bu cadde, eski sehir
boyunca uzanarak hem yerli
halkin hem de turistlerin en
cok vakit gecirdigi alanlardan
biridir.

Heidelberg: Tarih ve

HEIDELBERG
UNIVERSITESI VE
AKADEMiK HAYAT

Heidelberg Universitesi,
sadece Almanya’da degil,
Avrupa’da da saygin bir yere
sahiptir. Tip, felsefe, hukuk
ve doga bilimleri alanlarinda
dinya capinda taninan uni-
versite, sehre geng, dinamik
ve entelektlel bir atmosfer
kazandirir. Universiteye
bagl kitiphaneler, arastirma
merkezleri ve miizeler, Hei-
delberg’i gercek anlamda bir
bilim gsehri héaline getirir.

Universite 6grencileri-
nin yogunlugu, sehirde ¢ok
kaltarld bir yapi olusturur.
Farkl milletlerden égrenci-
ler sayesinde Heidelberg,
kozmopolit ve agik fikirli bir
sosyal yasama sahiptir.

DOGA VE CEVRE

Heidelberg sadece tarihiy-
le degil, cevresindeki dogal
guzelliklerle de 6ne ¢ikar.
Philosophenweg (Filozoflar
Yolu), Neckar Nehri’nin karsi
kiyisinda yer alan ve yuriyus
icin ideal olan bir patikadir.
Buradan bakildiginda kale,
eski sehir ve nehir egsiz bir
manzara sunar. Ozellikle giin
batiminda bu yol, fotograf¢ilar
ve doga severler icin vazge-
cilmezdir.

Sehir, Odenwald Ormanla-
r’'na yakin konumuyla doga

|

yurayasleri, bisiklet turlari ve
acik hava aktiviteleri icin de
genis imkanlar sunar.
KOLTUR, TURizMm VE
GUNLUK YASAM
Heidelberg, yil boyunca
bircok kdlturel etkinlige ev
sahipligi yapar. Muzik festival-
leri, tiyatro gdsterileri, sergiler
ve aclk hava etkinlikleri seh-
rin sosyal hayatini canl tutar.
Turizm, sehir ekonomisinde
énemli bir yere sahiptir. Ozel-

likle Asya ve Amerika’dan
gelen turistler, Heidelberg’i
Almanya gezilerinin vazgegil-
mez duraklarindan biri olarak
gordr.

Buna ragmen Heidelberg,
asiri kalabalik ve kaotik bir
sehir degildir. Duzenli yapisi,
guvenli sokaklari ve yluksek
yasam Kkalitesiyle sakin ama
dolu dolu bir hayat sunar.

SONUC

Heidelberg; tarih, bilim,

Goliin Kiyisinda Tarih, Kiiltiir ve Huzur

tim Avrupa’da taninir hale
getirmistir. Orta Cag boyunca
zengin bir ticaret kenti olan
sehir, gdl Gzerinden yapilan
ticaret sayesinde ekonomik
olarak da geligmisgtir.
ESKIi SEHIR (ALTSTADT)
VE MIMARi DOKU
Konstanz’in Altstadt bélge-
si, dar sokaklari, renkli cepheli
evleri ve tarihi meydanlariyla
dikkat ceker. Sehir, II. Diin-
ya Savasl sirasinda blyuk
yikima ugramadigi i¢in tarihi
dokusunu bulyuk 6lgude koru-
mustur. Bu durum, Konstanz’i
adeta acik hava mizesi haline
getirir. Eski sehirde yer alan
Konstanz Katedrali (Minster
Unserer Lieben Frau), Ro-
manesk ve Gotik mimarinin
etkileyici bir birlesimini sunar.
Yuzyillar boyunca sehrin dini
merkezi olan bu yapi, Kons-
tanz’in tarihsel kimliginin en
Onemli simgelerinden biridir.
BODENSEE VE
DOGAL GUZELLIKLER
Konstanz denildiginde akla
ilk gelen unsur hi¢ stuphesiz
**Bodensee (Konstanz Goé-
Ii)**dir. Almanya, Isvicre ve
Avusturya arasinda paylasilan
bu buyuk gél, sehre benzersiz
bir doga ve yasam kultiri
kazandirir. GOl kiyisindaki
yuriyus yollari, bisiklet parkur-
lari ve yesil alanlar, Konstanz'i
dogayla i¢ ice bir sehir héline

getirir. Yaz aylarinda yizme,
yelken, tekne turlari ve gél
cevresi gezileri oldukca popu-
lerdir. Ozellikle Mainau Adas,
rengarenk cicekleri, botanik
bahceleri ve tarihi satosuyla
Konstanz’in en ¢ok ziyaret
edilen noktalarindan biridir.

KULTUR VE
SANAT HAYATI

Konstanz, gérece kicik
bir sehir olmasina ragmen ol-
dukga canl bir kultir ve sanat
hayatina sahiptir. Tiyatrolar,
muzeler, galeriler ve yil bo-
yunca dizenlenen festivaller
sehrin sosyal dokusunu zen-
ginlestirir. Konstanz Tiyatrosu,
Almanya’nin en eski belediye

tiyatrolarindan biri olarak
kiltirel yagsamda 6énemli bir
yer tutar.

Sehirde diizenlenen agik
hava konserleri, gol kenarin-
daki etkinlikler ve yaz festival-
leri, Konstanz’in sakin ama
canl karakterini yansitir.

UNIVERSITE VE
GENC NUFUS

Konstanz Universitesi,
Almanya’nin en saygin uni-
versiteleri arasinda yer alir ve
Ozellikle sosyal bilimler, eko-
nomi ve doga bilimleri alanla-
rinda éne cikar. Universitenin
varligi, sehre geng, dinamik
ve uluslararasi bir atmosfer
kazandirir. Farkli Glkelerden

gelen dgrenciler sayesinde
Konstanz, ¢cok kultarlt bir
yapiya sahiptir.

Ogrencilerin yogunlugu,
kafe kdltarinu, sosyal etkinlik-
leri ve sehirdeki genel yasam
temposunu olumlu yénde
etkiler.

GUNLUK YASAM VE
SINIR KENTi OLMANIN
AVANTAJLARI

Konstanz, isvigre sinirinda
yer almasi nedeniyle sinir
kenti kimligi tasir. Komsu sehir
Kreuzlingen ile i¢ ice gegmis
bir yapiya sahiptir. Bu durum,
aligveristen ulasima kadar
bircok alanda farklh avantajlar
sunar. Yuksek yasam kalitesi,

Bilimin Bulugtugu $ehir

doga ve romantizmi ayni
potada eriten nadir sehirler-
den biridir. Gegmisin izlerini
tagiyan sokaklari, koklu
Universitesi, gérkemli kalesi
ve huzur veren dogasiyla
hem yasamak hem de ziyaret
etmek i¢in son derece 6zel bir
yerdir. Aimanya’nin ruhunu
anlamak isteyen herkes igin
Heidelberg, mutlaka gérulme-
si gereken sehirlerin baginda
gelir.

dlzenli sehir yapisi ve glvenli
ortami, Konstanz’i yagsamak
icin cazip bir sehir haline
getirir.

SONUC

Konstanz; tarihi derinligi,
g6l manzarasi, kultirel zen-
ginligi ve sakin yasam tarziyla
Almanya’nin en yaganabilir
sehirlerinden biridir. Buyuk
sehirlerin karmagasindan
uzak, ancak kultir ve sosyal
hayattan kopuk olmayan bir
yasam arayanlar icin ideal bir
yerdir. Bodensee’nin huzur
veren atmosferiyle birlesen
Konstanz, ziyaret edenle-
rin hafizasinda kalici bir iz
birakir.
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Giresun Snor Lisesi

Vizeyi

6—9 Ocak 2026 tarihle-
ri arasinda Bayburt'ta
diizenlenen Okul Sporlari
Voleybol Gengler Grup
Musabakalarinda Giresun
Spor Lisesi Erkek Voleybol
Takimi, Gimushane ve
Rize temsilcilerini set ver-
meden maglup ederek grup
birincisi olmayi basardi.

Bu basariyla temsilci-
miz, 5-8 Subat tarihlerinde
Corum’da gerceklestirilecek
Yari Final Misabakalarina

Halk Oyuniarina Tam Not

iresun Belediyesi

Konservatuvar Halk
Oyunlari ekipleri tarafindan
sahnelenen halk oyunlari
gosterileri izleyicilerden tam
not aldi.

Belediye Kiiltur ve Fuar
Merkezi’nde gerceklestiri-
len “Yeni Yilhin Ezgisi Ritim
2026” adli etkinlikte, farkli
yas gruplarindan olusan
ekiplerin sergiledigi perfor-
manslar salonu dolduran
vatandaglar tarafindan
keyifle izlendi.

Giresun yoresinin yani
sira cesitli bolgelere ait halk
oyunlarinin sahnelendigi
gecede minikler, gencler
ve yetigkinlerden olusan

www.giresungundem.com

Gelecegin Sampiyonlari Merkez Olimpik Yiizme Havuzu’'nda Yarigti

Turkiye Finallerine ﬁlﬂﬂﬂﬂklﬂl‘

—10 Ocak 2026 tarih-
8 leri arasinda Merkez
Olimpik Yizme

Havuzu’nda gerceklesgtirilen
Okul Sporlari Yiizme Gengler
Kiz—Erkek Grup Miisabaka-
lari organizasyona 13 ilden,
55 okuldan toplam 119 sporcu
katildi. Misabakalarda 67 er-
kek ve 52 kiz sporcu dereceye
girebilmek icin kulag att.
Tarkiye’nin farkl bélgele-
rinden gelen geng yuziculeri
agirlayan ilimiz, 6nemli bir
Spor organizasyonuna ev
sahipligi yapti. Misabakalar
ferdi ve takim kategorilerinde
diizenlenirken, sporcular hem

katilmaya hak kazandi.
Sporcularimizi ve emegi
gecenleri tebrik ediyor, yari
final yolunda bagarilarinin
devamini diliyoruz.
Haber: Hakan Celebi

ekipler sergiledikleri uyumlu
ve coskulu performanslarla
blyuk alkis aldi.

Gosteriyi Giresun Bele-
diye Bagkani Fuat Kose de
izlerken, program sonunda
emegi gecen egitmenleri
ve 6grencileri tebrik etti.
Baskan Kose, kultur ve
sanat faaliyetlerine verdik-
leri 6nemin altini gizerek,
Giresun’un kilttrel degerle-
rinin yasatiimasi ve gelecek
nesillere aktariimasi adina
bu tur etkinliklerin artarak
devam edecegini ifade etti.

Gece, izleyicilerin uzun
sure alkiglari esliginde
sona erdi.

Haber Merkezi

bireysel hem de takim bagarisi

icin mlicadele ettiler.

Genglik ve Spor il Midari
Muzaffer Ergun ile Ylzme
il Temsilcisi Heves Bozbag,
organizasyona katilan okul
ybneticilerine, sporculara ve
hakemlere basarilar dileyerek
tim misafirlere “hos geldiniz”
dedi.

Grup musabakalari sonun-
da dereceye giren sporcular,
6-8 Subat 2026 tarihleri ara-
sinda Sanliurfa’da diizenlene-
cek olan Okul Sporlari Yiizme
Tarkiye Birinciligi Misabakala-
rina katilmaya hak kazand..

Haber:Fatma Ugurlu

GIRESUN B B GinlikSivasi Bagimsrz Yerel Gazete

Sporcular igin daha konforlu, organizasyonlar igin daha profesyonel bir altyap!

erkez Olimpik Yuzme Havuzu’'nda gergekles-

tirilen yenileme ve modernizasyon c¢alismalari
tamamlandi. Yapilan calismalar kapsaminda; ¢ikis
sensorll topuk ayarli atlama platformu, ylkseltme
platformu, kulvar titrasyon yayi, ergonomik gergi yayi
ve hakem platformu temin edilerek havuz altyapisi
gulglendirildi. Ayrica, misabakalarin saglkli ve hassas
sekilde yuritulmesi adina zaman 6lgme sistemlerinin
bakim ve kontrolleri de tamamlandi.

Yapilan ¢alismalar sayesinde tesis, hem sporcula-
rin performansini artiracak hem de bircok organizas-
yona ev sahipligi yapmaya devam edecek.
Haber:Mustafa Tuncay

GUVENILIR VE DOGRU
EMLAK DANISMANLIGI

#% Satilik - Kiralik — Arsa -

Hayalinizdeki gayrimenkule glivenle ulasmak
ya da miilkiintizii dogru degerinde satmak
icin yamnizdayiz. i

Daire - Arazi

Bélgeye hakim profesyonel hizmet
Dogru fiyatlandirma
Seffaf ve glivenilir damismanlik

NGRS

Hizl ve sorunsuz islem siireci

Q Alim, satim ve kiralama
“ islemlerinizde tek
muhatap, tek gliven.

Aslan Yaramls

{7 S 0 0539 403 13 93

Bir telefon kadar yakiniz.

FERRERO .
DEGERLI
TARIM




SULEYMAN

ANAFOROGL

mefal sanayi ve ticaret A.S. NN
demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum- kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

metal
grup
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Gotana
Nefeste 1

SAHA: 12 Haziran Stadi

HAKEMLER: Yakup Ozhan, Burak Celep, Erdi Abdulmecit
Sayar, Sercan Yilmaz

AMASYASPOR: Onur Sarman, Burak Can Alakus, Bayram
Enes An, Kerem Hayta, Arda Keser, Fatih Ergen (Dk. 49 Enes
Kitapci), Cenk Kusku (Dk. 46 Halitcan Hicin), Onur Kolay, Tamer
Asik (Dk. 90+1 Egehan Guner), Mustafa Acar, Fahri Yagiz Parlak

GIRESUNSPOR: Goktan Corit, Sahin Dik, Muhammet Bedir-
han Yanik, Arda Cebeci (Dk. 63 Emirhan Sahin), Mustafa Kuzey
Kasik, Orcun Kaan Biger, Senel Hami Aydemir (Dk. 85 Yigit
Karatas), Talha Kirman, Arda Kili¢, Alperen Késker (Dk. 75 Arda
Kabaca), Muhammet Turhan

GOLLER: Dk. 9 Talha Kirman (K. K.), Dk. 22 Fahri Yagiz
Parlak (Amasyaspor), Dk. 64 Arda Kili¢, Dk. 90 Sahin Dik (Gire-
sunspor)

SARI KARTLAR: Tamer Asik, Fahri Yagiz Parlak, Arda Keser,
Bayram Enes An (Amasyaspor), Arda Kili¢, Mustafa Kuzey Ka-
sik, Arda Kabaca (Giresunspor)

www.giresungundem.com
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Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Kirman topu yanhslikla kendi
aglarina génderdi ve Amas-
yaspor 1-0 6ne gegti.

22. dakikada Amas-
yaspor’dan Fahri Yagiz Par-
lak takimini 2-0 6ne gegiren

iresunspor; kendi
kalesine gol attigu,
penalti kagirdigi ve

ilk yarisini 2-0 geriye kapattig
mucadelede 1 puani 90. daki-
kada buldu.

daha istekli oynayan Cotanak-
lar, Arda Kil¢’'in buldugu golle
skoru 2-1’e getirdi.

Macin son dakikalarina
kadar micadele 2-1 Amas-
yaspor’un Ustinligu ile devam

skoru 2-2’ye getirdi.

Macin uzatma dakikalarinda
baska gol olmayinca micadele
2-2 berabere bitti ve her iki ekip
de sahadan 1’er puanla ayrildi.

Bu sonugla Giresunspor 12

3. Lig’in 2. yarisinin ilk
macinda Amasyaspor deplas-
manina ¢ikan Yesil-Beyazli
ekibimiz 3 puanla ayrilabilecegi

gole imza atti. 28. dakikada
Giresunspor’dan Sahin Dik
kullandigi penalti vurusunda
topu aglarla bulusturamadi ve

etti. Karsilagsma bu skorla
bitecek diye beklerken Gire-
sunspor 90. dakikada bir kez
daha penalti atisi kazandi.

puanla 14. siradaki yerini ko-

12. sirada yer ald1.
Giresunspor 17. hafta

rurken, Amasyaspor 16 puanla

karsilasmada son dakikada
buldugu penalti goliyle 1 puani
hanesine yazdirdi.
Karsilasmanin 9. dakika-
sinda Giresunspor’dan Talha

penaltl atigini kagirmis oldu.

Karsilagsmanin ilk yarisi da
Amasyaspor’un 2-0 ustinligu
ile tamamlandi.

1926 Bulancakspor; Aym Tas, Ayni Hamam!

Mucadelenin ikinci yarisinda

STAT: Bulancak Stadyumu

HAKEMLER: Onur Can Dolgun, Sabri Ustiinel, Fatih Etirli,
Alper Kerem Aras

1926 BULANCAKSPOR: Tunahan Dikis¢i, Yunus Emre Yal-
¢in, Huseyin Can Savur, Abdullah Yildizer, ismail Kayali, Ataberk
Gok, Mertkan Cengiz (Dk. 46 Gokay Eser), Mustafa Yilmaz (Dk.
73 Emircan Birinci), Soner Ozdemir, Ahmet Can Ozdemir, Nuret-
tin Kiigkdeniz (Dk. 55 Arda Akgl)

FATSA BELEDIYESPOR: Mustafa Giirbiiz, Mustafa Emre
Can, Orug Yilmaz (Dk. 90 Muhammed Sipabhiler), Furkan Uludas
(Dk. 46 Kayra Elmali), Emircan Alturan, Bertu Alican Ozyiirek
(Dk. 64 Kaan Onaran), Erdem Calik (Dk. 64 Berkay Gérmez),
Alp Huy, Ulas Simsek (Dk. 72 Ridvan Kocgak), Kadircan Bilikli,
Murat Can Bélikbasi

GOLLER: Dk. 26 (P) Nurettin Kiigikdeniz (1926 Bulancaks-
por), Dk. 50 Alp Huy (Fatsa Belediyespor)

SARI KARTLAR: Abdullah Yildizer (1926 Bulancakspor),
Mustafa Gurbliz, Alp Huy, Emircan Alturan (Fatsa Belediyespor)

28. dakikadaki penalti atigini
kagiran Sahin Dik kritik daki-
kadaki penalti atigi icin bir kez
daha topun bagina gecti. Topu
aglarla bulusturan Sahin Dik,

Kirmizi Simgekler, 2. yarlya da puan kavblyla bagladl

magini 17 Ocak 2026 tarihinde
kendi sahasinda Cayelispor ile
mucadele edecek.
Haber: Hakan Ugurlu -
www.kerasushaber.net

iresunspor Teknik

Direktorii Onder De-
niz Kolgu, Amasyaspor FK
mag! sonrasi aciklamalarda
bulundu.

Teknik Direktér Kolgu
“Bagkanimiz ve yonetim
kurulumuzun Giresunspo-
rumuzun gelecegi igin
gbsterdigi buylk cabayi,
bizler de teknik heyet ve
futbolcular olarak saha
sonuclariyla desteklemek
icin var giicumuzle caligiyo-
ruz. Kulip personelimizden
futbolcularimiza kadar her-
kes, bu camiay! hak ettigi
yere tasimak adina tam bir
seferberlik ruhuyla buyuk

FF 3. Lig’in son
haftasinda kendi
sahasinda Artvin Ho-

paspor’la 1-1 berabere kalan
Kirmizi-Beyazli ekibimiz, ligin
2. yarisinin ilk haftasinda da
puan kaybi yasadi. Fatsa Be-
lediyespor’u konuk eden 1926
Bulancakspor, 26. dakikada

Nurettin Kiicukdeniz’in kullan-
digi penaltinin aglarla bulus-
masi ile kargilasmada 1-0 6ne
gecti. Mucadelenin ilk yarisi
da bu penalti goliyle Kirmizi
Simsekler’in 1-0 galibiyetiyle
kapandi. Magin 2. yarisinin
50. dakikasinda Fatsa Beledi-
yespor’dan Alp Huy topu 1926

Fatsa Belediyespor ise 33
puanla 2. sirada yer buldu.
Kirmizi Simsekler ligin 17.
hafta karsilasmasinda 18
Ocak 2026 tarihinde deplas-

Bulancakspor aglarina génder-
di ve maca 1-1’lik esitlik geldi.
Karsilikli ataklarla gecen son
bélimlerinde baska gol olma-
yinca her iki ekip de sahadan
1’er puanla ayrildi.

Bu sonucun ardindan 1926
Bulancakspor 19 puanla 10.
sirada yer bulurken, konuk

le edecek.

manda Pazarspor ile micade-

Haber: Hakan Ugurlu -
www.kerasushaber.net

FINDIGIN UZMANINDAN _

bir miicadelenin icerisine
girmis durumda. Ancak
bundan sonraki surecte
bu micadelenin basariya
ulasmasi icin en buyuk
glicimuiz olan taraftarimizi
ve camiamizi yanimizda
hissetmeye ihtiyacimiz var.

Ozellikle macin ikinci
devresinde ortaya koyduk-
lari karakter ve vazgegme-
yen mucadele azimlerinden
dolayi tim oyuncularima
tesekkir ediyorum. Gi-
resunsporumuz icin hep
birlikte micadele etmeye
devam edecegiz”ifadelerini
kullandi.

Haber: Hakan Celebi
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