D,

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

* Laminat Parke
*Plywood

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

% Favori Boya

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN
: 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40

bereket.gubre@hotmail.com

yesa

FRESA ICECEK GRUBU
a Fresd gxtra cpi s
Ff es FP"W ;EX ;CP” inisdibi

EPosta:

GIRESUN H B

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

30 Aralik 2025 Sali

Sayfa: 1

Sayi: 7413

Yil: 20

Fiyati: 7 TL

YAP] INSAAT

OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLiM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Destekleme 6demelerinin hesaplara yattigini anlatan Geldi,

[ I |

“Giresun Manda Birligi

2012'den bu yana 44 milyon TL dagitarak hayvanciligin onind agmigtir” dedi.

AHMET GELDI, HAYVANGILIKTA DEVRIM YAPIYOR

iresun ili Damizlik
Manda Yetistirici-
leri Birligi Bagkani

Ahmet GELDI,2025 yili
Manda Yetistiriciligi Destekle-
me 6demelerinin Uretici He-

saplarina yatirildigini soyledl
Geldi’nin Giresun igin bir talih
kusu oldugunu anlatan bazi
Ureticiler, “Manda Birligi’ni
kurarak Giresun’da hayvan-
citligin lokomotifi oldu.Geng
yasina ragmen ina-
nilmaz bir Gretken-

lik ve liderlik 6rnegi
gOstererek kirsalda
gdcu frenliyor.Bu
ilde 10 tane daha
Ahmet Geldi olsa

. kirsalda hayvancilik
gelisir ve gog ter-
sine doner.Kegske
imkani olsa da her
ilde Ahmet Geldi

0 zaman yurt digindan et ve
sut satin almaz.Bdyle insan-
lari aslinda Bakan yapmak
lazim”diye konustular

Geldi ise "Bu kapsamda
286 isletme ve 1304 man-

teklemelerden faydalanmasi
,manda sutinin ve yogurdu-
nun faydalarinin duyurulmasi
ve Uyelerimizin Grinlerinin
pazarlanmasi hususlarinda
faaliyetlerine devam etmek-

da,403 malak icin ppianinanclai@yiAsirilig1 Ruh

12.305.750,00TL
oty
isletme sahlplerlnl@i{g gp?l © ugn;

rina yatinldi.”dedi

Geldi, “Hayvancilik zor
ve yem maliyetlerin ylksek
olmasindan dolay yetistiri-
cileri bir nebze de olsa gelir
saglamanin,destek vermenin
,ilimiz ekonomisine de bir
canlilik katmanin heyecanini
ve mutlulugunu yasamakta-

2 Do-

nerji Kaynagi Olan
Manda Urtinlerinin

(Satanun ,Yogurtunun,Kay-
maginin,Peynirinin) Uretim
Tesisini kurduk. Boélgemiz de
faaliyete gegirdik.

Bu Tesisimizi cok 6nem-
siyoruz. Cuinki Uyelerimiz
daha fazla kazanmak,vatan-
daglarimiz da daha saglikli

Kadarsin...

MEHMET $AN

E. Bir Facianin
o Hikayesi
Ismail Hakk:

Tanrwerdi
Etrafindaki
Dostlarin

(Yazisi Sayfa 4’te)

Hutbeler nigin
Tiirkge okunmaz

Nurettin Biliik

(Sayfa 2’de)

Alucra'da Karla Kapanan
Koy Yollan Actliyor
—

Alucra da Karla Mucadele ArallkS|z Suruyor
Kdéy Yollar Ulagsima Aciliyor. 2’DE

gibi proje Ureten li-  yiz.
derler olsa ,bu llke Birligimiz Uyelerimizin des-

Sing: Kis icin Ozel
Eklnlerlmlz Devrede

ulancak Belediyesi kis icin

hazir oldugunu agikladi.. Buna
gore toplam 68 personelin kis ve karla
micadele calismalarinda sahada aktif
olarak gérev alacag: belirtilirken, karla
mucadelede kullaniimak (izere bele-
diyenin arag ve is makinesi parkinin
hazir hale getirildigi ifade edildi. 3'TE

Kuzey Ren-Vest-
falya: Almanya'nin
Sanayi Kalbi ve
Kiiltiirel Mozaigi

(Sayfa 6°da)

|| ETICARETVE | (0
| MAALLE TICARET| |

KULTURU

(Yazis1 Sayfa 4’te)

Hakan CELEBI

YAKUP CUKUR

Istanbul'da
TIRDEF Riizgan

13. Tirebolu Kultir ve Sanat Ginleri Gor-
kemli Bir Sélenle Gergeklesti. 3'TE

yasami hak ediyor.

SAYFA 2’DE

2 Yeni Miidiire Tebrik

TL.GIRESUN AILEVE ECIS‘r'.ﬁ-L HIZMETLER IL A

AK Parti Giresun Merkez ilge Bagkani Ekrem
Civelekoglu ,yeni atanan middurleri ziyaret ede-
rek tebrik ettiklerini séyledi. SAYFA 3’TE

SAYFA 4'TE
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Nurettin Boliik

Hutbeler nigin
Tlrkce okunmaz

ep merak etmigim-
dir. Cuma Bayram
Namazlarinda hut-

belerdeki dualar ni¢in Turkce
okunmaz diye.

Acaba okunan dualari
sadece ben mi anlamiyorum
da kimse itiraz etmiyor? Bir
gln namaz ¢ikisinda tanidik-
lardan baglayarak; sordum.
Sorduklarimin hepsi biz de
bilmiyoruz anlamlarini diye
cevap verdiler. Ben rahatsiz
oluyorum, siz rahatsiz olmu-
yor musunuz? Diye sorunca:
Bir kismi rahatsizliklarini
belirtirken; bir kismi hangisini
biliyoruz ki k6t séylemiyor-

dur herhalde dediler.

Sonra arastirmaya bas-
ladim. Dualarin illa Arapca
okunabilecegine dair kesin
bir delil bulamadim. Sure ve
ayetlerin Kur’an da oldugu
gibi okunmasinda hem fikir-
ler. Once Arapcasi okunmasi
kaydiyla Turk¢e meali verile-
bilir gérist hakim.

Simdi sizlere hutbelerde
okunan dualarin Turkgesini
verecegim. Turkgenin agirlikli
kullanildigi cevrelerde hut-
belerde gecen dualar Tark-
ce okunsa zarari ne olur?
Allah’in ayetlerinde bdyle
bir hikim yok. Peygamber

suinneti deyip gecistiremeyiz.
Peygamberimizin cemaatinde
Arapcgadan bagka dilde konu-
san yoktu. Herkesin Arap-
¢a 6grenmesinin mimkin
olmadigi Turkiye’de, hutbenin
okundugu yerde, anlasilan dil
ne ise dualar o dilde yapil-
mali ki dinleyen herkes kendi
adina imamin yaptigi duala-
rin ne anlama geldigini; kendi
adina Allah’tan ne istendigini
bilsin. Mutmain olsun.

Hocalarin minbere cikar-
ken sessizce i¢inden oku-
duklari dualari yazmayaca-
gim. Bu dualarda, Allah’tan
merhamet, iyilik, ilim, Salih
kullardan olma, iglerimizde
kolaylk istenir. Nebi ve pey-
gamberlere selam génderilir,
Allah’a sukdr edilir.

imam hutbe konusunu
okumaya baglamadan 6nce
On hutbe veya ilk hutbe
denilen dualari Arapca okur.
Elhamddilillah, Elhamdailillah,
Elhamdadilillah! Diye baglayan
dualarin Turkge anlamla-
r syledir: Hamd Allah’a

mahsustur. Peygamberimiz
Hz. Muhammed’e, ehline

ve ashabina salat ve selam
olsun. Allah’tan bagka hicbir
ilah olmadigina O’nun ortagi
olmadigina sahitlik ederiz. Ve
yine sehadet ederiz ki Efendi-
miz Hz. Muhammed Allah’in
kulu ve Resuludur. Ey Allah’in
kullari! Allah’a karsi gelmek-
ten sakinin ve ona itaat edin.
Suphesiz ki Allah igleri en
glzel sekilde yapan muttaki-
lerle beraberdir.

“Kovulmus seytandan Al-
lah’a siginirim. Esirgeyen ve
bagislayan Allah’in adiyla.”

Evet! On hutbede okunan
dualar, yukarida koyu renkle
yazilanlar. Guzel hazirlanmig
bir dua dizisi. Arapca okun-
dugunda dinleyicilerin blyik
¢ogunlugunun anlamadigi
bu gizel dualarin; Tarkce
okunarak anlagilir kihnmasi-
nin dinen ne zarari olabilir.
Ayetlerden mutesekkil bir dua
dizenlemesi de olsa Turkce
okunarak anlasilmasi cemaa-
tin de dikkatini cekecek, anla-

dig1 dualari i¢sellestirecektir.

Dualar ayetlerden olugu-
yor, bu ylizden Arapc¢a oku-
nuyor distincesi hakim ise o
zaman; asil Hutbede oldugu
gibi 6nce Arapgasi okunur
sonra da Turk¢ce manasi
verilir.

Nitekim hutbede konu
ile ilgili bir sure ve bir hadis
Arapcga okunduktan sonra
Turkge olarak da agiklamasi
yapilmaktadir.

Hatip Tirkce konuyu
bitirdikten sonra, yine Arapga
olarak husnu hatime (glzel
bitiris) duasi okur ve oturur.
Anlami: Peygamberimiz
(s.a.v) buyuruyor ki; Giina-
hindan tévbe eden hi¢ giinah
islememis gibidir. Yice
Allah’tan size ve kendime
Allah’tan magfiret ve muvaf-
fakiyet dilerim.

Oturunca okudugu duanin
anlami: Allah’im! Bize 610 ve
diri, kadin ve erkek butln
muimin ve Mislimanlarin be-
reketini artir. Zira sen dualari
isitir ve kabul edersin.

Tekrar ayaga kalkarak,
biraz daha dusuk bir ses to-
nuyla; yine Arapca olarak su
manalara gelen duasini okur.
Kémil anlamda hamd Allah’a
mahsustur. Salat ve selam
Resulimiz Muhammed’ll
emin, onun ailesinin ve tim
ashabinin tzerine olsun.
Peygamberini yiceltmek ve
sectiklerine ikram i¢in Aziz ve
Celil olan Allahu Teala haber
vererek ve emir ederek soyle
buyuruyor. “Stphesiz Allah ve
Melekleri Peygambere destek
ve yardim ederler. Ey iman
edenler! Sizlerde ona destek
ve yardim edin ve tam bir
teslimiyetle ona teslim olun.”

Hutbelerden sonra yapilan
Turkce dua ve en son okunan
Nahl suresi 90. Ayetin mana-
larinin Tarkge yapilmasi iyi
uygulamalardandir. Son otuz
yildir yapilmaktadir. ingallah
Diyanet yetkilileri hutbeler-
de Arapca okunan dualari
Turkce anlamlariyla okutarak
faydali bir is yapmis olurlar.

Selam ve Dua ile

Destekleme ddemelerinin hesaplara yatti-

gini anlatan Geldi, “Giresun Manda Birligi

2012'den bu yana 44 milyon TL dagitarak
hayvanciligin onind agmigtir” dedi.

AHMET GELDI,

HAYUANGILIKTA

DEVRIM YAPMAYA
DEUAM EDIYOR

iresun’un Alucra
ilcesinde etkili olan
yogun kar yagisi,

yuksek kesimlerde ulagimi
olumsuz etkiledi. Kar yagisi
nedeniyle bazi kdy yollar
ulasima kapanirken, Giresun
il Ozel idaresi ekiplerinin gece
boyunca araliksiz yUrattagu
karla micadele ¢alismalari
sonucunda bir¢ok yol yeniden
ulagima acild.

Gece boyunca sahada
gbrev yapan ekipler, Alucra

suzluk yasanmamasi, hasta ve
acil durumlara hizli miidahale
edilebilmesi amaciyla titizlikle
sUrdaraldaga belirtildi.

Ote yandan Alucra gene-
linde kar nedeniyle ulagima
kapali bulunan diger 34 koy
icinde kar nedeni ile kapa-
nan kdy yolunun da yeniden
acilmasi icin Giresun il Ozel
idaresi ekipleri yogun tempoda
calismalarini surdurayor. Ekip-
lerin, hava sartlarinin elverdigi
6lctde kapal yollari en kisa

‘la Karla Kapanan
Yollari Aciliyor

teklerinden 6turt sahsim
ve tim Uyelerim adina
sonsuz sukranlarimi ileti-
yorum. Komsu illerde ol-
mayan Manda Birliginin
Giresun ekonomisine
kuruldugu 2012 yilindan
bu gline kadar kirk dort
milyon Turk lirasi dagitma-
nin hakli gururunu yasa-

ilcesine bagh Akgicek, Boylu-
ca, Doludere, Kabaktepe ve
Karabérk kdylerinde kar temiz-
leme ve yol agma calismalari
gerceklestirerek yollari ulagi-
ma acik tuttu. Yapilan ¢als-
malar sayesinde vatandaslarin
gunldk yasaminin aksamama-
sl icin yogun mesai harcandi.

strede ulagima agmay hedef-
ledigi ifade edildi.

Yetkililer, olumsuz hava
kosullarinin devam etmesi ihti-
maline kargi ekiplerin teyakkuz
halinde oldugunu belirterek
vatandaslara kis sartlarina
uygun tedbirler almalari ve
zorunlu olmadikca trafige

um bu calisma-
larda ve 2025 yili
halk elinde manda

islah Projesi’nin parala-
rini Ureticilerin hesabina
yatirmamizda emegi olan
basta sayin Tarim Baka-
nimiza ,Vekillerimize , il
Tarim ve Orman Muduir(
Mustafa Ensar YILMAZ ve

GIRESUN = =

30 Aralik
2025 Sali

SAYI:
7413

ekibine ,Proje Lideri Prof.  maktayiz.” dedi, Giresun il Ozel idaresi Yol cikmamalari yéniinde uyari- imtiyaz Sahibi

T Haber: ve Ulagim Hizmetleri ekipleri, larda bulundu. HATICE CicCi

ilge midurliklerine des- Mustafa Cici greyder, kep.g.:e"v"e kar kireme Giresun Il Ozel Id?reS| nin, Sorumlu Yaz: Isleri Madird
araclariyla yarutdlen cahs- Alucra basta olmak Gzere il Mustafa CiCi

malar kapsaminda 6zellikle
yuksek rakiml bélgelerde
buzlanma ve don riskine

karsi 6nlem aldi. Calismalarin,

genelinde karla mucadele
calismalarini araliksiz strdu-
recegi vurgulandi.

Haber:

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI

ulasimda herhangi bir olum- Yavuz Kayacik Z8Yi 1801 et 300 TL
Yillik Abone..... - o5007L | Giresun Giindem Gazetesi Matbaas!
6 Aylik Abone - 1.000TL Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
é Ceyrek Sayfa lan. .. 1.000TL (?IRE_SPN
y Yarim Sayfa flan ... 2000 TL Tl 0%%"05 75
Tam Sayfa flan...............oot 4000 TL For - 0.454 212 02 88
2 Siitunx 5 cm © 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil defidic Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahcge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilgi takas da
muamkuandur..Arsanin 6na agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin énGiniin kapanmasi mimkuin degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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irebolu Dernekler
Federasyonu (TiR-
DEF) tarafindan

duzenlenen “13. Tirebolu
Kultdr ve Sanat Gunleri”,
Gaziosmanpasa’'da ¢ok sa-
yida hemserimizin katilmiyla
gerceklestirildi. Kemence
sesinin yankilandigi, kaltd-
rel degerlerin konusuldugu
etkinlikte birlik ve beraberlik
mesajlari verildi.Giresun’un
kiltiirel mirasini istanbul’a
tasiyan TIRDEF, biyik bir
organizasyona daha imza atti.
Gaziosmanpasa Kiltir ve Sa-
nat Merkezi’nde diizenlenen
etkinlikte, Tirebolu’nun gele-
nekleri, sanati ve sorunlari tek
bir ¢cati altinda bulustu.

GECMISTEN GELECEGE
KULTUR KOPRUSU

Necati Yilmaz’in sunumuyla

saat 12:00°’de kemence esli-
ginde baslayan programda,
Tirebolu’nun tarihini anlatan
kisa film g&sterimi blyuk be-
geni topladi. Nevzat Basar’in
“Otgu Gogu” anlatimiyla kati-
limcilar mazide bir yolculuga
cikarken, Jeolog Kemal Olgun
tarafindan bdlgenin maden
calismalari sonrasi olusacak
su sorunlarina ve kurakliga
dikkat cekildi. “Unutma Unut-
turma” bélimande ise yasa-
yan degerlerimizden Prof. Dr.
Halit Keskin hatirlanirken ve
Sehit Ramazan Kirman dua-
larla yad edildi.

UZMAN iSIMLERDEN
BILGI SELI...

Programin en dikkat ¢ekici
bélumlerinden biri olan panel-
de; Prof. Dr. Huseyin Oztirk
bdlgemizin en 6nemli sorunla-

Ekrem Civelekoglwndan
2 Yeni Miidiire Tebrik

Civelekoglu, “Yeni
gOrevlerine bas-
layan Sosyal Giivenlik
Kurumu il Midarimiz ile

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mdadurlerimizi makamlarin-

ulancak Belediyesi,

2025 yil igerisinde
toplam 420 ciftin nikéhini
kiyarak evlilik yolunda adim
atan ciftlerin en 6zel gunle-
rini tescilledi.

Belediye Evlendirme Me-
murlugu tarafindan yil bo-
yunca surdurtlen hizmetler
hem belediye binasinda
hem de talep dogrultusun-
da dis mekanlarda titizlikle
gerceklestirildi.

Bagkan Sibig, yeni ciftleri
ise kutlad!.

Sibig; “Ciftlerimizin
davetlerine miumkun ol-

Baskan smu; Tehrll( Etti

da ziyaret ettik. Kend|ler|ne
gdrevlerinin hayirli olmasini
temenni ediyor, calisma-
larinda ustun basarilar
diliyoruz.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

dugunca katilmaya gayret
ediyoruz. Yogun mesaimiz
arasinda ciftlerimizi en
mutlu, en 6zel gunlerinde
yalniz birakmiyor, mutluluk-
larina, sevinglerine ve he-
yecanlarina ortak oluyoruz.
Bu bizi cok mutlu ediyor.
Bir yuvanin kurulmasina
sahit olmak gercekten de
¢ok mutluluk verici bir olay.
Birlikte bir hayat strdirmek
niyetiyle evlenen, yuva ku-
ran butin ciftlerimize édmdar
boyu mutluluklar diliyorum”
dedi.

Haber: Cahit Akdogan

rindan biri olan madencilik ile
yan yana yasam konusunda
bilgi verdi. Alag6z Madenci-
ligin Dogankent Catalagacg
Kdylunde yeteri kadar maden
bulamadigini bu ytzden de
maden arama sahasini genis-
letmekte oldugunu agikladi.
Oztiirk, madenciligi yok saya-
mayacaklarini ancak maden
cikarilirken cevreye gereken
6nemin verilmesi gerektiginin
altini ¢gizdi.

Harsit Savunmasi Vakfi
Bagkani Mustafa Ozkaya da
calismalari hakkinda bilgi
vererek Harsit Savunmasinin
bblgemiz ve tlkemiz icin 6ne-
minden bahsederek “Ruslari
siz degerli hemserilerimiz
Harsit Nehrinde durdurdunuz”
dedi. Ozkaya “bir Canakkale
gecilmedi bir Harsit Vadisi”

Sihi¢:
Kis Icin Ozel
Ekiplerimiz
Devrede

u kapsamda; 6 adet Beko

Loder, 2 adet Loder ve 7
adet Kamyon saha ¢alismalarin-
da kullaniimak tizere konumlan-
dirildi. Ayrica, kar ve buzlanmaya
karsi 50 ton tuz stogu olusturul-
dugdu belirtildi.

Sibig, “Kis tedbirleri kapsa-
minda tim ekiplerimiz, ulagimin
aksatilmamasi ve vatandaslarin
can ve mal guvenliginin saglan-
masi amaclyla 7/24 esasina gore
goérev yapacak. lice genelinde kis
sartlarina yonelik tim tedbirler
alinmis olup, calismalar Fen isleri
Midurliguimuz koordinasyonun-
da yurutalecektir.

Bulancak’ta higbir vatandasi-
mizin kis sartlarindan olumsuz
etkilenmemesi icin tim hazirlik-
larimizi tamamladik. Ekipmanla-
rimiz hazir, ekiplerimiz gérevinin
basindadir. ilcemizin her mahal-
lesinde glivenli ve konforlu bir kig
gecirmek icin 7/24 sahada ola-
cagiz. Vatandaslarimiz misterih
olsun; Bulancak Belediyesi olarak
her tlrlu ihtiyaca aninda cevap
verecek durumdayiz” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

P ripoer S

diyerek tim hemserilerini 12
Subatta Tirebolu’da yapilacak
etkinlie davet etti.

PROTOKOLDEN
YOGUN KATILIM...

Etkinlige katihm saglayan
protokol Uyeleri arasinda;
Gelisim Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Bahri Sahin, Giresun
Vakfi Bagkani Bahattin Sener,
Giresun Federasyonu Bagkani
Muhterem Memis, Oren Be-
lediye Bagkani Soner Erkan,
CHP Tirebolu ilce Bagkani
Kemal Devrim Bayrak, Saadet
Partisi Tirebolu ilce Bagkani
Ayhan inal, Harsit Federas-
yonu Baskani Temel Bilecen,
Eynesil Federasyonu Bagkani
Adem Bayram, Uye olan ve
Uye olmayan bircok dernek
bagkan ve yéneticileri yer aldi.
Ayrica Giresun Milletvekili

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Prof. Dr. Nazim Elmas ve is-

tanbul Milletvekili Hasan Turan
da yaptiklar konusmalarda
Tirebolu’nun kulturel guctine
ve gurbetteki dayanismanin
dnemine vurgu yaptilar.
SANAT DOLU FiNAL
Kulttrel sunumlarin ardin-
dan sahne alan sanatgilar
Muhsin Oztiirk, Mehmet
Duman ve Hakan Kéntek,
seslendirdikleri Karadeniz
ezgileriyle katilimcilara unu-

tulmaz anlar yasatti. Surpriz
sanatgilarin da dahil oldugu
konser bélimunde cosku zir-
veye ulasti. TIRDEF Bagkani
Necdet Demirel, program
sonunda yaptigi aciklamada;
“18 yildir sardirdtgimiz bu
gelenekle Tirebolu ruhunu
istanbul’da yasatmaya devam
ediyoruz. Katilan tiim dost-
larimiza ve hemgerilerimize
tesekkur ederiz” dedi.

Haber: ibrahim Balcioglu

insanm capi, dostlarinin
capl kadardir.

Dostlarimizin, boyasiyla
boyanir, ahlaki ile ahlakla-
nirz.

Kiginin kalitesini, dostlari
belirler.

Kim oldugunu bilmek is-
terse, kimlerle dost olduguna
bakmali insan.

Herkes, kendi “ayarina”,
aklina goére dost edinir.

Her kus, kendi cinsiyle
ugar.

Kartallar kartallarla...

Kargalar kargalarla.

Hayallerini, umutlarini,
hedeflerini gerceklestirmene
destek veren, seni yurek-
lendiren, sana omuz veren,
seninle ayni yéne bakan,
ayni degerlere sahip insanla
dost olmali.

Akilli insan, kime akil da-
nigacagini bilen insandir.

Akil danisacagin insanla
dost ol.

insanin hayatinda, mut-
laka kendine 6gut veren
gercek dostlari olmal.

Cunku gercek dostlar,
insanin “hayat sigortasidir.”

Nasil bir insan olmak
istiyorsan, éyle insanlarla
dost ol.

Yiregi temiz insanla dost
ol.

Edindigin dostlarinin
fikirleri kirliyse, senin “kalbin
ve fikirlerin” ne kadar temiz
olursa olsun, er ya da gec¢

Mehmet SAN

kirlenir.

Duygular gibi, degerler
ve inanglar da kigiden kigiye
sirayet eder.

Dogru yolu yanlis insanla
yurdrsen, yolunu da dogrunu
da sasirirsin.

Fedakarligi, iyiligi, merha-
meti, sevgiyi istismar eden
ki§i “ahmagin” ta kendisi-

Vefa, sadece “asil ruh-
lu” insanlarda bulunan bir
Ozelliktir.

Vefasi olmayan, duygu-
larini istismar eden ahmak
adamdan uzak dur.

Kendisine yapilan bir iyilik
karsisinda, tesekkulr etme-
yen ve kendisinin yaptigi ha-
tadan dolayi, 6zir dilemeyen
insanlardan uzak dur...!!!!

Asla dikene de glle de
ayni deg@eri verme. Bu senin
gulu de dikeni de tanimadi-
gini gdsterir.

Bir insanla birlikte oldu-
gunda, mutlu hmen ve zevk
alman seni aldatmasin.!!!

Gercek dostlukta, bundan
daha fazlasi gerekir.

Yaninda bulundugunda,
“i¢ huzursuzlugu htigin”
insandan uzak dur.!!!

ic huzuru, gergek dostla
sahte dostu ayirabilecegin
en saglam duygudur. CUnki
“i¢ huzursuzlugu” duygularin
“sigortasidir.”

Gercek dostlar insana,
mutlulugun yaninda, i¢ huzu-

Etrafindaki
Dostlarin
Kadarsin...

ru verir.!!!

Ulu bilge Tebrizli Sems
ne gluzel sdylemis; “Biri gelir
seni sen eder, biri gelir seni

Unutma; giivenine layik
olmayan, sevgine de layik
degildir.

Gilven, sevgiden 6nce
gelir...

Cunku insanlarin, bir ger-
cek degerleri, bir de “stzde,
sahte degerleri” vardir.

So6zde; herkes diirtsttr,
adildir, anlayighidir, cémerttir,
yardimseverdir, tutarhidir,
ahlakhdir.

insanin gergek degerleri-
ni; s6za degil, 6zu, egilim ve
tavirlan belirler.

Nasil bir insan olmak isti-
yorsan, o kalitedeki insanla
dost ol.

Cunku arifle oturan, arif
kalkar.

Cahille oturan, cahil
kalkar

Son sdz; “Bazi insanlar,
bazi insanlara sifadir.

Ustadin dedigi gibi:

“Hayatimiza giren hig
kimse tesaduf degil;

Kimi bela

Kimi ceza

Kimi imtihan

Kimi armagan

Kimi kefarettir glinahlara

Kimi mukafattir sevapla-
ra...”
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Ismail Hakk
Tanrwerdi

Bir Facianin Hikayesi

ir facianin anatomisi.
Sarikamis gibi
Facialar anlatilir mi

bilmem ki nasil anlatirlar?

Bilmig olsam hemen
anlatacagim fakat olayin
neresinden tutup kaldiraca-
gimi bilmiyorum. insanlarin
bireysel olarak yasadiklari fa-
cialar oldugu gibi toplumlarin
ve milletlerin de yasadiklari
acilarin, sizilarin, feryatlarin,
figanlarin toplandigi facialar
da vardir.

Tarihte birgok san ve zafer-
ler varsa bunun tersi birgok
hezimet ve yenilgi de vardir.
Bu yenilgilerin icine acl, sizi,
dayanilmasi cok zor olan san-
cilar olursa onlarin toplamina
facia demek yanls olmaz.
Aci ve sizilar bedende olursa
yara kapaninca unutulur ama
insanin icinde, duygularinda
olursa onun acisi can be-
dende oldukga o aci ve yara
yasamaya devam eder.

Cephelerde can evlatlarini
kaybetmis, sehit vermis ana
ve babalarin acisina, hasreti-
ne nasil ortak olunur ve nasil
paylasilir izah etmek ve ona
ve o duygulara bir agiklama
getirmek cok kolay ve basit
bir is degildir.

Bir evladini, biyiklari yeni
terlerken cephede sehit veren
ana —baba ‘ bir evladim vardi
onu da elimden kader siyirdi
aldi diye igin i¢in yanar ve
agitlar yakarken, iki ve daha
cok evladini sehit verenler ise
iki ve (¢ evladim vardi kader
birini olsun bize bagislamadi
diye feryat ederdi, bir evladini
sehit veren ana ise kader bir
evladimi da bana ¢ok gérdi
de elimden aldi diye aglar
durursa bu aci manzaralar
kargisinda ehli vicdan ne
yapabilir ki?

Hele de bir de sehidin,
elinde kinasi daha kuruma-
mis sevgilisi varsa ve bir de
bir veya iki cocugu da var-
sa o sehidin ana ve babasin
hali ¢ok daha fenadir. Her
gun onlar torunlarini gériince
yaralari gbzyas! gibi kanar
durur. Hele bir de ¢ocukla-
rin anasi olan taze gelinleri,

ucup giden sevgilisine mi
yansin-aglasin, geride yetim
biraktiklari yavrularina mi
aglasin. Gencecik yasinda,
hayatinin baharinda bir dalin
agacinin gévdesinden ayri
kalmasi gibi aci bir durum
olabilir mi? Cocuklar ana ve
dedelerine * Anne babam
nerde, nereye gitti, ne zaman
gelecek’ diye sorduklarinda
ana, baba ve ninenin i¢inin
derinlerinde nasil bir firtina
kopar, nasil bir ates yanar
hayal etmek gercekten ¢cok
acl ve sanci veren bir hal ve
durumdur.

Bu anlatmak istediklerimizi
Anadolu’nun kasabasinda
kdéylnde bacasi garip garip
titen her evin birgoklarinda
ya bir sehit vardir ya da birkac
tane mazlum ve kimsesiz
boynu bikuk yetim vardir.

Bircok kdyler, kasabalar,
kazalar ve ilgeler, o kara ve
acl gunlerde, cok acl, yakici,
insaninin kanini donduran
bu dayanilmasi ¢ok zor olan
sancilardan meydana gelen
hizun kilimini bu duygularla
ilmek ilmek dokunmustur. Ba-
balar topraga tohum atarken
yavrusunun acisiyla birlikte
hasret dolu duygu tohumlarini
da atiyordu.

Kéylerde ve kasabalarin
birgoklarinda ekinler bigil-
mig, yaylalardan koylere
ve enginlere gégulmdas, her
evde azdan ve ¢oktan kis icin
hazirliklarin epey bir kismi
yapilmig, Urdnlerin bir cogu
harmanlardan kaldirilip kimisi
ambarlara kimisi samanliklara
tasinmig, yavas yavas, soguk
soguk, kar ve boranlarin ha-
bercisi aci riizgarlar, daglarin
Ustlerin asarak dagdan daga,
bagdan baga dogru , bazen
soguk, bazen sicak esmeye
baslamisti. Kimi bagina kimi
kdyune kimisi de cayirlarinda
kislamak ve bahari beklemek
icin ddnmasgtd. Uzun kis
geceleri icin herkesin iginde
eglencenin bircoklar gecer
olmustu. Kimi kis gecelerini,
kimi kis oyunlarini hayal eder-
ken kimisi de baharin gllen
yuzuna, acan gicekleri hayal

ediyordu.

iste bu hengamenin iginde
iken millet ve ahali, birden
bire ve aniden payitahttan
seferberlik emri, kis soguk-
larinin icine bir kor ates gibi
dusmustd. Ele alsan alamiyor,
tutani yakip kil ediyor, alma-
san oldugu yerin altini Gstine
getiriyor, yikilmakta olan bir
bina nasil icinde yasayanlarin
gurdltiyle aniden stine yi-
kiliyorsa, savasta, bitin ya-
sam ve bahar hayalleri kuran
milletin Ustiine eski bina gibi
cOkmustu. Artik onlarin ha-
yallerinin bir degeri ve kiymeti
yoktu. Simdi savas denen
k&busun getirip géturdukleri-
ne ya razi olacaklardi ya da
ISIksiz bir magarada bir mum
IS191 aramaya koyulacaklardi.
Son sbzu onlar degil savas
denen karanliklarin ejderhasi
olan felaketler sdyleyecekti.

Bazi cephelerde silah
sesleri gelmeye baglamisg,
yagmur ve kar gokten dikey
duserken kursunlar namlula-
rindan yatay olarak simsek
gibi ¢ikarak hedefini bulmaya
calisiyordu. Her sey alabo-
ra olmustu. Hicbir seyde ne
yon ne de yontem kalmigti.
Sakinlik ve sadelik, diye bir
sey kalmamis, her sey karma
karigik olmustu. Sular bundan
dnce normal akarken bundan
sonra sel ve felakete burin-
musg vaziyette katlana katlana
geliyordu. Bulutlar énceki
bulutlara benzemiyor, kara
desen kara degil, siyah desen
siyah degil, boz mu, gri mi,
sanki bir enkazdan yukselen
kdl bulutu gibi insana 0zin-
tu ve hiiznl hatirlatiyordu.
Volkandan yukselen aci toz
bulutlari gibi gbklere vura kira
yikseliyordu. insan kendin-
den korkmuyordu ama onun
ciktigr kizil lavlarin yakiciligini
ve kavuruculugu insanin igini
¢ok feci ediyordu.

Patika yollarina kdyun,
yérenin asker olmus gengleri,
cocuklari egri bigra bir ip
misali siralanmig, kimi ana-
sindan babasindan kimisi iki
kdrpe gocuk annesin dinyalar
guzeli duvakli esinden, kimisi
yerde oynayan yavrusu ve
besikte aglayan bebeginden
ayriimig, gozleri yasgl durum-
da icleri demlikte ve ibrikte
kaynayan su gibi fokur fokur
ediyordu. Zavalli ve garesiz
gelin, gbzyaslarini erkeklik
gururu zedelenmesin diye
esine gbstermeyen ama igine
gOstermisti. Zavalli, masum
dinyalar guizeli sevdigi hem

sevdiginin ardindan yasli
g6zlerini siliyor hem de igcinde
olan temiz sevgilerini cay
demler gibi demliyordu.

Bu sira olmus ana kuzulari
tek tek nereye gidiyor, belli
ki hepsi ayri ama ¢ok ayri bir
zafere gidiyordu.

Belki de zafer ve umuda
gitmiyordu da sonu gelmeye-
cek bir karanligin derinlerine
dogru gitmekten bagka bir
careleri yoktu.

Kimisinin yadinda ¢ocugu,
kimisinin aklinda kundaktaki
yavrusu, kimisinin aklinda
koyunlarini gliderken kendi-
ne yardimci olan karabagin
6nlne dusen karabasinin
hali. Kimisinin aklinda tarla-
dan tarlaya, cayirdan gayira
catlarcasina kosturdugu kis-
rag! ve onun yaninda oynaya
ziplaya gidip gelen ipek gibi
beyaz aygir tay!.

Murat kdyln sinirlarini agip
gérinmez olunca karabas kdy
tepesini Ustiine ¢ikip dakika-
larca sahibi Murat’in ardindan
etrafi figana geviren sesiyle
acikli ve huzanld htzunli
dakikalarca havlamasi batin
duyanlari ayri bir hiizne bu-
rindurmustt. Karabas bu hu-
zUnlG halini stristnden firsat
bulunca ayni yerde ve ayni
saatte bazi giinlerde gelip sa-
atlerce acikl acikl havhyor-
du. Murat ve Mehmetler onu
duymuyorlardi ama karabas
onlari ¢ok iyi ve ¢cok derinden
ve inceden anliyordu. Kéyde
geride kalanlarin ustiine gok
kubbe 6yle bir cokmusti ki
sanki arzi bir ¢elik matkap gibi
delecekmis gibi kalkmamak
icin duruyordu. Sanki daglar
bag olup paramparca, tuz buz
olmus, baglar, ovalar tarlalar
ise 6fkesinden tas kesilmis
dag olmustu. Her sey tersine
dénmuds, insanlarin aklina
gelmeyen seylerin baglarina
gelmisti.

Kuzular toplu halde analari-
ni bulmak igin sdraye katildik-
larinda surtiiniin oldugu yer
kuzu ve koyun sesinden ge-
cilmezdi. Sarikamig’ta savas
basladiktan sonra kuzularin
sesi ¢ok kisik ve ¢cok dahasi
da hazanla ¢ikiyordu.

Danalar analarina ¢agirir-
ken sesleri nedenleri bilin-
mez ama sOnuk ¢ikiyordu.
Sarllere bakan kdpeklerin
sesleri sanki cigerlerine bir
sey olmuscgasina boguk
cikiyordu. Kéyun erkekleri
konusurlarken sanki dis-
man duyacakmis gibi yavas
ve algak perdeden gizli gizli

konustuklarina bir mana vere-
miyorlardi. Analar erkeklerden
firsat bulunca tenha ve sakin
yerlerde cephelerde olan yav-
rulari icin hem agit yakiyorlar
hem de yanik yanik hem ilahi
hem de hasret turkulerini gay-
ri ihtiyari notaya doékuyorlardi.
Gozleri ellerinin yaptidi iste,
akillar ve kalpleri ise ogulla-
rinin hayalinin yaninda onlar
ile adim adim geziyor, sanki
birbirlerinin kalp atiglarini din-
ler gibi oluyorlardi. Kéylerde
yasayanlar ne yer, ne bah-
¢e, ne de hayvan kavgalari
yapiyorlardi. Aralarinda olan
tatsizliklar1 savas boyunca

bir kenara birakmiglard.
Butin insanlari g6zu kulagi
cephelerden gelecek zafer

ve sanlara barinmus mujdel
haberlere ve mucizelere kilit-
lenmigti. Kara bulutlarin biri
gelip biri giderken ki gibi kara
gunler siraya girmig birbiri ar-
dinca kara glinlerin ortasinda
kendilerine bir yer bulmak icin
ugragiyorlardi.

Kis ve soguk olanca agir-
g ile bir tung misali kbyin
tepelerine ve vatanin daglan-
nin Ustine ¢cékmustu.

Dokundugu yeri ezdikce
eziyordu. Toprak ve yerler
nefes almakta zorlaniyordu

Kéyun ileri gelenleri;
amcalar, dayilar, emiler,
dedeler, abiler, bacilar, hala
ve teyzeler hep bir agizdan
cephelerden gelecek mujdeli
haberleri bekler olmuslardi.
Bu harbi cihan nasil olur nasil
gider, bizden bircok seyleri
alip géturdikleri kesindi de
ne getirecegi herkes igin
¢ok mechuldl. Ufuklardan
yine glines doguyordu ama
0 guines bizim gunesimiz
degildi. O dismanlarin tstine
doguyordu. O gunler, aylar ve
yillara yaghlanimiz seferberlik
adini koymuslardi. Batin mil-
let elinde avucunda ne varsa,
koyunundan, sigirindan,
tahilindan, ne varsa ordu-
suyla paylasiyordu ama yine
de yetmiyordu. Kéylerde yuk
tasimak icin beslenen katir,
esek, at gibi yik hayvanlari
bile ordumuza erzak tagimak
icin bir coklari devletin hizme-
tine verilmisti. Yapilan bitin
maddi ve manevi gayretler
yine de zafer igin yeterli miydi
onu kimse kestiremiyor.

Koéyun ileri gelen ak sagh-
lar ve ak sakalli dedeleri ve
kardan daha ak irfanlari ile
olaylari takip etmekten bagka
ellerinden bir sey gelmiyordu.
S6z0n bittigi yerde olduklar

kesindi de acilarin bitmesi ne
hikmet ise kesin olmuyordu.
Bu noktada o giin gérmus
gondller: Allah’G Alem( her
seyin iyisini Allah bilir) demek-
ten bagka ellerinden bagka bir
sey gelmiyordu.

Acima, sevgi, sevilme iyilik
ve merhamet gibi kelime
ve sbzcukler artik yerlerini
kin, nefret, 6fke, disman-
lik, hainlik gibi aci ve soguk
kelime sdzclklere birakmisti.
Cephelerde olan askerlerin
dilinde, vur, kir, at, dév, kes,
kopart, ez, ¢igne gec, o6ldir
sOzleri ister istemez dlismez
olmustu.

Savasin tabiati demek
bunlari icap ettiriyordu. Glines
varken geceye, karanliga
turkd yakmak, su varken zehir
icmek, ekmek varken kursun
yemek, insanlari yagatmak
icin kan vermek varken kanini
almak ne kadar aci, zit, aksi,
kétd, adi, fena, sevimsiz
kelime varsa insanlar zoraki
bunlarla yasamak zorunda
birakilmalari neyle ve nasil
aciklanir bilinmez ki.

Bu olaylara, savaglara,
harplere alismak bir insan
icin o kadar zor ki, cok zor
oldugu i¢in olsa gerek ki
tarihin belli zamanlarinda,
dénemlerinde bu durumlar
yasamak, milletlerin, devletle-
rin tabiatinin insanoglunun bir
ihtiyact mi acaba. Yasamak
icin yasatmamak, 6lmemek
icin 6ldirmek cok aci, merha-
metsiz, insanliktan yoksun bir
durumdur.

Biz iyi duygularla ne kadar
savaglardan, harplerden,
kavgalardan uzak durmaya
cabalarsak ¢cabalayalim bizle-
rin ufacik sevgilerimiz, umut-
larimiz bir volkan gibi lavlar
kusan yanardagin eteklerinde
acan menekse ciceklerine
benzer.

Ne diyelim ne séyleye-

lim her seyi her varligi, her
nesneyi yakip kil eden bir
ates olmaktansa yanardagin
eteklerinde agmaya calisan
bir simbul, bir menekse daha
iyidir, glizeldir, hostur diye
dasdnelim.

Sarikamis ta bir asir 6nce
yasanan acilardan sizlere
bir demet sunmak istedim.
Bununla atalarimizin gérduk-
leri ve yasadiklari cefalara
terciiman olmak kigiye ayri bir
katki sagliyor. Onlarin hatira-
larini yad etmek insana ayri
bir gui¢ veriyor. Ruhlari sad
olsun.

0zel Idare’ye Tesekkiir

iresun il Ozel idaresi,

Sebinkarahisar’in
tarimsal sulama projelerine
destek veriyor.Yapilan agik-
lamada”. Muhtarlarimizdan
gelen talep ve valilik onayiyla
hayata gecirilen modern
sulama projeleri, ilcemizin en
temel ihtiyaci olan su soru-
nuna kalici ¢6zim getirdi.”-
denildi

Bu arada $ebinkarahisar

ilcesi il Genel Meclisi Uyesi

Mustafa Boyacl projeye tam
destek verdi.

Boyacl, “ligemizin temel
ihtiyaglarindan olan sulama
ile ilgili projelerden, muhtar-
larimizdan talepler geldi. Bu
talepleri valiligimize ilettik.
Ozel idaremizle beraber isti-
sarelerde bulunarak onayini
aldik. Netice itibariyle de bu
sulama projelerimiz tamam-
landi. Bundan dolayi da
Sayin Cumhurbagkanimiza,

Sayin Valimize, Genel sekre-
terimize, Meclis Bagkanimiza
ve Mecliste bulunan il Genel
Meclisi Uyesi arkadasglarima
emege gecen herkese tesek-
kdr ederim.

il Ozel idaresinin tamamla-
digi sulama projeleri ilcemize
can suyu oldu. Emegi gecen
tim kurumlar ve g¢alisma ar-
kadaslarimiza sukranlarimiz-
la. Bereketli hasatlar...”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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karsisinda gelistirdigi
basa ¢ikma mekaniz-
malari yattigini belir-
ten uzmanlar psikolo-
jik olarak insanlarin,
kontrol edemedikleri
durumlarda anlam
arayigi igerisinde olduklarini
soylayor.

Batil inancglarin belirsizlik
karsisinda kaygly! azaltan ve
psikolojik dayanikhhgi artiran
bir ara¢ olarak islev gorebile-
cegini aktaran Uzman Klinik
Psikolog Sena Kalaz Guven;
“Insan, yagami (izerinde
kontrol sahibi oldugunu
hissettiginde kaygi diizeyi
azalir.” dedi. Ancak agsiriya
kacildiginda, bireyin 6z ye-
terlilik duygusunu zayiflatip
bagimsiz karar alma yetisi-
ni sinirlayabildigine dikkat
ceken Gulven, batil inanclarin
yalnizca bireysel psikoloji
ile sinirl kalmayip, kiltrel
normlar ve sosyal 6grenme
yoluyla da sekillendigini
aktardi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Kiinik Psikolog Sena
Kalaz Given, batil inanclarin
psikolojik, kiltirel ve néro-
biyolojik temelleri, sagladigi
faydalar ve olasi zararlari
hakkinda bilgi verdi.

BELIRSIZLIKLE BASA
CIKMADA BATIL INANCLAR,
PSIKOLOJIK BIR ARAC
OLARAK KULLANILIR

www.giresungundem.com
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Batil inanclarin temelin-
de, insan zihninin belirsizlik
karsisinda gelistirdigi
basa ¢cikma meka-
nizmalari yattigini
dile getiren Uzman
Klinik Psikolog Sena
Kalaz Gaven; “Psiko-
lojik olarak insanlar,
kontrol edemedikleri
durumlarda anlam arayisi
icerisindedir.” dedi.

Arastirmalarin, stresli ve
dngorilemez olaylarla kar-
silagildiginda beynin tehdit
algisini azaltmak igin gesitli
biligsel stratejiler gelistirdigini
gbsterdigini aktaran Guven;
“Bu stratejilerden biri de
nedensellik yanilsamasidir.
insan beyni, rastlantisal
olaylari birbirine baglayarak
sahte neden-sonug iligkileri
kurma egilimindedir. Orne-
gin, sinav éncesinde ayni
kiyafeti giydiginde basarih ol-
dugunu géren bir égrenci, bu
davranigin ‘sans getirdigine’
inanabilir. Bu inang, gercekte
bilimsel bir temele dayan-
masa da kiginin kaygisini
azaltir ve 6znel bir kontrol
hissi saglar. Dolayisiyla batil
inanclar, psikolojik anlamda
belirsizlikle bas etmenin ve
zihinsel huzuru korumanin
bir yolu olarak iglev goérur.”
aciklamasini yapti.

KAYGIYI AZALTIP
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIGI
DESTEKLEYEBILIR

Stresli veya kriz dénemle-
rinde batil inanglara yénel-
me egiliminin, psikolojide

‘algilanan kontrol’ kavramiyla
aciklandigini kaydeden
Uzman Klinik Psikolog Sena
Kalaz Giiven; “insan, yasa-
mi Uzerinde kontrol sahibi
oldugunu hissettiginde kaygi
dizeyi azalir.” dedi.

Ancak hastalik, ekonomik
kriz, is kaybi ya da duygusal
travma gibi zorlayici dénem-
lerde kontrol duygusunun
zayifladigini ifade eden
Guven; “Bu noktada batil
inanclar, kisiye psikolojik bir
‘siginak’ sunar. 2008 ekono-
mik krizi ddneminde yapilan
bir arastirmada, belirsizlik
yasayan bireylerin batil ritd-
ellere daha sik bagvurdugu
saptanmis. Cunki ugurlu
objeler tagimak veya belirli
ritelleri uygulamak gibi
sembolik davraniglar kiginin
zihninde guavenlik algisi-
ni pekistirir. Béylece batil
inanclar, kaygiyi diizenleyen,
duygusal dayanikhhgi artiran
ve belirsizlik kargisinda psi-
kolojik istikrari destekleyen
bir ara¢ haline gelir.” seklinde
konustu.

BATIL INANCLARA
ASIRI BAGIMLILIK, 6Z
YETERLILIK DUYGUSUNU
ZAYIFLATIP KARAR
VERME KAPASITESINi
AZALTABILIR

Batil inanclarin, bireyin
psikolojik kaynaklarini hem
olumlu hem de olumsuz yon-
de etkileyebilecegine dikkat
¢eken Uzman Klinik Psikolog
Sena Kalaz Gliven, sdzlerini
soyle surdardua:

“Bir yandan, batil inang-
lar ‘psikolojik destek’ islevi
gbrerek 6zguveni artirabilir.
Ugurlu olduguna inanilan bir
nesneyi tasiyan Kisi, riskli
bir karar aninda daha cesur
davranabilir. Bu durum, pla-
sebo etkisine benzer. inanc,
bireyin 6znel deneyimini ve
performansini giclendirebilir.
Ancak asiri dizeyde batil
inanclara bagimli olmak, 6z
yeterlilik duygusunu zayifla-
tabilir. Birey, kendi yetenek-
leri yerine ‘digsal’ faktorlere
glvenmeye bagladiginda
bagimsiz karar alma ka-
pasitesi azalir. Bu, bilissel
carpitmalarin devreye girdigi
bir siirectir. Ozellikle yilksek
diizeyde belirsizlik kaygi-
sI yagsayan Kigilerde, batil
inanglarin karar verme s-
reclerini rasyonel temelden
uzaklagtirarak uzun vadede
psikolojik esnekligi sinirladigi
g6ralmektedir.”

KULTUREL NORMLARLA
DA DERIN BIR iLIiSKi
ICERISINDE

Batil inanglarin, yalnizca
bireysel psikoloji ile deqil,
kaltarel normlarla da derin bir
iliski icerisinde olduguna de-
ginen Uzman Klinik Psikolog
Sena Kalaz Guven; “Sosyal
psikoloji arastirmalari, birey-
lerin inanclarinin énemli bir
bélimunadn, igcinde bulunduk-
lari toplumun degerleri ve
rittelleri tarafindan sekillen-
digini gOsteriyor.” dedi.

Bazi toplumlarda ‘13’ sayi-
sinin ugursuzlukla iligkilendi-

Saglhk Kosesi
Batil Inanglarin Asinhigi Ruh Saghgini Olumsuz Etkiliyor

atil inanclarin teme-
linde, insan zihninin
belirsizlik

rilirken, bazi Asya kiilturlerin-
de ‘8’ sayisinin sansi temsil
ettigini hatirlatan Guven; “Bu
kalturel farkhhiklar, bireyle-
rin gunluk tercihlerini, karar
verme sureglerini ve sosyal
davraniglarini etkiler. Sosyal
6grenme kuramina goére,
bireyler cevrelerinden model
aldiklari inang ve davranigla-
ri igsellegtirirler. Bu nedenle,
toplumsal diizeyde yaygin
olan batil inanclar, bireyler
Uzerinde sosyal baski yoluy-
la daha da guglenir. Sonug
olarak, kulturel baglam, batil
inanclarin benimsenme du-
zeyini ve bireylerin bu inanc-
lari hangi yasam alanlarina
entegre edecegini dogrudan
belirler.” ifadelerini kullandi.

BATIL INANCLAR
NOROBIYOLOJIK
TEMELLERE DE SAHIP

Nérobilimsel arastirma-
larin, batil inanglarin beynin
6grenme ve 6dul mekaniz-
malariyla yakindan iligkili ol-
dugunu goésterdigini aktaran
Uzman Kilinik Psikolog Sena
Kalaz Given; “Beynin dopa-
min sistemi, 6dul beklentisi
ve aligkanlik olusumunda
6nemli bir rol oynar. Eger
bir kisi belirli bir davranigin
ardindan olumlu bir sonug
yasarsa, beyin bu iki olayi
birbirine baglayarak davrani-
Sl pekistirir.” dedi.

Ayrica, yuksek kaygl sevi-
yelerinde beynin amigdala ve
prefrontal korteks bdlgeleri
arasindaki iletisimin farkl-
lagtiginin belirten Given, bu

Bebeklerde Dis Gikarmada Gecikme Ne Anlama Geliyor?

ebeginiz 1 Yasini
Doldurdu ve Digleri
Hala Cikma-

diysa...

Cocuklarda ilk stt
diglerinin 6-12 aylik
dénemde ¢ikmaya
basladigini belirten
Cocuk Dis Hekimligi
Uzmani Dt. Nurgul De-
mir; “20 tane st disi genellikle
cocuk 2,5-3 yasina geldiginde
tamamlanmis olur. Ancak
bazi 6zel durumlar vardir ki,
bebeklerde diglerin ¢ikmasini
geciktirebilir’ dedi.

Dt. Nurgil Demir, digle-
rin agiz icinde gérinmeye
baglamasinin, dis hekimli-
ginde ‘dis strmesi’ olarak
adlandirildigini sdyleyerek;
“Dig sUrmesi birgok faktorin
etkisiyle, sit ve daimi dig
gruplarinin her biri icin, belirli
zaman dilimlerinde baslama-
sI ve tamamlanmasi bekle-
nen, kompleks bir fizyolojik
olaydir. Sut digleri, bebek-
ligin ortalama 6. aylarinda
stirmeye baslar. Genellikle,
keser diglerle baglayan st
dislenme slreci bazi etken-
lere bagli olarak gecikebilir.
Bebekligin 12. ayina kadar
bu gecikme normal kabul

edilebilir. Ancak 12. ayda
héala bebeginizin digleri ¢ik-
maya baglamadiysa,
vakit kaybetmeden
bir pediatriste da-
nisiimali ve gerekli
tetkikler yapiimahdir”
diye konustu.

GECIKMENIN
OLASI NEDENLERI:
GENETIKTEN HORMONAL
BOZUKLUKLARA...

“Diglerde goérulen sirme ge-
cikmeleri, lokal etkenlere bagli
olabilecegi gibi, sistemik has-
taliklarin belirtisi de olabilir
diyen Dt. Nurgul Demir; “Eger
varsa, altta yatan temel etke-
nin belirlenerek énlem alin-
masi; bazi hastaliklarin erken
teshisi ve tedavisi agisindan
biyik énem arz eder. Vitamin
ve minerallerin eksikligi veya
fazlahg, dis saghgi ve stirme
zamanlari Uzerinde etkilidir.
Diglerin gelisiminde etkili
olan kalsiyum, fosfor, D, A, B
ve C vitaminlerinin eksikligi
diglerin ge¢ slrmesi Uzerinde
rol oynayabilir. Ozellikle D
vitamini kemiklerin gelisme-
sinde oldugu kadar, diglerin
saglikli sirmesi icin de kritik
bir 5neme sahiptir” ifadelerini
kulland!.

Dt. Demir; “D vitamini
eksikligi olan ¢cocuklarda, dis
stirmelerinde gecikmeler ola-
bilecegi gibi, hamilelik déne-
minde D vitamini eksikligiyle
takip edilen anne adaylarinin
da bebeklerinde sit diglerinde
strme gecikmeleri gorulebilir.
Dis ¢ikarmada gérulen gecik-
meler, Rasitizm hastaliginin
da bulgulari arasinda yer alr”
diye ekledi. Bazi hormonal
bozukluklarin da dislerin ge¢
cikmasi Uzerinde etkisinin ola-
cagini aktaran Nurgll Demir;
“Tiroit hormonu diizensizlikleri,
dis sirmesinde gecikmelere
sebep olabilecek endokrin bo-
zukluklardan biridir. Prematire
veya dlsik dogum agirhigi
ile dogan bebeklerde de dis
slrmelerinde gecikmeler yasa-
nabilir. Daha nadir gériilse de,
bazi sendromlar ve gelisimsel
bozukluklarla seyreden kalitsal
hastaliklar da diglerin ge¢ sur-
mesinin nedeni olarak karsi-
miza cikabilir” agiklamasinda
bulundu.

D VITAMINI EKSIKLIGI
ONEMLI BIR ISARET

Dis gelisimi icin kalsiyum,
fosfor, A, B, C ve D vitaminle-
rinin kritik roline dikkat ceken
Dt. Nurgul Demir; “D vitamini

T

eksikligi, sadece ¢ocukta
degil, anne hamilelikte bu
vitamini yetersiz aldiysa da
gecikmeye yol agabilir. Bu
durum ayni zamanda Rasitizm
hastaliginin da bir bulgusu
olabilir” seklinde konustu.

AILELER NE YAPMALI?

-D vitamini dislerin saghkli
gelismesi ve ideal zamanla-
rinda strmesinde dnemli bir
rol oynar.

-Bebeklerin dis saghigi ve
gelisimi icin, hem hamilelik d6-
neminde anne adayinin hem
de dogumdan sonra bebegin,
yeterli ve dengeli beslenmesi
buylk 6nem tasir.

4

-12. ayda bebeginizin digleri
cikmadiysa, gecikmeden bir
pediatriste danigiimalidir.”

-Dis strmelerinde gecikme-
lere sebep olan bazi hastalik-
lar, dis sert dokularinin eksik
mineralizasyonuna sebep
olabilir ve dig curuklerinin olus-
masi riskini artirabilir. Bebe-
ginizin ilk digleri ¢iktigi andan
itibaren mutlaka firgcalamaya
baslayin.

-World Health Organisation
(WHO-Diinya Saglik Orgiiti),
ilk dis hekimi muayenesinin
6 ay-1 yas arasinda, ilk dis
ciktiktan sonra yapiimasini
Onermektedir. Dig stirmele-

durumun da tehdit algisinin
artmasina ve batil inanclara
yatkinligin yikselmesine
neden oldugunu sdyledi
ve batil inanclarin yalnizca
kulturel ve psikolojik degil,
ayni zamanda ndrobiyolojik
temellere de sahip olduguna
dikkat ¢ekti.

BATIL INANGCLAR
ASIRIYA KACTIGINDA
RUH SAGLIGINI
OLUMSUz
ETKILEYEBILIR

Aragtirmalarin, batil inang-
larin belirli sinirlar icerisinde
psikolojik faydalar saglaya-
bilecegini ortaya koydugunu
da ifade eden Uzman Klinik
Psikolog Sena Kalaz Given,
sozlerini sdyle tamamladi:

“Bu faydalar arasinda
stres ydnetimi, motivasyonun
artmasi ve umut duygusu-
nun gag¢lenmesi sayilabilir.
Ornegin, sporcularin ‘ugur-
[u’ rittieller uygulamasi, 6z
glvenlerini artirarak per-
formanslarini dolayh olarak
destekler. Bununla birlikte,
batil inanglarin agiriya kag-
masi psikolojik rahatsizlik
riskini beraberinde getirir.
Obsesif-kompulsif bozukluk
(OKB) benzeri tekrarlayici
ritellerin olusumu, bu asirili-
gin bir yansimasidir. Dolayi-
siyla batil inanclar, dengeli
dizeyde iglevsel bir basa
cikma stratejisi olabilirken,
kontrol kaybina yol agacak
boyuta ulastiginda bireyin
psikolojik saghgini olumsuz
etkileyebilir.”

rinde gecikme oldugunu fark
etmeniz durumunda, 1 yas dis
muayenesini geciktirmeyin.

ERKEN TESHIS
COK ONEMLI

Dt. Nurgul Demir son
olarak; “Bebeklik dbneminde
dis saghgi, genel saglikla
dogrudan baglantilidir. Aileler
dis strmelerinde gecikmeyi
6nemsemeli, vakit kaybetme-
den uzman goérasa almalidir.
Erken teshis, hem ¢ocugun
saghgi hem de ilerleyen
dénemde olugabilecek dis
problemlerinin énlenmesi
acisindan bayldk énem tasir”
diye uyardi.
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uzey Ren-Vestfal-
ya, Almanya’nin
batisinda yer alan,

Ulkenin en kalabalik ve eko-
nomik acidan en guclu eya-
letidir. Bagkenti Dusseldorf,
en buyuk sehri ise KoIn olan
bu bdlge; sanayi devriminden
gundmuze uzanan slrecte
Almanya’nin lokomotifi olarak
anilir. Ren Nehri boyunca
uzanan verimli topraklari,
modern kent yapisi, tarihi
yapilari, ¢cok kaltarli yagsam
tarzi ve is firsatlariyla diinya-
nin dért bir yanindan insani
kendine ceker.

NRW, tarih boyunca
Avrupa’nin merkezinde yer
almis, Roma imparatorlu-
gu’ndan Orta Cag’a, sanayi
devriminden modern Avrupa
Birligi ddnemine kadar édnemli
stratejik rol Gstlenmistir.
Ozellikle Ruhr Bélgesi, 19. ve
20. yuzyillarda kémdar ve celik
Uretiminin merkezi olmus;
Essen, Dortmund, Duisburg
ve Bochum gibi sehirler sana-
yi devlerinin dogdugu yerler
héline gelmistir. Sanayinin
yogun oldugu bu bdlgede,
maden ocaklari ve fabrikalar
uzun yillar ekonominin nab-
zini tutarken ginimuzde bu

Hakan CELEBI

alanlarin blayuk bélimu kultar
merkezlerine, park ve mize-
lere donusturaimagtar.

Kuzey Ren-Vestfalya de-
mek bir anlamda ¢ogulculuk
ve cesitlilik demektir. Diinya-
nin bircok tlkesinden gégmen
alan eyalette Turk toplumu
da 6nemli bir yere sahiptir.
Sokaklarinda farkli dillerin du-
yuldugu, mutfaklarinda farkli
Ulkelerin tatlarinin bulundugu,
festivallerle dolu sehirleri ile
NRW, hem geleneksel Alman
yasaminin hem de modern
cok kulturld sosyal yapinin i¢
ice gectigi bir cografyadir.

Eyaletin ekonomik yapisi
glclu oldugu kadar egitim ve
bilim alaninda da Avrupa’nin
Onde gelen bdlgelerindendir.
Aachen Teknik Universitesi,
Kéln Universitesi, Bochum
Ruhr Universitesi gibi dinya
capinda bilinen kurumlar bin-
lerce 6grenciye ev sahipligi
yapar. Ozellikle mihendislik,
teknoloji ve bilim alaninda
yapilan arastirmalar, bélgenin
global diizeyde inovasyon
merkezlerinden biri olmasina
katki sunar.

Kultarel zenginlik agisindan
Kuzey Ren-Vestfalya benzer-
sizdir. KéIn Katedrali (Kélner

Kuzey Ren-Vestfalya: Almanya'nin

Sanayi Kalbi ve Kultirel Mozaig

Dom) UNESCO Dinya Mirasi
Listesi’nde yer alir ve her yil
milyonlarca ziyaretciyi agirlar.
Dusseldorf ise moda, fuarlar
ve sanat etkinlikleriyle taninir;
Ren kiyisindaki modern mi-
marisi ve yil boyunca diizenle-
nen etkinlikleri ile Almanya’nin
en hareketli sehirlerinden
biridir. Bonn kenti, Alman-
ya’nin eski bagkenti olmasi
sayesinde buyuk bir tarihsel
mirasa sahiptir ve Unlu besteci
Ludwig van Beethoven’in
dogum yeridir.

NRW’nin dogal guzellikleri
de kent yasami kadar etki-
leyicidir. Eifel ve Sauerland
bélgeleri, ormanlari, gélleri ve
yuruyas parkurlariyla doga-
severlerin ugrak noktasidir.
Bisiklet yollari, nehir kiyilari,
milli parklar ve tarihi kasaba-
lar, eyalete hem sakinlik hem
de kesif heyecani katar. Yaz
aylarinda Ren Nehri kiyila-
ri senlenir, karnavallar ve
konserler bdlgenin dinamik
ruhunu ortaya koyar. Ozellikle
Koéln Karnavali, renkli kostim-
ler ve sokak eglenceleriyle
tim dinyanin ilgisini geken bir
etkinlik haline gelmistir.

Sanayi sonrasi dénusimle
birlikte teknoloji, hizmet sek-

térd, medya, enerji ve lojistik
alanlarinda buyuk yatirimlar

yapilan Kuzey Ren-Vestfalya,

Almanya’nin gelecege donik
ylazinua temsil eder. Elektrikli
arag teknoloijileri, yesil enerji
projeleri ve dijital ddnisim
calismalari eyaletin surdura-
lebilir kalkinma politikasinin
temelini olusturur.

Sonug olarak Kuzey
Ren-Vestfalya; tarih, sana-
yi, bilim, kiltir ve doganin
gUclu bir bilesimi olarak hem
Almanya icinde hem de
Avrupa’da ézel bir konuma
sahiptir. Bir yandan ge¢misin
kdmur kokulu fabrikalarinin
izlerini tasirken diger yandan
modern sehirlerin 1siklanyla

1\ h

gelecege yon verir. Farkli mil-
letlerden insanlarin bir arada
yasadigi, ekonomik guclyle
dikkat ¢ceken, yogun sosyal
yasami ve kulturel cesitlili-
giyle kendine has bir kimligi
bulunan bu eyalet, ziyaretci-
lerine hem dinamik bir sehir
yasami hem de kesfedilecek
derin bir tarih sunar.

Hessen: Aimanya'nin Orta Kalbi, Tarihi ve Ekonomiyi Bulugturan Eyalet

essen, Almanya’nin
orta kesiminde yer
alan ve ulkenin

hem cografi hem de ekono-
mik acidan en énemli eya-
letlerinden biri olarak kabul
edilen 6zel bir bolgedir. Bas-
kenti Wiesbaden, en blyuk
ve en bilinen sehri ise Frank-
furt’dur. Tarih boyunca ticaret
yollarinin kesisim noktasinda
bulunan Hessen, bugiin de
finans, kaltdr, bilim ve doga-
nin essiz bir karigimini sunan
guclu bir eyalet olarak 6ne
cikar.

Frankfurt, yalnizca Hes-
sen’in degil, ayni zamanda
tim Avrupa’nin finans bas-
kenti olarak anilir. Avrupa
Merkez Bankasi (ECB),
Almanya Merkez Bankasi
(Bundesbank), dinya ca-
pinda buyulk bankalar ve
¢ok uluslu sirketler burada
konumlanmistir. Sky-line’l
andiran gokdelenleri, Messe
Frankfurt'un dizenledigi dev
fuarlar ve modern yasam
alanlari sehre kuresel bir
hava katar. Frankfurt Havali-
mani ise Avrupa’nin en iglek
havalimanlarindan biridir ve
her yil milyonlarca yolcuyu
dlnyanin dért bir yanina bag-
lar. Ancak bu modern yiziine
ragmen Frankfurt, Rdmer
Meydani gibi tarihi dokusunu
koruyan alanlari, Main Nehri
kiyisinda uzanan yarayus yol-
lar1 ve kOKIG Universiteleriyle
gecmis ile gelecegdi basariyla
harmanlar.

Hessen yalnizca blyuk
sehirlerden ibaret degildir;
yesil dogasi ve sakin kasa-
balariyla ruhu besleyen bir
bdlgedir. Eyaletin yaklasik
Gcte biri ormanlarla kaplidir
ve Almanya’nin en yesil bél-
gelerinden biri olarak bilinir.
Taunus Daglari, Vogelsberg
volkanik platosu, Odenwald
ormanlik alanlari ve Lahn
Nehri kiyisi doga sporlart igin
muikemmel ortamlar sunar.
Yurayuas, bisiklet, kamp,
kano ve doga fotograf¢iligi
bu bélgede oldukca yay-
gindir. Ozellikle Rheingau
bdlgesinde Uzim baglarinin
olusturdugu buyuleyici man-
zara, adeta dogal bir sanat
eseridir.

Wiesbaden ise tarihi ve za-
rafetiyle dikkat ceker. Roma
hamamlarindan miras kalan
kaplicalariyla bilinen sehir,
19. ylzyilda Avrupa aristokra-
sisinin ugrak noktasiydi. Bu-
gln hala sifali sulari, termal
otelleri ve mimari atmosferiyle
huzurlu bir tatil imké&ni sunar.
Sehirdeki elegant yapilarin
gblgesinde gezerken adeta
gecmisin asil ruhu hissedilir.
Wiesbaden ile karsi kiyida-
ki Mainz arasinda kurulan
kultirel bag, Ren Nehri’nin
iki yakasina ayri bir gtizellik
katar.

Hessen’in kltirel yapisi
da oldukga zengindir. Grimm
Kardesler’in masallari Kassel
bélgesiyle 6zdeglesmistir.
Buglin Kassel'de yer alan

Grimm Dinya Muze5| ma-
sallarin bayult atmosferini
yasatir. Ayni sehirde diizen-
lenen dAOCUMENTA adl
sanat sergisi ise diinyanin en
prestijli sanat etkinliklerinden
biri olarak kabul edilir ve her
bes yilda bir sanatseverleri
Hessen’e ceker. Marburg,
yari ahsap evleri ve Orta Cag
ruhunu bozulmadan yansitan
sokaklariyla égrencilerin ve
tarih meraklilarinin gézdesi-
dir. GieBen ise Almanya’nin
onemli Universite sehirlerin-
den biridir ve geng niifusun
dinamizmi sehre canllik
katar.

Tarihsel acidan Hessen
topraklari Roma déneminden
bu yana yerlesim gérmustur.
Orta Gag boyunca prens-
likler, kontluklar ve feodal
yapilar bélgenin karakterini
sekillendirmistir. Bugiin hala
bircok kasabada kaleler, tag
kopriler, tarihi pazar yerleri
ve gotik kiliseler Hessen’in
gecmise acilan pencereleri
olarak ziyaretgilerini kargi-
lar. Geleneksel el sanatlari,
yoresel yemekler ve festival-
ler, yerel kulttrd canli tutan
6gelerdendir. “Handkase mit
Musik” adi verilen aromatik
peynir ve Apfelwein, Hessen
mutfaginin simgesidir.

Ekonomik agidan bakildi-
ginda Hessen, Almanya’nin
en gucla eyaletlerinden biridir.
Finans sektdrinin merkezi
olmasinin yani sira lojistik, kim-
ya, ila¢ sanayi, otomotiv tekno-

lojileri ve bilisim sektérlerinde
de dnemli bir paya sahiptir.
Bilim ve arastirma yatirimlari
6zellikle tip ve biyoteknoloji
alaninda dikkat ceker. Univer-
siteler, arastirma enstitileri ve
teknoloji merkezleri yenilikgi
projeler gelistirmekte, Hessen'i
yalnizca ekonomik degil bilim-
sel olarak da gui¢lu bir konuma

tasimaktadir.

Hessen tim bu 6zellikleriy-
le Almanya’nin hem gele-
neksel hem modern yizini
yansitan, sehir hayatinin
dinamizmini doganin sa-
kinligiyle harmanlayan &zel
bir eyalet olarak 6ne ¢ikar.
Frankfurt'un gékdelenleriyle
Taunus ormanlarinin yesili,

Wiesbaden’in tarihi zarafetiy-
le Kassel'in sanat ruhu, kiicik
kasabalarin tas sokaklariyla
blydk metropollerin yogun
yasami burada tek bir ¢at
altinda birlegir. Bu nedenle
Hessen, ziyaret edenlere yal-
nizca gezilecek yerler degil;
hissedilecek, yasanacak bir
atmosfer sunar.
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Giresun Siiper Amator Lig'in 10. haftasinda
Kesapspor, deplasmanda konuk oldugu
Pirazizspor'u 4-0 gibi net bir skorla maglup etti

Lirveye Iloiiru

Sﬁper Amator Lig'de
Ust siralar hedefleyen
Kesapspor, zorlu Piraziz dep-
lasmanindan zaferle dénd.
Magin basindan sonuna
kadar oyunun kontrolinii
elinde tutan sari-siyahlilar, her
iki yarida buldugu gollerle (¢
puana rahat ulagti.
Kesapspor’a galibiyeti
getiren goller, takimin hlicum
hattindaki etkili isimlerinden
geldi. Ma¢ boyunca rakip
kaleyi baski altina alan Kesap
ekibinde; Bugra, Mehmet
Cayan, ilhan ve Temel Gl
fileleri havalandiran isimler
oldu. Farkl oyuncularin skora
katki yapmasi, teknik heyetin

yUzinu guldurdi.

Bu galibiyetle puanini
17’ye cikaran Kesapspotr,
ligin Ust siralarindaki yerini
saglamlastirdi ve liderlik
takibini surdurdu. Pirazizspor
ise kendi sahasinda aldigi bu
maglubiyetle alt siralardan
kurtulma sansini bir sonraki
haftaya birakt.

Haftayi kayipsiz kapatan
Kesapspor, oynadigdi disiplinli
futbolla sampiyonluk yarisi-
nin en guglu adaylarindan
biri oldugunu bir kez daha
kanitladi. Kesap taraftarlari,
deplasman dénusu takimlari-
ni cogkuyla karsiladi.

Haber Merkezi

iresun 1. Amatér
Lig’de sampiyonluk
miicadelesi veren Gi-

resun Akinspor, sahasinda konuk
ettigi Yagliderespor’u 9-2 maglup
ederek tarihi bir skora imza atti.

Amatér ligde heyecan 10.
hafta musabakalariyla devam
etti.Haftanin en dikkat ceken
randevusunda Giresun Akinspor,
taraftari éniinde Yagliderespor ile
kars! karsiya geldi.

Magin baslama didiginden
itibaren rakip kaleyi abluka altina
alan Akinspor, 90 dakika sonun-
da sahadan 9-2 gibi sarsici bir
skorla galip ayrildi.

Akinspor’un hiicum hatti mag
boyunca durmak bilmedi. Magin
yildizi, attigi 4 golle galibiyette
aslan payina sahip olan Emrah

oldu. Ev sahibi ekibin gol per-
desini 9. dakikada Alper Karaca
acarken, ardindan sahneye
¢ikan Ufuk Aksu (17°), Tekin (23’)
ve Burak (29°) skoru erkenden
kopardi.

Macin ikinci yarisinda da vites

dusurmeyen Akinspor’da Emrah;
37, 38, 77 ve 84. (penaltidan) da-
kikalarda kaydettigi gollerle skoru
perginledi. Akinspor’un 9. golu
ise 76. dakikada Yaglhderesporlu
ismet’in kendi kalesine yaptigi
vurusgla geldi.

Konuk ekip Yaglide-
respor’un teselli sayilari ise
39. dakikada Akinsporlu Alper
Karaca’nin kendi kalesine atti-
g1 gol ve 87. dakikada Musta-
fa’dan geldi.

Bu agir maglubiyetle Yagli-
derespor 10. hafta sonunda da
puanla tanigamayarak ligin son
sirasinda kaldl.

Bu kritik galibiyetle puanini
artiran Giresun Akinspor, mag¢
fazlasiyla liderlik koltugunun
yeni sahibi oldu. Oynadigi etki-
li futbolla sampiyonluk aday-
lar arasinda ne kadar iddiali
oldugunu kanitlayan Akinspor,
Onumizdeki haftalar icin rakip-
lerine gbézdag verdi.

Haber:
Hakan Celebi

Sinir Tammayan Kadinlar Soylesisi
Giresun Universitesi'nde Gergeklestirildi

iresun Universitesi

Yiizme ve Su Sporlari
Toplulugu tarafindan diizenle-
nen ve akademik danigsmanhgini
Dr. Ogr. Uyesi Heves Bozbag'in
stlendigi “Sinir Tanimayan
Kadinlar: Proflit Giresun Sa-
nayispor Kadin Futbol Takimi
Soylesisi” gerceklestirildi.

Soylesi 6ncesinde, Giresun

Universitesi Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Gliven Ozdem ile bir

istilaci zararlr
kah veren g/ kokarca

bocegini
GORDUGUN

+{ERDE

araya gelinerek kadin sporunun
gelisimi ve geng sporculara rol
model olma konusu ele alindi.
Programa Giresun Sana-
yispor Kullibli Bagkani Unal

Go6ze, Teknik Direktér Emrah
Akga ile futbolcular Bahar
Kol, Nevcan Keles, Yagmur
Ocak, Alexandra Takounda,
Nikolina Milovic ve Gamze

Kocger konusmaci olarak
katildi. Takimin diger futbolcu-
lar ise etkinligi izleyici olarak
takip etti. Kadinlarin spordaki
varligini giclendirmeyi, ilham
vermeyi ve gelecege umut
tasimayi amaclayan soylesi,
katihmcilarin paylagimlariyla
tamamlandi. Program sonun-
da, organizasyon icin Giresun
Universitesi’ne tesekkir edildi.
Haber Merkezi
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SAHA: Giresun 75. Y1l Stadi

Nina, Kaffy, Nazh Ornek, Fatma Atas, Nikolina Milovic

Ardos, Rabiya isgi, Birgiil Sadikoglu, Fatma Kara

HAKEMLER: Umit Berkay Karaoglu, Sefacan Dogru, Elanur Kotan 7 o -
GIRESUN SANAYIiSPOR: Nargiz Aliyeva, Karla Hernandez, Nevcan
Keles, Alexandra Takounda, Vanesa Levenaj, Zeynep Gamze Koger, Zote

TRABZONSPOR: Gamze Nur Yaman, Be"rna Yeniceri, Paula Ruess,
Kaltrina Bigkaj, Donjeta Halilaj, Fatma Sare Oztiirk, Chioma Olise, Azra

GOLLER: Dk.36 Kaltrina Bigkaj, Dk.90+8 Donjeta Halilaj (Trabzonspor)

g

iresun Sanayispor,
Kadin Futbol Stper
Ligi'nin 14. hafta-

sinda kendi sahasinda Trab-
zonspor ile karsilasti. Giresun
75. Yil Sahasi’nda oynanan
karsilasmada Fenerbahce ve
Galatasaray ile birlikte sampi-
yonluk miicadelesi veren konuk
Bordo-Mavili ekip karsilasmayi
2-0’lik galibiyetle tamamlama-
yI basardi. Trabzonspor’un

3 puan parolas! ile karsilasmaya ¢ikan Sanayispor,
ozellikle Ikinci devrede ele gegirdii net firsatlan
comertce harcayinca maglup olmaktan kurtulamadi.

PUAN DURUMU

Takim B M A Y A P
1.Sebat Genglik S. 15 11 4 0 33 13 20 37
2520rdusporFk 15 10 2 3 40 17 23 32
3.Fatsa Bld. 5 10 2 3 21 13 8 32
4.Yozgat B. 5 9 3 3 3% 1521 30
5.Kdz. Eregl 5 6 7 2 25 15 10 25
6.Zonguldak Spor 15 6 5 4 24 12 12 23
7.Diizcespor % 6 5 4 2 17 3 23
8.0rduspor 5 5 5 5 19 24 5 2
9.1926 Bulancaksport5 5 3 7 18 30 -12 18
10.Tokat Bel. S 5 5 2 8 14 20 6 17
11.Pazarspor 5 4 4 7 14 24 10 16
12.AmasyasporFk 15 4 3 8 13 21 8 15
13 ArtvinHopaspor 15 3 3 9 14 24 10 12
14.Giresunspor 15 3 2 10 14 27 13 11
15.CayeliSporK. 15 1 7 7 11 25 -14 10
16.Karabik i.Spor 15 2 3 10 14 33 -19 9
15. HAFTANIN SONUCLARI
1926 BulanCakSpor.........cceversrnen LI P Artvin Hopaspor
Orduspor 1967 As§..... Kdz.eredli Belediye Spor
Yozgat Belediyesi.......verervrenn S F— Sebat Genglik Spor
Karabiik idmanyurdu Spor... 0-2 Giresunspor
Zonguldak Spor F. .....coveve LI P 52 Orduspor Fk
Amasyaspor Fk.. PN . Pazarspor
Diizce Cam DOZCeSPOr.....vvveevrvrer LR | Tokat Belediye S.
Cayeli Spor Kultibi 00 Fatsa Belediyespor
16. HAFTANIN PROGRAMI
Cayeli Spor Kultbi............. - Pazarspor
AMaSyaSPOr FK...vvvvrvrsrrene -. Giresunspor
1926 Bulancakspor ST Fatsa Belediyespor
Karabik Idmanyurdu Spor................ e —— 52 Orduspor Fk
Sebat Genglik Spor.........v.. Kdz.eredli Belediye Spor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... e Diizce Gam Dizcespor
Orduspor 1967 Ag e ——— Artvin Hopaspor
Zonguldak Spor F- e e 10KAL Belediye Spor Kuliibl

gollerini; 35. dakikada Kaltrina
Bigkaj ve 90+3. dakikada Don-
jeta Halilaj kaydetti.

Bu sonucun ardindan
Giresun Sanayispor 16 puanla
ligde kendine 10. sirada yer
bulurken; Trabzonspor 36 pu-
anla 3. siradaki yerini korudu.

Kadin Futbol Siper Ligi'’nde
Fenerbahce 40 puanla lider.
Galatasaray ise 36 puanla ve
averajla Bordo-Mavili takimin

ASRAF ETMEYE
GEREK YOK!

6énlinde 2. sirada.
Yesil-Beyazli ekibimiz ligin
ilk yarisinin son haftasi olan

sebebiyle 18 Ocak 2026 tari-

urkcell Kadinlar Stiper Ligi'nde micade-

le eden Prolift Giresun Sanayispor, ligin
14. Haftasinda evinde ligin glclU ekiplerinden
Trabzonspor’u konuk etti.

Erzurum Bélgesinden Umit Berkay Karaoglu
yonetti. Miicadelenin 36. dakikasinda Trab-
zonsporlu Kaltrina Bigkaj, muhtesem bir vurus
ile kaydettigi golle takimini 1-0 6ne gegirdi.
Konuk ekip 90+8. Dakikada Donjeta Halilaj
ile farki ikiye cikartti. Miisabakada bagka gol
sesi ctkmadi ve Karadeniz derbisini kazanan
Trabzonspor oldu.

Ligde zaten kiime dugenlerin belli olmasi
alt siralarda heyecanin kaybolmasina neden
olurken, Sanayispor’un bundan sonrasi i¢in
transferler yaparak masraf yapmasina gerek
olmadigi bir kez daha ortaya ciktl.

Haber:
Fatma Ugurlu
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15. hafta maginda yilbagi tatili

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Yeniyol Spor
Bir Var
Bir Yok!

(3115161
' : 'f I A

hinde istanbul deplasmaninda
Besiktas’a karsi miicadele
edecek.
Haber: Hakan Ugurlu -
www.kerasushaber.net
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AL Ligi 3. Grup’ta

mucadele eden Yeni-
yolspor, 14. Hafta maginda
Trabzon deplasmaninda
Ortahisar FK ile kargl kargi-

Emre Yilksektepe, Hluseyin
Ata, Mesut Can Ozen ve
Salim Uzun 11’i ile ¢ikan
Mavi Beyazlilar, puan veya
puanlar almak tzere gittigi

ya geldi. deplasmandan eli bos se-
Ordu Bélgesinden Umit kilde geri dénerken Taraf-
Guirsoy duduk caldigi tarlarini Gzdu.

Ev sahibi 17. Dakikada
Erkan Kahraman ile 1-0
6ne gecti 90 dakika boyun-

karsilasmada Girsoy’un
yardimciliklarini da Ordu
Bdlgesinden Esma Aydin

ve Samsun Bdélgesinden
Omer Faruk Calisici yapti.
Maca; Mustafa Fehmi
Diindar, Osman Bayrak-
tar, Yalgin Tonyali, Onur
Demir, Orhan Dilli, Hiiseyin
Avni Tamci, Berkay Dinger,

ca bunu koruyarak haftayi
galibiyetle kapatti.

12 puanda kalan Yeni-
yolspor, ilk yarinin son ma-
cinda Arsin Belediye Spor
Kulibu’nd konuk edecek.

Haber: Hakan Celebi

SAHA: 75. Yl Stadi

HAKEMLER: Umit Berkay
Karaoglu, Sefacan Dogru, Elanur
Kotan

SANAYISPOR: Nargiz Aliyeva,
Karla Hernandez, Nevcan Keles,
Alexandra Takounda, Vanesa Le-
venaj, Zeynep Gamze Koger, Zote
Nina, Kaffy, Nazli Ornek, Fatma
Atas, Nikolina Milovic

TRABZONSPOR: Gamze Nur
Yaman,- Berna Yeniceri, Paula
Ruess, Kaltrina Bigkaj, Donjeta
Halilaj, Fatma Sare Oztiirk, Chio-
ma Olise, Azra Ardos, Rabiya isgi,
Birgll Sadikoglu, Fatma Kara

GOLLER: Dk.36 Kaltrina
Bigkaj, Dk.90+8 Donjeta Halilaj(T-
rabzonspor)
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