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Giresun Tup Behek Merkezi
Icin Heveall Bekleyi

iresun’u Tup Bebek
merkezi heyecani
sardi.Giresun Giin-

dem Gazetesi olarak bu tarihi
ana sabhitlik etmek ve projedeki
son durumu 6grenmek igin
Giresun Kadin Dogum Gocuk
Hastaliklar

Egitim ve Arastirmasi Has-
tanesi Baghekimi dogent Dr.
ALI ALTINBAS'| ziyaret ederek
Ozel bir rOportaj gerceklestir-
dik.Bashekim Altinbas hem
hastane hem Giresun’un
Onlnd agmak icin 6nemli
projeleri devreye sokarak tam
not aliyor. Tup Bebek Merkezi
projesinin hayata gegmesinde
Ak Parti Giresun Milletvekilleri
Ali Temir,Nazim Elmas ile Ak
Parti il Bagkani Mete Bahadir

‘Yagar Ne Yasar
Ne Yasamaza

Biiyiik llyi
Sm—SYFA 2 DE g

Yilmaz ile Giresun il Saglik
Muaduraltgu ile Rektorlik de
adeta seferberlik ilan etmis
durumda..

Glundem Gazetesi olarak
hem Tlp Bebek Merkezi proje-
sinin geldigi son nokta hem de
hastanedeki ¢calismalar olarak

9ap Asilama Kampanyasi
startlverlldl '

biz sorularimizi sorduk,sayin
Baghekim Altinbas ise ictenlik-
le bu sorulara yanit verdi..

iste o réportaj

-Kendinizi kisaca
tanitir misiniz?

Gaziantep Universitesi
Tip Fakdltesi’nden mezun

&4

iresun Tar|m [ Mu-
darlugu, sap asisi icin

digmeye basti. SAYFA 3'TE

Uluslararasi Tarih Gizgisi
Nedir ve Nasil Galigir?

Harun Apaydin

(Yazisi Sayfa 3'te

Giimiighane:
Tarihi, Dogas ve
Kiiltiiriiyle Karadeniz'in
Sakl Sehri

(Sayfa 6°da)

f’- {

1 ARALIK DUNYA AIDS r

GUNU VE ARTAN
OLGULARIMIZ

Mustafa Torun Hakan CELEBI

(Yazisi Sayfa 2’de)

Ilokumasma_vakm.llgl -

olduktan sonra, 2!55 yilinda

Karadeniz Teknik Universitesi
Anesteziyoloji ve Reanimas-
yon Anabilim Dali’ndan Anes-
teziyoloji ve Reanimasyon
Uzmani unvanini aldim.
Kariyerime 2010-2011
yillarinda Rize 82. Y1l Devlet
Hastanesi'nde Pratisyen Dok-
tor olarak bagladim. Ardindan,
2015-2017 yillari arasinda
Hakkéari Semdinli Devlet
Hastanesi’'nde Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Uzmani ve
Baghekim olarak gérev yap-
tim. 2017-2018 yillari arasinda
SB-Ordu Universitesi Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde
Anesteziyoloji ve Reanimas-
yon Uzmani olarak calistim.
SAYFA 4'TE

Gezmis: CHP
Ikmlara YIII'II!IIII‘

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun
Milletvekili Elvan Isik Gezmig, kurul-
taydan guclenerek ciktiklarini sdyledi.

[

Anadolu Genclik Der-
negi Giresun Sube
Baskani Cahit Ensar Te-
mir,Papa ziyaretini elestirdi.
Tem(r” Papa’nin Turkiye
ziyareti siradan bir diplomatik
jest degildir.

Bu adim, Anadolu’yu
yeniden Hristiyan dlinyasinin
manevi dairesine alma stra-

SAYFA 2’DE

KITARFUARVIZ BIRAKTI ™~

zlvaretme Tepki

tejisinin parcasidir.

Olimpos’a gdsterilen
hdrmet; Hira’nin cocuklarini
yaralamaktadir.

Gunku bu topraklarin ruhu
mitolojiyle degil, vahiy ile
sekillenmektedir.

Anadolu’nun kalbi Olim-
pos’ta degil, Hira’da atmakta-
dir. 2’DE

Bektasoglu: Zafer Partisi
Barall Gok Rahat Asiyor

AR
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Zafer Partisi Giresun il Bagkani ismail
Bektasoglu,son anketlere gére baraji rahat
astiklarini iddia ederek “ilk secimde baraji
gecip TBMM’de oldukca gugli bir grup kura-
cagimiz net sekilde goriliyor” dedi. 4 TE
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1 980 yillarinda yasa-
6nlemlere ragmen
kisinin halen HIV tasiyicisi
oldugu, tlkemizde olgula-
rin azalacagi yerde arttigi
g6zdnine alinirsa durumun
lasini gegirdigim Giresunda;
tin’in énerisiyle kurdugumuz

HEKIMLIK pratigini yerine
getirmistik. Hocamiz 1siklar

mimiza giren ve tim

diinyada 40 milyondan fazla

ciddiyetini aktarmis oluruz...
Hekimligimin 20 yildan faz-

degerli hocam Enver Tali Ge-

AIDS SAVASIM DERNEGi ile
bu salgina karsi KORUYUCU

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

1 ARALIK DUNYA AIDS
GUNO VE ARTAN OLGULARIMIZ

icinde uyusun...

Dinyada 40.8 milyon kigi
HIV virusu tasiyicisi olup,
bunlarin yarisindan fazlasi

ise kadin ve cocuklar oldugu-

nu animsatalim...

Son 10 yilda en ¢ok artisin

yasandigi ulkelerden biri ise
Turkiye oldugunu maalesef
vurgulayalim...

Dunya adeta HIV salgi-
ni altinda. Uzmanlara gére
insan Bagisiklik Yetmezligi
VirGsa (HIV), 21. ylzyilin en
uzun soluklu kuresel salgin-
larindan biri olmay1 halen
strdurmektedir...

Bagisiklik sistemini bas-
kilayan HIV, erken tani ve
tedavi saglanmadiginda AIDS
hastaligina dénustigind, gi-
derek firsatgi enfeksiyonlara
yol actigini belirtelim...

Virls vicuda girdikten son-
ra savunma sistemimizi hedef
alarak, tedavi edilmediginde
viicudu enfeksiyonlara karsi
savunmasiz halde biraktigini
animsatalim...

Tdm bilimsel ilerlemelere
ragmen, HIV’i tamamen orta-
dan kaldiracak bir ila¢ ya da
toplu korunmayi saglayacak
bir asi hala bulunamamustir...

Bu enfeksiyonla ugrasan
konunun uzman hekimleri;
lerken tani, dizenli ilag kul-
lanimi ve korunma yollarinin
yayginlagmasinin tek cikig
yolu oldugunu vurgulamakta-
dirlar...

MAALESEF HER DAKI-
KADA 1 KiSi HIV/AIDS'TEN
OLMEKTEDIR...

Diinya genelinde 2024
verilerine gore, yaklasik 40,8
milyon kisi HIV ile yasiyor ve
bunlardan her yil 1,3 milyon

yeni olgu bildiriliyor...

Bunlarin %53’0 kadinlar ve
kiz cocuklari olarak kayitlara
gecmistir...

Yani yaklasik 21,6 milyon
kadin ve kiz ¢ocugu, HIV ile
birlikte yagamaktadir...

HIV iligkili nedenlerle
Olenlerin sayisi ise 630 bine
dayanmis durumdadir...

Diinya Saglik Orgiitii(DSO)
verilerine gbre; 2023 yilinda
HIV ile yasayan 39,9 milyon
kisi olup, bunlarin 38,6 milyo-
nu 15 yasin ustiinde oldugu-
nu belirtelim...

1,4 milyonu ise ¢ocuk olup,
buna bagl olarak 630 bin kisi
Olmus....

Yani diinyada dakikada bir
kisi HIV enfeksiyonu nedeniy-
le yasamini yitirmis...

TURKIYE’'DE DURUM
DAHA DA KOTU...

Tarkiye’de durumun her
yil daha ciddi bir hal aldigini
yuksek sesle haykiralim...

Saglik Bakanligr'nin 1985
yilindan 2024’Gn Kasim ayina
kadar olan dénemi kapsayan
raporuna gore; 45 bin 835

kisi HIV pozitif, 2 bin 438 kisi
AIDS tanisi almis olup, olgu
sayllari 6zellikle 25—-34 yas
grubunda yogunlasirken,
erkeklerde kadinlara oran-
la daha fazla géruldiguni
belirtelim...

Bakanligin raporuna goére,
2024 Yilinda Bildirilen olgu
Sayisilari su sekilde rapor-
lanmisg;

*HIV Pozitif: 1527

*AIDS: 40

Bulas Yollarini su sekilde
siralayalim;

*Homosekstiel Cinsel iligki:
%11.9

*Heteroseksuel Cinsel
iligki: %26.8

*Anneden Bebege Gegis:
%0,5

*Damar ici Madde Kullani-
mi: %0.5

*Diger/Bilinmeyen: %58.9

Uzmanhk dernegimiz
KLIMiK’e calismalarindan do-
layl ne kadar tesekkir etsek
azdir..

Yorum ve Onerilerimiz ne
olmali?

Koruyucu Hekimlik kuralla-

rinin éncelikli oldugu, saghgin
kamu hizmeti oldugu bilinciyle
yeni bir saghk yapilanmasi
sarttir. Saghgin ve egitimin
Ozellestirilmesi bu anlayisla
hic bir ilerleme olamaz. Tur-
kiye’deki bu sorun maalesef
diger sorunlar gibi siyasi olup,
¢6zumi de Koruyucu Hekim-
lik ilkelerini 6n plana alacak
siyasi yapidadir...

*SAGLIK HAKTIR...
*KORUYUCU HEKIMLIK
TEDAVI HEKIMLIGIN ONCU-

SUDUR...

* HIV/AIDS DAHIL TUM
ENFEKSIYON HASTALIKLA-
RI ONLEENEBILIR...

S6zumuzu glzel bir Ga-
ziantep tarkusu ile bitirelim.
Derlemeyi yapan “Ahmet
Yamac!” hocamiza sonsuz
tesekkrler...

Bahcalarda Mor Meni
Verem Ettin Sen Beni
Nasil Verem Olmayim
Eller Sariyor Seni...

Seuvgiler...

AGD'den Papa Ziyaretine Tepki

iznik’in yeniden 6ne ¢ika-
rilmasi da tesaduf degildir.

Bu, “Anadolu Hristiyanhgin
kayip kalbidir’” sGylemini diri
tutmak, bu topraklari teolojik
bir geri dénls alanina cevir-
mek isteyenlerin planidir.

Papa’nin “baris” ve “di-
yalog” séylemi, zararsiz bir
nezaket degil; yumusak gugle
alan agma girigimidir.

Bugun Bati, eskisi gibi sa-
dece kilicla konugsmamaktadir.
Artik sembollerle, ziyaret-
lerle, medya diliyle ve kdltirel
hafiza operasyonlariyla ilerlen-

mektedir.

Clermont’tan bugtine verilen
mesaj nettir:

Papa Urban’in Hagh ¢ag-

risinin 930. yildéniminde
Turkiye'ye gelmek, tarihsel bir
hatirlatma girisimidir.

Bu, “Hacli mirasi unutulma-
di” mesajidir.

Bugun ydrutilen sey; mo-
dern bir Hagh Seferi’dir.

Biz bu tabloyu acik¢a oku-
yoruz:

* Bu ziyaret diplomatik
degildir.

* Bu ziyaret semboliktir
fakat masum degildir.

* Bu ziyaret, Tarkiye'yi
manevi kusatma projesinin bir
halkasidir.

Tarkiye’nin 6ninde duran
riskler aciktir:

* Anadolu’yu Bat’nin mane-
vi haritasina yeniden baglama
cabalari surmektedir.

Temel renkler goérdu
Kabul etti duasini

ara renkler olmayacakti
Bir middet

gitti sinm saglar

Her bir telde bir adim
bir adim daha yaklasti
6zgurluge

Gitti sinm saglar
bacha posh gelenegiyle
onayladi madar-jan
‘Yirekten ictik’ siiriyle

Biri digerine donusti
gitti sinm saglar

kiz oldu oglan

aileye geldi huzur.

Giilgin
Kalafat

GUlimla Ginler

Gecti gokkusaginin altindan
gitti sirrm saglari
kaldi alt kizdan
bes kizi

* Islam kimligini
gllgeleyen tarih
anlatilarinin medya
Uzerinden yayilmasi
s6z konusudur.

* Vatikan’in séy-
lem Ustinlugd kurma
girisimi bulunmak-
tadir.

Ancak biz daha da
net konusuyoruz:

Anadolu geri kaza-
nim alani degildir.

Anadolu Batil'in manevi
mulki degildir.

Anadolu bin yildir islam
yurdudur ve oyle kalacaktir.

Tarkiye bu tuzagi gdérmeli
ve gerekli kilturel, siyasi ve
manevi refleksi gi¢li bicimde
ortaya koymalidir.

Tarkiye gucludur.

Bu millet, imaniyla, tarihiyle,
kimligiyle gugladr.

Hicbir kuresel gug, higbir
dini otorite, hi¢bir sembolik
hamle;

Bu milletin bin yillik islami
varligini, adalet anlayigini ve
medeniyet birikimini gdlgele-
yemez.

Biz Anadolu Genglik Derne-
gi — Milli Genglik Vakfi mensu-
bu Milli Gérusculer olarak ilan
ediyoruz:

Anadolu, pazarlik konusu
degildir.

Anadolu, islam yurdudur.
Bu gercegi gblgelemeye
calisan her adimin kargisinda
durmak boynumuzun borcu-

dur.

Yaradan milletimizi her tarlu
manevi kusatmadan muhafaza
eylesin.” dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

- Gezmis: CHP Iktidara Yiiriiyor

ezmis “Partimizin

muhalefetteki son
kurultayini cogkuyla gercek-
lestirerek, azim ve kararlilikla
iktidar yarylsimuzi baglat-
tik” dedi.

Isik Gezmis, yaptigi ku-
rultay degerlendirmesinde,
“Gazi Mustafa Kemal Ata-
turk’an agtigi yolda, laik ve
demokratik Turkiye Cumhuri-
yeti’nin bekgileri olarak umu-
du blyuttyor, Genel Bagka-
nimiz Sayin Ozgiir Ozel'in
liderliginde halkimizin buyik

desteqi ile iktidara yariyoruz”

ifadelerini kulland.
Gezmis, “Partimiz Turki-
ye’nin birinci partisidir; pro-

jeleri ve kadrosuyla iktidara
hazirdir. 39. Olagan Kurulta-
yimiz bir kurultaydan 6te, bir
iktidar yarayasudar. Demok-
rasinin glvencesi, halkimi-
Zin umudu olan partimizin
hakimet programi hazirdir.

Bu kurultay, partimizin
muhalefetteki son kurulta-
yidir. Atatark’in askerleri,
Cumbhuriyetin bekgileri olarak
azim ve kararlilikla iktidar yo-
lundayiz; ulkemizi aydinliga,
halkimizi huzura ve mutlulu-
Ja kavusturacagiz.”dedi

“HAK, HUKUK, ADALETI
SAGLAYACAGIZ!

Gezmis “Partimizin iktida-
rinda; emeklinin, emekginin,

calisan Ureten halkimizin,
kadinlarin ve genclerin daha
insanca yasamasi i¢in ha-
zirladigimiz projeleri hayata
gecirecegiz. Yargl bagimsiz
olacak, basin 6zgur olacak,
ifade 6zgUrligindn énindeki
tim engeller kaldirlacak.
Adalet, esitlik ve demokrasi
hayat bulacak. Hak, hukuk,
adaleti saglayacagiz.

CHP, Turkiye'ye yon
veren, Ulkemizin kurucu
iradesini temsil eden bir
partidir. Tim kadrolarimizla,
programimizla, érgutlerimizle
ve partimizin her bir neferiyle
iktidara hazinz.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

‘Yasar Ne Yasar Ne Yasamaz'a Biiyiik ilgi

irsehir Belediyesi Se-
hir Tiyatrosu tarafin-

dan duzenlenen Tiyatro Fes-
tivali kapsaminda sahne alan
Giresun Belediyesi Sehir
Tiyatrosu, Aziz Nesin’in
olimsuz eseri “Yasar Ne
Yasar Ne Yasamaz” adli
oyunuyla Kirgehirli izleyi-
cilerin kargisina ¢ikti.

Neset Ertas Kltir
Sanat Merkezi’nde daha
oyun baslamadan salonu
dolduran kalabalikla
dikkat ¢ekti. Tiklim tikhm
dolu salonda sahnelenen
oyun, izleyicilerin yogun
ilgisiyle buyuk bir cosku
icinde basladi.

Giresun Belediyesi
Sehir Tiyatrosu ekibi,
basarili performansilari
ve sahne yorumlariyla
seyirciden tam not ald1.

Yaklasik iki saat sturen

oyun sonunda tiyatroseverler
oyunculari dakikalarca ayak-
ta alkigladi.

Festival yetkilileri, Giresun

Belediyesi Sehir Tiyatrosu’na
davetlerini kirmadigi ve
basarili performanslar igin
tesekkur etti. Haber Merkezi
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Sap Asilama
starti verildi

1 9 Haziran-30 Kasim

2025 Sah

Kampanyasi

ilimizde gériilen sap hastali-
g1 vakalari kontrol altinda tutul-
makta olup bu lokasyonlarda

2025 tarihleri arasinda
Ulke genelinde buyuk-

Uluslararasi Tarih Gizgisi

bas hayvanlara ydnelik olarak
yurdtilen “Sonbahar Dénemi
Sap Asilama Kampanyas!”
kapsaminda; Giresun’da 118
bin 508 blylkbas hayvan sap
hastaligina karsi asilanarak
kampanya basariyla tamam-
land!. ilimizde hedef popiilas-
yonun asilandigi kampanyada,
Ulkemizde yeni gorilen sap
virlist serotipi (Sat-1) igin ko-
ruyuculugu bulunan yerli sap
asllari kullanildi.

Giresun Tarim il Madurli-
gi’nden yapilan agiklamada”

Halk arasinda “Dabak”
olarak bilinen sap hastaligi,
¢ift tirnakh hayvanlarda yaygin
olarak gorilen ¢ok bulasici bir
virs hastaligidir. Agiz, tirnak
ve memelerde yaralar olustu-
ran bu hastalik, et veriminde
%30-45, sit veriminde ise
%15-35 oraninda kayiplara yol
acmaktadir.

KITAP

|resun Belediyesi’nin

ev sahipliginde dlizen-
lenen 5. Giresun Kitap Fuari,
dokuz glin boyunca sehre
edebiyatin, bilginin ve kaltirin
coskusunu tasidi.

Dogu Karadeniz’in en kap-
samli kitap fuari olarak kabul
edilen organizasyon, kitapse-
verlerin akiniyla unutulmaz bir
atmosfer olusturdu.

Belediye Kailtir ve Fuar
Merkezi’nin 2 bin metrekarelik
kapali alaninda gergeklesen
fuarda 60 konuk yazar, 48 ye-
rel yazar ve 150 yayinevi yer
aldi. Her yastan ziyaretcinin
bulustugu fuarda séylesiler,
imza gunleri ve kulturel etkin-
likler salonlari gtin boyunca
doldurdu.

Sehir disindan gelen
yayinevleri ve yazarlarin yani

karantina ve kordon tedbirleri
uygulanmaktadir. Koruma
ve gbzetim bdlgelerine giren

hayvancilk isletmelerinde sap

asilama calismalarina devam
edilmektedir.
Hayvan hastaliklari ile mu-

cadele programi kapsaminda;

2025 yil bagindan bu yana

228 bin 473 buyukbas hayvan

sap hastaligina, 66 bin 731

blylkbas hayvan sigir brusel-

lozu hastaligina, 50 bin 422

kiiclikbas hayvan koyun kegi
vebasi hastaligina, 90 bin 95
kicikbas hayvan koyun kegi
cicegi hastaligina, 20 bin 827
kictkbas hayvan koyun kegi

brusellozu hastaligina ve 2 bin
857 kedi-képek kuduz hastali-

gina karsi asilanmistir.
Bulasici hayvan hasta-
hklariyla mucadele etmenin
en etkin yéntemi olan asilar
sayesinde, ilimiz ve llke

sira Giresunlu yazarlar da

okurlariyla birebir bulusmanin

heyecamm yag.adl
KOSE: “KULTURE, SA-
NATA VE EGITIME YATIRIMI

BELEDIYECILIK ILKESI OLA-

RAK BENIMSEDIK”
Giresun Belediye Bagka-
ni Fuat Kése, “Sehrimizin
kaltir hayatina 1s1k tutan
Kitap Fuari’ni hep birlikte
basariyla tamamladik. Dokuz
glin boyunca salonlarimi-
zI dolduran, yazarlarimizla
bulugan, sdylesilere katilan
ve imza kuyruklari olusturan
tim vatandaslarimiza icten
tesekkiir ediyorum. Ozellikle
cocuklarimizin g6zlerindeki
1silti, bu emegin en kiymetli
karsihgi oldu. Géreve geldi-
gimiz andan itibaren kultire,
sanata ve egitime yatirm

ekonomisinde ciddi kayiplara
yol acabilecek hastaliklarin
Onlenmesinin yani sira hay-
vanlardan insanlara bulasa-
bilen (zoonoz) hastaliklarin
da 6nlne gecilmektedir. Bu
minvalde; mucadele programi
kapsaminda, il/ilge Midiir-

yapmayi belediyecilik anla-

yisimizin temel ilkesi olarak

benimsedik. CUnku biliyoruz ki
kitap okuyan, diglinen ve Ure-
ten bir toplum; 6zgur, gucllu ve
aydinlik bir gelecegi kurar. Bu
nedenle kitap fuarimizi her yil
daha da buyiterek strdirme-

N
. i
liklerimizde ¢alisan veteriner
saglik personelleri tarafindan
yil boyunca hayvan hastalik-
larina karsi koruyucu agilama
calismalarina hassasiyetle
devam edilmektedir.” denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

ye kararhyiz. Bu buyuk kalttr
bulugsmasina emek veren tim
calisanlarimiza, génulltlerimi-
ze, yayinevlerimize, yazarla-
rimiza ve bizi yalniz birakma-
yan degerli hemsehrilerimize
tesekkir ediyorum” dedi.
Haber: Cahit Akdodan

Modaoglu'ndan Tamzara Ilokumasma Yalun llgi

iresun Aile ve Sosyal Hiz-

metler il Midirii Mustafa
Modaoglu, beraberindeki ekip
ile birlikte Sebinkarahisar’daki
Kadinlar Dokuyor Kooperatifini
ziyaret etti. Ziyaret kapsaminda
atdlyede yuratilen caligmalar
ve Uretim sUregleri yakindan
incelendi. ilge kiltirinin énemli
bir parcasi olan Tamzara Doku-
masi, hem geleneksel el doku-
ma sanatinin yasatiimasi hem
de kadinlarin ekonomik olarak
guclendirilmesi agisindan bayuk
Onem tagsiyor.

Modaoglu, kooperatif atélye-
sinde Uretim slrecleri hakkinda
bilgi aldi, kadinlarin dokuma
tekniklerini uygulama bigimlerini
gbzlemledi ve atblyenin isleyisi
Uzerine notlar aldi. Kadinlar
Dokuyor Kooperatifinin kurucu-
lari Hatice Cagcag ve esi Fatih
Cagcag, ziyaret sirasinda atol-
yenin Uretim surecleri ve koo-

peratiflesme hakkinda kapsamli

bilgi verdiler. Uretilen Tamzara
kumaslarinin ekonomik degere

donustaridlmesi ve ulusal pazara
sunulmasi i¢in kurumsal bir yapi
olusturulmus olmasi, Modaoglu

tarafindan yakindan degerlen-
dirildi.

Kooperatif, Sebinkarahisar’da
neredeyse kaybolma tehlikesi ile
karsi karsiya kalan Tamzara Do-
kumasi’ni yasatmak ve gelenek-

sel el dokuma sanatini gelecek
nesillere aktarmak icin 6neml

adimlar atti. Kooperatiflesme su-
reci, Uretimden satisa kadar tim

asamalarin sistematik bir sekilde
ylratdlmesini saghyor. Kadinlarin

bir araya gelerek hem (retim
kapasitesini artirmalari hem de
pazarlama ve marka olusturma
konularinda bilgi ve tecriibe
kazanmalari, bu siirecin temel
hedefleri arasinda yer alyor.
Modaoglu, ziyaretin ardindan

yaptigi aciklamada, “Bu dokuma
sadece bir kumas degil; Sebinka-
rahisar’in kultiirel mirasi ve kadin
emeginin somut bir gostergesidir.
Kooperatiflerin kadin istihdamini
artirmadaki roli ve Uretim sirec-
lerinin sistematik hale getirilmesi,
hem aile ekonomisine hem de
ilce kalkinmasina buyik katki
sagliyor.” ifadelerini kullandi.
Ziyaret sirasinda, Hatice ve
Fatih Cagcag’dan kooperati-
fin Urettigi Tamzara Dokumasi
kumaglarinin gesitleri, tasarim
farkliliklari ve Gretimde kullanilan
geleneksel teknikler hakkinda

detayl bilgiler alindi. Kadinlarin
uretimden pazarlamaya kadar
tim stirece aktif katiiminin
saglanmasi, bu tlr girisimlerin
surdrdlebilirligini artiran énemli
bir faktor olarak 6ne ¢iktl.
Giresun Aile ve Sosyal Hiz-
metler MUdarligi’nin, kadin
emegini destekleyen projelere
verdigi 6nem bir kez daha vur-
gulanmis oldu. Modaoglu, kadin
istihdaminin artirimasi ve Tam-
zara Dokumasr’nin ulusal dlcekte
tanitilmasi igin kurum olarak
desteklerinin stirecegini belirtti.
Haber: Yavuz Kayacik

Nedir ve Nasil Galigir?

Onemli Cikarimlar

luslararasi Tarih
Cizgisi, Dlnya’da
yeni bir giiniin bas-

ladigi yer olup, ingiltere’nin
Greenwich kentinin karsisin-
dadir.

Dogudan batiya dogru ge-
cildiginde bir giin eklenirken,
batidan doguya gecildiginde
bir giin kaybediliyor.

Cizgi, Kiribati'yi bir butin
olarak tutmak icin zikzaklar
¢izdigi gibi, Ulkeleri b6lme-
mek icin de ayarlaniyor.

Diinya 24 zaman dilimine
bélinmuistir ve 6glen vakti,
glinesin herhangi bir yerin
meridyenini veya boylam
cizgisini gectigi saat olacak
sekilde planlanmistir.

Ancak gunlerin farkl
oldugu, gezegende bir gliniin
gergekten “bagladig” bir yer
olmali. Dolayisiyla, ingilte-
re’nin Greenwich kentinden (
0 derece boylamda ) gezege-
nin tam yarisi kadar uzaktaki
180 derecelik boylam ¢izgisi
, Uluslararasi tarih ¢izgisinin
bulundugu yere yaklagik
olarak denk gelir.

Dogudan batiya dogru
cizgiyi gecerseniz bir glin
kazanirsiniz. Batidan doguya
dogru gecerseniz bir giin
kaybedersiniz.

Ekstra Bir GUn m0?

Uluslararasi tarih gizgisi ol-
masaydi, gezegenin batisina
dogru seyahat eden insanlar,
evlerine doénduklerinde sanki
fazladan bir giin gegmis gibi
hissederlerdi. Ferdinand
Magellan’in marettebatinin
1522°de Dunya’nin etrafini
dolastiktan sonra evlerine
ddénduklerinde yasadiklari da
buydu.

Uluslararasi tarih gizgisi
su sekilde calisgir: Diyelim ki
Amerika Birlesik Devletle-
ri'nden Japonya’ya uguyor-
sunuz ve Sali sabahi Ame-
rika Birlesik Devletleri’'nden
ayriliyorsunuz. Batiya dogru
seyahat ettiginiz icin, za-
man dilimleri ve ugaginizin
ucus hizi nedeniyle zaman
yavas ilerler. Ancak ulusla-
rarasi tarih ¢izgisini gectigi-
niz anda aniden Carsamba
olur.

Eve doénus yolculugunuz-
da Japonya’dan Amerika
Birlesik Devletleri’ne ugu-
yorsunuz. Pazartesi sabahi
Japonya’dan ayriliyorsunuz,
ancak Pasifik Okyanusu’nu
gecerken, doguya dogru saat
dilimlerini gectiginizden gin
hizla ilerliyor. Ancak ulusla-
rarasi tarih gizgisini gecti-
ginizde gun Pazar glnine
donuyor.

Ama diyelim ki Magellan’in
murettebati gibi tim diinyayi
dolastiniz. O zaman her yeni
bir saat dilimine girdiginizde

saatinizi sifirlamaniz gerekir-
di. Eger onlarn yaptigi gibi
batiya dogru seyahat etseydi-
niz, gezegenin etrafindan do-
lasip evinize déndlgliniizde
saatinizin 24 saat ileri gittigini
gorurdinaz.

Eger yerlesik tarihli analog
saatlerden birine sahip ol-
saydiniz, eve déndiginizde
bir glin tarih atlamig olurdu.
Sorun su ki, hi¢ evden ay-
rimamig tim arkadaglariniz
kendi analog saatlerini -ya
da sadece takvimi- gésterip
size yanildiginizi syleyebilir:
24’0, 25’i degil.

Uluslararasi tarih ¢izgisi,
analog saatin hayali sini-
rini gegtiginizde tarihi geri
almanizi saglayarak (ya da
daha dogrusu zihninizde
geri almanizi saglayarak)
bu tar karigikhklarin 6nline
geger.

Gezegenin etrafinda dogu-
ya dogru dénen biri icin tim
slre¢ tam tersi sekilde isler.

Ayni Anda 3 Tarih

Teknik olarak, Greenwich
Saati ile 10:59 ile 11:59 UTC
arasinda guinde ikiser saat
olmak lizere ayni anda ¢
ayri tarihtir.

Ornegin, 2 Ocak giinii saat
10:30 UTC’de:

1 Ocak’ta Amerikan Samo-
as’’nda saat 23:30 (UTC-11)

2 Ocak sabahi New
York’ta sabah 6:30 (UTC-4)

3 Ocak 12:30, Kiritimati
(UTC+14)

Tarih Gizgisi Kosu Yapiyor
Uluslararasi tarih cizgisi
tam olarak diiz bir ¢izgi degil-
dir. Baglangicindan bu yana,

Ulkeleri iki gine bélmemek
icin zikzaklar ¢izmistir. Bering
Bogazi'ni gegerek, Rusya’nin
kuzeydogusundaki en u¢
noktay ulkenin geri kalanin-
dan farkli bir gline yerlestir-
mekten kaginir.

Ne yazik ki, Orta Pasifik
Okyanusu’nda genis bir
alana yayilmig 33 adadan
(20’sinde yerlesim var)
olusan kucuik Kiribati, tarih
¢izgisinin konumu nedeniyle
ikiye béliindi. Ulke, 1995
yilinda uluslararasi tarih ¢iz-
gisini tagsimaya karar verdi.

Zira bu hat, uluslararasi
anlagmalarla belirlenmis
olup, hatla ilgili herhangi bir
antlasma veya resmi du-
zenleme bulunmadigindan,
dinyanin geri kalanindaki
tlkelerin cogu Kiribati’yi
takip ederek, hatti haritala-
rinda hareket ettirdiler.

Degistirilmis bir haritay!
incelediginizde, Kiribati'yi
ayni gun iginde tutan bayuk
bir zikzak ¢ikinti géreceksi-
niz. Ayni boylam bdlgesinde
bulunan Dogu Kiribati ve
Hawaii arasinda ise tam bir
gun fark var.
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Bektasnﬁlu: Lafer Partisi Baraji Gok Rahat Asiyor

GUNDE

GUNDEM

erkez ilge Bagkani

Ayse Tonkaz ve yo6-
netim kurulu tyeleriyle Gin-
dem Gazetesini ziyare eden

018-2023 yillari arasinda
20rdu il Saglik Midarlu-

gu’nde Saglik Hizmetleri
Baskanhgi ve Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Bagkanhgi gérevlerin-
de bulundum. 2023-2025 yillari
arasinda ise Giresun Universitesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali Bagkanligi gérevini
ustlendim.

Temmuz 2025 itibaryla
Giresun Kadin Dogum ve Gocuk
Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde Baghekim olarak
goreve bagladim.

Evli ve iki cocuk babasiyim.

-Hastane blnyesinde ka¢
brangta ne tur saglik hizmetleri
veriliyor?

Hastanemizde mevcut olan
poliklinik branslarimiz ve 6zellikli
hizmetlerimiz;

+ Mevcut olan poliklinik hiz-
metlerimiz;

@ Acil Saglik Hizmetleri

@ Kadin Hastaliklan ve
Dogum

@ Perinatoloji

& Cocuk Saghg: ve Hasta-
hklari

@ Neonotoloji (Yenidogan)

@ Cocuk ve Ergen Ruh Sagli-
g1 ve Hastaliklari

@ Cocuk Endokrinoloji

@« Cocuk immiinolojisi ve
Alerji Hastaliklari

@ Cocuk Noroloji

@ Cocuk Kardiyoloji

@ Cocuk Cerrahisi

@ Pediatrik Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon

& Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji

@ Anestezi ve Reanimasyon

@ Radyoloji

* Mevcut olan 6zellikli hiz-
metlerimiz;

@ Yenidogan Yogun Bakim 27
yatak

@ Erigkin Yogun Bakim 12
yatak

« COZGEM (Cok Disiplinli
Cocuk ve Geng Ruh Sagligi
Merkezi)

@ Perinatal Merkez

@ Cocuk izlem Merkezi

guumm Eliurlu

_lgin Heye

GlintiEm

Bektasoglu ,Tegkilatlanma
konusunda halktan ciddi des-
tek gdérduklerini ifade ederek’-
Daha 6nce goérev yaptigimiz

@ ROP Tani Merkezi

@ Pediatrik Rehabilitasyon
Unitesi

« Cocuk Endoskopi Unitesi

@ Yenidogan isitme Tarama

@ Suda Dogum Hizmetleri

& Gebe izlem/ Ebe Poliklinigi

Ayrica Hastanemiz;

« 1995 yilindan bu yana
‘Bebek Dostu Hastane’

@ 2017 yilinda ‘Anne Dostu
Hastane’ unvani,

@ 2018 yilinda da ‘Bebek
Dostu Yenidogan Yogun Bakim’
unvanini almistir.

@ 2025 yilinda Saglik Bakan-
lig1 tarafindan yapilan denetimler
sonucunda ‘Anne Dostu Hastane’
unvanimiz yenilenmistir.

-Yenidogan bebek linitesi
ilimiz icin bir devrim oldu. Bu
projenin daha da gelistirilmesi
icin ne tiir projeleriniz var?

Tip Bebek Merkezi Projesi:
TUp Bebek Merkezi’'mizin mimari
proje gizimleri ve yaklasik maliyet
calismalari tamamlanmis olup,
slire¢ Saglik Bakanligr'nda de-
vam etmektedir.

Su Esliginde Dogum Unitesi:
Dogumhanemizdeki 8 TDL oda-
sindan 2’si Su Esliginde Dogum
Unitesi (Hidroterapi Esliginde
Travay) olarak aktif kullaniimak-
tadir. Hizmet kapasitesini artir-
mak amaciyla, toplamda 4 Su
Esliginde Dogum Unitesi daha
eklenmesi icin calismalarimiz
devam etmektedir.

Poliklinik Alanlarinin Genis-
letilmesi: Poliklinik alanlarini
artirmak amaciyla, 6 yeni polik-
linik odasi yapimi planlanmakta
olup, diizenlemelerimiz devam
etmektedir.

Agiz ve Dis Sagligi Merkezi:
Giresun Universitesi Dig Hekim-
ligi Fakultesi ile protokol kap-
saminda, 6zel gereksinimi olan
cocuk hastalarimiza yénelik dis
tedavileri hastanemizde gergek-
lestirimektedir (Cerrahi iglem).

Agiz ve Dis Saghg: Poliklinigi:
Gebe ve ¢ocuk hastalarimiz igin
dis tedavileri yapabilecegimiz
bir Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi

partilerde Genglik Kollarini
kurmakta zorlaniyorduk.Zafer
Partisi’nde bdyle bir sorun yok.
Gencler kendileri gelip parti-
mizin genglik kollarina girmek
istiyor..”dedi

Anketlerin ortalamalarina
bakinca Zafer Partisi’nin uzun
vadede iktidara yurtdugu-
niin net goéruldiguna anlatan
Bektasoglu “Bazi anketler
abartil yiksek bazilari ise hig
gOstermiyor.Fakat ortalama-
ya bakinca baraji ¢ok rahat
astigimizi ifade edebiliriz.Zafer

acmay!i planhyoruz.

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg!
ve Hastaliklari Anabilim Dali:
Hastanemizde, Cocuk ve Ergen
Ruh Saghg: ve Hastaliklari
Anabilim Dalr’'na bagl bir Cocuk
Psikiyatri Servisi agmaya yonelik
calismalarimiz devam etmekte-
dir.

-Acilan yeni branslar ile
hangi tiir hastalarin il digina
sevkini azaltiyor. Bu konuda
bugiine kadar ne tiir projeler
hayata gegcirildi. Bundan son-
rasi i¢in kisa ve uzun vadede
ne tiir planlar yapilabilir?

Hastanemizde, Cocuk Endok-
rinoloji ve Cocuk immdinolojisi ve
Alerji Hastaliklari uzmanlarimizin
poliklinik hizmeti vermeye basla-
maslyla, bu alanlarda takipli olan
hastalarimiz artik ilimizde tedavi
alabilmektedir. Bu gelisme, il disi-
na sevklerin oldukg¢a azalmasina
neden olmustur. Ayrica, Diyabet
Poliklinigi ve Test Odasi aktifles-
tirilerek, diyabet hastalarimiza
y6nelik sevkler de 6nemli dlgude
azalmigtir.

Bundan sonraki surecte,
hastanemizde Jinekolojik Onko-
loji, Cocuk Hematolojisi, Cocuk
Gastroenterolojisi gibi pediatri
yan dallari da hizmete kazandir-
may!1 hedefliyoruz. Bu alanlarda
il digi sevklerin daha da azalma-
sini ve ilimizde bu hastalarimiza
daha kapsamli ve nitelikli saghk
hizmeti sunulmasini saglamay!
amagliyoruz.

-Cihaz ve hekim yoniinden
hastanenin artilari nelerdir?

Hastanemiz bilinyesinde
goérev alan 21 Uzman Hekim, 17
Akademisyen Hekim olmak Uzere
toplam 38 Uzman Hekim ile ilimi-
ze hizmet vermekteyiz.

Ayrica hastanemiz akademik
uzman kadrosu ile 16 Asistan
Hekime egitim veren bir kurum
olma misyonunu da siirdlirmek-
tedir.

Hastanemiz cihaz yéniinden;
olduk¢ca donanimlidir. Dijital
hastane ¢alismalarimiz devam
etmektedir.

Partisi halkin kendi sahiplen-
digi ve blayattaga bir partidir..
Bu Turk insanin iginden gelen
bir heyecan olarak geligiyor
ve blylyor.Medya gérmese
de halk sayin Umit OZDAG’in
liderligini,durusunu sahiplendi.
Bunu artik kimse inkar edemi-
yor.sayin Ozdag dogrular an-
lattikca halk akin akin geliyor”
dedi.

Bektasoglu vatandaslar
Zafer Partisi etrafinda kenet-
lenmeye davet etti.

Haber: Mustafa Cici

Giresun Tup Behek Merkezi
canh Bel(levls

-2024 yilinda hastanede kac
hasta muayene oldu?

Hastanemizde; 2024 yi-
linda toplam muayene sayisi
330.400°d(r.

-2025 yilinda bugiine kadar
ka¢ hastane muayene oldu?

Hastanemizde; 2025 yi-
linda toplam muayene sayisi
301.600°dr.

-2024 yilinda hastanede kac
dogum gerceklesti? Bunun
kaci sezaryanla yapildi?

2024 Yili Toplam Dogum
Sayisi 2080 bunun 575'i Nor-
mal Dogum, 1510’u Sezaryen
dogumdur.

2024 yilinda Suda Dogum
Sayimiz 0'dur.

-2025 yilinda bugtine kadar
kag dogum gergeklesti? Bunun
kaci sezaryanla yapildi?

2025 Yili Toplam Dogum
Sayisi 1800, bunun 625’i Normal
Dogum, 1170’i Sezaryen dogum-
dur.

2025 yilinda Suda Dogum
Sayimiz 45'dir.

Hastanemizde dogum sayi-
miz aylik ortalama 160-170 olup
bunun 55-60 normal dogum ola-
rak gerceklesmektedir. GUnlik
ortalama 2-3 normal dogum
olmaktadir. Su Esliginde Dogum
Unitesi (Hidroterapi Esligin-
de Travay) ile birlikte normal
dogum sayilarimizi ve hastalari-
mizin konfor alanlarini arttir-
may! hedefliyoruz. Su esliginde
dogum ile en saglikli ve tavsiye
edilen dogum ydntemi olan nor-
mal dogumun uygulanabilirligini
arttirmayi hedefliyoruz.

-Hastane kac yatakhi? dolu-
luk orani nedir?

Hastanemiz 185 yatak ka-
pasitesi ile hizmet vermektedir.
Bunlardan 27 adet Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi yatag, 12
si Genel Yogun Bakim Unitesi
yatagidir. Yatak doluluk oranimiz
%75 civarinda olup, yenidogan
yogun bakimimizda bu oran
%951 bulmaktadir. .

Haber: Cahit Akdogan
Mustafa Cici
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utfaktaki Yanan
Tavaninin Cektigi-
ni Kimse Bilmez.

Bir evin mutfagi, aslinda
0 evde yagsayan herkesin
aynasidir. Ama ¢ogu zaman
insanlar aynaya bakmay
degil, aynanin cergevesini
begenmeyi tercih eder. Mutfa-
gin tavani da bdyle iste... En
fazla bir tadilat sirasinda akla
gelir, bir de yeni boya kokusu
yayilirken. Oysa orada duran
kararmis bir iz, sadece yagin
isi degildir; hayatin GstunG ért-
tigu sessiz bir hikayedir.

Gorulmeyen Emegin
Tavani

Sabahin en erken 1sI-
gindan gecenin en yorgun
saatine kadar mutfak hep
ayaktadir. Ev ahalisi uyurken
cayin altini acan da, herkes
dagildiginda bulasik yikayan
da mutfaktir aslinda. Ve bu rit-
min icinde en cok payi tavan
alir: Kaynayan tencerenin
buhar, kizaran yagin duma-
ni, kahve tasarken yikselen
telas... Hepsi tavanin lizerine
coker.

insanlar, duvardaki tabloyu
gbrmek ister ama tavandaki
emegi degil.

Gunkl emek sessizdir; goé-
rinmek icin bagirip cagirmaz.

Tipki nice insanlarin derdi
gibi...

Kararmig Tavanin Dilinden
Sdyle konusabilseydi, bir
tavanin dili olurdu da derdi ki:

“Bu evde kimlerin sabah a¢
gidip aksam tok déndugini
gordim. Kimlerin cayin ba-
sinda gullp, sonra sessizce i¢
cektigini duydum.

Alev yanarken hangi dua
g6ge yukseldi, bilirim.

Hangi kavga yemek koku-
suna karisti, hangi barig bir
tas gorbayla oldu... Hepsine
tanigim.”

Bir mutfak tavani, bir psiko-
logun dinlediginden daha ¢ok
hikéye dinler. Ama konusga-
maz; kararip susar.

Gostermelik Diizenlerin
Arkasinda

Buguin evlere misafir gidil-
diginde en c¢ok salon konugu-
lur. Avizeler, koltuk takimlari,
perdeler...

Kimse cikip demez ki:

“Bir bakayim mutfagin
tavanina, hayatin izlerini en
cok oras! anlatir.”

MUTFAKTA

NELER OLUYOR!

Cunkd gercek hicbir zaman
sik degildir.

Gergek, cogu zaman yag
lekesi gibidir; ¢cikmaz ama
aldirmayan bilmiyormus gibi
davranir.

Kimse, mutfak dolaplarinin
usttine ¢gikan o bir avug isi
fark etmez; ama oraya biriken
her leke, bir giiniin emegidir.
Bir glinn miicadelesidir. Bir
gunln sabridir.

Evdeki YUkin En Agir
Oldugu Yer

Mutfakta yasayan kadinlar,
erkekler, anneler, babalar,
gencler... Hepsi bir sekil-
de hayat sinavini o kiigik
mekénda verir.

Bir annenin yetistirmeye
calistigl yemekteki telas,
bir babanin son lokmasina
sigdirdigi umut, bir kardesin
gizli gizli yedigi ¢ikolatanin
masumiyeti... Hepsi tavana
karigir.

O tavan, bazen yoksullu-
gun dumaniyla kararir,

Bazen bereketin buhariy-
la...

Bazen sessiz gézyasla-
ryla,

Bazen kahkahanin sicak-
hgiyla...

Sessiz Tanikhigin Ogrettigi

Aslinda yanan bir tavan
bize sunu fisildar:

“Hayat, en cok emek veri-
len yerde agir iz birakir.”

Her isin kolay gériinen
tarafi vardir; ama mutfak, ko-
layin degil gercedin yeridir. Bir
evin huzuru, zenginligi, hatta
gelecegi mutfakta saklidur. lyi
beslenen ¢ocuk, sicak ¢orba
icen yasl, sofraya oturdu-
gunda “Elhamdulillah” diyen
aile... Bunlarin hepsi o yanan
tavanin altindadir.

S6ziin 6zeti

Belki digaridan bakinca
siradan, belki kimilerine gére
bakimsiz gértnen bir tavan...

Ama aslinda o tavan; bir
evin hatirasidir, miicadelesi-
dir, sabridir.

Mutfaktaki yanan tavanin
cektigini kimse bilmez;

CGunkd insanlar ¢cogu za-
man parlak ylzeylere bakar,

Hayatin yikind tasiyan
karanlik izleri gérmez.

Ama bilmezler ki...

Bir evin gercek hikayesi,
duvarda degil; en ¢ok tavanda
sakhdur.
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Zihinsel Yuk Kadinlar Sessizce Yoruyor

ihinsel is yikunin
gunlik yasamin
gérinme-

yen organizasyonu
oldugunu belirten
uzmanlar, planla-
mak, hatirlamak, 6n
g6rmek ve organize
etmek gibi yipratici
sorumluluklarla hayati
sekillendirdigini séyluyor.

Ozellikle kadinlar ve anne-
lerin bu yiki dogal bir gérev
gibi i¢sellestirdiklerini aktaran
Uzman Klinik Psikolog inci
Nur Ulkd; “Bu da uzun vade-
de stres, tikenmiglik, dikkat
daginikhgi, uyku bozukluklari,
duygusal patlamalar, sinirli-
lik ve depresyon gibi ruhsal
sorunlara zemin hazirlar.”
dedi. Yardim etmenin degil,
sorumlulugu paylagsmanin
zihinsel yiku hafifletmenin
tek yolu oldugunu vurgulayan
Ulk, toplumun dayattigi rol-
lerin, kadinlari surekli tetikte
tutarken erkeklerin katkisinin
genellikle fiziksel yardimla
sinirh kaldigini ifade etti. Ulk
ayrica, zihinsel yikle basa
¢ikmak icin farkindalik, acik
iletisim ve mukemmeliyetcilik-
ten uzak durulmasi gerektigi-
ni 6nerdi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Klinik Psikolog inci
Nur Ulki, zihinsel is yikanan
Ozellikle kadinlar ve anneler
Uzerindeki gérinmez etkile-
rinden bahsetti.

Bu Viris

ZIHINSEL iS YUKU, TIPKI
BiR BILGISAYARIN ARKA
PLANINDA CALISAN
UYGULAMALAR GiBi
ENERJI TUKETIR

Zihinsel is yukinun
gunlik yasamin go-
rinmeyen organizas-
yonu oldugunu dile
getiren Uzman Kilinik
Psikolog inci Nur Ulk; “Evin
isleyisini planlamak, eksikleri
fark etmek, ihtiyaglari énce-
den sezmek, krizleri 6nlemek,
detaylari hatirlamak ve her
bireyin yasamini siirdirmesi-
ni kolaylastirmak icin strekli
tetikte olmak demektir.” dedi.

Bu yikun, genellikle fark
edilmedigini aktaran UIki;
“Cunkd ne fiziksel bir hareket
icerir ne de kolayca gozlem-
lenebilir. Ancak zihin surekli
calisir. Tipki bir bilgisayarin
arka planinda calisan uy-
gulamalar gibi; disaridan
belli olmasa da eneriji tlketir,
yorucu olur ve uzun vadede
sistemi yavaglatir.” seklinde
konustu.

KADINLAR, ANNELIGI
KUTSAL BiR SORUMLULUK
OLARAK GORDUKLERI
ICIN ZIHINSEL YUKU
ICSELLESTIRIR

Ozellikle annelerin, bu
zihinsel yiki ¢ogu zaman
sorgulamadan ve dogal bir
gbrevmis gibi Ustlendiklerine
isaret eden Uzman Klinik
Psikolog inci Nur Ulki; “Cun-
ki cocuk dogdugu andan

itibaren anneden ‘bilmek’,
‘6n gbrmek’, ‘dizenlemek’ ve
‘yetismek’ beklenir. Annelik
kutsal bir sorumluluk olarak
kodlandig i¢in kadinlar bu
gérinmez yuku tagimayi
cogu zaman i¢sellestirir.”
dedi.

Bir annenin zihnindeki
gunlik i¢ sesin nasil olabile-
cegine drnekler veren Ulk,
sunlar séyledi:

“Sabah kahvaltida ne
yapsam? Cocugun montu
kicUlmis muyda? Hafta
sonu misafir gelecek, ek-
sik malzemeleri almaliyim.
Esim yorgundu, aksam daha
sessiz olayim. Kayinvalidem
aramisti, ddnmeyi unutmaya-
yim. Dogum glind yaklasiyor,
ne hediye alsam? Okulun
veli toplantisi vard, tarihini
tekrar kontrol etmeliyim... Bu
cumleler size tanidik geli-
yorsa, zihinsel yikin tam da
merkezindesiniz demektir.”

ZIHINSEL YUK GORUN-
MEZDIR, BU NEDENLE
TAKDIR EDILMEZ

Sarekli plan yapmanin,
hatirlamanin ve organize
etmenin zihinsel enerjiyi tu-
kettigine dikkat ceken Uzman
Klinik Psikolog inci Nur Ulki;
“Bu da uzun vadede stres, ti-
kenmiglik, dikkat daginikhgu,
uyku bozukluklari, duygusal
patlamalar, sinirlilik ve dep-
resyon gibi ruhsal sorunlara
zemin hazirlar.” dedi.

Gogu annenin ‘yorgunum

ama nedenini bilmiyorum’
dedigini kaydeden UIKU;
“Fiziksel olarak bir sey yap-
masa da zihni hi¢ durmaz. Bu
surekli tetikte olma hali, hem
bedeni hem de zihni tikenme
noktasina getirir. Zihinsel yik
¢ogu zaman takdir edilmez,
gbérinmezdir. Bu da annede
degersizlik hissi yaratir. Ken-
disini yalniz, anlagiilmamis ve
tikenmis hissetmesine neden
olur.” aciklamasini yapti.

YARDIM ETMEK DEGIL,
BIRLIKTE SORUMLULUK
ALMAK HEDEFLENMELI

Toplumun, zihinsel is
yukunu genellikle kadinlara
atfettigini yineleyen Uzman
Klinik Psikolog inci Nur Ulki;
“Kadin, evin diizenleyicisi,
planlayicisi, ‘her seyi bi-
len kigisi’ roline sikigtirihr.
Erkeklerin ise cogunlukla
yalnizca fiziksel olarak yaptigi
yardimlar goriinlr hale gelir.
Ama asil yuk planlamakta,
takip etmekte ve hatirlamakta
gizlidir.” dedi.

“Erkek ‘yardim eder’, kadin
ise ‘sorumludur’. Aradaki
bu fark, zihinsel yikin adil
bicimde paylasiimasinin
Onundeki en buyiik engeldir.”
diyen Ulki, sézlerine sdyle
devam etti:

“Ustelik bu sadece birey-
sel iligkilerin degil; kulturel
kodlarin, medyanin, egitim
sisteminin ve yetistiriime
bicimlerinin sonucudur. Erkek
cocuklara ‘sorumluluk alma’

Saglhk Kosest

degil ‘yardim etme’ 6gretilir.
Kadinlar ise kuguk yastan
itibaren ‘ayrintilar digiinme’
sorumluluguyla bayur.

‘Esim istersem yapiyor
zaten’ veya ‘sdyledigimde
yardim ediyor’ climleleri
zihinsel yikin halen kadinda
oldugunu gésterir. Clnka bir
kisinin gérev almasi i¢in ona
gobrev verilmesi gerekiyorsa,
sorumluluk hala o kisinin
degildir.

Zihinsel yukin esit payla-
simi, ancak iki tarafin da aktif
sekilde gorev Ustlenmesiyle
mUmkun olur. Baba sadece
cocugu parka gotiren kisi
degil; okul kayit tarihini bilen,
beslenme ¢antasini disiinen,
kiyafet aligverigini planlayan
kisi de olmaldir. Yardim et-
mek degil, birlikte sorumluluk
almak hedeflenmelidir.”

YUKUN NE KADARI-

NI KENDI ISTEGIMIZLE,
NE KADARINI ALISILMIS
ROLLERLE TASIDIGIMIZI
GORMEK GEREKIR

Zihinsel yukle bas etmek
icin ilk adimin fark etmek
oldugunu vurgulayan Uz-
man Klinik Psikolog inci Nur
Ulkd; “YUkin ne kadarini
kendi istegimizle, ne kadarini
alisiimis rollerle tasidigimizi
g6rmek gerekir.” dedi.

ikinci adimin ise bu yiki
paylasma konusunda agik
iletisim kurmak oldugunu kay-
deden Ulki; “Suglayici degil;
ihtiya¢ odakl bir dille konus-

Aralik ve Ocak Aylarinda Yogunlasiyor

Bu virus yuzeylerde gunlerce canli kalablllyor

onbahar ve kig
mevsiminde
havalarin

sogumasi ve kapal
alanlarda gegirilen
sUrenin artmasi
enfeksiyonlarin hizla
ve kolaylikla yaygin-
lasmasina neden
oluyor. Dunya gene-
linde 6zellikle 5 yas altindaki
cocuklarda yaygin gérilen
rotaviris de o enfeksiyonlar
arasinda ilk siralarda yer
aliyor. Altunizade Hastanesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Uzmani Dr. Ekin Pasinlioglu
Ozellikle Aralk-Ocak aylarin-
da yogunlasan rotavirsin,
her yil 25 milyon ¢ocugu
etkiledigini, 215 binden fazla
cocugun da hayatini kay-
betmesine neden oldugunu
belirterek, bu nedenle 6nemli
bir halk saghgi sorunu oldu-
gunu vurguluyor.

Rotavirlsin kulugka su-
resinin yaklasik iki-dort gin
oldugunu, sonrasinda ates
ve kusma, ardindan ginde
10’a kadar cikabilen ishal,
karin agrisi ve halsizlik gibi
sikayetlere yol actigini belirten
Dr. Pasinlioglu; “Genel olarak

her cocuk 5 yasina gelene
kadar en az bir kez rotavirls
enfeksiyonu gegirir.
Rotaviriise karsi 6zel
bir antiviral ila¢ yoktur.
Tedavinin temel ama-
c1, kaybedilen siviyi
yerine koymaktir.
Aileler doktora bagvur-
mak yerine ‘gecer diye
beklemek’ ya da gelisiglzel
antibiyotik ve ishal kesici ilag
kullanmak gibi hatalara gok
sik diguyorlar. Oysa zaman
kaybetmeden mutlaka doktora
basvurmak gerekir” diyor. Dr.
Ekin Pasinlioglu ¢ocuklari ro-
tavirtisten korumamada ihma-
le gelmez 5 énemli kural ve
en sik yapilan hatalar anlatti,
Onemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.

ASISINI
ZAMANINDA YAPTIRIN

Rotavirlisten korunmanin
en guclu ve etkili yolunun
rotaviris asisi oldugunu
belirten Dr. Pasinlioglu sdyle
konusuyor: “Rotavirise kargi
agizdan uygulanan iki tip
ags! vardir. Her ikisi de canli
asidir ve etkinlik agisindan
birbirlerine Ustlnlukleri yoktur.
Aglya altinci haftadan itibaren

baglanabilir. ilk dozun 14 haf-
ta 6 giinden 6nce yapilmasi
gerekir. Son doz bebek 8 ayi
doldurmadan tamamlanmali-
dir. Hangi asiyla baglandiysa
0 agl serisine ayni marka ile
devam edilmelidir. ilk dozun
marka bilgisi bilinmiyorsa
3 dozluk sema uygulanir.
Rotavirls asisi devlet takvi-
minde bulunmasa da, hekim
Onerisiyle yapilan agilama,
cocuklarin hastaligi daha
hafif gecirmesine ve agir sivi
kaybi riskinin azalmasina
yardimci olur.”

EL HIJYENINE
DIKKAT EDIN

Rotavirus kirli su ve
gidalar, digki ile temas etmig
eller, ylzeyler, oyuncaklar ve
kisiden kisiye temas yoluyla
cok kolay bulasir. Ozellikle
tuvaletin ardindan, bez de-
gistirdikten sonra ve disa-
ridan eve gelince mutlaka
sabunla en az 20 saniye el
yikamak gerekir. Bez degis-
tirirken eldiven kullaniimasi
faydalidir. Kres gibi kalabalik
ortamlarda hijyene dikkat
edilmesi ve yuzeylerin iyi
temizlenmesi bulasg riskini
azaltmada 6nemlidir. Unut-

mayin, kiicik cocuklarin
ellerini temiz tutmak buytkle-
rin elindedir!

OYUNCAKLARI VE
ORTAK YUZEYLERI
SIK SIK TEMIZLEYIN

Rotavirtis ylzeylerde
saatlerce, hatta bazen gun-
lerce canli kalabilir. Bebekler
oyuncaklari agizlarina géti-
rebildigi icin 6zellikle oyun-
caklarin, mama sandalyesi-
nin tepsisinin, kapi kollarinin
ve ortak dokunulan yerlerin
dizenli olarak temizlenmesi
cok dnemlidir.

YiYECEK VE iCME
SUYUNDA HIJYENE
DIKKAT EDIN

Biberonlar, emzikler ve
mama hazirlanan kaplar
hijyen acisindan blylik énem
tasir. Hazirlanan mamalarla
temiz su kullaniimasi, bibe-
ronlarin dizenli sterilize edil-
mesi ve yiyeceklerin hijyenik
kosullarda yikanip saklanma-
sI enfeksiyon riskini azaltir.
Disarida ise gocugun sadece
kendi bardaginin kullaniima-
sina 6zen gdsterilmelidir.

HASTA KiSILERLE
TEMASI SINIRLAYIN

Rotaviris 6zellikle gocuk-

lar arasinda c¢ok kolay ve ¢cok
hizli bulasip yayilabilen bir
enfeksiyondur. Gevrede ishal
veya kusma sikayeti olan
kisiler varsa temasin mium-
kiin oldugunca azaltilmasi
gerekir.

DIKKAT! BU HATALARA
COK SIK DUSULUYOR

RotavirGse karsi 6zel
bir antiviral ilag olmadigini,
tedavide en kritik noktanin,
sivi kaybini  zamaninda
yerine koymak oldugunu
belirten Dr. Pasinlioglu sdyle
konusuyor: “Oncelikle bu
bir viris oldugu i¢in anti-
biyotik etkisizdir, yalnizca
uzun hastane yatiglarinda
ikincil enfeksiyonu 6nlemek

mak 6nemlidir. ‘Bu konulari
hep ben disltntyorum, bu
beni yoruyor. Senin de aktif
katkina ihtiyacim var’ gibi
ctimleler etkili olabilir. Ugiincii
adim ise mikemmeliyetciligi
birakmaktir. Her seyi eksiksiz
yapma istegi, zihinsel yuki
daha da artirir. ‘Yeterince iyi
anne’ olmak, ‘kusursuz anne’
olmaktan daha gercekgidir.
Ayrica annelerin kendi kisisel
alanlarini yaratmalari, dinlen-
meye ve duygusal destek al-
maya haklari oldugunu kabul
etmeleri gerekir. Gerekirse
psikolojik destek alinmal.
Unutmayin, ruh saghginiz
sizin icin de gocugunuz igin
de kiymetli.” dnerilerinde
bulundu.

SESSIZLIK, BIR TUR GO-
RUNMEZLIGE DONUSUR

Zihinsel yukin dile getiril-
mediginde, zamanla 6fkeye,
kirginliga, ice kapanmaya,
kaygiya ve depresyona
dénusebildiginin altini gizen
Uzman Kilinik Psikolog inci
Nur Uk, sbzlerini séyle
tamamladi:

“Kadinlar ¢ogu zaman
icten ice ‘bunu neden sadece
ben disuniyorum?’ soru-
sunun cevabini bulamaz ve
kendini yalniz hisseder. Ses-
sizlik, bir tir gérinmezlige
doénasur. Ne yasadigini kimse
anlamaz ¢unki séylemez. Bu
da kadini i¢ diinyasinda izole
eder, iliskilerde mesafe yara-
tir, tkenmislik hissini artinr.”

amaciyla kullanilabilir. O ne-
denle ebeveynler gelisiguzel
antibiyotik baglamamalidir.
Kusma ilaglarn sadece has-
tane kosullarinda ve doktor
g6zetiminde kullaniimaldir.
ishal kesiciler bagirsak hare-
ketlerini yavaglatarak duru-
mu kotdlestirebilecedi igin
kaginiimalidir. Ates, kusma,
ishal ve karin agrisi gibi sika-
yetler bagladiginda en kisa
surede doktora bagvurulmasi
gerekir ancak ne yazik ki en
sik karsilastigimiz problem,
ailelerin hastaneye gec bas-
vuru yapmasi, éncesinde ise
bu tlr fayda yerine aslinda
daha zarar veren uygulama-
lara yénelmeleri oluyor.”
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aradeniz Bolgesi’'nin
ic kesimlerinde,
daglarin arasinda

sakli bir sehir gibi duran
Gimishane, hem koklu tarihi
hem de essiz dogal guzellik-
leriyle dikkat ceken Anadolu
kentlerinden biridir. ismini,
ylzyillar boyunca bélgede
cikarilan gimus madenle-
rinden alan Gimugshane,
dogayla tarihin ic ice gectigi
sakin, dingin ve kendine has
bir atmosfer sunar.

TARIH BOYUNCA
BiR MADEN SEHRI

Gumdushane’nin tarihi
Hititlere kadar uzanir. An-
cak sehir 6zellikle Roma ve
Bizans dénemlerinde 6nem
kazanmisg, bdlgede cikarilan
gimus sayesinde adeta bir
ticaret merkezi haline gelmis-
tir. Selguklular ve Osmanlilar
déneminde de madencilik
gelismis, sehrin ekonomisi
uzun slre bu faaliyetlere
dayanmistir.

Osmanli zamaninda
“Gumuishane-i Kebir” olarak
anilan bélge, hem askeri
hem ticari agidan énemli bir
konumdaydi. Zigana Dagi’ni
asan tarihi ipek Yolu’nun
buradan ge¢mesi, sehri canli
ve stratejik kilmistir.

Hakkari:

urkiye’nin en uc nok-
tasinda, Iran ve Irak
sinirlarina komsu

konumda yer alan Hakkari,
yuzyillardir doganin guiciind,
insanin direncini ve kulttrlerin
cesitliligini bir araya getiren
essiz bir sehirdir. Cografyasi
sert, insani sicak; tarihi derin,
kaltara zengindir. Buzullar,
yaylalar, vadiler ve yiksek
zirveler arasinda yasayan
Hakkari, Anadolu’nun en
6zgun kimlige sahip sehirle-
rinden biridir.

TARIHIN
DERINLIKLERINDEN
GELEN BIiR KENT

Hakkari’nin bilinen tarihi
Urartular dénemine kadar
uzanir. Bu bélge, tarih bo-
yunca pek ¢cok medeniyete
ev sahipligi yapmis; Persler,
Medler, Roma ve Bizans gibi
biyuk uygarlklarin gecis
glzergahi Uzerinde kalmistir.
Orta Cag’da bolge, ticaret
yollari ve asiret yapilanma-
lariyla kendine has bir yapi
kazanmistir.

Osmanli déneminde Hak-
kari, hem sinir kenti olmasi
hem de guglu asiret kaltarind
barindirmasi sebebiyle strate-
jik bir rol oynamigtir. Buglin
héla kokla asiret baglar,
geleneksel yasamin énemili
bir pargasi olarak varligini
surdlirmektedir.

DAGLARIN ULKESI:
HAKKARi COGRAFYASI

1. Cilo — Sat Daglar

Hakan CELEBI

DOGASIYLA KENDINE
HAYRAN BIRAKAN
BiR COGRAFYA

Gumughane, daglar,
yaylalar ve vadilerle cevrili bir
doga harikasidir. Gir orman-
lari olmasa da yuksek rakimh
topraklariyla kendine 6zgi bir
manzara sunar.

1. Karaca Magarasi

Tuarkiye’nin en Unli damla-
tasI magaralarindan biri olan
Karaca Magarasi, icindeki
sarkit, dikit, situn ve traver-
ten olusumlariyla adeta dogal
bir sanat galerisidir. Renkli
tas yapilariyla ziyaretgilerin
hafizasinda iz birakir.

2. Santa Harabeleri

Yasayan bir tarih niteligin-
deki Santa Harabeleri, eski
Rum yerlesimlerinden biri
olup tas mimarisiyle dikkat
ceker. Sakin atmosferi ve tari-
hi dokusuyla doga yurtyusleri
icin ideal bir yerdir.

3. Limni Golu

Zigana Dagr’'nin etekle-
rinde bulunan Limni Gold,
cevresindeki ladin ve gam
agaclariyla mest eden, huzur
veren bir tabiat parkidir. Yaz
aylarinda serinlemek, kis ay-
larinda kar manzaralarini izle-
mek i¢in oldukca popdulerdir.

4. Artabel Tabiat Parki

Daglarin

Turkiye’nin en yiksek
ikinci dorugu olan Cilo Dag,
Hakkari’nin gururudur. 4.135
metrelik Rakim ile bu dag,
buzullari, dik kayaliklari ve
essiz manzaralariyla dagcila-
rin gbzde rotalarindandir. Ci-
lo’nun eteginde bulunan Sat
Golleri, yaz aylarinda adeta
birer doga tablosu sunar.

2. Zap Vadisi

Sert kayaliklarin arasindan
akan Zap Suyu, bélgenin en
6nemli dogal zenginliklerin-
den biridir. Vadinin dramatik
manzaras! hem dogda ydru-
yusculeri hem de fotografse-
verler icin vazgecilmezdir.

3. Bercelan Yaylasi

Hakkari’nin en ¢ok bilinen
yaylalarindan biri olan Ber-
celan Yaylasl, yaz aylarinda
rengarenk giceklerle dolu bir
mekana doénusir. Yore halki
burada hayvancilik yapar,
ayni zamanda sehir merke-
zine yakin olmasi nedeniyle
ziyaretciler tarafindan sikga
tercih edilir.

4. Durankaya ve
Kar Festivalleri

Yiksek rakim nedeniyle
kislari uzun ve sert gecen
Hakkari’de kar, yasamin bir
gercegi oldugu kadar kulturel
bir deger héline de gelmis
durumda. Kayak tesisleri, buz
tirmanigi etkinlikleri ve kis
festivalleri bolgeye farkli bir
canlilik katar.

ZENGIN KULTUR
VE GELENEKLER

Gumishane: Tarihi, Dogasi ve
Kilturuyle Karadeniz'in Sakh $ehri

Artabel Gélleri, Turkiye’nin
en dzel doga alanlarindan
biri olarak kabul edilir. Krater
golleri, selaleleri, dag gicekleri
ve zengin yaban hayatiyla do-
Jaseverlerin g6zde rotasidir.

YAYLALARIYLA
UNLU BIiR SEHIR

GuUmuisghane’nin yiksek
rakimli bélgelerinde yer alan
yaylalar hem yazin serinligi
hem de otantik yasantiy bir
araya getirir. Kadirga Yaylasi,
Kazikbeli Yaylasi, Cakirgdl
Yaylasi ve Tagkopru Yaylasi,
hem doga yuruyusleri hem de
yayla senlikleri ile taninir.

GUMUSHANE MUTFAGI:
DOGAL VE YORESEL
LEZZETLER

Gumulshane’nin mutfag
bolgeye 6zgl, sade ama bir
0 kadar lezzetli yemeklerden
olusur.

* Pestil ve Kéme: Cevizle
hazirlanan enerji deposu
lezzetlerdir ve sehrin en Unlu
aranleri arasinda yer alir.

+ Lok (Pestil tathsi): Sehrin
kendine has tatl gesitlerinden
biridir.

+ Guve¢ yemekleri: Etli ya
da sebzeli olarak hazirlanir,
tas firinlarda pisirilir.

« Siron: Yérede sevilen
hamur iglerinden biridir.

Hakkari kaltard, yuzyillarin
birikimiyle olusmus bir mozai-
ge benzer. Asiret yapisi, yore-
sel kiyafetler, halk oyunlari
ve dengbéj gelenegi bélge
kaltaranan temel taglandir.

DENGBEJ GELENEGI

Kart kaltaranan énemli bir
parcasi olan dengbéjlik, s6zli
edebiyatin en gugli 6rnek-
lerinden biridir. Hakkéari’de
bugun bile dugunlerde ve
Ozel gunlerde dengbéjlerin
hikayeleri yankilanir.

Yoresel Kiyafetler

Hakkéri’nin geleneksel
kiyafetleri canli renkleri,
islemeleri ve kendine 6zgu
tarziyla taninir. Kadinlarin
giydigi uzun renkli elbiseler,
erkeklerin sal-sepik takimlari
kaltarel mirasin bugiin de
yasadigini gosterir.

HAKKARI MUTFAGI:
DAGLARIN LEZZETi

Zorlu cografya, Hakkéri
mutfagini cok dogal, sade
ama besleyici hale getirmistir.

» Dogaba: Yogurtlu ve etli
bir yemek olarak bilinir.

* Keledos: K6kl bir yore-
sel lezzettir.

« Kutilk: ince bulgurla yapi-
lan bir cesit kofte yemegidir.

* Bergelan bali: Yuksek
yaylalarda Uretilen bal, lezzeti
ve dogalligiyla tin kazanmis-
tir.

HALK YASANTISI VE
SOSYAL DOKU

Hakkari’de komsuluk iligki-
leri oldukga gugluduir. Asiret

+ Eksili pilav ve fasulye tur-
susu da geleneksel sofralarin
vazgecilmezidir.

Ayrica yoérede yetisen dag
ciceklerinden elde edilen
Gumdashane bali, Turkiye’nin
en kaliteli ballari arasinda
gosterilir.

KULTUREL MIRAS
VE HALK YASANTISI

GumuUgshane halki misafir-
perverligiyle bilinir. Gelenek-
sel dugunleri, halk oyunlari

baglar yalnizca gegmisin bir
kalintisi degil; hala sosyal
hayatin belirleyici unsurlarin-
dan biridir. Dugunler bdlgenin
en 6nemli sosyal etkinlikle-
rindendir; davul, zurna ve
halaylar esliginde yapilan
kutlamalar gunlerce surebilir.
Sehir ayni zamanda geng
ndfusun yogun oldugu yerler-
den biridir. Universitenin varli-

ve yayla kaltard yazyillardir
yasatiimaktadir. Sehirde yer
alan eski tas konaklar, kdpru-
ler ve hanlar gecmigin izlerini
bugtne tasir. Her yil dizen-
lenen Gumughane Kultur ve
Turizm Festivalleri, yéresel
ardnleri tanitmak ve kulturel
zenginlikleri yagatmak acgisin-
dan 6nemli etkinliklerdendir.
EKONOMISi VE
GUNUMUZ GUMUSHANESI
Tarih boyunca madencilikle

g1 da sosyal hayata dinamizm
kazandirmaktadir.
EKONOMi VE
GUNUMUZ HAKKARI'SI
Bélgenin ekonomisi daha
¢ok hayvancilik, tarim, bal
Uretimi ve kicuk 6lcekli
ticaret tizerine kuruludur. Son
yillarda turizme olan ilginin
artmasiyla birlikte, yaylalarin
ve daglarin sundugu doga

One ¢ikan sehirde gina-
muzde tarim, hayvancilik ve
Ozellikle pestil-kéme Uretimi
6nemli bir yer tutmaktadir.
Ayni zamanda Universitenin
varligl sehre geng bir nlfus
da kazandirmistir.
Gumdashane, dogaseverler
icin kesfedilmeyi bekleyen bir
hazine gibidir: sakin, huzurlu,
temiz havasi ve dogal giizel-
likleriyle kalabaliktan uzak bir
Karadeniz deneyimi sunar.

Golgesinde Sakli Bir Anadolu era3|

turizmi potansiyeli giderek de-
gerlendirilmektedir.

Hakkari, yillarca zorlu su-
reclerden gecmesine ragmen
kaltdrel kimligini, dayaniklili-
gini ve misafirperverligini her
zaman korumus bir sehirdir.
Bugln hem doga merakhlari
hem de kdiltirel kesif yapmak
isteyenler icin essiz bir rota
héline gelmistir.
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Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

KALMADI
BENIM

Gulmeyi bilmedi karali bagim
Dunyada olmadi dikili tagim

Ne bir dostum kaldi ne bir yoldagim
Tutacak bir dalim kalmadi benim

Dertler bitmez oldu ardi sirali

Bahtim hi¢ glilmedi zaten yarali
Her gece bir kabus bagim karal
Gozlerim uykuya dalmadi benim

Nereye kactimsa o beni buldu
Hayat tarlasinda gullerim soldu
Dort bir yanim 1ssiz, virane oldu
Hi¢ kimse kapimi ¢almadi benim

Hep karali dediler kirpigin, kasin
Goérmedim farkini yaz ile kisin
Kosarim pesinden ekmegin, asin
Azik denen torbam dolmadi benim

Ferhadi’'yem akip gitti gaglarim
Gulmeyi bilmedim kara baglarim
Kendi i¢ dinyamda yanar aglarim
Gonlim hi¢ huzuru bulmadi benim

www.giresungundem.com

¥

GIRESUN BN BE _ conie ses nfmoe v corre v grengndmeon ﬂ

I(erasussnnr Liderligi Sevdi

erasusspor, Ligin 7.

Haftasinda 19 Eylul
Spor Salonunda Akhisar Be-
lediye’yi 78-72 maglup ederek
¢cok énemli bir galibiyet elde
etti. Turkiye Basketbol 2. Li-
gi'nde( TB2L) Giresun’u temsil
eden Kerasusspor, lig t¢in-
cusu Akhisar Belediye’yi konuk
etti. Micadeleye basketbol
severlerin ilgisi yogun oldu.

Musabakanin basindan

itibaren 6.adamin destegini

arkasina alan Kerasusspor,
parkede istedigi oyunu sergile-
di ve 19 Eylul Spor Salonun-
dan 6 sayi farkla galibiyetle
ayrildi.

Kerasusspor, bu sonucla
birlikte ligde ¢iktig yedinci
misabakasinda altinci kez
mutluluk yasadi. Puanini 13’e
ylkselten Kerasusspor, liderli-
gini surdurdu.

Haber:
Fatma Ugurlu

Giresun il Ozel idaresi, egitim
altyapisini guclendirme-

ye kararlilikla devam ediyor. Bu
kapsamda Aksu’da insa edilen 24
derslikli modern ilkokul, kapilarini

6grencilere acti. Yapilan agiklamada,
”78 milyonluk yatirimla hayat bulan
bu modern egitim yuvasi, gelecegimi-
zi inga etme yolunda atilmig 6nemli
bir adimdir. Bu okul, sadece bir bina

degil; geng beyinlerin bilim, sanat ve
sporla bulusacag: bir yuva...

Son teknoloji laboratuvarlar, akill
tahtalarla donatiimis derslikler, ferah
bir kiitiphane ve spor salonu... Her

detay, ¢cocuklarimizin gelecegi igin
6zenle dusundldi. Egitimde firsat
esitligine inaniliyor, Giresun’un her
kosesine kalite getiriliyor. “ denildi.
Haber: Cahit Akdogan

Memleket Giinlerinde Giic Birligi Mesaj

Dernek Bagkani Tahir Ema-
net'ten mesajlar...
ultanbeyli Giresunlular
Dernegi tarafindan dizen-
lenen Memleket Gunleri etkinligi,
coskulu bir atmosferde birlik ve

beraberlik mesajlariyla bagladi.
Acilig konugmasini yapan Der-
nek Baskani Tahir Emanet, organi-
zasyona verdigi gucll destek igin
Sultanbeyli Belediye Bagkani Ali
Tombag’a 6zel olarak tesekkir etti.

Konusmasinda dayanismanin
Onemine dikkat ceken Bagkan
Emanet, daha sonra yénetim kuru-

Sahnedeki birlik fotografi, mem-
leket sevdasinin ve dayanigsmanin
en anlamli karelerinden biri olarak

lu Gyeleri ve sponsorlari sahneye kayitlara gecti.
davet ederek hemsehri camiasina Haber:
guclu bir birliktelik mesaji verdi. Sadi Toygar

Espiye’de ciftciler TARSIM konusunda bilgilendirildi

G iresun’un Espiye ilgesinde
ciftcilere yonelik Tarim
Sigortalari Havuzu (TARSIM) bilgi-
lendirme toplantisi diizenlendi.

DAHA URETKEN,DINAMIK,GUCLU
VE GAYRETLI BiR YONETIM ICIN

UGUR SAYGILI

BAKKALLAR VE BAYiLER
ODASI BASKAN ADAYI

istilacr zararli

kah uereng: Kokarca

bocegini
GORDUGUN

+{ERDE

iige Tarim ve Orman Midurligu
ile TARSIM Giresun Bélge Mudiir-
ligunce Sogukpinar beldesinde
organize edilen toplantida, sigorta

sisteminin igleyisi hakkinda kati-
imcilara bilgi verildi.

Toplantida, kahverengi kokarca,
arili kovan, blylkbas ve kiglkbas

SEGEM
KURSU
ICIN ORTAK
ARANIYOR...

ILK OGRETIM
SEGEM KURSU ICIN
(3,4,5,6,7 ve 8. Siniflar)
Turkce, Matematik,
Fen bilgisi, Sosyal
bilgiler ve Ingilizce
branglarinda girigimci
genc ortaklar araniyor.
Miracaat ve bilgi icin
532 473 9701

Yalcin KULOGLU

hayvan sigortasi ile prim destekle-
ri konularinda sunum yapild.

GIRESUN

(AA)



SULEYMAN SHIRGIN
metal
LU sne
metal sanayi ve ficaret A.S. NN
demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028
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Sayfa: 8

of Salonu
i yitkmayn.

19, il
tanhE‘I ‘ta

Salonu; genclipindir

Bobifieeretoma byl Gl sahp ko s,
Spor Salonu'nun phh::?nl haE':"r 19 Eylil'a kurban etme,
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Ligde kalmak adina miicadele veren Giresunspor, deplasmanda
oynadigi 52 Orduspor macinda rezil bir gortntu cizdi.

Cotanakiar Darma Duman ! | ‘eoismesms.

esine 3. Lig 3.
Grup’ta oynanan
11. hafta Karade-

niz derbisinde Giresunspor,
deplasmanda karsilastigi 52
Orduspor karsisinda adeta
hezimete ugradi ve sahadan
5-1’lik farkh bir maglubiyetle
ayrildi

52 Orduspor sahasinda
Giresunspor’u 5-1 yenerek
flag bir galibiyet elde etti.41
ve 76.dakikalarda penaltindan
Emre Gemici, 63.dakikada
Aykut Saridogan, 65.dakikada
Daghan Erdogan, 86.dakikada

K.Erdogan ev sahibini farkl
galibiyete tasiyan golleri attilar.
Sahin Dik’in uzatma daki-
kasinda attigi gol sadece farki
4’e indirirken, 8 puanda kalan
Giresunspor haftayl 14.sirada
tamamlayip disme hattinin

icinden kurtulamadi.

Bu agir yenilgiyle birlikte Gi-
resunspor, 11. hafta sonunda
sadece 8 puanda kaldi. Takim,
haftayl 14. sirada tamamla-
yarak disme hattinin icinden
kurtulamadi ve kritik bélgede
kalmaya devam etti.

Haber: Hakan Celebi

ve Yigit Giresun
Imza kampanyasina

1926 Bulancakspor Hayal |(II'I|(|I!|I Yasattl

Nesine 3. Lig 3. Grup'ta 11. hafta
heyecani tamamlanirken, Giresun
temsilcisi 1926 Bulancakspor evin-
de biyiik bir hayal kirkhgi yasad.

PUAN DURUMU

Takim B M A Y A P
Sebat Genglik S. 11 10 10 27 10 17 31
520rdusporFk 11 8 1 2 34 13 21 25
Fatsa Belediyespor 1 7 1 3 16 12 4 22
YozgatB.BozokS. 11 6 2 3 25 11 14 20
Kdz.EregliB.Spor 11 4 6 1 18 12 6 18
Duizcespor 1 5 3 3 16 12 4 18
1926 Bulancakspor 11 5 2 4 13 18 -5 17
Zonguldak Spor 11 4 4 3 17 8 9 16
Orduspor 1967 3 4 4 12 15 3 13
Tokat Belediye Spor 11 4 1 6 11 16 -5 13
Pazarspor 1 3 3 5 11 18 -7 12
AmasyasporFk 11 2 3 6 8 15 -7 9
Arvin Hopaspor 11 2 2 7 9 17 -8 8
Giresunspor n 2 2 7 112110 8
Cayeli Spor " 1 4 6 9 2112 7
Karabik 1Y 1 3 7 11 2918 6
HAFTANIN SONUCLARI

DUZCESPOR-FATSA BELEDIYESPOR: .. -
KARABUK 1Y SPOR-KDZ.EREGLIB. SPOR:....coore -
CAYELI SPOR KULUBU-ORDUSPOR 1967 A.S... -
ZONGULDAK SPOR-ARTVIN HOPASPOR: ..o 30

TOKAT BELEDIYE SPOR KULUBU-PAZARSPOR: ... 12
1926 BULANCAKSPOR-YOZGAT B. BOZOK SPOR: 15
AMASYASPOR FK-SEBAT GENGLIK SPOR: ... 12
52 ORDUSPOR FK-GIRESUNSPOR: ... 51
12.HAFTA PROGRAMI
FATSABELEDIVESPOR...........0o. e ZONGULDAK SPOR
KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR....... e AMASYASPOR FK
YOZGAT BELEDIYESI BOZOK SPOR ... 52 ORDUSPOR FK
ARTVIN HOPASPOR ... - KARABUK IDMANYURDU SPOR
PAZARSPOR.. DUZCESPOR
SEBAT GENGLIK SPOR.. . CAYELI SPOR
GIRESUNSPOR - . TOKAT BELEDIYE SPOR
ORDUSPOR 1967 AS. ..o S 1926 BULANCAKSPOR

926 Bulancakspor evinde
Yozgat Belediyesi Bozoks-
por’a 5-1 yenilerek soke ederken,
Yozgat ekibinin gollerini 24.daki-
kada Yusuf inci, 43 ve 77.dakika-
larda Mert Cayir, 52 ve 90.dakika-
da penaltidan Tahir Babaoglu atti.
Bulancakspor’un tek golinu
Seymen Yagmur 56.dakikada att.
Bu agir maglubiyetle birlikte 1926
Bulancakspor, ligdeki 11. hafta
sonunda 17 puanda kaldi. Kirmi-
zi-beyazlilar evinde Cayelispor’la
berabere kalip, Yozgat'a yenilerek
son iki maginda 4 puan kaybetti.
Haber:
Fatma Ugurlu

Olgesel Amator Lig

(BAL) 3. Grup’ta 9.
hafta heyecani, bugiin (30
Kasim 2025 Pazar) oyna-
nan 6 karsilasma ile geride

Girelesnorun Galibiyet I(nsusu

iresun Alaattin Gokge Super

Amator Ligi karsilasmasinda
Gorelespor Pirazizspor’u 1-0 yenerek
haftay! ¢ puanla kapatti.

Goérele 13 Subat iige Stadi’nda
oynanan karsilasmada iki takim da
kontrollG bir oyun sergilerken taraflar
birbirlerine Ustlinlik saglayamayinca

ilk yari golstiz beraberlikle sonuglandi.

Karsilagmanin ikinci yarisinda bas-
kisini artiran ev sahibi Yesil Beyazli
ekip aradigi goll duran toptan buldu.

takimlardan Batlamaspor
evinde galip gelirken, Gi-
resun Yeniyolspor deplas-
manda maglup oldu.

Giresun Takimlarinin
Performansi

Batlamaspor: Evinde
oynadigi Rize Atletik 1973
Spor karsilasmasindan 2-0
galip ayrilarak hanesine 3
puan yazdirdi.

Giresun Yeniyolspor:
Zorlu Erzurum deplasma-

Karsilasmanin 75 dakikasinda ka- ninda Erzurum BS Bld.

zanilan serbest vurusta topun basina
gecen Anil'in yaptigi ortaya Hasan
Ulas Kemal mikemmel bir kafa vuru-
suyla topu aglara géndererek takimini
1-0 6ne gegcirdi.

Bu dakikadan sonra rakibine
Gstunligund kabul ettiren Gorelespor
yakaladigi firsatlari golle sonuglandi-
ramayinca karsilagsmanin 90 daki-
kasi Gorelespor’un 1-0 Ustlnliguyle
tamamlandi. Mehmet Kavci

Yeniyolspor Kayhetti!

Spor’a karsi 3-2 maglup
olarak haftayi puansiz
kapatti.

BAL LiGi 3.GRUP
9.HAFTA SKORLARI

30 Kasim 2025 Pazar

Bayburt Ozel idarespor 0
- 3 Ortahisar Futbol SK

Macka Belediyespor 1 -
0 Arsin Belediyespor

Batlamaspor 2 - 0 Rize
Atletik 1973 Spor

Siran Yildizspor 1 - 1
Sivasgticu Belediyespor

Murgul Belediyespor O -
4 Ulubey Belediyespor

Erzincanguct 2 - 0 Kelkit
1954 Spor

Erzurum BS Bld.Spor 3 -
2 Giresun Yeniyolspor

Haber Merkezi

FINDIGIN UZMANINDAN —

7938 den bagare




