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Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Tiirkiye'de Bir l1k:
Yashlara1/24D

iresun Valiligi, sos-
yal devlet anlayisini
teknolojiyle bulus-

turan ve Tirkiye'de ilk kez
uygulanan 6rnek bir modeli
hayata gecirerek yalniz yasa-
yan, 6zellikle fakir ve yardima
muhtag yaglilarin saglik ve
guvenligini 7 guin 24 saat takip
altina ald..

“El Openleriniz Cok Olsun”
projesi, Vali Mehmet Fatih
Serdengecti’nin vizyoner yak-
lagimiyla sekillenen, yalnizca
buglnu degil gelecegi de
planlayan stratejik bir kamu
hamlesi olarak dikkat cekti.

Valilik koordinasyonunda
gectigimiz Cuma ginu du-
zenlenen tanitim téreninde,

TUGVA'dan 10cak’ta diizenlenecek

projenin ilk etabinda temin
edilen 100 akilli bileklik, yalniz
yasayan ve destege ihtiyag
duyan yashlara teslim edildi.
Proje, klasik sosyal yardim-

pital

larin 6tesine gecerek onleyici,
izleyici ve surdurdlebilir bir
kamu hizmeti modeli sunuyor.
VALI SERDENGECTI:
“DEVLET, VATANDASINI SA-

Filistin B\"Bml IGIIIllESIGl( cagrisi

SGIWIII'GK IBII Asgarl
Ucret Uyanisi

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun il
Bagkani Dr. Gékhan Senyirek, asgari Ucrete tepki
gosterdi. Senylirek 2026 asgari Ucretinin “planh bi-
¢imde aclik sinirinin altinda birakildigini” belirterek
iktidarin ekonomi politikalarina tepki gésterdi. 2’DE

Zafer Partisi tarafindan organize edilen Ko-
karca calistayr cumartesi yapildi.

Trabzon Rize, Ordu
ve Giresun’da Turkiye
Genglik Vakfi (TUGVA) il tem-
silciliklerince 1 Ocak’ta Galata
Kdprisi’nde dizenlenecek
Filistin eylemine destek acikla-
masi yapildi.

SAYFA 3’'TE

_ Berlin: Tarihin
|zleriyle Geligimin
I Ice Yasadigi
Diinya ehri

Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

Zater Partisrnden
liraat (lllilSlmllilw;l'l%|(IF

SAYFA 2’DE

Takip

DECE GORMEZ; HiISSEDER”

Tanitim toplantisinda
konusan Vali Mehmet Fatih
Serdengegti, Giresun’un de-
mografik yapisini dikkate alan
uzun vadeli bir kamu politikasi
Urettiklerini vurguladi.

Vali Serdengegti, kamu
yonetiminde “Vali projeleriyle
konusur” anlayisi ile su deger-
lendirmede bulundu: “Giresun
yaslanan bir sehir. Bu bir
sorun degil, dogru politikalar
Uretildiginde bir sorumluluktur.
Biz sosyal devlet anlayisini
sbylemle degil, projeyle ortaya
koyuyoruz. Bu ¢alisma, hi¢
s6nmeyen bir dijital fenerdir.
Yaslilarimiz yalniz degildir;
devlet her an yanindadir.” 2’DE

Oktay Alp'ten Baskan
~ Sentiirk'e Gadn
[ ‘H Il

Oktay Alp, ilcedeki satis ihalesinin

§ebinkarahisar Esnaf Odasi Baskani
iptalini degerlendirdi. SAYFA 4’TE

G iresun’da hayata
gegirilen “El Open-
leriniz Cok Olsun” projesi,
siradan bir sosyal destek
calismasi degildir.

Bu proje, Turkiye’de ilk
kez yalniz yasayan, 6zellik-
le fakir ve yardima muhtag
yaslilarin saglik ve glven-
ligini tek merkezden, 7/24
izleyen bir modelin sahaya
indirilmis halidir.

Onemi tam da buradadir.

Cunku bu ¢calisma bir yar-
dim refleksi degil, kurumsal
bir model ortaya koymak-
tadir.

BIR IL, BIR VALI, BIR MODEL
ISTE YONETMEK BUDUR!...

Cahit
Akdogan

Yani buglin Giresun’da
yapilan, yarin Tarkiye’nin
bagka illerinde aynen uygu-
lanabilecek niteliktedir.

Bu noktada projenin
arkasindaki iradeyi gérmez-
den gelmek haksizlik olur.

Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, Giresun’un
yaslanan bir sehir oldugu
gercegini romantik ciimleler-
le gecistirmek yerine, somut
ve surdurdlebilir bir ¢ézim
dretilmesini istemigtir.

“Dijital fener” benzetmesi,
projenin ruhunu en sade
haliyle anlatmaktadir.

| DEVAMI 2'DE Bl

anildi. 3'TE

ark Milliyetciliginin
lider isimlerinden

merhum Alaaddin Kork-
maz Espiye’de térenle

Giirsoy: Alaaddin
Korkmaz'in Ismi Espiye'de
Bir Caddeye Verilmel

SAYFA 4'TE
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AKDOGAN

Cahit

BIR IL, BIR VALI, BIR MODEL
ISTE YONETMEK BUDUR!...

Ancak iyi niyet tek basina
yetmez.

Giresun Valiligi Avrupa
Birligi ve Dis iligkiler Biiro
Koordinatérliginin; fikri
dosyaya, dosyayi kaynaga,
kaynagi da sahaya tasimis-
tir.

Bugiin konustugumuz
basari, masa basinda deqil,
proje ofisinde Uretilmistir.

Akilli bileklikler bir aragtir.

Asil deger, devletin yas-
lisina verdigi su net mesaj-

dadir:

“Yalniz degilsin.”

Giresun bu projeyle sa-
dece yagslilarini korumuyor,
ayni zamanda Turkiye'ye
bir yol haritasi sunuyor.

Ve bu da her ile degil,
ancak kararli bir vali ve igini
bilen bir proje ekibine nasip
olur.

Mesele, el 6pmenin cok
cok 6tesinde, MODEL Uret-
mekektir.

Tesekkirler Sayin Vali..

Lafer Partisinden
Ziraat Odlasyna Tepki

U peBaraitenr

alistaya Giresun Be-

lediye Bagkani Fuat
Kése,GESOB Bagkani Al
Kara ile kalabalik bir misafir
toplulugu katildi.

Calistayda konusan il
Bagskan! Iismail Bektasoglu
calistaya Giresun Ziraat
Odasinin temsilci gbnder-
memesini elestirdi.
Bektasoglu etkinlige

katilan muhtarlari kutladi
ve katilmayanlara ise sitem
etti.Bektasoglu “Bu ¢alistay
partilertstu bir calismadir.
Turk findiginin gelecegi-
ni tehdit eden kokarcaya
karsi tek yumruk olmaliyiz.
Katilan herkese ayri ayri
tesekkir ediyorum” dedi.

GESOB Bagkani Ali
Kara ,Zafer Partisi’nin
kokarca calistayinda agihm
surecini elestirdi.Kara
Tarkiye’de Turklere kargi
haksizlik yapildigini ifade
ederek’Turkler ne yapmis
da hedef aliniyor.Ne Mutlu
Tarkdm diyenlere sorus-
turma agiliyor.Sayin Umit
Ozdag’ haksiz yere hapse
attilar ve Zafer Partisi oylari
yuzde 7-8’leri gecti.Terdr
orgutt PKK 6zur dilemig mi
bu milletten?” dedi.

Kara kokarca konusunda
parti ayrimi yapiimadan
tum herkesin tek yumruk
olmasini istedi.

Haber: Mustafa Cici

ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satihktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkdndur..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin éndnin kapanmasi mimkuin degildir

ILETiISIM: 0530 845 19 55

Turkiye'de Bir

IIk: ﬂiresun’da
Vaslllara 1/24 Dijital Takip

PROJE OFISINDEN
STRATEJIK BASARI: PROJE
OLURSA KAYNAK TAOLUR..

roje, Giresun Va-
liligi Avrupa Birligi
ve Dis lligkiler Biiro

Koordinatorligu tarafindan
hazirlanarak igisleri Bakanligi
Sivil Toplumla lligkiler Genel
Mudirligi’ne sunuldu ve 875
bin TL hibe destegi almaya
hak kazandi.

Bu destek, yalnizca bir
finansman degil; dogru tespit,
gucla proje yazimi ve strate-
jik kamu aklinin sonucunda
elde edilen bir kazanim olarak

senyiirek'ten AAs

enyurek, 2026 yili

asgari ucretinin yltzde
27 artigla net 28 bin 75 TL
olarak ilan edildigini hatirla-
tarak, “Aclik sinirinin 30 bin
655 TL, yoksulluk sinirinin 94
bin 913 TL seviyesine ¢iktig
bir tabloda, milyonlar yeni yila
yoksullukla giriyor. Bu, ‘zam
yaptik’ diye pazarlanacak bir
tablo degil; dogrudan dogruya
yoksullastirma politikasinin
belgesidir’ dedi.

Senylirek, asgari Ucretin
daha agiklandigi gun aghk
sinirinin altinda kaldigini
vurgulayarak bunun “tarihte
bir ilk” olduguna isaret etti.
iktidarin enflasyon séylemleri-
nin carsi-pazarda karsihginin
olmadigini belirten Senydrek,
TUIK’in dahi Kasim 2025 ve-
rilerine gdre yillik enflasyonun
yuzde 31,07 oldugunu anim-
satti; “Daha en bagstan Ucret
artisi enflasyonun gerisinde bi
rakilmis, emekginin alim gicu
bile isteye budanmistir. Hayat
pahalihgi kader degil; yanlis
ve inat¢i ekonomi tercihlerinin
sonucudur” ifadelerini kullandi.

“Emekliye butcede kirin-
ti, Saray dlzenine sinirsiz
kaynak”

Senyurek, emeklilerin yillar-
ca calisip prim 6dedigini, an-
cak buglin emekliye reva goru-
lenin “ay sonunu getirebilmek
icin bor¢lanmak, mutfagindan
kismak, torununa harglk
verememek” oldugunu sdyle-
di. 2026 butcesinin emekliyi
ve caligani koruyan bir bltce
olmadigini savunan Senyurek,
butcenin “yurttagin gegimini
degil, iktidarin kendi diizenini
ayakta tutmayi 6nceleyen bir
anlayisla hazirlandigini” dile
getirdi.

degerlendiriliyor.

Valilik proje ofisi, ulusal ve
uluslararasi fonlari sahaya
indiren etkin bir mekanizma ol-
dugunu bir kez daha goésterdi.

TURKIYE'DE iLK:
MERKEZI, AKILLI VE
ONLEYiCIi SISTEM

Tarkiye’'de ilk kez uygulanan
bu model kapsaminda kullani-
lan akill bileklikler; tansiyon,
nabiz ve oksijen seviyesi gibi
hayati verileri dlguyor, disme
ve hareketsizlik durumlarinda
otomatik alarm uretiyor. GPS
destekli altyapi, cografi sinir
alarmi ve acil ¢cagr sistemiy-

Butce gbrugmelerinde faiz
giderlerinin butcede actig
yukan tartigildigini belirten
Senyirek, “Emekliye, asgari
Ucretliye ‘sabir’ telkin edenler;
kendi israf kalemlerine gelince
‘itibar’ diyerek sinirsiz harca-
may! surdurayor” dedi.

“Iktidarin emeklinin, asgari
Ucretlinin kargisina gikacak
yUzl de cesareti de yok”

Aciklamasinda iktidar partili
siyasetcilere de sert tepki gos-
teren Senydirek, “iktidar partili
siyasetcilerin bugiin emeklinin,
asgari ucretlinin karsisina
cikacak ne ylzi ne de cesare-
ti vardir. ClnkU her pazara ¢ik-
tiklarinda, her gargiya indikle-
rinde gercegi gbruyorlar. Bu
Ulkenin insani ¢aligiyor ama
gecinemiyor; emekli Smrind
veriyor ama ay sonunu geti-
remiyor. Vatandasin sofrasini
kidcilten, umudunu térpa-
leyen bu diizenin hesabini
veremeyenler, bambagka
gundemleri konusarak ger-
cekleri perdelemeye calisi-
yor” diye konustu.

“Bu Saray rejimi tiken-
mistir’

Turkiye'nin yasadigi krizin
“dis glic” gerekgeleriyle ve
“sabredin” ¢cagrilaryla agik-
lanamayacagini séyleyen
Senylrek, “Bu tablo Saray
rejiminin Ulkeyi getirdigi
noktadir. Bu rejim tikenmig-
tir; koltukta oturdugu her giin
yurttaglarimizin hayatinda te-
lafisi glic yaralar agmaktadir.
Cocuklarin beslenmesinden
genclerin gelecegine; emek-
linin ilacindan is¢inin mutfa-
gina kadar her alanda yikim
derinlesmektedir” ifadelerini
kullandi.

“Cagrimiz nettir”’

le yaglilarin durumuna tek
merkezden, anlik ve kesintisiz
mudahale imkani saglaniyor.
Bu yénuyle proje, sadece bir
sosyal destek degil; énleyici
saglik ve glvenlik politikasi
niteligi tasiyor.

SOSYAL POLITIKADA
YENi PARADIGMA

Teknolojik altyapinin yani
sira en az 100 génullt kamu
personelinin strece dahil edil-
mesiyle proje, insan temasini
da merkeze aliyor.

Duzenli ziyaretler ve telefon
goérusmeleriyle yalnizlikla mu-
cadele ediliyor, kusaklar arasi

bag guclendiriliyor.

TURKIYE’YE MODEL,
MERKEZE MESAJ

Giresun Valiligi’nin énculi-
gunde hayata gecirilen bu pro-
je, yerel yénetimlerin ve mulki
idarenin sosyal politikalarda
ne kadar belirleyici olabilece-
gini gésteren gucli bir 6rnek
olarak 6ne c¢ikiyor.

Tarkiye’de ilk olma 6zel-
ligi taglyan uygulamanin,
Ondmuzdeki yil il genelinde
yayginlastiriimasi hedeflenir-
ken, modelin basgka iller i¢in de
referans olmasi bekleniyor.

Haber: Cahit Akdogan

ari Ucret Uyanisi

CHP’li Senyirek, asgari
Ucretin en az aclik sinirinin
Uzerinde olacak sekilde derhal
yeniden ele alinmasi gerektigi-
ni belirterek, emekli
ayliklarinin da
enflasyona ezdiril-
meyecek bigimde
“gercek alim gicuni
koruyan” bir diizeye
yUkseltilmesini ge-
rektigini séyledi.

Vergide adalet
vurgusu yapan
Senydrek, Ucretlinin
sirtindaki yukin
hafifletiimesi ve dar
gelirlinin korunmasi gerektigini
ifade etti. 2026 bltgesinin ise

“faize, israfa ve ayricaliga de-
gil; gecime, Uretime ve sosyal
devlete gbre yeniden kurgu-
lanmasi” ¢agrisinda bulundu.
Senyurek, “Gire-
sun’da da Turkiye’nin
her yerinde de insani-
miz ayni seyi séy-
lGyor. Gegim yoksa,
huzur yok. Bu ulkenin
insani sadaka degil,
hakkini istiyor. Biz,
emeklinin pazardan eli
bos dénmedigi, asgari
Ucretlinin cocuguna
mahcup olmadigi bir
Turkiye icin micade-
lemizi buyltecegiz” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.
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Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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TUGUA'dan 10cak’ta diizenlenecek
Filistin e

I--'_c

UGVA Trabzon il Tem-
I silciligi adina konusan

ismail Hakki Isik,
iskenderpasa Cami 6niinde
yaptig1 aciklamada, Gazze’'de
2 yil agkin stredir devam eden
insani yikimin, uluslararasi
hukuk ihlallerinin ve sistematik
hak gasplarinin normallesti-
rilmesine kargi kamuoyunu
bilgilendirme sorumluluguyla
bir araya geldiklerini séyledi.

Gazze'de yasananlarin
tarihe utang vesikasi olarak
gececek bir insanlk sinavi ol-
dug@unu dile getiren Isik, 7 Ekim
2023’ten bu yana Gazze’'de 70
bin 668 kisinin hayatini kay-
bettigini, 171 bin 152 kiginin
yaralandigini aktardi.

Isik, ateskes déneminde
dahi can kayiplarinin strdigu-
ne deginerek, sdzlerini soyle
surdirdua:

“Milli irade Platformu ve
insanlik ittifaki ¢atisi altinda
400’0 agkin paydas sivil toplum

Ozel Ida
icin Kesenin

'g:

kuruluguyla birlikte kamu vic-
danini diri tutmak ve insanlik
onurunu savunmak amaciyla
bariscil sahitlik cagrimizi yine-
liyoruz. Yeni yilin ilk glniinde

1 Ocak saat 08.30'da Galata
Képrisi’nde susmuyoruz, Filis-
tin’i unutmuyoruz. Yuz binlerce
vicdan sahibiyle birlikte tim
dinyay! uyandiriyoruz. Unut-
muyoruz, normallestirmiyoruz,
insani olani savunuyoruz.
Sdylenen her s6z yarin gocuk-
larin hatirasinda ya utang ya
da onur olarak kalacaktir. Yeni
yilin ilk mesajini tim dunyaya
Galata’da veriyoruz.”

Rize TUGVA Universite il
Koordinatorliga Teskilat So-
rumlusu Emir Mustafa Findik,
Recep Tayyip Erdogan Univer-
sitesi Merkez Kampusu’nde
yaptig1 aciklamada, Gazze’'de
yasamin normallesme degil,
hayatta kalma micadelesi Gze-
rinden sirdigini sdyledi.

Findik, 400°G agkin paydas

sivil toplum kurulusuyla birlik-
te, kamu vicdanini diri tutmak
ve insanlik onurunu savun-
mak amaciyla baris¢il sahitlik
cagrilarini yinelediklerine isaret
ederek, “1 Ocak saat 08.30'da
Galata Képrisi’nde sinmi-
yoruz, susmuyoruz, Filistin’i
unutmuyoruz. YUz binlerce
vicdan sahibiyle birlikte tim
dinyay1 uyandiriyoruz. Unut-
muyoruz, normallestirmiyoruz,
insani olani savunuyoruz.” diye
konustu.

TUGVA Ordu il Temsilcisi
Omer Faruk Yiicedag, Altinor-
du ilcesindeki Aziziye Camisi
Onunde yaptigi agiklamada,
Gazze'de tarihe utang vesika-
sl olarak gececek bir insanlk
sinavi yasandigini belirtti.

Yicedag, yeni yilin ilk giini
1 Ocak saat 08.30’da Galata
Képrusi’nde bir araya gelecek-
lerine dikkati cekerek, “Sdyle-
nen her sz, yarin gocuklarin
hatirasinda ya utang ya da

iresun il Ozel ida-
resi,Dereli ‘nin 15
kdylnde, temiz ve

kesintisiz suya erisim hedefiyle

kapsamli bir calisma baglatt
Yapilan a¢iklamada”Topog-
rafyaya ve ihtiyaca uygun se-
kilde, 20 ton, 10 ton, 5 ton ve
3 ton kapasiteli olmak tzere
toplam 47 adet yeni icme suyu
deposu insa edilerek hizmete
alindi. Bu modern depolarla,

ylemi icin destek gagrlsl

onur olarak kalacaktir. Yeni
yilin ilk mesajini tim dunyaya
Galata’dan verecegiz.” ifadele-
rini kulland.

Aciklamanin
ardindan dua edildi.

TUGVA Giresun il Temsilci-
si MUmtaz Aydin, Hacimiktat
Cami 6ninde yaptigi agiklama-
da, Gazze'de yasamin hayatta
kalma mucadelesi Uzerinden
strdugunu sdyledi.

Aydin, bir toplumun ihtiyac
duydugu “insani yardim” kavra-
minin bile stslenerek tartismali
hale getiren prosedirler bulun-
dugunu belirterek, “Bu ¢agrimiz
bir tlkeye, bir halka, bir kuru-
ma kars! 6nyargi degil, insan
hayatini merkeze alan evrensel
bir tutarhlik talebi icermektedir.”
dedi.

Aydin, yeni yilin ilk mesajini
1 Ocak’ta tim dinyaya Gala-
ta’dan vereceklerini szlerine
ekledi.

|
Actl...

Ozellikle yaz aylarinda ya-
sanan su sikintisi kékinden
cbzuluyor, vatandaslarimizin
hayatina kalici konfor getirili-
yor.

Bu proje, Ozel idarenin yére
insanimizin yagam kalitesine
verdigi degerin en net gdster-
gesidir. Yorulmadan, durma-
dan Giresun i¢in Uretmeye
devam edilecek.” denildi.

Haber Fatma Ugurlu

TRABZON (AA)

iirsoy: Alaaddin Korkmazin Ismi
Espiye’de Bir Caddeye Verlimel

mam Hatip Lisesi salo-

nunda ki etkinlige Gesob
Bagkani Ali Kara, Turk Ocagi
Sube Bagkani Nazim Kuruca,-
Gazeteciler dernegi Bagkani
Bekir Bayram ve cok sayida
davetli katildi .

Toérenin sunuculugunu

Omer Anag yaparken ,ilk
konusmayi yapan merhumun

kardesi Yal¢cin Korkmaz,a-
gabeyi Alladdin Korkmaz’in
hayati,eserleri ve Ulkeye yap-
t1g1 hizmetleri anlatti.Korkmaz
konusurken sik sik gézlerinin
doldugu gérildi.Ardindan s6z
alan Bagkan Kuruca,Kork-
maz’in Turk kalttr,egitim ve
sanatina yaptig1 hizmetleri
dile getirdi.Kuruca’Merhum

Alaaddin Korkmaz ,Rusya’nin
dagilmasindan sonra Tirk
Cumhuriyetleri ile Tarkiye ara-
sinda bir képru gérevi Ustlen-
mistir'’dedi.

GESOB Bagkani Kara da
6nemli tespitlerde bulundu ve
Korkmaz’in unutulmayacagini
sdyledi.Daha sonra s6z alan
kése yazari ve Emekli Ogretim

Gorevlisi Ahmet Gursoy ise
Merhum Korkmaz'in isminin
Espiye’de bir sokak ve cad-
deye verilmesi icin herkesi
gbreve cagirdi..

Ardindan Korkmaz’in bi-
yografisi 6grenciler tarafindan
okundu ve alkis aldl.

Haber:

Mustafa Cici i’

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Yaghdere'de Mustafa
Biilent Kilig Amisina Goz
I(amastlran Turnuva

s*_-l

aglidere ilgesinde
birinci amatdr kime

takimlarindan Yaglide-
respor’un merhum baskani
ve futbolcusu Mustafa
Bulent Kili¢ anisina orga-
nize edilen Halk Voleybol
Turnuvasi, final maciyla
sona erdi.

iice Genclik ve Spor
Mudurligince Yaglidere
Kapali Spor Salonunda 9
takimin katildigi turnuvanin
finalinde, rakibi Pikra Rek-
lam Camiyanini 3-1 yenen
Belediye sampiyon oldu.
Kerasus Offroad takimi
ise turnuvada uguinculugu
elde etti.

Yaglidere Kaymakami

N MUSTAFA BOLENT 1
YOLEYROL TURNUYAS
3 2025

WUSTARA BULENTIOLIC
VOLEYROL TURNRYAE)

Muhammed Taha Buyuk-
serin, turnuvaya , katilim
saglayan sporculari kutladi,
emegi gecenlere tesekkir
ederek turnuvanin anisina
Merhum Mustafa Bulent
Khh¢’in ailesine plaket
takdim etti.

Sampiyonluk kupasini
Belediyeye Kaymakam
Blyukserin takdim eder-
ken ikincilik kupasini Pikra
Reklam Camiyana Belediye
Baskan Vekili Ozcan Kir
takdim etti.

Turnuvada Uguinculuk
kupasini Kerasus Ofroad’a
Genglik Spor ilge Mid(iri
Adem Albayrak takdim etti.

Haber Merkezi
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Alp'ten Sentiirk'e Ga

Onceki boluami “I.Mith-
radates(M. O. 302-266)
zamaninda, 36 yil boyunca
Pontus Kralligr’in siniri
Amasya cevresi, Kelkit
Cayi ve kollari ile Paflon-
ya’nin(Kastamonu, Sinop,
Corum, Zonguldak, Sam-
sun) bir kismindan ibaret
olmustur” diyerek bitirmig-
tik.

Devam edelim:

Pontus Kralligr’'nin kesin
kurulusg tarihi ile ilgili olarak
M.O. 281 ve M.O. 266 gibi
iki tarih 6ne sirulmektedir.

Burada araya girip bir
konuya dikkat cekmek
istiyorum, cunkd ayni yillar
Turk tarihinin de sekillendi-
gi yillar.

Umarim sizin de ilginizi
ceker:

Pontus Kralligi hangi ta-
rihte kurulmus olursa olsun
M.O 220 yilinda Teoman
Han tarafindan kurulacak
olan Bilyiik Hun imparator-
lugu’'nun kuruluguna daha
cok vardir.

Mete Han, babasi Teo-
man Han M.O. 209 éliince,
Hun Devletinin basina
gecmistir.

M.O. 200 yilinda Cin
prensiyle evlendiginde 70
yasinda oldugu bilindigi-
ne(internet bilgisi) gére,
bu bilgileri degerlendirerek
dogum tarihinin M.O. 270
yili(internette M.O. 235
yaziyor) oldugunu ve ayni
sekilde M.O. 209 yilinda
Hun Devleti’nin basina gec-
tiginde 61 yasinda oldugu-
nu soyleyebiliriz.

Ayrica M.O. 174 yilin-
da o6lduginde gbre, Hun
Devleti’ni 35 yil yonettikten
sonra 96 yasinda 6ldtgunu
kolayca hesap edebiliriz.

Mete Han dogdugunda,
babasi Teoman, tahmini
olarak 20 yasinda ise, onun
da dogum tarihinin, yak-
lagik olarak M.O. 290 yili
oldugu veya o yila yakin bir
yil oldugu sdylenebilir.

Eger bu hesap dogru ise,
Teoman’in Hun Devleti'ni
81 yasinda veya o yasa
yakin bir yasta kurdugunu
kendiliginden ortaya ¢ikar.

Bunlari yazdiktan
sonra, bir de, Teoman ve
Mete Han'in hangi Pontus
Krallari déneminde hikim
surduklerine bakalim:

Teoman Han, M.O.
2020’de Hun Devleti'ni ku-
rarken, ayni yil lll. Mithra-

Siikrii COBAN

NEDIR BU ISIN
DOGRUSU?

dates de Pontus Kralligi’nin
basina geciyordu.

Ayni yil tac giyen bu iki
devlet adamindan Teoman
Han M. O. 209'de élecek,
IIl. Mithradates ise M.O.
195 yilina kadar hikim
surecektir.

M.0.209-174 yillar
arasinda hukium sdren
Mete Han ise, 13-14 yil lIl.
Mithradates ve 21 yil da I.
Farnakas(M.O. 195-170) ile
ayni yillarda hikim sdr-
masgtar.

Simdi soralim; 1. Mith-
radates ile Teoman Han ve
Mete Han’la ve ondan son-
ra Pontus krali olan oglu I.
Farnakas’in Mete Han’la su
veya bu sekilde bir iligkileri
olmus muydu, olmussa bu
iliskiler ne duzeydeydi ?

Ciddi bir arastirma ko-
nusu...

Bu konular aydinlatilir-
sa bugun yasanan bir ¢ok
sorunun ¢6zimu oldukca
kolaylasmaz mi?

Notlara dénelim:

Ariobarzonis(M. O. 266-
250), Il. Mithradates (M
0. 250-220)ve lIl. Mithra-
dates(M. O. 220-195)’'den
sonra igsbasinda I. Farnaka
gecmistir.

(. Farnakas Giresun ve
Gorele'yi Farnakas | ve Far-
nakas Il adiyla kurmustur.
$.G) )

I. Farnakas dénemi(M.O.
197-160 veya 195-170) i¢
bélgelerin yanisira Trab-
zon’a kadar geniglettigi bir
dénem olmustur.

Bu dénem bagkent
Amasya’dan Sinop’a tasin-
migtir.

V. Mithradates dénemin-
de(M.0.150-121) Pontus
Kralhgi dis siyasetini de-
gistirmis, Roma’yla dostluk
kurularak, disariya karsi
saldirgan bir politika izle-
mistir.

M.O. 120°de tahta
gecmis olan ve “Roma’nin
en buyuk dismani” olarak
anilan oglu VI. Mithrada-
tes(M.O. 1201-63) baba-
sindan farkl olarak, bitin
Anadolu’yu bir hakimiyet al-
tinda birlestirerek, Roma'yi
Anadolu’daki atma siyaseti
izlemisgtir.

Hedefini blylk oranda
gerceklestiren VI. Mithra-
dates Trakya, Makedonya,
Hellas ve Ege Adalar’nin
buyuk bir kismini ele gegir-
mesiyle sona ermigtir.

Ip, “Gunlerdir dile ge-
tirdigimiz, “Sehrimizin
kalbi ve hafizasi

satilmasin” cagrimiz bugin
Onemli bir noktaya ulasti.

Kent Meydani’ndaki Kaltar

ve Is Merkezi’nin bugiin saat
14.00’te yapilmasi planlanan
satis ihalesi, katiimci olmadigi
icin iptal edilmigtir.

Bu sonug, hakli kaygilarimi-
zin ve sergiledigimiz dik duru-
sun ne kadar yerinde oldugu-
nu bir kez daha géstermistir.

Neden “Hayir” Diyoruz?

Bizler sadece bir bina sati-
sina karsi ¢cikmiyoruz; bizler
Sebinkarahisar’in ekonomik
gelecegini korumaya c¢alisiyo-
ruz.

Bu bina, esnafimiz i¢in
bir kira dengesidir. Bu bina,
belediyemizin gelecekteki en
bayudk gelir kapisidir. Bu bina,
sehrimizin mulkiyetinde kalma-
sI gereken bir mirastir.

Buradan Belediye Yo6netimi-

mize Tekrar Seslenlyorum

Belediye Bagkanimiz
Sayin Omer Sentiirk, ihalenin
ardindan yaptigi beyanda
konunun énumuzdeki Meclis
toplantisinda tekrar degerlen-
dirilecegini ifade etmistir. Bizim
talebimiz nettir: Gelin, bu satig
kararindan tamamen vazgece-
lim! Belediyemizin kaynak ihti-
yacini biliyoruz; ancak ¢6zim
“evdeki gumugleri satmak”
degil, alternatif finans model-
leriyle (kira teminatl modeller,
yap-islet-devret revizeleri vb.)
ortak yolu bulmaktir. Biz Esnaf
Odasi olarak, elimizi tagin
altina koymaya ve her tirlQ
sorumlulugu almaya haziriz.

Bu surecte yanimizda duran
esnafimiza, destek veren siya-
si parti temsilcilerimize ve tim
halkimiza tesekkur ediyorum.
Sebinkarahisar hepimizin; el
birligiyle bu sehri ve esnafimizi
yasatacagiz.” dedi.

Haber: Hasan Seyis

Lekiye Seyis
ve Ekibinden
Ornek Etkinlik...

Giresun Universitesi (GRU)
Sehit Omer Halis Demir Salo-
nu, yaratici ve 6grenci merkezli
bir dil 6gretimi etkinligine ev
sahipligi yapti. Bu etkinlikte, B2
dizeyindeki dgrenciler tarafin-
dan gelistirilen tiyatro etkinligi
buyuk ilgi gérdd. Etkinlige
katilan égrenciler, yabanci dil
becerilerini Ogretim Gorevlisi
Dr.Zekiye SEIS danismanligin-
da, tiyatro ve dramatizasyon
yoluyla sergilediler. IDEIII (B2
sinifi) égrencileri, dil 6grenimini
yalnizca teorik bilgiyle sinirli
tutmayarak; iletisim, beden dili,
sahne kullanimi ve baglamsal
etkilesim yoluyla aktif bir 6gren-
me deneyimi yasadi. Tiyatro
temelli bu yaklagim, 6grencile-
rin hem dil yeterliklerini hem de
6zguvenlerini ortaya koyma-
larina olanak sagladi.Etkinlik
alaninin giriginde kurulan séva-
lelerde, 6grencilerin hazirladigi
seyahat yazilar sergilendi.
Ogrencilerin farkl yerler ve
deneyimler Gizerine kaleme al-
diklari bu yazilar, yazil Gretim

becerilerinin gelistiriimesine yo6-
nelik calismalarin bir yansimasi
olarak katilimcilarin ilgisine
sunuldu. Sergi alani, etkinligin
tiyatro temelli ana yapisini des-
tekleyen tamamlayici bir unsur
olarak yer aldi.Gergeklestirilen
etkinlik, iletisimsel dil 6gretimi,
yaratici disinme ve 6grenci
merkezli 6grenme yaklagim-
larinin Gniversite ortaminda
uygulanmasina yonelik basarili
bir érnek olarak degerlendirildi.
Tiyatro fikri etrafinda sekil-
lenen uygulama, yabanci dil
Ogretiminde alternatif ve etkili
yontemlerin sinif digi 6grenme
ortamlarina nasil taginabile-
cegini somut bicimde ortaya
koydu.GRU Sehit Omer Halis
Demir Salonu’nda diizenlenen
bu etkinlik, 6grencilerin aktif
katilmini esas alan uygulama-
larin akademik ve pedagojik
acidan tasidigi 6nemi bir kez
daha gozler 6nlne serdi.
Tiyatro sergileyen 6grenci-
lere onur belgesi takdim edildi.
Haber: Hasan Seyis

Manisal Yazar
Biilent Keskin'den
“Tireholulu Alparsian
— Sehit Binhasi
Ilusevm Avni Bey”

BULENT KESKIN

TIREBOLULU
ALPARSLAN

TF i e syt WAL

anisall yazar Bulent

Keskin'’in yeni ro-
mani “Tirebolulu Alparslan
— Sehit BinbasI Hiseyin
Avni Bey”, istiklal Harbi’nin
gblgede kalmis kahraman-
larindan Sehit Binbagsi HU-
seyin Avni Bey’in hayatini
konu aliyor.

Post Yayinevi tarafindan
yayimlanan eser, 24 Aralk
2025 tarihinde raflardaki
yerini aldi ve tarihsel roman
turiinde 6nemli bir katki
olarak degerlendiriliyor.

Roman, 1876 yilinda
Tirebolu’da dogan Huseyin
Avni Bey’in ¢cocukluk ve
genclik yillarindan baslaya-
rak, “zabit olma” ideali dog-
rultusunda yuruttagi mes-
leki ve vatani micadeleyi
detayh bicimde aktariyor.
Rumeli’de Bulgar ve Yunan
cetelerine kargi yuratti-
gl operasyonlar, Balkan
Harbi ve I. Dunya Savasi
cephelerindeki gérevleri,
Osmanli ordusunun farkli
bélgelerindeki stratejik ve
lojistik kosullarla birlikte ele
aliniyor. Boylece okuyucu,
bir subayin vatan ugruna
Ustlendigi sorumluluklari
tarihi baglamiyla birlikte
anlama imkani buluyor.

Mondros Mutarekesi

“Sehit Binbag Haseyin Avni Bey”

sonrasinda istanbul’dan
memleketi Giresun’a
dénen Huseyin Avni
Bey’in, Pontusgu cetele-
re karsi verdigi mica-
dele ve kurdugu 42.
Gonullu Giresun Piyade
Alayi, romanin éne ¢i-
kan bélumlerini olugtu-
ruyor. Karadeniz Bolgesi
genelinde yurdtulen
direnis faaliyetleri, Kur-
tulug Savasi’nin yerel
dinamiklerini akademik
bir perspektifle ortaya

" koyuyor.

. Roman, “Tirebolulu
Alparslan” mahlasiyla
Turk Yurdu Dergisi’nde ya-

zilar kaleme alan Hiseyin
Avni Bey’in hem sahadaki
hem de fikri mucadelesini
yansitmakta; Sakarya Mey-
dan Muharebesi’nde Turk
ordusunun taarruza gec-
tigi ddnemi akademik bir
hassasiyetle aktarmaktadir.
118 sayfalik eser, tarih ve
edebiyati bir araya getire-
rek, Istiklal Harbi’nin unutul-
mus kahramanlarina saygi
durusu niteligi tasimaktadir.

Yazar Hakkinda
— Biilent Keskin

Bulent Keskin, edebiyat
diinyasina siir, deneme ve
makalelerle adim atmis;
Ozellikle tarihsel arka plana
sahip romanlariyla taninan
bir yazardir. insan ruhu,
toplumsal hafiza, aidiyet ve
tarih bilinci temalarini mer-
keze alan Keskin, bireysel
hikayeleri toplumsal olay-
larla bulusturarak gucla bir
anlatim sunmaktadir. Daha
6nce yayimladigr Géndal
Alan, Gonul Veren, Hizin
Kaldi Geriye, Dinyanin Or-
tasindaki Sehbal, Yiregimi
Yaktiklari Sene 1915 ve
Annem Gelince Aklima adli
eserleriyle genis bir okur
kitlesine ulagmistir.

Haber: Yavuz Kayacik
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Bag|§|kllg| Zaylflatabllen 3 Hata

Uksek doz
vitamin alimr’,
‘bagirsak

saghgini ihmal et-
mek’ ve ‘yetersiz su
tuketimi’ gibi yapilan
yaygin hatalar vicut
direncini ve bagisikli-
g1 dusurebiliyor.

Soguk alginligi ve
gribin arttigi bu dénemde,
pek cok kisi C vitamini ve
probiyotik takviyelerine yéne-
liyor. Ancak, bagisiklik siste-
mini desteklemek amaciyla
yapilan bazi yaygin hatalar,
beklenenin aksine vucut di-
rencini disUrebiliyor. Bunun
yani sira yanlis beslenme
aligkanliklariyla bagirsak
sagligina dikkat etmemek ve
kis aylarinda az su tiketmek
de bagisiklik sisteminin en
blyuk dusmanlari arasinda
yer aliyor. Uzmanlar, bagi-
siklik sistemini haplarla degil,
dogru aligkanhklarla gii¢-
lendirmenin énemine dikkat
cekerek kritik uyarilarda
bulunuyor.

FAZLASI ISE
YARAMIYOR, ZARAR
VEREBILIYOR

Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Uzmani Dr. Mehmet
Portakal, en biyuk yanil-

ginin yiksek doz vitamin
kullanimi oldugunu belirtiyor.
C vitamini ve ¢inko
gibi mikro besinlerin
kritik roll olsa da,
surekli ve yiksek doz
takviye almanin fayda
saglamadigini, aksi-
ne bazi durumlarda
zararli olabilecegini
vurguladi:

“Vicut, ihtiyacindan
fazlasini kolaylikla atar. Bu
nedenle surekli ylksek doz
takviye almak gereksizdir ve
hatta bazi durumlarda vicu-
dun dogal dengesini bozarak
zararl bile olabilir. Ornegin;

Yiksek doz (gramlarca) C
vitamini almak, uzun dénem-
de boébrek tagi riskini artirabi-
liyor; 6zellikle oksalat duzeyi
yuksek veya tas dykusu olan
kisilerde bu 6nemili!

Kisin hasta olma endigesi
ile kontrolstz ¢inko kullanimi
var. Cinko icin erigkinlerde
tolere edilebilir Gst sinir ~40
mg/gun. Bunun Uzerinde
uzun sureli kullanim; bakir
eksikligine, HDL dismesine,
immun fonksiyonda bozul-
maya yol agabiliyor. Yani
“soguk alginliginda 50-60 mg
¢inko” tarzi kisa vadeli pro-
tokoller bile (yutma pastilleri

) uzun sdreli kullanilirsa
baklr metabolizmasini boza-
biliyor.

Her sey kararinda olmali;
ne az, ne fazla. Bagisiklik,
hapla degil, dengeli beslen-
me ve saglkli yasam alig-
kanliklariyla kurulur.”

BAGISIKLIGIN
%70’i BAGIRSAKTA

Bagisiklik sisteminin kilit
noktasinin bagirsak sagli-
g1 olduguna dikkat ceken
ve bagisiklik hiicrelerinin
yaklasik %70’inin bagirsakta
konumlandigini belirten Dr.
Mehmet Portakal, yalnizca
sindirim icin degil, gic¢lu bir
bagisiklik icin de probiyotik
ve prebiyotik gidalarin hayati
oldugunu ifade etti:

“Kefir, yogurt, kirmizi pan-
car ve lahana tursusu gibi
fermente gidalar ve lifli seb-
zeler, bagirsak mikrobiyota-
sini destekleyerek savunma
hattini giclendirir. Bagirsak
saghgini ihmal etmek, tim
bagisiklik sisteminin zayifla-
masina yol acar.”

BAGISIKLIK SISTEMININ
GORUNMEZ YAKITI: SU

Kis aylarinda su tiketimi-
nin azalmasi, vicudun sa-
vunma hattini zayiflatabilen
onemli bir hata! Dr. Portakal,

yetersiz hidrasyonun hic-
resel fonksiyonlari olumsuz
etkiledigini belirterek su
uyarida bulundu:

“Soguk havada susama
hissi azaliyor; bu da su tuke-
timini disuruyor. Ancak su,
bagisikhgin yakitidir. Yetersiz
su alimi mukozalarin kuru-
masina, burun—-bogaz hat-
tinda mikroplari temizleyen
bariyerin zayiflamasina yol
acar. Bu durum enfeksiyonla-
ra daha acik hale gelmenize
neden olabilir.”

Vicudun ihtiyacina gére
gunlik 2-2,5 litre su tiketimi,
bagisikhk hicrelerinin etkin
sekilde ¢alismasi i¢in temel
kabul ediliyor.

BAGISIKLIK
GUCLENDIRMENIN
RECETESI: ALISKANLIKLA-
RI DEGISTIRMEK

Dr. Mehmet Portakal,
bagisikhgi kalici olarak guc¢-
lendirmenin temelinin saglikh
yasam aligkanliklarini benim-
semek oldugunun altini gizdi
ve su tavsiyeleri verdi:

GUN ISIGI VE HAREKET:
Kisa gunluk yarayasler ve
gln i1sigina maruz kalmak
ihmal edilmemeli. Gines
11§91, bagisikhk icin ¢cok de-
gerli olan D vitamini sentezini

I
dogal yollarla destekler.

KIS DESTEGI: D vitami-
ni, omega-3, zerdecal ve
¢corek otu gibi takviyeler kis
aylarinda faydalidir; ancak
bunlarin doktor kontroliinde
ve dogru dozda kullaniimasi
esastir. Ozellikle zerdecal ve
¢orek otunun solunum yolu
enfeksiyonlarinda semptom
slresi/giddetini azalttigina
dair kanitlar her gecen giin
artiyor! Fakat, antikoagulan/
antiagregan ila¢ kullananlar
kesinlikle doktora danisma-
dan kullanmamalhdir.

GORUNMEYEN KAL-
KANLAR: Yeterli ve dengeli
beslenme, kaliteli uyku ve
stres ydnetimi, bagisiklik
sisteminin gérinmeyen kal-
kanlaridir ve haplardan cok

Basit Bir Agri Kesici Otizm ve DEBH Riskini Artiryor mu?

ocuklarda dikkat
eksikligi ve hipe-
I raktivite

bozuklugu (DEBH)
2000’li yillarda

%5 oranindayken,
ginimuzde bu oran
%9’lara kadar cika-
biliyor. Bu rahatsiz-
liklarin ailevi, genetik
ya da cevresel faktdrlerden
kaynaklandigini disinuli-
yor. Ancak son zamanlarda
parasetamol gibi sik kullani-
lan ilaglarin bu rahatsizliklara
neden oldugu ydniinde iddia-
lar anne adaylarinin kafa-
sinda soru isaretleri olustu-
rabiliyor. Bilimsel veriler, bu
konudaki kaygilarin gogunun
abartili olabilecegini goste-
riyor. CUnki bugine kadar
yapilan bilimsel calismalar,
parasetamol ile otizm veya
DEHB arasinda dogrudan

bir nedensellik kurulamamis
oldugunu gésteriyor. Aksine,
hamilelikte tedavi edilme-
mis yuksek atesin bebege
verebilecegdi zararin, kontrol-
G ilag kullanimina gére ¢ok
daha ciddi olabilecegi kabul
ediliyor. Memorial Bahgeliev-
ler Hastanesi Kadin Hastalik-
lari ve Dogum Boélimi’nden
Dog. Dr. Taha Takmaz, hami-
lelikte parasetamol kullanimi
ve bebege eftkisi ile ilgili bilgi
verdi.

ILACLARINIZI DOKTOR
KONTROLUNDE KULLANIN
Son 10 yilda yayimlanan

bazi gb6zlemsel yani bilim-

sel verilere dayali olmayan
calismalarda, hamilelikte
parasetamol kulla-
niminin ¢gocuklarda
otizm veya DEHB
riskini az da olsa
artirabilecegini iddia
edilmektedir. An-
cak bu caligmalarin
¢ogu, annenin kendi
beyanina dayanmakta ve
kullanilan ilacin dozu, suresi,
hangi haftada alindigi gibi
ayrintilar net olmamaktadir.
Yani bilimsel verilere gére;
hamilelikte enfeksiyon veya
grip gibi nedenlerle anne
adayinin atesinin ¢cikmasi,
parasetamol kullanimindan
daha ciddi riskler dogura-
bilmektedir. Mevcut klinik
uygulamada parasetamol
bu durumda en guvenli ve
en sik kullanilan segenektir.
Dikkat edilmesi gereken asil
hususlar ise gerektiginde, en
dusuk etkili doz, en kisa stire
kullanim, kronik ve yuksek
dozdan uzak durmakitir.
YUKSEK ATES ANNE
VE BEBEGI iCIN RiSK
OLUSTURABILIR
Hamilelikte bilinen ¢ig
balik yememek, agir sporlar-
dan kagcinmak veya uykuya
dikkat etmek gibi tavsiyelerin
yaninda genellikle doktorlar
‘parasetamol igeren ilaclari
kullanmayin’ gibi bir uyarida
bulunmamaktadir. 40 haftaya
yakin slren hamilelik sire-
cinde anne adaylari grip dr
olabilir, enfeksiyon riskiyle

kargilagabilir veya ytksek
ates sikayetleri yasayabilir.
Bu noktada anne adayini
takip eden kadin hastaliklari
ve dogum uzmaninin hem
anneyi hem de bebegi du-
suinerek énerdigi bazi ilaglar
olabilmektedir. Bu ilaglar
anne adayinin iyilesmesi
icin 6Gnemlidir. Anne adayi-
nin saglikli olmasi, bebegin
de saglikli olmasi anlamina
gelmektedir.

Parasetamol genellik-
le ates ve enfeksiyon igin
kullaniimaktadir; hamilelikte
yuksek atesin kendisinin bile
bebek icin riskli olabilecegi
unutulmamalidir. Yani ilacin
kendisi degil, ilaci gerek-
tiren hastalik da otizm ve
DEHB’ten sorumlu olabilir.
Cogu zaman altta yatan fak-
torler; érnegin annenin atesi,
enfeksiyonu veya genetik
egilimler bu iliskiyi agiklaya-
bilmektedir. Bilimde buna ko-
relasyon denir; korelasyonun
varligi tek basina nedensellik
anlamina gelmez.

ARASTIRMALAR OTizM
VE DEHB'’IN PARASETA-
MOL iCEREN ILACLARLA
DOGRUDAN NEDENSEL-
LiK ILISKiSI OLMADIGINI
SOYLUYOR

2024’te JAMA'da (Journal
of the American MedicalAs-
sociation) yayimlanan ve 2,5
milyon cocuk igeren isveg
calismasinda hamilelikte
parasetamol kullaniminin
otizm, DEHB veya zihinsel

gerilik riskini artirmadigi
g0sterilmektedir. Bu sonug,
Onceki kuguk risk sinyalle-
rinin aslinda ailevi, genetik
ya da cevresel faktdrlerden
kaynaklandigini dusindur-
mektedir. 2025 yilinda Mount
Sinai Hastanesi’'nden ¢ikan
bir derlemede 46 calisma
incelenmis ve ‘yiksek kaliteli
aragtirmalarda risk sinyali bi-
raz daha belirgin’ denilmigtir.
Harvard’li arastirmacilar da
‘nedensellik kanittanmamig
olsa da, 6zellikle uzun sireli
veya yuksek doz kullanimda
temkinli olunmali’ gagrisi
yapmigtir.

Bu aciklamalar basinda
‘parasetamol otizm yapiyor’
basliklariyla yer bularak halk
arasinda korku ve endise-
ye neden olsa da bugiln
ACOG (Amerikan Obstetri ve
Jinekoloji Dernegi), ‘Ne-
densellik yok, parasetamol
héala guvenli ve gerekli bir
secenek’ demektedir. SMFM
(Maternal-Fetal Tip Derne-
gi), ‘Kanitlar sonugsuz, ama
ilaci birakmak anne-bebek
sagligina zarar verebilir’ uya-
risinda bulunmaktadir. DSO
(Dunya Saglik Orgat) ise
Eylul 2025te, parasetamol ile
otizm arasinda tutarli bir iligki
bulunmadigini agiklamistir.

PEKi NEDEN
BAZEN ‘RISK ARTISI’
iDDIA EDILIYOR?

Bilim insanlari bazen risk
artisi gérinmesinin dort
temel nedeni olabilecegini

belirtmektedir. Parasetamol
cogunlukla ates ve enfeksi-
yon icin kullaniimaktadir. Asil
riskli olan durum ilag deqil,
hastaligin kendisi olabilir.
Calismalarda annelerden
‘hamileliginizde ila¢ aldiniz
mi?’ diye sorulmaktadir; bu
veri hatal olabilir, clink
yillar sonra alinan bir beyana
dayanmaktadir. Tek seferlik
kullanim ile aylarca yiksek
doz kullanim arasinda ayrim
olmamaktadir. Bu nedenle
bilimsel bir dayanag: yoktur.
Mevcut bilimsel veriler ha-
milelikte yuksek atesin tedavi
edilmedigi takdirde bebek
icin ciddi riskler dogurabile-
cegini sdylemektedir. Mevcut
klinik uygulamada paraseta-
mol bu durumda en guvenli
ve en sik kullanilan secenek-

daha énemlidir. Gecede 7-8
saat kaliteli uyku, bagisiklik
icin en az C vitamini kadar
6nemlidir. Aragtirmalar, 7 sa-
atin altinda uyuyan kigilerin
soguk alginligina yakalanma
riskinin belirgin sekilde artti-
gini gosteriyor.

Dr. Portakal, bagisiklik
sistemini gliclendirme ca-
balarinin haplara bagimhlik
yerine, butlncul bir yagsam
tarzi degisikligi Uzerine
kurulmasi gerektigi mesajini
veriyor: “Bagisikhgi gigli tut-
manin yolu haplara bagimli
olmaktan degil; dizenli uyku,
dengeli beslenme, stres
y6netimi, hareket ve kont-
rolli takviye kullanimindan
gecer. Bagisiklik bir ahigkan-
hk isidir.”

tir. Dikkat edilmesi gereken
asll hususlar ise; gerektigin-
de, en dusuk etkili doz, en
kisa stre kullanim, kronik ve
yuksek dozdan uzak durmak
olarak siralanabilmektedir.

Bugunka bilgilerimiz;
parasetamoliin hamilelikte
otizme yol agtigina dair guglu
bir kanit olmamasi, biyuk
ve glvenilir calismalarin bu
iddiay! desteklemiyor olusu,
alandaki degerli ve dnemli
kuruluglarin parasetamolln
gerekli oldugunda giivenle
kullanilabilecegini séyliyor
olmasi seklinde 6zetlenebilir.
Ancak bilim kesin bir noktada
degildir; yiksek doz ve uzun
sureli kullanim konusunda
daha fazla caligmaya ihtiyag
oldugunun da unutulmamasi
gerekir.
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Imanya’nin bagkenti
Berlin, Avrupa’nin
kiltdrel, sanatsal ve

tarihi merkezlerinden biri ola-
rak kabul edilir. Tarih boyunca
blyuk déntsimlere taniklik
etmis bu sehir, krallik ddnem-
lerinden iki diinya savasina,
soguk savas yillarindan bir-
lesme suUrecine kadar pek ¢cok
6nemli olayin kalbinde yer al-
mistir. Bugiin Berlin; gegcmisin
izlerini sokaklarinda tagiyan,
muzeleriyle tarihe 1sik tutan,
ayni zamanda dinamizmi ve
6zglr ruhuyla modern yasa-
min en canl érneklerinden
birini sunan kozmopolit bir
metropolddr.

Berlin’in tarihi, 13. ylzyila
kadar uzanir. Brandenburg
Markhgrnin merkezi olarak
gelisen sehir, Prusya Krallig
ve sonrasinda Alman impara-
torlugu dénemlerinde siyasi
glcin odagiydi. 20. ylazyll,
Berlin igin hem yukselis
hem de blyUk trajedilerin
yasandigi bir ddnem oldu.

I. ve ll. Dinya Savaglarinin
yikici etkileri, sokaklarda ve
sehrin mimarisinde silinmez
izler birakti. Il. Dinya Savasi
sonrasi Berlin’in Dogu ve
Bati olarak ikiye bolinmesi

Hakan CELEBI

ve 1961°de insa edilen Berlin
Duvari, soguk savasin sem-
bollerinden biri haline geldi.
Ancak 1989’da duvarin yikil-
masil, yalnizca Berlin’in degil
tim dinyanin hafizasinda
6zgurligun yeniden dogusu-
nun simgesi olarak yer ald1.

Bugun Berlin’de gezerken,
sehir adeta bir agik hava
muizesi gibidir. Branden-
burger Tor (Brandenburg
Kapisi), sehrin simgesi ve
barigin ifadesi olarak yikselir.
Reichstag Binasi, modern
cam kubbesiyle ge¢mis ve
gelecegin birlesimini simge-
ler. Berlin Duvari’nin ayakta
kalan béltimleri, 6zellikle East
Side Gallery, 6zgurlik ve
sanatin birlestigi bir mekan
olarak dunya ¢apinda ilgi
ceker. Checkpoint Charlie
ise eski sinir kapilarindan biri
olup, soguk savas dénemi
gerilimini hatirlatan énemli
noktalardandir.

Berlin’in kilturel dokusu son
derece zengindir. Miize Adasi
(Museumsinsel), bes buylk
miizeden olusan ve UNESCO
Dinya Mirasi kabul edilen
bir kaltar alanidir. Pergamon
Muzesi, antik medeniyetlerin
gorkemini sergilerken Neu-

Berlin: Tarihin Izleriyle Geligimin

es Museum Misir eserleriyle
bilinir. Berlin Philharmonie ise
dinyanin en saygin senfoni or-
kestralarindan birine ev sahip-
ligi yapar. Sehrin tiyatro, opera
ve konser salonlari her yil
binlerce sanatseveri kendine
ceker. Ayrica sinema tutkunlar
icin de Berlin Uluslararasi Film
Festivali (Berlinale), diinyanin
en prestijli film etkinliklerinden
biridir.

Berlin ayni zamanda 6zgur
ruhlu ve yenilik¢i atmosfe-
riyle taninir. Sokak sanati,
grafitiler, alternatif yasam
kaltara ve Uretici topluluklar
sehrin kimliginin vazgecilmez
bir parcasidir. Kreuzberg,
Neukolln, Friedrichshain gibi
semtler 6zellikle geng nu-
fusun, sanatcilarin ve farklh
kaltarleri bir araya getiren
topluluklarin yogun oldugu
bélgelerdir. Kafeler, ikinci el
dikkénlar, bagimsiz sanat
galerileri ve gece hayatinin
cesitliligi Berlin’i her an canli
tutar. Teknoloji ve girisimcilik
dinyasi da sehirde gugli bir
yer edinmistir; birgok start-up
sirketi burada dogmakta veya
faaliyet gostermektedir.

Dogay! sevenler icin
Berlin oldukc¢a yasanasi bir

sehirdir. Tiergarten, sehrin
merkezinde adeta bir orman
gérindimundeki dev parkidir
ve gunun kosturmacasindan
uzaklasmak isteyenlere sa-
kinlik sunar. Tempelhofer Feld
ise eski havaalani pistlerinin
halka agik parka doéntismus
halidir; bisiklete binmek,
paten kaymak ve ugurtma
ucurmak icin essiz bir alan-
dir. Spree Nehri kiyisindaki
yurayas yollari, géller ve yesil
alanlar Berlin’in metropol
olmasina ragmen nefes alan

I¢ Ice Yagadigi Dunya gehri

bir sehir oldugunu gosterir.
Berlin mutfagi da sehir kadar
cok kaltarludur. Geleneksel lez-
zetlerden Currywurst, doner ile
birlikte Berlin sokak yemekle-
rinin basinda gelir. Turk, Arap,
Alman ve dinya mutfaklarinin
karisimi sehirde gastronomi-
yi oldukca renkli kilar. Pazar
gulnleri kurulan bit pazarlari,
sokak festivalleri ve agik hava
etkinlikleri ise hem yerel halk
hem de turistler i¢in sosyal
yasamin vazgecilmezidir.
Sonug olarak Berlin,

gecmisin yaralarini unutma-
dan gelecege umutla bakan
bir sehirdir. Tarihin dramatik
dénemlerine taniklik etmis
olmasi, ona gucli bir karakter
kazandirmis; kulturel cesitlilik,
sanat ve 6zgur yasam anla-
yis! ise buglin diinya ¢apinda
cazibe merkezlerinden biri
olmasini saglamistir. Berlin,
hem gezilecek hem de yasa-
nacak yonleriyle ziyaretcile-
rine unutulmaz bir deneyim
sunan, Avrupa’nin ruhunu en
iyi yansitan sehirlerden biridir.

Baden-Wiirttemberg: Sanayi, Kiltiir ve Doganin Bulustugu Topraklar

Imanya’nin gliney-
batisinda yer alan
Baden-Widrttemberg,

hem ekonomik guct hem
tarihi zenginligi hem de doga
guzellikleriyle Ulkenin en dikkat
ceken eyaletlerinden biridir.
Baskenti Stuttgart olan eyalet,
Almanya’nin Ggunci bayuk
eyaleti konumundadir. Fransa
ve Isvigre ile sinir komsusu
olmasi sayesinde kulturel gesit-
lilik ve ticaret acisindan da ol-
dukga stratejik bir noktada yer
alir. Ren Nehri’nin bereketli va-
dileri, Kara Orman’in (Schwar-
zwald) sik agacli yamaglari
ve Neckar kiyilarina yayilmig
kentler, bélgeyi yasayanlar ve
ziyaretgiler igin adeta bir cazibe
merkezi haline getirir.
TARIHSEL GELISIiM
Baden-Wurttemberg ta-
rihi oldukga eski ddnemlere
uzanir. Roma imparatorlugu
devrinde bu topraklar 6nemli
yerlesim bélgeleri arasinda
kabul edilirken, Orta Cag’da
bircok derebeylik ve prens-
ligin ydnetiminde kalmstir.
1952 yilinda Baden, Wrt-
temberg-Baden ve Wirttem-
berg-Hohenzollern bdlgele-
rinin birlesmesiyle buginki
eyalet yapisina kavusmustur.
Bu birlesme, ekonomik ve
politik agcidan gucla bir birlik
olusturmus, eyaletin buginku
gelismis konumuna ulagma-
sinda buayuk rol oynamistir.
COGRAFYA VE DOGAL
GUZELLIKLER

Cografi yapisi bakimin-
dan cesitlilik gbsteren Ba-
den-Wdrttemberg, Alman-
ya’nin en yesil bélgelerinden
biridir. Kara Orman (Schwar-
zwald), bdlgenin simgesi
haline gelmis olup masalsi
gérantisa, yuruayts parkur-
lari ve kayak alanlariyla hem
dogaseverler hem de turistler
tarafindan sikga tercih edilir.
Kara Orman’in huzur veren
manzarasl, termal kaplicalar
ve dogayla i¢ ice tatil imkanla-
ri sayesinde bdélge turizminin
kalbini olusturur.

Bir diger 6nemli 6zellik ise
Bodensee (Konstanz Go-
Ii)’dar. Aimanya, isvigre ve
Avusturya’nin kiyilarini pay-
lastigi bu gdl; yelken yariglari,
su sporlari, sahil kasabalar
ve g6l manzaral romantik
yuruyus yollariyla bélgenin en
populer destinasyonlarindan-
dir. Yaz aylarinda gél kiyilari
adeta tatil merkezine doénasdr.

EKONOMi VE
SANAYi GUCU

Baden-Wirttemberg, Al-
manya’nin ve hatta Avrupa’nin
en glcli ekonomiye sahip
bélgelerinden biridir. Ozellikle
otomotiv ve makine sanayi-
inde dunya capinda 6neme
sahiptir. Mercedes-Benz ve
Porsche gibi diinya devlerinin
merkezi Stuttgart'ta bulunur.
Otomotiv Uretimindeki basari,
tedarikgi firmalar ve aragtirma
merkezlerinin yogunlagmasini
saglamig, eyalet adeta bir tek-
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noloji Ussu haline gelmistir.

Ayrica muhendislik, yazilim
ve robotik alanlarinda da son
derece gelismis olan eya-
let, SAP gibi blyuk teknoloji
firmalarina ev sahipligi yapar.
Universiteler ve aragtirma
enstitileri ile is dlinyasi ara-
sindaki gicli bag, yenilikgi
uretim ve Ar-Ge faaliyetlerini
destekleyen en 6nemli unsur-
lardan biridir.

Tarim da ekonomide dnemli
bir yer tutar. Ozellikle Gizim
baglari ve meyvecilik oldukca
yaygindir.

KULTUREL
ZENGINLIK VE YASAM
Eyalet, tarih boyunca farkli
kdltdrlerin etkilesiminden bes-
lenmig, bu nedenle zengin bir
kultirel mirasa sahiptir. Sehir-
lerde modern yasamla gele-
neksel dokular i¢ i¢ce bulunur.
Ozellikle Heidelberg, Tiibingen
ve Freiburg gibi liniversite
sehirleri geng nifus ve dinamik
yasam tarziyla 6ne cikar.
Heidelberg Kalesi, kirmi-
zI kumtagindan yapisi ve
Neckar’a bakan manzarasiyla
romantik atmosfer sunar-
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ken; Heidelberg Universitesi,
Almanya’nin en eski tniversi-
tesidir. Freiburg, cevreci sehir
planlamasi ve tarihi pazar
meydani ile taninir; ginegli
iklimi sayesinde “Almanya’nin
glnesi en bol sehri” olarak
anilir.

Mutfak kaltirinde ise bol-
geye 0zgu Maultaschen (man-
tiya benzer hamur isi), Spéatzle
(yumurtali noodle) ve Kirschli
Schwarzwélder pastasi buyuk
Oneme sahiptir. Yerel festival-
ler, bdlge kaltarinun ayrilmaz
bir parcasidir.

SONUGC
Baden-Wdrttemberg, dogal
guzellikleri, ekonomik gticu, tari-
hi zenginligi ve kulturel gesitlili-
giyle Almanya’nin en yasanabilir

ve dikkat gekici eyaletlerinden
biridir. Sanayi ile doganin uyum
icinde bulustugu bu topraklar,
hem modern yasama hem de
kOklU degerlere ev sahipligi
yapar. Her yil milyonlarca ziya-
retciyi agirlayan eyalet, sundugu
yagam Kalitesi, egitim imkan-
lari ve is firsatlariyla yalnizca
Almanya icin degil dinya i¢in de
Onemli bir merkezdir.
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UEFA Kaleci B Lisansi Antrenor

Ergun’den Atakul'a
Basan Dilekler

spiye’den buyuk

basari, Raftingdeki
Ozverili calismalar éddllen-
dirildi.

Turkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) tarafin-
dan her yil dizenlenen ve
spor dinyasinin en prestijli
odulleri arasinda gdsteri-
len 2024 Turkiye Fair Play
Odiilleri sahiplerini buldu.
Bu yil, Espiye Sehit Cengiz
Saribas Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesi Beden
Egitimi Ogretmeni Ata Ata-
kul, spor ahlakina uygun
tutumu ve 6rnek kisiligiyle
Sportif Kariyer Dali’'nda
6dul kazandi.

Ozellikle rafting brangin-
daki calismalariyla dikkat
ceken Atakul, 6grencileriyle
yurattugu ézverili antren-

manlar ve elde ettikleri
basarilarla Fair Play Sportif
Kariyer Dali Kutlama Mek-
tubu’na layik gérulda.

Genglik ve Spor il Midi-
ri Muzaffer Ergiin, Ata Ata-
kul’'u bu anlaml 6dul do-
layisiyla tebrik etti. Ergiin,
Atakul’'un sporun sadece
teknik yonlerine degil, ayni
zamanda ahlaki degerlerine
de blyuk bir 6zen gdsterdi-
gini belirterek, basarilarinin
devamini diledi.

Espiye Genglik ve Spor
iice Midiri Hasan Tol-
ga Cebeci ve Ata Atakul,
Genglik ve Spor il Muduri
Muzaffer Ergiin’u ziyaret
ederek, édulin kendileri
icin biylk bir motivasyon
kaynagi oldugunu vurgula-
dilar. Haber:Hakan Celebi
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Egitimi Tamamlandl

firkiye Futbol Fede-
rasyonu’nun (TFF)
diizenledigi UEFA

Kaleci B Egitim Programi,
istanbul Riva Hasan Dogan
Millf Takimlar Kamp ve Egitim
Tesisleri’ndeki 19. grup 2. blok
calismalariyla tamamlandi.
Turkiye'nin gesitli bolgele-
rinden 15 kaleci antrenériiniin
katilimiyla gerceklestirilen egi-
timler, modern kalecilik trend-
leri ve UEFA standartlari cer-
cevesinde yogun bir programla
islendi. Turk futbolunda kaleci
antrendrliginin niteligini artir-
may! hedefleyen egitimlerde,

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini
GORDUGON

+IERDE

teorik ve pratik uygulamalar bir

arada yaratalda.

Egitim programi, kidemli
antrendr egitimcisi ve TFF
Kaleci Departmani Teknik
Koordinatérii Omer Alper Bo-
guslu nezaretinde yuritildu.
Saha ici ve teknik konularda
antrendrlere A Milli Takim
Kaleci Antrenériimiiz Emrah
Karakovan ile antrendr egitim-
cileri Handan Kurga ve Ulvi
Yakupcebioglu rehberlik etti.

Sadece saha i¢i tekniklerle
sinirl kalmayan egitimlerde,
modern antrendrliik profilinin
ihtiyac duydugu yan disiplinle-

re de genis yer ayrildi. Lider-
lik egitimi Kemal islamoglu
tarafindan verilirken, kalecile-
rin fiziksel gelisim slreclerini
konu edinen atletik performans
egitimi Dog. Dr. Samet Kése-
men tarafindan iglendi. Kaleci
psikolojisi ve kriz ydnetimi
konularinda da Nergis Ha-
milton tecrlbelerini, kaleci
antrenorlerine aktardi. Riva'da
gerceklestirilen 2. blok egitim-
lerinin sonunda katilimcilar,
edindikleri bilgi ve deneyimleri
kendi bolgelerindeki kullplere
ve sporculara aktarmak uzere
sureci basariyla tamamladi.

UEFA standartlarinda
gerceklestirilen bu egitimlerin
temel amaci; Glke genelinde-
ki kaleci antrendri kalitesini
standardize etmek ve bilimsel
temellere dayali, strdurdlebilir
bir egitim modeli olugturmaktir.
Tarkiye Futbol Federasyonu
Antrenér Egitim Madarlaga,
hayata gecirdigi bu program-
larla Turk futbolunun uluslara-
rasi arenadaki rekabet gucu-
nad, kalecilik pozisyonundan
baslayarak sistemli bir sekilde
artirmay! surdurayor.

Haber
Merkezi
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Haftalardir 3 puana hasret kalan 1926 Bulancakspor, kendi evinde oynayaca-
g1 Fatsa Belediyespor maginin hazirliklarina hiz kesmeden devam ediyor.

TARAFTAR ARTIK SEVINMEK |snvon Hayi Giresun

devre arasi igin
oyunculara verilen
iznin sona ermesinin ardindan
calismalar hiz kazandi.
Kirmizi beyazl ekibimiz,
Nesine 3. Lig’de ikinci yarinin
ilk maginda 10 Ocak Cumar-
tesi gunl saat 13.00’te evinde
oynayacag! Fatsa Beledi-
yespor kargilasmasinin ha-
zirhklarini araliksiz bir sekilde
surdarayor.
Haftalardan bu yana 3

1 926 Bulancakspor’da  puani bir arada géremeyen

Kerasuspor,
Konya'dan Eli
Bos Donilyor

urkiye Basketbol 2.
Ligindeki temsilcimiz
Kerasusspor, gectigimiz hafta
aldig1 galbiyeti taglandirmak
icin ¢iktigi Konya deplasma-
ninda aradigini bulamadi
ve Karatay Belediyespor’a
maglup oldu.
Kerasusspor misabakaya
hizli bagladi ve ilk ceyrekte

ok Gelisme !

atlamaspor ve Yeni-

yolspor takiminin mica-
dele verdigi Bolgesel Amator
Lig 3.Grupta zirve micadelesi
veren Siran Yildiz takiminda
sok bir gelisme yasandi.

Teknik Direktdri Kazim
Akgiin kendi instagram hesa-
bindan yaptig1 aciklamada su
ifadelere yer verdi :

“Gegen sezonun ikinci yari-
sindan itibaren gérev aldigim
Siran Yildiz Spor Kulibiinde
sorumlulugumu en iyi sekilde
yerine getirdigime inandigim
Teknik Direktorlik gbérevinden
ben ve ekibim ayrilmis bulun-
maktayiz.Siran Yildiz Spor
KulGbune basarilar dileriz.”

Bu ayrilik metninde kullp
bagkani ve yénetim kuruluna

ve Taraftarlarini bir hayli izen
Kirmizi-beyazli ekipte tim
hesaplar galibiyet Gzerine
yapihyor. Misabaka 6ncesi ev
sahibi 1926 Bulancakspor ,18
puanla 9.sirada Fatsa Beledi-
yespor ise 32 puan ile 3.sirada
yer aliyor. Ordu temsilcisi ile
deplasmanda oynanan ilk kar-
silasmada Simsekler, sahadan
2-1 maglubiyetle ayrimisti.
Haber:
Fatma Ugurlu

10 sayilik fark acti ve ilk yari
38-39 Kerasusspor Ustlnlu-
guyle sona erdi.
Musabakanin son periyo-
tunda Karatay Belediyespor
temsilcimiz kargisinda bul-
dugu 20 sayi ile misabakayi
kazand.
Haber:
Hakan Celebi

ybnelik herhangi bir tesekkur
ifadesine yer verilmemesi
dikkatlerden kagmadi.

Her tarlt fedakarligi yapan
Baskan Erhan Yildiz ve yéne-
tim kuruluna dair bir vurgunun
bulunmamasi, spor kamuo-
yunda farkli yorumlara neden
oldu. Haber Merkezi
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Baskan Hamzaoglu Gavuslu’ya Spor

avuslu Belediyesi ile
Spor Toto Teskilat
Bagkanlig arasinda beldeye
kazandirilacak spor kompleksi
icin protokol imzalandi.
Gavuslu Belediye Bagkani
Selim Hamzaoglu, imzalanan
protokollin belde igin hayirli
olmasini dileyerek destek veren
kisi ve kurumlara tesekkdr etti.
Baskan Hamzaoglu agik-
lamasinda; Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’a, MHP
Genel Baskani Dr. Devlet Bah-

I(nmnlelm Milidesini |]lIVIII'l|III
. el f

celi'ye, Genglik ve Spor Bakani
Osman Askin Bak’a, Giresun
Milletvekilleri Prof. Dr. Nazim
Elmas ve Ertugrul Gazi Konal’a,
Spor Toto Teskilat Bagkan Vekili
Metin Ayvazoglu’'na ve teskilat
caliganlarina sahsi ve belde
halki adina tesekkurlerini iletti.
Yapilacak olan spor komp-
leksiyle birlikte Cavuslu’da spor
altyapisinin glclendirilmesi ve
genclerin sportif faaliyetlere
daha aktif katiim saglamasi
hedefleniyor. Haber Merkezi

ve Yigit Giresun
Imza kampanyasina

iy e —— I

iresun Belediye
Baskani Fuat Kose,
yardimcisi Volkan Turgut
ve Dereli Belediye Bagkani
Zeki Senlikoglu ile birlik-
te Giresunspor kulibunu
ziyaret etti.

Kulup Bagkani Emin EI-
tugral, yoneticiler ve teknik
adam Onder Deniz Kolgu
ile gorustirme gerceklesti-
ren her iki bagkan, sezonun
ikinci devresinde Gire-
sunspor’a bagar diledi.

Giresun Belediye Bagka-
ni Fuat Kése ziyaret ile ilgili

yapt|g| agnklamada “Gell
nen noktada Giresunspo-
rumuz’un mevecut durumu
hepimizi Uzse de, en kisa
surede toparlanacak topar-
lanacagina olan inancimiz
tam. Cunkl Giresunspor bu
sehrin en 6nemli markala-
rindan biridir. Bu vesileyle,-
kulibimuze olan destegi-
mizi bir kez daha yineledik.
Nazik ev sahiplikleri igin
Giresunspor Bagkanimiza
ve degerli yonetim kuruluna
tesekkur ediyorum” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu
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