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KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI
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Fiyati: 7 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

iresun Valisi Mehmet Fatih Serdengec-
ti,Zeytin Mahallesi’nde incelemelerde

rasyon sirecini yakindan takip ediyoruz.
Dogal guzelliklerimiz ve zengin kulttrel mirasi-

mizdan aldigimiz ilhamla, bdlgemizi turizmde daha
gulclu bir konuma tagimak icin kararlilikla ¢alismaya

devam edecegiz.” dedi. Haber: Fatma Ugurlu

bulundu.Serdengecti” Necati Bey Konagi
Zeytinlik mevkinde yer alan bu kokli yapinin resto-

SERDENGEGTI'DEN oktayAip'ten, Serdengecti

Kara ve Hasircr'ya Tam Not

ebinkarahisar Es- T TR
naf Odasi Bagkani
Oktay Alp, TAM-

DERE-SEBINKARAHISAR
-EGRIBEL KAYAK TESISI
PROJESI ile yérenin diinya-
ya aclimasini hedefledikleri-
ni séyledi.

Alp, “Bugiin, Sebinkarahi-
sar’in makus talihini yenmek
ve ilgemizi hak ettigi dinya
vitrinine tasimak icin tarihi

bir adimi, Egribel’in zirve-
sinden tim dlnyaya ilan
ediyoruz.

“Egribel Kig Sporlari
ve Doga Turizm Merkezi”
projesi, bizler i¢in sadece
bir tesis, bir bina ya da
bir kayak pisti degildir. Bu
proje; Sebinkarahisar’in

evlatlarinin memleketinde is
sahibi olmasidir, esnafimizin
kepengini her sabah daha
buyik bir umutla agmasidir,
ilcemizin turizmde “ben de
varim” demesidir.

Kisacasi bu, topyekin bir
Bélgesel Kalkinma Hareke-
ti'dir.” dedi.

Alp, kultip Bagkani Yusuf
Hasirci’nin yoére icin yaptik-
larini taktirle karsiladiklarini
ifade ederek, “Egribel Tuneli
ile asilmaz denilen yollar
astik; simdi ise Egribel’in
kristal karini, diinya turizmi-
nin parlayan yildizi yapma
vaktidir. SAYFA 3’TE

Baskan Mete Bahadir Yilmaz:
J Aylar Milletimize Hayirh Olsun

e
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Sehitlere vefa
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\SKANLIG AGiresun
il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz,
ug¢ aylarin hayir-
lar getirmesini
diledi.

(Sayfa 2’de)

Baskan Cevdet Aydin'dan
Asm Kesintilerine Isyan Eti

l “
.
]

urk Saghk Sen sube Bagkani Cevdet

Aydin “Asm’ye Gelmeyen Vatandaslar
Nedeniyle Yapilan Ucret Kesintisi Derhal Sona
Ermelidir’ dedi.

SAYFA 2’DE

(Yazis1 Sayfa 4’te)
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AYNASI Yas Grubuna Kosuyor... /I;/Iarmara ya

Abdulkadir Eroglu Mustafa Torun Hakan CELEBI §||an KapISI

(Sayfa 6°da)

ADABAHCE'DE
SATILIK DENZ
MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni ahnm.lg,do-
(jalgaz,su,elektrik ,yol ve kanahzygq
sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibin-

satihiktir. .
der/]krsa icin nakit para vgya ?alre
karsihg takas da mUmkgndur..Arsanm
onu agiktir ve ileride yeni yapllac:cxk
konutlarin 6nindn kapanmasi mum-

kiin degildir
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Sibic: Bulancak

Icin Sahadayiz

ulancak Belediye Bagskani Necmi
Sibig,ilgede devam eden yatirimlari
yerinde inceledi. SAYFA 2°DE
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GiRiB'in Ankara merkezindeki
toplantisina yogun katilim vardi

Ayin Konugu, MHP
Milletvekili Konal'd
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Haber: Namik Baltaoglu
iresun Is insanlari ve Biirokratlari
Dernegi (GiRIB) aylik olagan top-
lantisini, Kocaeli subesinin ardindan bu kez
Ankara’ da ki genel merkezinde yapti. 2’DE



23 Aralik

2025 Sah

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

v giresungundem com

GIRIB'in Ankara merkezindeki toplantisina yogun katiim vardi

Avin Konugu, MHP
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enel Bagkan Kemal
Tokmak’in idare-
sinde gerceklesen

toplantiya Genel Bagkan Yar-
dimcilari ve yéneticiler Cetin
Hartamaci, Nazif Turan, Musa
Sahin, Durmus Can, israfil
Duymag, ibrahim Haliloglu,
Ercan Tosun, Mehmet Seyit
Firat, Musa Cinar, Veysel
Yalginkaya, Ramazan Koca-
man, Fatma Dillice, Yesim
Bilgic, ibrahim Engin, Samsun
Sube Bagkani Mehmet Elevli,
istanbul Sube Bagkani Suna
Ozbayram, Sakarya Sube
Bagkani Yakup Duran, Kocaeli

Sube Baskani Ozgiir Yesil, su-
belerin yénetim kurulu Gyeleri,
Ankara’da gdrev yapan bazi
Giresunlu burokratlar, daire
baskanlar, STK temsilcileri
ile bursiyer égrenciler katilim
sagladilar.Toplantinin onur ko-
nugu ise MHP Giresun Millet-
vekili Ertugrul Gazi Konal oldu.
Yaptigi konugsmada Milletvekili
Konal’ agirlamaktan biyltk
mutluluk duyduklarini belirten
GIRIB Genel Bagkani Ke-
mal Tokmak sunlari kaydetti:
“GIRIB olarak kurulugu-
muzdan bu yana bir yandan
hedefledigimiz ¢alismalari

Ikede idarenin ba-
yuk bélima artik
vatandasin hak-

kini koruyan bir mekaniz-
ma olmaktan coktan cikti.
Bugiin KPSS’den 100 alan
gencin mulakatta elenip,
iktidara yakin yoneticilerin
yegenlerinin, kuzenlerinin
ise alindigi bir dizene do-
nismus durumda. Liyakat
bir kelime olarak var ama
karsihgi yok.

Bir Gst dluzey idareci
cikip “tarimda eksi yuzde
on iki buytduk” diyebiliyor.
Kelimelerle oynayarak
gercegi gizlemeye calisi-
yorlar. Biyime dedikleri
sey aslinda kucllme. Bagta
findik olmak Uizere tarim
bitirilmis durumda. Uretici
bor¢ bataginda, gengler
toprag: terk ediyor.

Bu memlekette hayaller
kagaltaldd. Gencler mihen-
dis, 6gretmen, akademis-
yen olmay1 hayal ederken
bugin hizlara kasiyer,
erkeklere kurye olmayi
“suikredilecek ig” diye sunan
bir diizen kuruldu. Emek
degersizlestirildi, alin teri
ucuzlatildr.

Abdulkadir
Eroglu

akadire @hotmail.com

 ULKENIN AYNASI

Butce rakamlari ise bu
dizenin 6nceliklerini agik¢a
gdsteriyor.Bir yetkilinin
acikladigi 2026 butcesinde
Diyanet’'e 174 milyar 389
milyon lira ayriliyor. Egitim,
saglik, tarim ve sosyal des-
tekler erirken, bu tercihler
tesaduf degil; bilingli bir
siyasi tercihin sonucu.

Bir yandan da yaklasik
1,5 milyon kisinin 1 Ocak
2016 dncesine ait Genel
Saglik Sigortasi borglarinin
silinecegi agiklaniyor. Top-
lam 3,2 milyar TL'lik borg
kaldiriliyor. Elbette borglarin
silinmesi olumlu; ama asil
soru su: insanlar neden bu
borglari biriktirmek zorunda
kaldi? Bu yoksullugun, bu
caresizligin sebebi kim?

iktidar son 9 yilda adi
suclulari erkenden salmak
icin tam 4 kez infaz affi
cikardi, simdi 5’incisine ha-
zirlaniyor. 2016, 2020, 2023
ve 2025’te ¢ikarilan aflarla
en az 230 bin adi suclu
erken tahliye edildi

iste Turkiye'nin dzeti bu:
Bu tablo degismeden ne
adalet gelir, ne huzur, ne de
gercek bir gelecek.
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gerceklestirirken, diger yandan  niyeti élile getiren

yeni hedefler olugturuyoruz.
Ayrica 6nimuzdeki 5 yil icinde
Tarkiye 6lceginde kendi 6z
kaynagimizla blaylik marka de-
geri olan bir firma kurarak Gi-
RIB’ i cok daha giiglii bir STK
diizeyine ulastirmak istiyoruz.
Boéylece Giresun ve Giresun-
lulara yapacagimiz hizmet
citasini daha da yukseklere
tasimayi hedefliyoruz.”

Genel Bagkan Tokmak,
GIRIB olarak,

MHP Milletvekili Ertugrul
Gazi Konal’ in gecen

hafta TBMM’ de Giresun’ la
ilgili yapmis oldugu konusmayi
takdirle karsiladiklarini, bu-
radan hareketle ayin konugu
olarak davet ettiklerini ifade
ederek, calismalar ve katilimi
nedeniyle tesekkur etti.

Genel Baskan Kemal Tok-
mak ve yonetiminin kendisi
onur konugu olarak davet
etmesinden duydugu memnu-

Sibic: Bulancak icin Sahadayiz

S|b|9, ilce genelinde yi-
rutulen ustyapi, altyapi
ve cevre diuzenleme calisma-
larini yerinde inceleyerek saha
ziyaretlerinde bulundu. Mahal-
lelerde strdirulen calismalari
tek tek degerlendiren Bagkan
Sibig, ekiplerden mevcut
durum ve ilerlemeler hakkinda
detayl bilgi ald!.
incelemelerinin ardindan
bélge esnafini da ziyaret eden
Bagskan Sibig, vatandaslarla
samimi sohbetler gerceklestir-
di. Esnafin taleplerini, énerile-

Milletvekili Ertugrul Gazi Ko-
nal, “Giresunlular olarak ilimiz
icin ihtiyac duyulan hizmetleri
alabilmemiz icin tim siyasi-
ler, burokratlar, sivil toplum
kuruluslari birlik ve beraber-
lik icinde hareket etmeliyiz.
Giresun’'umuzu kalkinmighk
dizeyine ancak bdyle tasiya-
biliriz.Basaril calismalarini
yakindan takip ettigim GiRIiB
ailesinin bu dogrultuda etkin
rol oynadigini vurgulamak
isterim.Bu vesileyle GIRIB’ in
tum mensuplarina tesekkur
ediyor, basarili calismalarinin
devamini diliyorum” dedi.

Toplanti genel bagkan
yardimcilarinin katilimcilara
ayhk toplantilarin igerigi ile ilgili
bilgi vermesinin ardindan sona
erdi.

GIRIB’ in 6niimiizdeki ay
yapacagi olagan toplantisinin
Sakarya subesinde gercekle-
secegi belirtildi.

rini ve karsilastiklari sorunlar
dinleyen Bagkan Sibig, ¢6zim
odakl belediyecilik anlayisi
dogrultusunda ilgili birimle-
re gerekli talimatlari verdi.
Sibig, “Bulancak igin her
gln sahadayiz. Vatandasi-
mizin sesine kulak vermek,
ihtiyaclarini yerinde gérmek
ve ¢cbzume kavusturmak
bizim en temel gbrevimiz.
Bulancak’'imizin geligimi
icin calismalarimiz araliksiz
sUrecektir” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

| ——

Baskan Cevdet
Aydin'dan Asm
Kesintilerine Isyan Etti

Aydm “Aile hekim-
ligine gelmeyen

hastalar nedeniyle aile
hekimlerimiz ve aile hekim-
ligi calisanlarindan Ucret
kesilmesi calisma haya-
tinin mantigini zorlayan,
izahi mmkin olmayan bir
sistemdir.

Aklin kabul ettigi bizzat
gelmeme fiilini gerceklesti-
renlere yonelik bir yaptirim
olmasi gerekirken, tersi bir
uygulama ile hizmet veren-
lere bu cezanin verilmesi
hukuken de kabul edilebilir
degildir.

Nitekim Saglik Bakanhg,
Aile Hekimligi Uygulama
Ydnetmeliginde yaptigi
degisiklikle 6 ay gelmeyen
hastalar gerekcge gosterile-
rek calisanlarin maaglarin-
dan kesinti yapmisti.

Bu kesintiler nedeniyle
aile hekimlerimiz ve aile
saghgi calisanlarimizin
Ucretleri Mayis ve Haziran
ayinda eksik 6denmisti.

Sendika olarak actigi-
miz dava sonrasinda da
bu dizenleme iptal edilmis
ardindan Ucretler iade
edilmisti.

Fakat Saglik Bakanligi
yeni bir dizenleme yaparak

bu stireyi 1 yila gikarmigti.
Bu diizenleme nedeniyle
bugliin ASM’lerde hekimleri-
miz ve saglk calisanlarimiz
gelir kaybina ugramigtir.

Calisma hayatlar ve
performansilari ile alakasi
olmayan bir konuda adeta
suclu ilan edilip cezalandi-
riimiglardir. Kisi gelmiyorsa
onu ASM’ye getirecek bir
guc yoktur.

Bu hukuksuzlugu da
sendikamiz mahkemeye
tasimig ve iptal davasini
acmistir. Bu davanin da
hukuk ve adalet gereqgi
kazanilacagindan zerre
stuphemiz yoktur.

Dun oldugu gibi bugtin-
de aile hekimlerimizin ve
aile saglig calisanlarinin
yanindayiz. Yasanan mag-
duriyetler Saglik Bakanli-
grna iletilmis olup hukuki
suregte titizlikle takip
edilmektedir.

Bu yanlis elbette bir
yerde duvara toslayacaktir.
Calisanin hakki ve emegi
iade edilecektir. Biz bunu
magduriyet sonlanincaya
ve hak edenin hakki teslim
edilinceye kadar miicadele-
mizi sirdlrecegiz.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani......... el 300TL
Yillik Abone..... et 2500 TL
6 Aylik Abone......... et 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. el 1.000TL
Yarim Sayfa ilan.... v 2000 TL
Tam Sayfa ilan...... vl 4000 TL
2 SUUN X5 CMucveiind 200 TL
4 SUUN X 5 CM.ceveecveeee s 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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IIOYIII 28 AKSU SUBESI AGILDI

I I OYDI 28 Seka-Aksu  rim olarak degerlendiriliyor..

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

subesi dun térenle 81 ilin cogunda marketlerdeki

acildi.Halilbeyoglu yerini alan Hoydi 28 bu sayede
ailesinin bayilik sistemiyle onlarca insana isg ve as imkani
actigr subede her turla findik saghyor.Acilista konugsan Ak-
mamulund bulmak mimkan.. ten emegi gecenleri kutladi...
Findigin islenip diinyaya ve Giresun Egitim Arastirma Has-
ic pazara aclimasi icin yerel tanesi kargisinda ki yeni sube
markasini olugturan Ayhan Ak- ilk giinden yogun ilgi gordu.
ten’in bu mucitligi adeta dev- Haber: Mustafa Cici

(Iktav mll ten, Serdengecti,
Kara ve Hasirciya Tam NO

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

iz bu yola ¢ikarken
Universite gencligi-
mizin heyecanini,

Flamingo Spor Kulubdmuzin
enerjisini ve Sebinkarahisar
halkinin asil durusunu yanimi-
za aldik.

BU VIZYONA
OMUZ VERENLERE
SUKRANLARIMI
SUNUYORUM

Bu buyuk davanin hayata
gecirilmesinde, devletimizin
sefkatli elini ve destegini her
an yanimizda hissettiren;
Basta, Giresun Valimiz Sayin
Mehmet Fatih Serdengecti’ye,
GESOB Bagkanimiz, Sayin
Ali Kara’ya himayeleri icin,

Iimaz , Ug Aylar’a
ulagsmanin huzur ve
mutlulugunu yasadik-

larini ifade ederek, bu mus-
tesna zaman diliminin basta
aziz milletimiz olmak Gzere
tim islam alemi icin hayirlara
vesile olmasini temenni etti.
Ug Aylar’in birlik, beraberlik ve
kardeslik duygularini pekigtir-
mesini dileyen Yilmaz, bu kutlu
gunlerin manevi ikliminin top-
lum hayatina olumlu katkilar
sunacagina dikkat cekti.

Mete Bahadir Yiimaz

“Rahmet, magfiret ve
bereket iklimi mibarek Ug

Arastirmaci Gazeteci yazar;
Hasan Seyis Yillardan beri
Egribel Yaylasinin tanitimi ve
yorumlari i¢in, Devletimizin
vizyonunu yerelde somutlagti-
ran Kaymakamimiz, Sayin Dr.
Yasin Ardi¢’a, Belediyemizin
tim imkanlarini bu turizm
seferberligi icin ortaya koyan,
Belediye Bagkanimiz Sayin
Omer Sentiirk’e ve bu haya-
le en basindan beri inanan,
sabirla destek veren kadirsi-
nas, Sebinkarahisar esnafina
ve halkina sahsim ve ydnetim
kurulum adina sonsuz tesek-
karlerimi sunuyorum.
inaniyoruz ve Haziriz!
Sebinkarahisar; esnafiyla,

Aylar’a ulasmanin huzurunu
yasiyoruz. Rabbim bizleri bu
mustesna zaman diliminden
en guzel sekilde istifade eden
kullarindan eylesin. Ug Aylar’in
sonunda Ramazan-1 Serif'e
kavusmayi da nasip eylesin.”-
dedi.

il Bagkani Yilmaz, bu miba-
rek gunlerin gondallerin arinma-
sina, yardimlasma ve daya-
nisma ruhunun giclenmesine
vesile olmasini dileyerek, tim
Giresunlu hemsehrilerinin ve
islam aleminin Ug Aylar’ini
tebrik etti.

Haber: Fatma Ugurlu

genciyle, yoneticisiyle tek
vicut olmustur. Biz haziriz,
sehrimiz hazir! Egribel’i sa-
dece kisin degil, dért mevsim
doga turizminin merkezi haline

getirene dek durmayacagiz.
Sebinkarahisar’in gelecegi
parlak, yolu aciktir.” dedi.

Fatma Ugurlu

Baskan Mete Bahadir Yilmaz:
3 Avlar Milletimize Hawrll nlsun

Giresun il Ozel idare-
si, Menfez g¢alisma-
larina devam ediyor..

Dereli ilgesinde kirsal
ulagim agini gliclendiren
kapsamli bir calismayi
daha basariyla tamamladi.
Teknik incelemeler sonucu
tespit edilen su gegisi prob-
lemlerine yonelik, 6 kdy
yolunda modern standart-
larda toplam 6 adet menfez
insa edildi.

Yapilan agiklamada”Bu
yatirimla birlikte, yogun ya-
gis dénemlerinde yasanan
su tagkinlarinin énuine gegi-
lirken, yol glizergahlarinda

kontrolli akis saglanarak
erozyon ve yol bozulmalari
Onemli 6lctide azaltild.
Yapilan menfezler, bélge
halkinin tim yil boyunca
guvenli ve kesintisiz ulagim
imkanina kavusmasina
katki sundu.

Kirsalda yasam kalitesini
artirmayi hedefleyen bu
calisma, dayanikli, planli
ve gelecege donuk altya-
p!I vizyonunun somut bir
Ornegidir.

Guvenli ulagim, guglu
altyapi, surdirulebilir hiz-
met.” denildi.

Haber: Cahit Akdogan

Yaghidere'de voleyhol
turnuvasi (Iiizenlemli

-Ir‘

Sehitlere veia yiiriiyis

aglidere |I9esmde sundugunu kaydetti.

iresun’un Guce ilgesin-
de sehitlere saygi ve
vefa ylruyusu yapildi.
Osmanli-Rus Savasi’nda
Harsit savunmasinin yapildigi
alanlardan Saban Kalesi’nde
sehit digen askerleri anmak
icin Giresun Doga Sporlari
Spor Kuliibiince (GIDOSK)
diizenlenen yiruyus Henkulli
Tepesi’nden baglad!.
Katilimcilar Sogukpinar
Mabhallesi, Boz mevkisi ve eski
g6c¢ yolundan Saban Kalesi'ne
ulasti. Burada dualar edilerek
g6nderdeki bayrak degistirildi.
Etkinlige katilan Kaymakam
Ali Can Uludag, yaptigi ko-

nugmada, vatanin her kose-
sinde atalarin fedakarliklarinin
bulundugunu vurguladi.

Harsit savunmasi sirasinda
Saban Kale’sinin kilit roltine
isaret eden Uludag, “Sehitleri-
mizin aziz hatiralarini barindi-
ran siperler ve sehit mezarlar
arasinda attigimiz her adim,
bizlere vatanimizin nasil bir
fedakarlikla korundugunu bir
kez daha hatirlatti.” dedi.

GIDOSK Bagkani Ahmet
Kilig ise sehitlerin anisi igin
gerceklestirdikleri etkinligi
gelecek yillarda da devam
ettirmek istediklerini belirtti.

GIRESUN (AA)

Giresun 1. Amator
Kime takimlarindan Yagli-
derespor’un eski bagkan ve
futbolcusu merhum Mus-
tafa Bulent Kili¢ anisina
voleybol halk turnuvasi
dizenlendi.

Genglik Spor iige Miidii-
ri Adem Albayrak, gaze-
tecilere, voleybolun ilcede
sevilen bir spor dal oldugu-
nu soéyledi.

Dizenlendikleri turnu-
vada 8 takimin micadele
ettigini belirten Albayrak,
bu tir etkinliklerin halkin
birlik ve beraberligine katki

Ote yandan, Aile Yili
etkinlikleri kapsaminda
Anadolu imam Hatip Lise-
sinde kadina siddet konulu
konferans duzenlendi.

Kadina yénelik siddete
neden olan unsurlara degi-
nilen konferansta, “toplum-
sal cinsiyet esitsizligi” ve
“kulturlerin kadina yukledigi
geleneksel roller” konulari
ele alindi.

Konferansa, ilge Milli
Egitim Mudurd Kamil He-
kim, okul mudiirleri, 6gret-
men ve 6grenciler katildi.

GIRESUN (AA)
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam
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Ulkemizde Uyusturucu
Kullammi Giderek Gocuk
Yas Grubuna Kosuyor...

aalesef llkemizin
her alanda ¢uru-
meye devam etti-

gini gérayoruz. Artik clrime
kokulari her yerden aliniyor.
Bizler bu ¢ctriime kokularini

burnumuzu tikayarak alma-

maya ¢alisiyoruz...

Adeta cilginca bu ¢lrimeyi
seyrediyoruz...

lyi seyirler diliyorum sevgili
halkim. Son pismanlik yarar
saglar mi bilemem. Sizler
evlerinizde televizyonlarini-
zin basinda ¢lriimasliagu
izlemeye devam edin. lyi
izlemeler(!)...

Gecen yazimda uyus-
turucu verilerini yazmaya
devam edecegimi yazmistim.
Bu yazimi yazmaya baglar-
ken; yazsam ne degisiyor?
Okuyan kag kisi? Zaten sen
ben bizim oglan okumuyor
mu? Sorulari akhmdan gegti.
Biz yine Hipokrat yeminimiz
geregince uyarmaya devam
edelim. Bakarsin damlalar gél
olur...

Umariz canim halkim
televizyonun basina gecip,

saatler suren dizilerini izle-
meye daha az zaman ayirir.
Diyeceksiniz o eskiden di.
Simdi yataga a¢ girmemek
icin emekliler bile caligiyor...

Ben yine de glincel verileri
yazmaya devam edeyim. Bir
kiside bile olumlu davranig
olusturabilirsek ne mutlu
bize!..

* icigleri Bakanligi Emniyet
Genel Muduarluga 2025 yih
Uyusturucu Faaliyet Rapo-
ru’na goére; 2023 yilinda 3
bin 314 kilogram eroin ele
gegcirilmis...

* 2022 yilinda baglayan
disis bir sonraki yilda da de-
vam ederken, 2023 yilinda 11
bin 114 eroin olayinin meyda-
na geldigi aktariimis...

* 86z konusu operas-
yonlarda 14 bin 898 slipheli
hakkinda yasal iglem yapil-
mis. Bu verinin son 2 yilin en
dusuk seviyesi olarak kayitla-
ra gectigini belirtelim. ..

* Rapora gore, 2023
yilinda ele gecirilen EROIN
yakalama miktarinin son 6
yildaki en disik sayi oldugu

rapor edilmis. Bunu da ayrica
belirtelim...

* Turkiye’de yasa digi bir
sekilde yapilan HASHAS eki-
mi olaylarinda; 2022 yilinda
315 olaya mudahale edilerek,
toplamda 39 milyon 451 bin
147 k6k HASHAS ele gegiril-
mis...

* 2023 yilinda ise 142
olayda toplam 17 milyon 808
bin 426 KOK HASHAS a el
konuldugu belirtilmis. ..

* 2023 yilinda yasa disi
HASHAS ekim olaylarinda
bir 6nceki yila gbre ylizde
54.92, bitki miktarinda ytzde
54.86 azalis meydana geldigi
aktariimis..

* Glvenlik guglerinin
gerceklestirdigi operasyonlar
kapsaminda 2021-2023 yillari
arasinda SKUNK dahil olmak
Uzere ESRAR yakalamala-
rinda énemli miktarlarda artis
gerceklesmis...

* 2021 yilinda yaklasik
58,6 ton olan ESRAR yakala-
ma miktari, 2022 yilinda yiz-
de 8.1 oraninda artigla 63.4
ton, 2023 yilinda yaklasik
yuzde 23.0 oraninda artigla
77.9 ton olarak aciklanmis..

* Ayni yillar icin SKUNK
yakalama miktarlarina bakil-
diginda; 2021 yilinda yakala-
nan 5.5 ton SKUNK miktari,
2022’de yuzde 55.6 oraninda
artigla 8.6 ton, 2023 yilinda
2022’ye gbre yuzde 148.5
oraninda artigla 21.4 tona
ulasmis...

* Tarkiye’de 2023 yilin-
da 87 bin 268 ESRAR ve
SKUNK olayi gerceklesirken,
bu olaylarda 113 bin 390
stpheliye islem yapiimig
olup, 99 bin 294 kilogram

ESRAR ve SKUNK maddesi
ele gecirilmis...

* Rapor kapsaminda koka-
in suguna karisan kisi sayl-
sinda 2023 yilinda bir édnceki
yila gbre yuzde 24.4 oraninda
artis yasandigi belirtilmis...

* 2022 yilinda giivenlik
gucleri 5 bin 647 kisi hak-
kinda islem yapilirken, bu
sayl 2023 yilinda 7 bin 26’ya
yukselmis...

* 2021 yilinda 4 bin 714
kisi hakkinda KOKAIN sugu
kapsaminda iglem yapilmis...

* EGM’nin verilerinde
tamamen sentetik bir mad-
de olan BONZAI'ye de yer
verilmig. 300’e yakin kimyasal
¢esidinin bulundugu bilinen
BONZAI'ye dair yayinlanan
raporda; 28 bin 313 olaya
mudahale edildigi, bir dnceki
yila gére yuzde 151.9 oranin-
da artis yasandigi belirtiimis...

* Guvenlik guglerinin yapti-
g1 calismalarda 2023 yilinda
1994 kilogram BONZAI ele
gecirilmis. S6z konusu miktar
2022 yilinda 1056 kilogram,
2021 yilinda da 2 bin 251
kilogram olarak kayitlara gec-
mis. Calismalar kapsaminda
36 bin 217 kisi hakkinda adli
islem yapildigini daha énceki
yazimda aktarmigtim...

* Icigleri Bakanhgi EGM’nin
2025 yili Uyusturucu Faaliyet
Raporuna goére; kullanilan
kisilerde hallsinasyonlara yol
acan ve uyaricl ilag kapsa-
minda yer alan 5 bin 727
ECTASY olayina mudahale
edilmis. 2023 yilinda gercek-
lestirilen calismalarda toplam-
da 8 bin 908 slpheliye islem
yapildigi rapor edilmis...

* Ekiplerin calismalarinda

2023 yilinda toplam 5 milyon
227 bin 853 adet ECTASY ele
gecirilmis. Bir énceki yila go-
reECTASY miktarinda ylzde
3.5 oraninda artig yasanmis...

* 2022 yilinda emniyet,
jandarma, sahil givenlik ve
gumrik muhafaza ekipleri ta-
rafindan 5 milyon 50 bin 325
adet ECTASY ele gegirilirken,
2021 yilinda ise 7 milyon
618 bin 13 adet ECTASY’e el
konuldugu rapor edilmisti...

* CAPTAGONLARA dair
verilerde ise guvenlik gugleri
tarafindan 2023 yilinda 2 bin
290 olayina mudahale edildigi
belirtilmis...

* 3 bin 75 stpheli hakkinda
islem yapilirken, toplamda
13 milyon 760 bin 337 adet
CAPTAGON maddesi de ele
gecirilmis...

* 2023 yilinda captagon
yakalama miktarinda bir 6n-
ceki yila gbre yluzde 42.5 ora-
ninda azalma yagsanmig(?)...

* Sentetik uyarici niteligin-
de yer alan METAMFETAMIN
yakalanma miktarinda son
yillarda artis yasandigi vuy-
gulanmis...

* Glvenlik giclerinin
dlzenledigi calismalar
sonucunda; 2023 yilinda
Ulke tarihindeki en yiksek
METAMFETAMIN yakalama
miktarina ulasiimis...

* Ele gegirilen METAMFE-
TAMIN miktarindaki artisla
birlikte, olay bagina disen
madde miktari da 2022 yilina
kiyasla 2023 yilinda ytizde 60
artarak en yiksek seviyeye
cikmis...

* Uyusturucu Faaliyet
Raporu’na gére; guvenlik
guglerinin duzenledigi ca-

lismalarda toplam 65 bin
800 METAMFETAMIN olay!
gerceklestirilmis...

* Bu olaylarda 88 bin 583
supheli yakalanirken, 21 bin
912 kilogramMETAMFETA-
MIN ele gecirilmis...

* 2023 yilinda ele gegirilen
METAMFETAMIN miktarinda
ylzde 35.5’lik artis yasanmis.
2022 yilinda bu miktar 21 bin
912 kilogram, 2021 yilinda
da 5 bin 528 kilogram olarak
aciklanmis...

* Verileri yazmaya bikma-
dan, yorulmadan, usanma-
dan devam edecegiz...

* Yaziyl yazarken inanin
nasil bu hale geldigimiz soru-
sunu defalarca kendi kendi-
me sordum. Bu slrecte hi¢ mi
kabahatimiz yok? Bu soruyu
siz de kendinize sorun. Ben
yanitlamakta zorluk cekme-
dim desem yalan olur...

* Sézlerimi ¢ok acikli bir
Mus tdrkdsu olan; “Havada
Bulut Yok Bu Ne Dumandir(-
Yemen Turkasu)” ile bitire-
yim...

Tarkd emekgileri Duriye
Keskin ve Muzaffer Sarisézen
hocalarima sonsuz tesekkur-
ler. lyi ki bu guizelim tlirkiy(
bize kavusturmuglar...

“Havada Bulut Yok
Bu Ne Dumandir

Mehlede Olim Yok
Bu Ne Sivandir

Su Yemen Elleri
Ne De Yamandir

Ano Yemen’dir
Gult Cemendir

Giden Gelmiyor
Acep Nedendir...”

Sevgilerimle...

iresun’da, Tarim ve
Kirsal Kalkinmayi
Destekleme Ku-

rumundan hibe alarak findik
isleme atblyesi kuran kadin
girisimci, yilda 100 bin tona
kadar findik igleyebiliyor

Kadin girisimci Ezgi Du-
man imamoglu: “Kadin ve isgi
istihdamini artirmak, yerel
dreticinin findigini temin edip
isleyerek bolge ekonomisine
katki saglamak beni daha ¢ok
memnun etti”

Tarim ve Kirsal Kalkinma-
yI Destekleme Kurumu’nun
(TKDK) hibe desteginden

yararlanan kadin girisimci Ezgi

Duman imamoglu, kurdugu
atélyede findigi isleyip pa-
zarliyor. Kentte bir firmada
muhasebeci olarak calisan 34
yasindaki imamoglu, ziraat
muhendisi esinin de etkisiyle
findik isleme tesisi kurmaya
karar verdi.

TKDK’ya bagvuran imamog-
lu, 2022 yilinda yuzde 50 hibe
destegiyle kent merkezinde
findik isleme atdlyesi kurdu.

Ayni zamanda 3 Kigiyi de
istihdam saglayan imamoglu,
zamanla atélyesinde yilhik 100
bin tona kadar findik igsleme

kapasitesine ulasti.

Kendi markasi ile trdnlerini
pazarlayan imamoglu, sartla-
rinin uyum saglamasi Gizerine
TKDK’nin hibe desteginden
yararlandigini séyledi.

isini yapmaktan mutluluk
duydugunu belirten imamog-
lu, “Tesisimizde kadin ve isci
istihdamini artirmak, yerel
reticinin findigini temin edip
isleyerek bolge ekonomisine
katki saglamak beni daha ¢ok
memnun etti.” dedi.

is yerindeki istihdam sayisi-
nin findik hasat sezonu sonra-
sinda 10 kisiye kadar ¢iktigini

aktaran imamoglu, ézellikle
kadinlari is hayatina dahil
etmeye ¢alistigini vurguladi.

“Bu is bana da surpriz oldu
ama uyum sagladim”

Ezgi Duman imamoglu,
sektdrde is yeri sahibi olmayi
daha 6nce hi¢ disinmedigini
ifade ederek, “Sonucta Gire-
sunluyuz, Giresun’da dogup
buyuduik. Findigin igerisinde-
yiz. Esim de 12 yillik ziraat
muhendisi, ondan dolayi da
findiga asinaydim. Bu is bana
da surpriz oldu ama uyum
sagladim. Su anlik her sey ¢ok
iyi gidiyor.” diye konustu.

Kadin girisimci TKDK destegiyle
atolyede istihdam saglyo
o ~ BT

TKDK destegiyle daha
modern ve standartlara uygun
bir tesis kurabildiginin altini
gizen imamoglu, maddi olarak
da yluzde 50 hibe desteginin
Onemli avantaj sagladigini
vurguladi.

imamoglu, ciftcilerden
aldiklari findiklari iglenmis ve
markali bir Grln haline getir-
mek icin calistiklarinin belirte-
rek, “Kavrulmus, naturel, findik
ezmesi, krokan gibi Grtinler
elde ediyorum. Bunlari paten-
tini aldigim marka ile satisa
sunuyorum. Hedefimiz énce-
likle i¢c pazarda tutunup daha

sonra yurt digI pazarlarda yer
alabilmek.” ifadesini kullandi.

10 yilda 73 milyon lira hibe
saglandi

Ote yandan, TKDK Gire-
sun il Koordinatérligiince
yaklasik 10 yilda il genelinde
findigin iglenmesine yénelik 19
isletmeye 73 milyon lira tuta-
rinda hibe desteginde bulunul-
dugu 6grenildi.

Desteklerden yararlanarak
faaliyetlerini stirdUren isletme-
ler findigi kirdiktan sonra ka-
vurarak ya da ezme gibi farkli
artnler imal ederek pazarliyor.

GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

zellikle pandemi son-
rasi antidepresan
kullanimi

giderek artis gdsteriyor. ¥
istinye Universitesi Psi-
koloji Bélimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ebru
Salcioglu’nun verdigi
bilgilere gbre, Turki-
ye’de antidepresan kul-
lanimi son 10 yilda neredeyse
2 katina ¢ikti. Bugtin her 100
kisiden 6’sinin antidepresan
kullandigini belirten Salcioglu;
“Antidepresan kullanimindaki
bu sigrama toplumun kolektif
olarak yasadigi zorlanmayi
yansitiyor” dedi.
istinye Universitesi Psikoloji
Bolimi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ebru Salcioglu, Tirkiye'deki
ruh saghgini degerlendirirken,
guncel verileri de paylasti.
Tirkiye’de antidepresan
kullaniminin son 10 yilda nere-
deyse 2 katina ¢iktigini belirten
Salcioglu, sunlari séyledi:
“2010’larin basinda her 100
kisiden yaklagik 3’0 dizenli an-
tidepresan kullanirken, bugin
bu sayi 6’ya yaklasti. Pande-
miyle birlikte bu artis daha da
hizlandi: 2020 sonrasi sadece
2 yil iginde piyasaya surllen
antidepresan miktarinda yak-
lasik 10 milyon kutuluk bir artis
yasandi. Bu veriler, toplumda
ruh sagligi sorunlarinin artigiy-
la birlikte sosyal kosullari ve
saglik hizmetlerine erisimdeki
farkhhklan da dustnduriyor.”
ANTIDEPRESAN
KULLANANLARIN
YUZDE 70’i KADIN
Antidepresan kullaniminda
en blyik farkin kadinlarda
gOraldtguni belirten Prof. Dr.
Salcioglu, séyle devam etti:
“Recetelerin yaklasik ylz-
de 70’i kadinlara yazihyor.
Yani antidepresan kullanan
her 10 kisiden 7’si kadin. Bu
fark, kadinlarin daha fazla

www.giresungundem.com
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ruh saghgi sorunlar geligtir-
mesinden mi yoksa erkeklere
gbre tedavi arama-
ya daha fazla agik
olmalarindan mi kay-
naklaniyor, bu hala
tartismali bir konu.
Yas grubunda ise
35 yas ustu bireyler
éne cikiyor. Ozellikle
36-50 yas araliginda kulla-
nim yaygin. Ancak gencler
arasinda da son yillarda
artis oldugu gdézleniyor. Bu
genclerin gittikce daha fazla
ruh saghgi sorunlari icin
risk altinda olduguna isaret
ediyor. illere gére dagihm-
da dikkat ceken farklar var:
Buyuksehirlerde kullanim
oranlari daha yuksek. Bazi
sehirlerde, dzellikle bati ve
ic Anadolu bélgelerinde, kisi
basina diigen antidepresan
kullanimi diger illere gére 2
kata kadar ¢ikabiliyor. Blyuk
sehirlerde yasamin zorluklari
burada belirleyici bir faktér
olabilir.”

BIRCOK KiSi TERAPIYE
DEGIL, SADECE
RECETEYE ULASABILIYOR

Prof. Dr. Salcioglu, bu artisin
nedenlerini ise soyle 6zetledi:

“Ruh sagligi sorunlari hem
Tirkiye’de hem dliinyada
artiyor. Pandemi sonrasi do-
nemde, ekonomik kriz, issizlik,
belirsizlik, go¢ ve dogal afetler
gibi toplumsal kosullar, ézellik-
le Turkiye'de kaygl, umutsuz-
luk ve depresyon gibi ruhsal
sorunlarin daha gérlnur hale
gelmesine yol acti. Boyle bir
ortamda antidepresan kulla-
nimindaki artis bir yénuyle
toplumun ruh sagligina dair
farkindaliginin artmasi, dam-
galayici tutumlarin zayiflamasi
ve bireylerin yardim arayisina
daha acik hale gelmesiyle
iliskili olabilir. Ancak madalyo-
nun &teki ylzinde sistemsel

sinirhliklar var. Suresi kisitli
poliklinik muayenelerinde, ila¢
recete etmek genellikle en hiz-
I midahale bi¢imi haline geli-
yor. Bircok kisi terapiye degil,
sadece regeteye ulagabiliyor.

ilaglarin bir kismi recetesiz
temin edilebildigi i¢in, kendi
kendine ilaca baglama veya
slrdiirme davranigi da yaygin-
lagtyor. Bu durum, resmi kulla-
nim verilerinin bile étesinde bir
tabloyu isaret ediyor. ilag daha
erigilebilir olsa da arastirmalar,
Ozellikle biligsel ve davraniggi
terapi gibi bilimsel temelli psi-
koterapi yaklagimlarinin daha
uzun vadeli ve kalici ¢bztmler
sundugunu gosteriyor. Ne yazik
ki hem maddi hem de yapisal
engeller, toplumun genis ke-
simlerinin bu tlr bilimsel temelli
terapilere ulagmasini zorlagtiri-
yor. Bu noktada ilag endustrisi-
nin roli de g6z ardi edilemez.
Psikolojik sorunlarin yalnizca
biyolojik ya da kimyasal temelli
hastaliklar gibi cercevelenmesi
(medikalizasyon), antidepre-
sanlarin yaygin bigcimde 6neril-
mesini kolaylagtiriyor. Elbette
ila¢ tedavisi bazi durumlarda
gerekli ve faydali olabilir. Ancak
bu faydanin bireyler arasi
farklari, yan etkileri ve alternatif
mudahale yollari g6z éninde
bulundurularak degerlendirilme-
si gerekir.”

KiSi BASINA DUSEN
ANTIDEPRESAN TUKETIMi
IKi YIL ICINDE YAKLASIK
YUZDE 25 YUKSELDI

Pandemiyle birlikte
Tirkiye’de antidepresan
kullaniminin belirgin sekilde
artigina deginen Profesor;
“Kisi bagina dusen tuketim
sadece 2 yil icinde yaklasik
yuzde 25 yukseldi. Ancak
ayni dénemde psikiyatri rece-
telerinde digls gbzlemlendi.
Bu da birgok kisinin doktora
basvurmadan, kendi karariyla

ila¢ kullanmaya yéneldigini
gOsteriyor. Nitekim pandemi
sirasinda dlinya genelinde
kendi kendine ilag kullanma
oraninin ylzde 48’in Uzerine
¢iktigini gériyoruz. Pandemi
sirasinda ila¢ kullanimdaki
artigin arkasinda kapanma-
larin yol actig yalnizlik ve
belirsizlik, hastaliga yaka-
lanma korkusu, kayiplar,
ekonomik zorluklar ve igsizlik
gibi etkenler var. Ayrica ev igi
catismalarin artmasi, kadin-
larin artan bakim yiki ve
sosyal destegin zayiflamasi
da bu tabloyu derinlestirdi.
Antidepresan kullanimindaki
bu sicrama toplumun kolektif
olarak yasadigi zorlanmayi
yansitiyor” diye konustu.

TURKIYE'DE ANTIDEPRE-
SAN KULLANIMI BIRGOK AV-
RUPA ULKESININ GERISINDE

Tlrkiye’deki antidepresan
kullanimini diinya genelinde
degerlendiren akademisyen,
sunlari s@yledi:

“Tlrkiye’de antidepresan
kullanimi artiyor ama hala bir-
cok Avrupa Ulkesinin gerisin-
deyiz. OECD verilerine gore
Turkiye, Gye Ulkeler arasinda
antidepresan kullanim orani
en diistik dlkelerden biri. Or-
negin, izlanda, Portekiz, ingil-
tere ve Almanya gibi Ulkelerde
kisi basina diigen antidep-
resan kullanimi Tdrkiye’nin
3 ila 4 kati kadar. Ancak bu
fark, Turkiye’'de toplumun
daha saglkh oldugunu degil,
psikoterapiye ve psikiyatrik
hizmetlere erisimin daha
sinirl oldugunu gdésteriyor da
olabilir. Bati ilkelerinde psiko-
terapi hizmetleri daha yaygin
ve erigilebilir diizeyde oldu-
gu icin insanlar, Turkiye’'de
Ornegindeki gibi, sadece
ilaca yénelmiyor. Yani disuk
oranlar her zaman olumlu bir
tabloya isaret etmiyor.”

Saglhk Kosesi
Antidepresan Kullanimi Son 10 Yilda 2 Katina Gikti

ANTIDEPRESANLARIN
YANLIS YA DA GEREKSIZ
KULLANIMI RiSKLI

Antidepresan kullanim
siresi ve miktarlariyla ilgili de
konusan Salcioglu; “Elimizde-
ki bilimsel kaynaklarda, Tur-
kiye’de antidepresanlarin or-
talama kullanim stiresi ya da
bireysel doz tercihlerine dair
guavenilir bir veri bulunmuyor.
Klinik rehberlerde genellikle 6
ay ve Gzeri kullanim énerilir,
ancak bu sure vakaya gore
degisir. Genellikle kisilerin bu
slreyi astigini, yillarca ilag
kullanabildigini gériyoruz.
Antidepresan kullanimini an-
layabilmek i¢in daha detayli
saha arastirmalarina ihtiyag
var” dedi. Gereksiz kullani-
min riskler tagidigini belirten
Salcioglu, sunlari sdyledi:

“Antidepresanlar yanlis ya
da gereksiz kullanildiklarinda
ciddi riskler tasirlar. Oncelikle
biyolojik acidan, yan etkiler
(uyku bozukluklari, kilo de-
gisimi, cinsel iglev sorunlari,
mide-bagirsak yakinmalari
vb.) gérilebilir; bazi ilaglarda
ani kesilme sendromu yasa-
nabilir. Uzun sureli ve kontrol-
sliz kullanim, beynin kimyasal
dengesini yapay bicimde
degistirebilir. Psikolojik agidan
ise en 6nemli risk, duygusal
dayanikliligin ve basa ¢ikma
becerilerinin zayiflamasidir.
Kisi her zorlanmada ilaca
y6nelme egilimi gelistirebilir;
bu da psikoterapi veya yasam
kosullarini degistirme gibi
daha kalici ¢6zUmleri gecikti-
rebilir. Toplumsal diizeyde ise,
‘hizli ¢6zum’ kliltird ve saglik
sisteminin ilaca dayal yapisi
guclenir; bdylece ruhsal sikin-
tilarin altinda yatan sosyo-e-
konomik nedenler gérinmez
hale gelir. Bu nedenle ilaglar,
dogru tani, dizenli izlem ve
gerektiginde psikoterapi des-

Aralikli Oruc Vicudu Bakim Moduna Sokuyor

on dénemde yasam
tarzi trendleri ara-
sinda hizla

One cikan aralikh orug,
genis bir kitle tarafin-
dan ilgiyle takip edilir-
ken beraberinde pek
cok soru isaretini de
getiriyor. Bu yontem,
yalnizca popduler bir
kilo verme yaklasimi olmasi-
nin 6tesinde vicudun enerji
kullanim bigimini degistiren
6nemli biyolojik slrecleri de
harekete gegciriyor. Yaklasik 12
saatlik a¢lik sonrasi viicudun
Once seker depolarini tiket-
tigini, ardindan yag yakmaya
gectigini belirten Anadolu Sag-
lik Merkezi Hastanesi’nden
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani Dr. Esat
Erdem Turemen; “Bu sureg-
te ‘keton’ adi verilen ve yag
asitlerinin oksidasyonundan

olusan dogal bir yakit ortaya
cikiyor. Keton cisimcikleri
beynin alternatif enerji
kaynag oldugu i¢gin
bircok kisi bu esnada
kendini zihinsel olarak
daha berrak hissede-
biliyor” agiklamasinda
bulundu.

Aralikli orucun tibbi
faydalarina deginen Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi’n-
den Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Hastaliklari Uzmani Dr.
Esat Erdem Turemen; “Aclik
suresi uzadikg¢a insilin du-
yarlihg artiyor yani hiicreler
sekeri daha etkin kullanmaya
basliyor. Bu da glukoz seviye-
lerinin dugmesine yardimci
oluyor. Ayrica diyabet riski
azalabiliyor, trigliserid ve LDL
kolesterol degerlerinde iyi-
lesme gorulebiliyor, karaciger
yaglanma riski disuyor. En

dikkat cekici noktalardan biri
de hicrelerin kendi kendini
temizledigi otofaji strecini
baslatmasi. Bu surecte vicut
hasarli proteinleri parcala-
yip geri dénastirlyor. Yani
aralikli orug, viicudun kriz
moduna degil, tam tersine
bir bakim moduna ge¢cmesini
saghyor” dedi.

HUCRELER ADETA
HURDALARINDAN
ARINIYOR

16 saatlik aclik ve 8 saatlik
beslenme araligindan olugsan
16/8 modelinin 6zellikle ¢ali-
san bireylerin gunlik rutinine
en kolay uyum saglayan
aralikli orug yéntemi oldugu-
nu belirten Uzm. Dr. Tare-
men; “Aclik slresi 16 saate
yaklastiginda hicreler eneriji
azalmasini bir uyari olarak
algiliyor ve otofaji adi verilen
dogal onarim streci bagli-

yor. Otofaiji, hiicrenin hasarli
proteinleri ve iglevini yitir-
mis yapilari pargalayip geri
doénuastirdugu bir ic temizlik
mekanizmasi. Bu dénem-
de anabolik sinyaller azalir,
vicut blylime modundan
onarim moduna gecer. Hay-
van calismalarinda otofajinin
Alzheimer, Parkinson, diyabet
ve yaslanma stregleri tizerin-
de olumlu etkiler gdsterdigi;
insanlarda ise instlin diren-
cinin azalmasi ve mitokondri
fonksiyonlarinin iyilesmesiyle
iliskili oldugu ortaya konmus-
tur” diye konustu. Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi’n-
den Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Hastaliklari Uzmani Dr.
Esat Erdem Turemen, aralikli
orucla ilgili yanlis bilinen nok-
talari séyle siraladi:
ARALIKLI ORUG SADECE
KiLO VERMEK iCINDIR

Aralikli orugta esas degi-
sim vicudun aclikla birlikte
enerji kullanimini yenilemesi
ve hucrelerin kendini onar-
maya baglamasidir yani etkisi
yalnizca kilo kaybiyla sinirli
degildir.

ACLIK VUCUDA
ZARAR VERIR

Aralikli oru¢ yénteminde
kisi glinliik ihtiya¢ duydugu vi-
tamin ve mineralleri aldiginda
aclik bir kriz degil, kontroll
bir onarim surecidir.

ARALIKLI ORUG
HERKES iCIN UYGUNDUR

Hamileler, kronik hastaligi
olanlar ve dizenli ila¢ kulla-
nanlar aralkl oruca basla-
madan 6nce mutlaka doktora
danismalidir.

ARALIKLI ORUGCTA SIVI
ALIMI DA DURDURULUR

Aralikli orug yalnizca
yeme dizenini sinirlar, su

tegiyle birlikte kullanildiginda
anlamli bir fayda saglar.”

RUH SAGLIGI
HIiZMETLERINI
, PSIKOTERAPILERLE DES-
TEKLENMESIi GEREKIYOR

Prof. Dr. Salcioglu ruh
saghgini korumak icin atiima-
s1 gereken adimlarla ilgili ise
sbyle konustu:

“Ruh saghgini sadece
bireysel degil, kamusal bir iyilik
hali olarak gérmek zorundayiz
ve bu da yapisal ¢dzimler
gerektiriyor. Onleyici adimlar bu
cercevede buyik 6nem tasiyor:
Okullarda duygusal okurya-
zarlik egitimlerinin veriimesi,
sosyal baglari gi¢lendiren
topluluk temelli programlarin
hayata gecirilmesi, ekonomik
guvencesizlikle miicadele
edilmesi, bireysel dayanikliligi
artirmakla kalmaz, toplumsal
ruh saghgini da guglendirir.

Bu noktada Turkiye’'de sayisi
100 bini asan psikoloji lisans
mezunu 6nemli bir kaynak
olusturuyor. Etkili psikoterapi
yaklagimlari alaninda egitilen
psikologlar farkindalik ve erken
mudahale programlarinda etkin
bicimde degerlendirilerek top-
lum ruh saghgina katki suna-
bilir. Sorunlar ortaya ¢iktiginda
ise, midahale kapasitesinin
guclendirilmesi gerekiyor.

Bu asamada yalnizca ilaca
dayali kisa sureli ¢6ztimler
kalici iyilik halini saglamak

icin yeterli degil. Ruh saghigi
hizmetlerinin, bilimsel etkinligi
kanitlanmig psikoterapilerle
desteklenmesi gerekir. Bilimsel
temelli psikoterapilerin saglk
sistemine entegre edilmesi ve
bu alanda galisan personelin
psikolojik midahale konusun-
da egitilmesi, Tlrkiye’de ruh
sagligr hizmetlerinin ilag odakli
yaklagimdan iyilesme odakl bir
modele dénlgmesi igin en kritik
adimdir.”

tuketimi bu dénemde devam
etmesi gereken temel bir
ihtiyvactir. Gln icinde yeterli
su icmek vicudun dengede
kalmasina yardimci olur
ayrica sekersiz cay ile kahve
de tiketilebilir.

YEME SAATINDE
SINIRSIZ YEMEK
SERBESTTIR

Bu yaygin bir yanilgi olsa
da beslenmenin igerigi ve
Olctst her zaman énemlidir.
Dengesiz veya agiri kalorili
beslenmek aralikli orucun
etkilerini azaltir.

ARALIKLI ORUG KAN
SEKERINIi ASIRI DUSURUR

Aralikli orug diyetini uygu-
layan saglikh bireylerde kan
sekeri kontrolli sekilde duser.
Risk daha ¢ok diyabet hasta-
lar icindir ve onlar igin sureg
mutlaka doktor kontroliinde
ilerlemelidir.
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armara Denizi'nin
kuzey kiyisinda,
Trakya’'nin be-

reketli topraklar Gzerinde
kurulu olan Tekirdag; tarihi,
kalturd, dogasi ve ekono-
misiyle Tarkiye’nin énemli
sehirlerinden biridir. istanbul’a
olan yakinhgi sayesinde
hem sanayi hem de yerlesim
acisindan hizla gelisen sehir,
ayni zamanda sakin yasam
arayanlar i¢in de cazip bir
merkezdir.

TARIHI DERINLIK

Tekirdag'in tarihi, MO
3000’li yillara kadar uzantr.
Antik ddnemde Bisanthe ve
Rhaedestos adlariyla bilinen
sehir; Traklar, Persler, Make-
donlar, Romalilar ve Bizansli-
lar gibi bircok medeniyete ev
sahipligi yapmistir. Osmanl
déneminde ise dnemli bir li-
man ve ticaret merkezi haline
gelmistir.

Tekirdag, Osmanli tarihinin
6nemli isimlerinden Rakoczi
Ferenc’in strgtin yillarini
gecirdigi yer olmasiyla da
dikkat ¢eker. Bugiin Rakoczi
Muzesi, sehrin tarihi kimligini
yansitan 6nemli yapilardan
biridir.

COGRAFYA VE
DOGAL GUZELLIKLER

Tekirdag, Marmara Denizi

Tokat: Yesilirmak’in Golgesmde Tarih ve Kul

aradeniz ile Ig
Anadolu bélgeleri
arasinda bir gegis

noktasi olan Tokat, binlerce
yillik tarihi, bereketli topraklari
ve zengin kultlrel mirasiyla
Anadolu’nun en kokli sehirle-
rinden biridir. Yesilirmak Hav-
zasI’'nda yer alan sehir; dogal
glzellikleri, tarihi yapilar

ve kendine 6zgl mutfagiyla
dikkat ceker.

TARiIH BOYUNCA TOKAT

Tokat'in tarihi, MO 3000'li
yillara kadar uzanmaktadir.
Hititler, Frigler, Persler, Pontus
Kralligi, Roma ve Bizans gibi
bircok uygarligin egemenligi
altina giren sehir, 1071 Malaz-
girt Zaferi’nden sonra Turklerin
hakimiyetine girmistir. Danig-
mentliler ddneminde énemli bir
merkez héline gelen Tokat, Sel-
¢uklu ve Osmanli dénemlerin-
de de kdltiirel ve ticari Gnemini
korumusgtur.

Tokat, 6zellikle Osmanli
déneminde medreseleri, hanlari
ve c¢arsllariyla Anadolu’nun
O6nemli ilim ve ticaret merkez-
lerinden biri olmustur. Bugin
ayakta kalan tarihi yapilar, bu
kéklu gegmisin canli taniklaridir.

COGRAFYA VE
DOGAL YAPI

Tokat, daglar, yaylalar ve
verimli ovalarla gevrilidir.
Yesilirmak, sehri besleyen en
6nemli dogal unsurdur. Irmak
boyunca uzanan bahgeler ve
tarim alanlari, Tokat'in “yesil”

Hakan CELEBI

boyunca uzanan sahil seridi,
verimli ovalari ve baglariyla
taninir. Ozellikle Sarkdy ve
Miurefte bélgeleri Gzim bagla-
ri ile Gnladar. lliman iklimi
sayesinde tarim faaliyetleri
oldukca gelismistir.

Sahil boyunca uzanan
yurayus yollari, plajlar ve din-
lenme alanlari; yaz aylarinda
hem yerli hem de yabanci
ziyaretgilerin ilgisini ceker.
Ucmakdere gibi doga ile i¢
ice olan bolgeler ise yamag
parasutl ve doga yuriyusleri
icin ideal alanlardir.

EKONOMi VE SANAYI

Tekirdag, Tarkiye’nin en
hizli gelisen sanayi sehirlerin-
den biridir. Cerkezkdy, Corlu
ve Ergene bolgelerinde kuru-
lu organize sanayi bolgeleri;
tekstil, otomotiv yan sanayi,
kimya ve gida sektdrlerinde
bilyuk tretim kapasitesine sa-
hiptir. istanbul’a yakinhigi ve
Avrupa’ya acilan kara yollart,
sehrin ticari 6nemini artirmak-
tadir.

Tarim da Tekirdag ekono-
misinin énemli bir pargasidir.
Aycicegi, bugday, arpa ve
UzUm Uretiminde Trakya’nin
6énde gelen illerindendir.
Hayvancilik ve sut Grunleri
de sehir ekonomisine énemli
katki saglar.

kimligini guglendirir.

Kaz Goéla, Ballica Magara-
sI ve Almus Baraj Gélu gibi
dogal alanlar, Tokat’in turizm
potansiyelini artiran dnemli
degerlerdir. Ozellikle Ballica
Magarasi, diinyanin sayili
magaralari arasinda gosteril-
mekte ve her yil ¢cok sayida
ziyaretciyi agirlamaktadir.

MIMARI VE TARIiHi
ESERLER

Tokat Kalesi, sehrin sim-
gelerinden biridir. Efsanelere
konu olan kale, yiksek bir
kayalik Uzerinde yer alir ve
Tokat Ovasi’na hakim bir
manzaraya sahiptir. Bunun
yaninda Goék Medrese, Ya-
gibasan Medresesi, Taghan,
Sulu Han, Saat Kulesi ve
Ali Paga Camii sehrin tarihi
dokusunu yansitan énemli
eserler arasindadir.

Tokat evleri, ahsap ve tas
mimarinin gtizel érneklerini
sergiler. Dar sokaklar arasin-
da siralanan bu evler, Os-
manli sehir yasaminin izlerini
gundmuze tasir.

EKONOMi VE TARIM

Tokat ekonomisi biyuk
Olctide tarima dayalidir. Se-
hir; tatin, Gzam, elma, seker
pancari, bugday ve sebze
Uretiminde 6énemli bir yere sa-
hiptir. Tokat yapragi, Turkiye
genelinde Un kazanmis ve
cografi isaret almigtir.

Hayvancilik da kirsal
kesimde 6nemli bir gecim

Tekirdag: Trakya’'nin
Marmara’ya Acilan Kapisi

KULTUR VE
SOSYAL YASAM

Tekirdag, Trakya kulta-
ranun izlerini gugli sekilde
tasir. Halk oyunlari, dugin
gelenekleri ve mutfagi bu
kulturel zenginligin yansima-
lanidir. Universite sehri olma
Ozelligi tagiyan Tekirdag'da
Tekirdag Namik Kemal Uni-
versitesi, genc nufusun ve

sosyal hayatin canli olmasini
saglar.

TEKIRDAG MUTFAGI

Tekirdag denildiginde akla
ilk gelen lezzetlerden biri Te-
kirdag koftesidir. Kendine has
baharat orani ve pisirme tekni-
giyle Turkiye genelinde Un
kazanmistir. Bunun yaninda
peynir helvasi, Hayrabolu tatl-
sl1, UzUm Urdnleri ve Trakya’ya

6zgu et yemekleri mutfagin
6ne c¢ikan unsurlandir.
GUNUMUZDE TEKIRDAG
Gunumuzde Tekirdag;
sanayisi, tarimi, Universitesi
ve sahil yasamiyla dengeli
bir gelisim géstermektedir.
istanbul’dan uzaklasmak iste-
yenler icin alternatif bir yagam
alani sunarken, yatirim ve
ticaret agisindan da énemli

kaynagidir. Son yillarda
gida sanayi ve kiguk olcekli
sanayi tesisleri de ekonomiye
katki saglamaktadir.
KULTUR, EGITIM
VE SOSYAL YASAM
Tokat, geleneklerine bagli,
ayni zamanda misafirper-
ver insanlariyla bilinir. Halk
muzigi, el sanatlari ve yoresel
festivaller, sehrin kulturel ya-
saminin dnemli pargalaridir.

firsatlar barindirmaktadir.

SONUC

Tekirdagd; gecmis ile
gelecedi, doga ile sanayiyi,
sakinlik ile dinamizmi bir ara-
da sunan nadir sehirlerden
biridir. Tarihi dokusu, kulturel
zenginligi ve ekonomik potan-
siyeliyle Marmara Bdlgesi’nin
parlayan yildizlarindan biri
olmaya devam etmektedir.

Sehri

Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi, sehrin sosyal
ve kulturel yapisina canhlik
katmaktadir. Universite, egi-
tim ve arastirma alanlarinda
Tokat'in gelisimine 6nemli
katkilar sunmaktadir.

TOKAT MUTFAGI

Tokat mutfagi, Anadolu’nun
en zengin mutfaklarindan
biridir. Tokat kebabi, sehrin
en meshur yemegidir. Bunun

yani sira bat, cevizli ¢orek,
cokelikli pide, pehlili pilav,
madimak ve bakla dolmasi
ybresel lezzetler arasinda yer
alir. Sebze ve etin dengeli
kullanimi, Tokat mutfaginin
temel 6zelliklerinden biridir.
GUNUMUZDE TOKAT
GUnimizde Tokat; tarim,
turizm ve egitim alanlarinda
gelisimini strdirmektedir.
Tarihi ve dogal degerlerini

koruyarak kalkinmay! hedef-
leyen sehir, sakin yasam tarzi
ve huzurlu atmosferiyle 6ne
cikmaktadir.

SONUC

Tokat; tarih, doga ve kiltd-
riin i¢ ice gectigi, Anadolu’nun
kadim sehirlerinden biridir. Zen-
gin gecmisi, bereketli topraklar
ve 6zgin mutfagiyla Tokat,
hem yasamak hem de ziyaret
etmek icin degerli bir sehirdir.
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Kerasus'tan Gok
Kritik Galibiyet

Urkiye Basketbol 2.

Ligi’nin 10. hafta-
sinda Giresun’un gururu
Kerasusspor, evinde
agirladigi namaglup lider
Watergarden HT'yi 90-85
maglup ederek sezonun en
flag galibiyetine imza att.

ilk geyregi 30-25 6nde

kapatan Kerasusspor,
devreye 48- 42 (stiin
girdi. Uglincli geyrekte farki
koruyan temsilcimiz, son
periyoda 67-62 avantajla
girdi. Bitime 6.9 saniye
kala yasanan saha olaylari

nedeniyle oyun durakla-
sa da,yeniden baslayan
micadelede Kerasusspor
disiplininden kopmadi

ve parkeden 90-85 galip
ayrildi.

Bu sonucla puanini 15’
yukselten Kerasusspor,
ikinci siradaki yerini korudu.
Bir maci eksik olan tem-
silcimiz, Karatay Belediye
karsisinda kazanarak ilk
devreyi lider kapatma he-
definde.

Haber:
Zafer Akten

www.giresungundem.com
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Bolgesel Amatir Ligi Icin Saat Ayar !

urkiye Futbol Fede-
rasyonu Amator Isler
Kurulu'nun yilin son

toplantisi yapildi.

TFF Amatér Futbol, Kadin
Futbolu ve Engelli Futbolun-
dan Sorumlu Yénetim Kurulu
Uyesi Ural Akliz(im’iin bagkan-
hginda gerceklesen toplantiya,
TFF Amatér isler Kurulu Bag-
kani Selguk Azeri, Amatér igler
Kurulu Koordinatdérii Ahmet
Kursun, kurul tyeleri Murat
Kandazoglu ve Fatih Gulgénul
ile TFF Amatdr Futbol Direkté-
ru Zafer Sen ve Amatér Futbol
Ankara Mudura Mustafa Burak
Gulpinar katildi.

Tark amatér futbolunun
mevcut durumu, devam eden
lig surecleri ve 6nimuzdeki
dénemde hayata gecirilmesi

planlanan dijital ve yapisal

reformlar gibi glindem baglik-
lar degerlendirilen toplantida,
ayrica 2026 vizyonu gerceve-

sinde amatoér futbolun sardura-
lebilirligi ve kurumsal kapasite-

sinin gug¢lendiriimesine yénelik
adimlar ele alind1.

Amatér isler Kurulu’nun da-
veti Uizerine toplantinin bir bo-
[imiine Tirkiye Amatér Spor
Kulupleri Konfederasyonu
(TASKK) Bagkani Sener Aydin
ve ybnetim kurulu Oyeleri de
katildi. Gérismede, amatér
futboldaki glincel gelismeler,
sahadan gelen ihtiyaclar ve
reform slrecinde federasyon
- kulp is birliginin guclendi-
rilmesine yonelik kapsamli bir
fikir ahigverisi yapildi.

Bdlgesel Amatér Lig'de

saat diizenlemesi

Amatér isler Kurulu, Bélge-
sel Amator Lig (BAL) misa-
bakalarinda mevsim sartlarini
dikkate alarak yeni bir saat di-
zenlemesine gidilmesine karar
verdi. MUsabakalar bdlgesel
farkhliklar gdzetilerek 13.00 ve
14.00 saatlerinde baglatilacak.
Alinan kararin, sporcu sagligi,
musabaka kalitesi ve organi-

zasyonel verimlilik acisindan
6nemli katki saglamasi hedef-
leniyor.
TFF Amatér isler Kurulu,
alinan kararlarin ve yurata-
len reformlarin sahaya etkin
bicimde yansitiimasi amaciyla
calismalarina dnimuzdeki
dénemde de devam edecek.
Haber
Merkezi

U14 Milli Takim Se¢cmeleri Devam Ediyor
UMARIZ GIRESUN'DAN OYUNGU YER ALIR

14 Milli Takim segmeleri 7

merkezde gerceklestirildi.
Ordu, Samsun, Antalya, Tekir-
dag, Manisa, izmir ve Bursa'da
yapilan secmelere ilgili yas
kategorisinde sporculari bulunan
profesyonel kullplerin takimlari

ve sporcular ile amatér sporcular-

dan olugsan karmalar katildI.
Futbol Gelisim Direktérlugu

koordinasyonunda dlzenlenen

karma organizasyon ve misa-

ve il Hakem Kurullarinin yaptigi
atamalar dahilinde geng¢ hakem-
ler ilgili organizasyonlarda saha-
ya cikarak tecrlibe kazaniyor.
Karma - se¢cme organizas-
yonlari teknik tarafta Amatér

bakalari, TFF Bolge Temsilcilik-
leri ve TFF bélge profesyonel-
lerinin calisma ve katkilari ile
gergeklestiriliyor.

Bélge Temsilcilikleri ile is birligi
icinde Turkiye Futbol Antrendrleri
Dernegi (TUFAD) subelerine bag-
I gbnalli antrendérler ve Amator
Spor Kulupleri Federasyonu
(ASKF) Baskanliklari da organi-
zasyona destek veriyor.

Hakem igleri Koordinatorligu

Futbolcu Gelisim Sorumlusu Halil
ibrahim Toy, Elit Futbolcu Gelisim
Sorumlusu Caner Kaya ve U14
Millt Takim Teknik Direktéri Emir
Siranli tarafindan takip ediliyor.
Haber Merkezi

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
~{ERDE
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~ Giresur'a sahip iktiam goster,
v 19 Eyliil'a kurban etme,

Abdullah Yavasoglu

Ege Okka, Mustafa Yilmaz, Kaan Erdogan

SAHA: Dr. Necmettin Seyhoglu Stadyumu
HAKEMLER: Kaan Kara, Ersin Erbay, Bedirhan Soydemir,

KARABUK IDMAN YURDU: Furkan Yasin Cevik, Kaan
Koéroglu, Muhammet Salih Kaya (Dk. 66 Hasan Kartal), Mu-
hammed Semih Kocatlrk, Samet Balkaya, Ahmet Tirkyilmaz
(Dk. 59 Caner Can Kaya), Mert Ozyildirim, Seyit Ali Kahya,

GIRESUNSPOR: Goktan Cérit, Emirhan Sahin, Sahin Dik,
Talha Kirman, Mustafa Kuzey Kasik, Orcun Kaan Biger, Senel

Batlamaspor
Takiminda Dusus
Devam Ediyor

tas, Sahin Dik (Giresunspor)

81) (Karabiik idman Yurdu)

Hami Aydemir, Arda Kilig, Muhammet Turhan, Yigit Karatas
(Dk. 46 Yunus Emre Apaydin), Muhammet Bedirhan Yanik
GOLLER: Dk. 7 + Dk. 90 Sahin Dik (Giresunspor)
SARI KARTLAR: Seyit Ali Kahya, Mert Ozyildirim, Caner
Can Kaya, Kaan Erdogan (Karabiik idman Yurdu), Yigit Kara-

KIRMIZI KARTLAR: Furkan (Dk. 63), Mustafa Yiimaz (Dk.

. Lig’de gecen haftayi
330n sirada tamam-
layan ve BAL Ligi'ne
disme riskini yakindan his-
seden Giresunspor, bu sezon
ilk deplasman galibiyetine ilk
yarinin son haftasinda Kara-
bik’te imza attl.
3. Lig’de ¢ok zor gunler

geciren ve kadro kurmakta bile
zorluklar yasayan Yesil-Be-
yazl ekibimiz ilk deplasman
galibiyetine ilk yarinin son haf-
tasi olan 15. haftada Karabuk
idman Yurdu kargisinda imza
atti. Son 3 puanini 9. haftada
kendi sahasinda Pazarspor
karsisinda 1-0’lik skorla

zin golcu futbolcusu Sahin Dik
fileleri havalandirarak Cota-
naklar’t deplasmanda 1-0 6ne
gegirdi. ilk yari da bu gol ile
Giresunspor’un 1-0 Gstunltgu
ile tamamlandi.

Magin 2. yarisina ise kirmizi
kartlar damgasini vurdu. Kara-
biik idman Yurdu takimindan
kaleci Furkan Yasin Cevik 63.
dakikada kirmizi kart gérerek
takimini 10 kisi birakti. 81.
dakikada ise Mustafa Yilmaz
kirmizi kart gérerek Karabik
idman Yurdu takimini sahada
9 kisi birakti.

Mag bu skorla bitecek diye
beklenen macin son anla-
rinda sahneye bir kez daha
Giresunsporlu Sahin Dik ¢iktl.
Kendisinin ve takiminin 2.
goline imza atan Sahin Dik,
Cotanaklar’in ilk deplasman
galibiyetinde dnemli bir rol
oynadi. Bu gol ile karsilagsma
Yesil-Beyazli ekibimizin 2-0
Gstanliga ile noktalandi.

Bu sonucla Giresunspor 11
puanla 14. siraya yukselirken,
Karabiik idman Yurdu 9 puan-
la 16. ve son sirada yer ald1.

Giresunspor 2. yarinin ilk
haftasi olan 16. hafta magi-
ni 11 Ocak 2026 tarihinde
Amasyaspor deplasmaninda

kazanan
PUAN DURUMU __fieppes
tam 6 hafta
Takim B M A Y A Pp | sonra3pua-
1.Sebat Genglik S. 15 11 4 0 33 13 20 37 | Nrhanesine
2520rdusporFk 15 10 2 3 40 17 23 32 | Yazdirmayi
3FatsaBelediyesports 10 2 3 21 13 § 32 | Dasard.
4YozgatB.BozokS.15 9 3 3 36 15 21 3 | vesi-Beyaz-
5KdzEregliB.Spor15 6 7 2 25 15 10 25 | Ivekibimiz
6ZonguidakSporF. 15 6 5 4 24 12 {2 23 | ayrcabu
7.Dilzcespor 5 6 5 4 20 17 3 23 | sezonki3.
8Orduspor 1967As15 5 5 5 19 24 5 20 | 9alibiyetine
0.1926 Bulancaksporis 5 3 7 18 30 -12 18 | ulasmisoldu.
10TokatB.SporK. 15 5 2 8 14 20 6 17 Gire-
11.Pazarspor 15 4 4 7 14 24 -0 16 | Sunspor
12AmasyasporFk 15 4 3 8 13 21 - 15 | macagolle
13AmvinHopaspor 15 3 3 9 14 24 -0 12 | Pasladi.7.
14Giresunspor 15 3 2 10 14 27 13 11 | dakikada
15CayeliSpork. 15 1 7 7 1 25 -4 10 | Sahneyegr
16KarabikiSpor 15 2 3 10 14 33 -9 9 | Kan Yesil-Be-
15, HAFTANIN SONUGLARI yazli ekibimi-
1926 BulancakSpor........vvceressvnes {1 S Artvin Hopaspor
Orduspor 1967 A§.ve.vevvevvcvssssnen 1-0 Kdz.eredli Belediye Spor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... L[ Sebat Genglik Spor
Karabilk idmanyurdu Spor.............. | Giresunspor
Zonguidak Spor F.K. AS..... ..52 Orduspor Fk dis Tesisleri
AMASYASPOF FK...ovvsvrrrvevrverensnns - Pazarspor
Diizce Cam DUzCESPOr...vvvvvsvvsvreee 0-0...... Tokat Belediye Spor Kullibi
Cayeli Spor KUITDM...vvvvevvcvrerrrren LRI Fatsa Belediyespor
16. HAFTANIN PROGRAMI
Cayeli Spor Kultbii......v.... - .Pazarspor
Amasyaspor Fk.. . - Giresunspor
Zonguldak Spor F. K. A$.ovevversrrns - s T0KAL Belediye Spor Kuliibil
1926 BUIANCAKSPOT...vevvvvvererssnes e Fatsa Belediyespor
Karabiik idmanyurdu Spor................ rrs——— 52 Orduspor Fk
Sebat Genglik Spor Kdz.eredli Belediye Spor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor.......... S Diizce Gam Diizcespor
Orduspor 1967 A$ RE—— Arvin Hopaspor (Fenerbahce)

HAKEMLER: Alican Saglar, Anil Cem,
Abdurrahman Saglam

FENERBAHCE: Natalia Munteanu,-
Zoe Van Eynde, Ipek Kaya, Konya Plum-
mer, Busem Seker, Regina Ibiang Otu,
Flourish Sabastine, Ece Tirkoglu, Marta
Cox, Maria Paula Salas, Staskova Andrea

SANAYISPOR: Nergiz Aliyeva,- Melda
Cetin, Karla Zempoalteca, Nevcan Keles,
Zote Nina, Kaffy Folakemi, Bahar Kol, Va-
nesa Levenaj, Juliette Nana, Fatma Aktas,
Alexandra Takounda

GOLLER: Dk.6 Ece Tirkoglu, Dk.8
Maria Paula Salas, Dk.79 Ipek Kaya

oynayacak.

Cotanaklar’in ilk yari karne-
si ise su sekilde olustu:

01. Hafta: Giresunspor 4-1
Amasyaspor FK

02. Hafta: Cayelispor 2-0
Giresunspor

083. Hafta: Giresunspor 1-2
1926 Bulancakspor

04. Hafta: Orduspor 1967
2-2 Giresunspor

05. Hafta: Giresunspor 0-2
Sebat Genclikspor

06. Hafta: Karadeniz Eregli
Belediyespor 1-1 Giresunspor

07. Hafta: Giresunspor 0-2
Artvin Hopaspor

08. Hafta: Fatsa Beledi-
yespor 2-1 Giresunspor

09. Hafta: Giresunspor 1-0
Pazarspor

10. Hafta: Yozgat Belediyesi
Bozokspor 2-0 Giresunspor

11. Hafta: 52 Orduspor FK
5-1 Giresunspor

12. Hafta: Giresunspor 0-2
Tokat Belediye SK

13. Hafta: Dlzcespor 2-1
Giresunspor

14. Hafta: Giresunspor 0-2
Zonguldakspor FK

15. Hafta: Karabiik idman
Yurdu 0-2 Giresunspor

Haber: Hakan Ugurlu -
www.kerasushaber.net

Sanayispor, Lider Karsisinda Tlllllllalllal!l

SAHA: Dereagdz Lefter Kiigikandonya-

urkcell Kadinlar Stper
Ligi'nde ilimizi temsil eden
Prolift Giresun Sanayispor, ligin
13. Hafta karsilasmasinda namag-
lup lider Fenerbahce deplasma-
nindan 3-0 maglubiyetle déndu.
Haber: Fatma Ugurlu

SAHA: 75. Y1l Stadi

Mehmet Ali Aydemir

Altuntas

HAKEMLER: Serkan Duru, Muhammed Yusuf Keve,

BATLAMASPOR: Ferhat Yilmaz,- Furkan Aksu,
Omercan Aslan, Tolga Sahin, Uluhan Alan, Muhammet
Burak Arikan, Ahmet Hakan Tatli, Emrecan Yildizhan,
Ridvan Saglam, Bedirhan Yalgin, Ugurcan Sel

SIRAN YILDIZSPOR: Omer Can, Omer Coban, Rid-
van Demir, Emirhan Ozmet, Furkan Yildirim, Osman
Bugra Uysal, Tuncer Baysal, Recep Berkay Yildirnm,
Huseyin Demirubuz, Omer Serif Kurt, Ali Arashan

GOLLER: Dk.45 Uluhan Alan(Batlamaspor), Dk.16,
Dk.42, Dk.80 Ali Arashan Altuntag(3)(Siran Yildizspor)
KIRMIZI KART: Dk.75 Omercan Aslan(Batlamaspor)

Olgesel Amator Lig

3.Grupta mucadele
veren Batlamaspor, kendi
saha ve seyircisi 6niinde
Siran Yildizspor’u konuk
etti. Magin hentz 16.
dakikasinda Ali Arashan
Altuntas, Siran Yildizspor’u
1-0 6ne gecirdi.Konuk ekip,
42. dakikada yine Ali Aras-
han’in goluyle farki ikiye
cikardi.

Batlamaspor,. 45.

dakikada Uluhan Alan’in
kaydettigi golle skor 2-1’e

geldi ve ilk yar bu sonucla
tamamlandi.

ikinci yarida beraberlik
icin yiklenen Batlamaspor,
75. dakikada Omercan
Aslan’in gérdagu kirmizi
kartla sahada 10 kisi kald!.
Siran Yildizspor, 80. daki-
kada Ali Arashan Altuntas
ile bir gol daha bularak
skoru 3-1’e getirdi. Mica-
delede bagka gol olmadi ve
Batlamaspor haftayi puan-
sz bir sekilde kapatti.

Haber: Hakan Celebi

FINDIGIN UZMANINDAN _
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