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Emniyet ve Jandarma'ya
92 Yeni Arag...

iresun’da glvenlik
filosu guglendirildi.
92 arag icin dun t6-

ren yapildi. Térende konusan
Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti yeni araglarin
hayirli olmasini diledi.

Giresun’da emniyet ve asayis
hizmetlerinin daha etkin yuratul-
mesi amaciyla icisleri Bakanligi
tarafindan tahsis edilen 92 yeni
arag, Giresun Valiligi dninde
duzenlenen gérkemli bir térenle
hizmete alindi.

12 Aralik Cuma glnU saat
11.00’de gergeklestirilen tére-
ne Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, il protokoli, emniyet ve
jandarma personeli ile vatan-
daslar katildi. Program, Saygi
Durusu ve istiklal Marsi’nin

AVRUPAY] SARSAN “HaN
GRIP VIRUSU DLKEVIZE

HIZLA YAKLASIYOR

(Yazisi Sayfa 4’te)

Mustafa Torun

iman ve Ahlak..

okunmasiyla bagladi.
Vali Serdengecti:
“Huzurun Teminati Olacak”
Térende bir konusma yapan
Vali Mehmet Fatih Serdengec-

Espiye’de lise ogrencilerin
Kur'an-i I(erlm hedwe edildi

HP Giresun Mil-
letvekili Ertugrul
Gazi Konal Yesil

Yol Projesi uyari yapti.

Konal, “DOKAP Bagkan-
hgi bélgemizdeki kalkinma
projelerinin uygulamalarini
koordine etmek, yatirimla-
rin gerektirdigi arastirma,
planlama, projelendirme ve
koordinasyon hizmetlerini
yerine getirmek, bélgenin
kalkinmasini hizlandirmak
amaciyla kurulmustur.

Boélgemizde sirdurilebi-
lir turizm yaklasiminin be-
lirrenmesi ve turizmin 6ncu
sektér olmasi konusunda
ulagsmasi amaciyla birgok
degerli calisma hayata
gegirilmistir.

migtir.

ti, kamu guivenliginin tahkim
edilmesi ve vatandaglarin hu-
zurunun daha gucli bir zemine
oturtulmasi adina é6nemli bir
adim atildigini vurguladi. 3'TE

Trafik kazasinda olen
dayi ve yegenin
cenazesi lleie_llillli

G ire-
sun’un
Espiye
ilcesinde lise
Ogrencilerine
Kur’an-1 Kerim

GTSOve
GZ0'ya Ziyaret

afer Partisi Giresun il Bagkani ismail

Bektasoglu ve ydnetimi, Giresun Ticaret
ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Baskani Ha-
san Cakirmelikoglu’'nu ve Giresun Ziraat Odasi
Bagkani Nurittin Karan’i ziyaret etti. 2’DE

“Tiirk Diinyasi ve
Edebivat’ paneli

OGU’de “Turk Dinyasi ve Edeblyat”

paneli dizenlendi. Tokat Gaziosmanpa-
sa Universitesinde (TOGU) “Tiirk Diinyasi ve
Edebiyat” paneli gerceklestirildi.

Nurettin Bilik hediye edildi.

3TE
unj - Mardin:
SIFRDAN seoneve (g B Tagn, Tt rosun'un Bulancak igesi
UAN KALESI (2) ve H0§g6ri]n[]n |resu_n un Bu anga ilcesinde dereye
= DAHA IYIDIR , Sehri devrilen otomobilde hayatini kay-

YAKUP CUKUR , Ayhan YUKSEL : Hakan CELEBI beden dayi ve yegenin cenazesi topraga

(Yazis1 Sayla 4te) CYXT verildi. SAYFA 2'DE

- Nl T -
|

iresun Sofdrler Odasi
Baskani Mustafa Ku-
lekgci ekibiyle bir araya geldi.
Kulekgi, “ Giresun Soférler

ve Otomobilciler Esnaf Oda-

SAYFA 2’DE

Tarim alaninda da Ure-
timin daha etkin ve verimli
kilinmasi, bélgenin rekabet
edilebilirliginin artiriima-
si dogrultusunda énemli
calismalar gergeklesmis,
kiicik 6lcekli tarimsal su-
lama projeleri kapsaminda
blyuk 6lcekte dekar alanin
sulamaya acilmasi saglan-

Ozellikle turizm sektd-
riinde verilen édeneklerin
bulyuk bir cogunlugunun
turizm altyapisini gelistir-
me kapasitesi adi altinda
Yesil Yol Projesi’nin gevre
dizenlemesi ve iyilestirme
cabalarinda kullaniimasi
bélgemizin ihtiyacidir.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

i Sahaya Indi®

sI aday tanitim toplantisina
katilarak bizleri onurlandiran
Uyelerimize ve dostlarimiza

cok tesekkiir ederiz ..

Konal'dan Yesilyol
Projesi Uyanisi

Bagimhiliga
I(ars|SeIerl1erI|k

agimhilikla Micadele il Koordinasyon
Kurulu Toplantisi, Valilik Konferans

Salonu’nda gerceklestirildi.

SAYFA 3°'TE

. dedi.
Haber: Fatma Ugurlu
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OGU’den yapilan
aciklamaya gore,
Fen-Edebiyat Fa-

kultesi Sehit Erdem Diker
Konferans Salonu’nda”Tirk
Diinyasi ve Edebiyat” paneli
dizenlendi.

Etkinlikte t¢ farkh Gniversi-
teden akademisyenler sunum

Edebiyat

-

=2 )

resun Universitesinden Prof.
Dr. Hatem Turk, “Ttrk Dunya-
sinin Ortak Degeri: Edebiyat”
bashkli konusmasinda, Turk
dinyasinda ortak bir kiltdrel
bag olusturma konusunda
edebiyatin oynadigi roli
degerlendirdi. Akdeniz Univer-

sitesinden Dog. Dr. Oguzhan
Karaburgu, “Omer Seyfettin ve
Tarklagun Milli Mefkuresi: Tu-
ran” konulu sunumuyla Omer
Seyfettin’in fikir dinyasini ve
Turancilik distincesinin edebi-
yata yansimalarini ele ald1.
istanbul 29 Mayis Univer-
sitesinden Dr. Ogretim Uyesi

TOGU de “Tiirk Diinyasi ve
'paneli diizenlend

Yasin Yavuz da “Osmanli

Basininda Azerbaycanh Sairler

ve Siirleri” baglkli sunumunda
Osmanl basininda yer alan
Azerbaycanli edebi kisilikleri
ve siirlerini tarihsel baglamiyla
anlatti. Panel sonunda pane-

listlere tesekkur belgesi verildi.
TOKAT (AA)

hlak, ister inanan
olsun ister inan-
mayan; insanlarin

davranig sekline verilen

genel bir addir. insanlar ya-
sadiklari surece kendilerine
bir davranis dizeni kurmus-

ilahi iradenin génderdigi
topluluklarinin kendilerinin
lak, dizende insan fiillerinin
tamamlayici pargasi olarak
da tarif edilir.

toplum icin faydali olanlari
olanlari yapmakta israra
ederse ‘k6tl ahlakl’ olarak
nitelendirilir. Kur’an’da “iyi

ahlak” olarak genelde” Salih

ler 6zetle: ibadetleri imkan
Olctistiinde yapmak, sz ve

canlilara yardim etmek,
layarak bitln insanlarla iyi
adalet disina ¢cikmamak.
g6re, munafikigin alameti
ler, sb6zlinde durmaz, ema-
kisi, namaz- orug-hag gibi
ibadetlerin tamamini yapsa;
yine munafiktir. Yapilan iba-
detler kigiyi yanlis fiillerden
korumuyor- kurtarmiyorsa,
bir faydasi yoktur. ibadetler
kisiyi Allah’a yaklastirarak

Salih amel iglemesine yar-

teristen zaman kaybindan,

Nurettin Boliik

lardir. Bu diizen ¢ogu zaman
dinler vasitasiyla veya insan

kurdugu bir diizendir. iste ah-

insan fiillerinde kendisi ve

yapiyorsa ‘iyi ahlaklr’, zararli

amel” tabiri kullanir. Bu amel-

fiillerinde dogru olmak, bitlin
akraba ve dostlarindan bas-
iligkiler icerisinde olmak, hak

Sik¢a sdylenen bir hadise
dgtlr. Konusunca yalan soy-

nete ihanet eder. Bu minafik

dimci olur. Olamiyorsa, gés-

Iman ve Ahlak..

ac kalmadan, yorgunluktan
ibaret olarak kalir.

Butln inang gruplarinin,
inanmayanlarin kendilerine
gdre bir ahlak anlayisi vardir.
Batdn ilahi dinler bozul-
madan énce islam’dir. Hz.
Adem de islam’di, Hz. Mu-
sa'da, isa da. Yani butiin ilahi
din mensuplarindan islam
Ahlaki cergevesinde diizen
kurmalari istenmistir. Bu
ylizden Allah, Bakara suresi
62. Ayet ve Maide suresi 69.
Ayetlerde: Yahudi, Hiristiyan,
Mecusilerden; Allah’a, ahiret
glnune inananlardan Salih
amel (iyi Ahlak) isleyenler
icin bir korku yoktur ve onlar
Gzllecekler de degildir. Bu-
yurmaktadir.

lyi ahlakli olmak, Allah’in
emir ve yasaklarina uymak-
tan geciyorsa da inanma-
yanlarinda iyi ahlak sahibi
olduklarini gérmek, ahlakin
fitrat geregi oldugunu an-
lamamiz igin k&hin olmaya
gerek yoktur.

Her insan dogustan akil,
vicdan ve irade fitratiyla
donanimlidir. iste iyi ahlak,
fitraten verilen bu ¢ 6zelligi
iyi amelde kullanmaktir.

ilahi dinlerin buyruklari
ve Peygamberler, iyi ahlaki
toplumlarda hakim kilmak
icin 6rneklik yapmislardir.
lyi ahlakli olmanin yolunun
oncelikle ibadetlerden gectigi
Musliman toplumlarinda dile
sikca getirilir. Vaaz vermek
icin kirslye cikan herkes,
“Namaz dinin diregidir.” De-
mektedirler. Onceligi namaz
alinca ahlak unutulmus veya

unutturulmustur. Neticede
namaz kilan ahlaksiz bir
toplum olugmustur; islam
aleminde.

Halbuki Peygamberimiz,
egrilmis namaz diregini
dogrultmak igin degil; guzel
ahlaki tamamlamak igin gon-
derildigini sdyliyor. Yine esi
Hz. Ayse, “O’nun ahlakinin
Kur’an ahlaki” oldugundan
s6z ediyor.

Namazsiz Musliman olu-
nur ama Ahlaksiz Musliman
olunmaz. imanin farzlarinda
ahlak ge¢gmiyor, biliyorum.
Ahlaksiz bir imanin da sakat
bir iman oldugu kanaatini
tagiyorum.

Ahlaksiz bir toplum, Sagir,
dilsiz, topaldir. Hastaliklidir.
Allah bdyle sakat bir toplum
6ngérmemistir. Din ve toplum
hayatindan ahlaki ¢ikarirsa-
niz ne saglkli toplum kalir ne
de din. Toplum, sagliksiz bir
yigin; Din ise degersizlikler
nizami olur. Allah’in égrettigi
hayat nizami yerine diizen-
sizlik hayati olugur.

Bir de islam Diinyasinda
ahlak, belden altina indirgen-
mistir. Cuma namazlarinda
hutbe sonrasi okunan Nahl
suresi 90 ayet: “Suphesiz
Allah adaleti” diye baslasa da
adalet, glict elinde bulundu-
ranlarin kulaklarina ulagsama-
maktadir. Yine ayni ayette
gecen “fahsa” s6zcligu her
tarld hayasizligi, fenaligi,
azginhgi ifade ediyorsa da
bizim Mdslimanlarimiz bu
sbzcugl sadece iffetsiz
kadinlar icin algilamiglar ve
“fahise” demislerdir.

Allah’in emir ve yasakla-
rina uymayan her fiil “fahsa”
kapsamindadir.

Tarkiye de ise alimlarda
kanunlara, Allah’in ayeti
Nisa/58’¢ (Isi ehline veriniz)
emrine ragmen; uygula-
malarin yanlishgini yuksek
sesle “UTANMAZLIK “olarak
ifade edenlere, glcu elinde

bulunduranlar, “Ne utanma-
si bilakis gurur duyuyoruz”
diyorsa; o toplumda ahlaktan
s0z etmek bile abestir. Senin
basin 6rtull, soyadin zengin
olsa ne yazar? Ahlak fakiri ol-
duktan sonra. iman ediyorum
desen bile ahlaksizlardan
alkis alirsin. Ahlaksizlikla
iman bir arada olmaz.

Gindmiz Tirkiye’'sinde
fahsa karsiligi ahlaksiz uygu-
lamalar hayli konusulmakta-
dir. En ¢ok dile getirilenler:

Bir yerde calistigi halde
(cok yerde calisiyormus gibi)
sus pay! olarak verilen ball
maaglar.

Milletin malini giict elinde
bulunduranlarin paylagmasi.

Kigiye 6zel ihale kanunlari
cikariimasi.

Kisiye 6zel sarthameler
hazirlayarak, s6zde milakat
sinavlariyla; Kamuda ise
alinmalar.

Adaletin gugluleri koru-
ma, zayiflar sindirme araci
olarak kullaniimasi.

Torpil ve kayirmanin her
cesidinin kamu kurumlarinin
olmazsa olmazi durumuna
getirilmesi.

Adaletin ve hukukun du-
zeni koruma amacinin disina
ctkarilmasi.

Benden olana yasama
hakki, benden olmayana “Ne
halin varsa gér” denmesi.

Kulun hakkinin kuldan
alinarak bagkasina verilmesi.

Bu fiillerin islenmesinde,
aracli olan da yardim eden
de faydalanan da hepsi kul
hakkina girmislerdir. iman
ediyorum diyenler! Kul hak-
kinin girkten sonra en buyuk
su¢ ve glinah oldugunu da
bilenlerdir. Dinyevilik, onlara
Hesap GUnund unutturmus
olmal ki Allah’in lanetledigi
FAHSA AHLAKINI KENDI-
LERINE RAHBER EDINMIS-
LERDIR. Onlar adina ben
korkuyorum, Urperiyorum.

Selam ve sevgiyle

iyaretlere Bas-

kan Bektasoglu ile
birlikte Merkez ilce Bagkan
Ayse Tonkaz, il Mali isler
Baskani Niyazi Nebioglu
ve Il Sekreteri ibrahim
Karakili¢ katildi. GTSO’ da
Bagkan Cakirmelikoglu ile
yapilan goérismede, Gire-
sun’da son dénemde yasa-
nan ekonomik gelismeler,
isletmelerin finansma-
na erisim sureclerinde kar-
silastigi guglukler, istihdam
olanaklarinin artiriimasi
ve bdlgeye ydnelik yatirim
potansiyelleri ele alindi.
Ayrica sehir ekonomisinin
Oncelikli ihtiyaclarinin tespi-
tine yonelik karsilikli gorus

GTSO ve GZ0'ya Ziyaret

aligverisi gerceklestirildi.

ZIRAAT ODASI’ NA
ZIYARET

Zafer Partisi il Bagkani
ismail Bektasoglu ve yéne-
ticiler bir ziyaret de Giresun
Ziraat Odasi Bagkani Nurit-
tin Karan’a yaptilar.

Ziyaretle ilgili bilgi veren
Baskan Bektasoglu,”
Nurittin Karan bagkanla
guzel bir gorus aligveri-
sinde bulunduk.Kendisini
27.12.2025 tarihinde du-
zenleyecegimiz kahveren-
gi kokarca ile mucadeleyi
de icerecek, tarim calistayi
hakkinda bilgilendirerek,
davetimizi ilettik.” dedi.

Haber Merkezi

Trafik kazasinda olen
dayive yegenin
cenazesi defnedildi

Kovanllk-Aydmdere
yolunda dlin 28 ES
850 plakali otomobilin dereye
devrilmesi sonucu 6len suiru-
cl Emin Yilmaz (41) ve dayisi
Raif Simsek (61) igin Serpiye
Hanim Camisi’nde téren
diizenlendi. Térene, Yilmaz
ve Simsek'in yakinlarinin
yani sira Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kése, AK Parti
Giresun il Bagkani Mete Ba-
hadir Yilmaz ve vatandaslar
katildi. Cenazeler, kilinan na-
mazin ardindan Teyyaradlze
Mahallesi’ndeki mezarlkta
defnedildi.

Raif Simsek'in, vefat eden
annesi Ayse Simsek igin

beraberindeki yegeni Emin
Yilmaz ile mezar yeri bakma-
ya giderken kaza gecirdikleri
6grenildi.

Emin Yiimaz’in ise kaza-
dan birka¢ saat 6nce sosyal
medya hesabindan, 28 yil
Once 11 Aralik’ta vefat eden
babasinin fotografini paylasti-
g1 goralda.
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ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm . 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Emniyet ve Jandarma’va

eden kahraman kolluk teskilat-
larimizla birlikte, ayni irade ve

Sayin Ali Yerlikaya’nin katilimiyla
gerceklesen genel teslim térenini

92 Yeni Arac Tahsis Edildi

olluk kuvvetlerinin
fedakarca calismalarina
deginen Vali Serden-

gecti, konusmasinda su ifadelere

Bagimhihga Karsi Seferberlik

iresun Valisi Meh-
met Fatih Serden-
gecti bagkanlginda,

il Saglik Mudurligi koordinas-
yonunda dlzenlenen toplanti-
ya; Cumhuriyet Bagsavci vekili
Altug Candemir, Vali Yardimci-
sI Alpaslan Altinigik, il Emni-
yet Midiir(i Ferhat Akbas, il
Jandarma Komutani J.Alb.
Nihat Ozkék, koordinasyon-
dan sorumlu il Saglk Madari
Dr.Ogr.Gérevlisi iskender
Aksoy ve kurul Gyesi kamu
kurum amirleri ile sivil toplum
kurulusu temsilcileri katild.

VALI SERDENGECTI’'DEN
TOPLUMSAL
GUVENLIK VURGUSU

Vali Serdengecti, acilis ko-
nugmasinda bagimhhgin tard
ne olursa olsun “bireyin sagl-
gini, aile duzenini ve toplumsal
huzuru tehdit eden ciddi bir
sorun” oldugunu belirtti. Ba-
gimliigin artik sadece uyustu-
rucu ve tatun ardnleriyle sinirli
kalmayip, dijital aligkanliklar,
cevrim ici oyunlar ve sosyal
medya gibi davranigsal bagim-
liliklar da igerdigini vurgulayan
Vali, bu konunun bir toplumsal
glvenlik ve gelecek nesilleri
koruma meselesi olarak ele

Espiye'de lise ogrencilerin
Kur'an-1 Kerim hediye edildi

I Ice MUftalugu ile Turkiye
Diyanet Vakfi Espiye Su-
besi is birliginde, Sehit Cengiz
Saribas Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde egitim g6-

yer verdi: “Aziz milletimizin em-
niyetini, genel asayisi ve devlet
nizamini muhafaza etme vazifesi-
ni; cesaret, basiret ve vakarla ifa

sebatla hizmet yolculugumuzu
surduardyoruz. Bu topraklarda hu-
zurun ebedi kalmasi icin canlarini
siper ederek sehadete yirlyen
aziz sehitlerimizi rahmetle aniyor;
vatan ugruna gdsterdikleri cesa-
ret ve sabirla bizlere ilham veren
kahraman gazilerimize ise minnet
ve hirmetlerimi sunuyorum.”

“Emniyete 58,
Jandarmaya 34 Yeni Ara¢”

28 Kasim’da istanbul’da Cum-
hurbagskanimiz Sayin Recep Tay-
yip Erdogan ve icigleri Bakanimiz

alinmasi gerektigini sdyledi.
“Bagimliigr sadece saglik
meselesi degil, ayni zamanda
bir toplumsal glvenlik ve gele-
cek nesilleri koruma meselesi
olarak gdriiyoruz.” diyen Vali
Serdengecti, yapilan calismalari
sOyle anlattl.” 2025 yili boyunca
tatdn Grdnd kullanimina yonelik
denetimler yogunlastiriimis,
genglere yonelik bilinglendirme
programlari genigletilmis ve ka-
pali alanlarda tatdn kullaniminin
Odnlenmesine ydnelik kontroller
daha siki sekilde uygulanmigtir.
Uyusturucu ile micadelede ise
hem arzin azaltilmasi hem de

ren dgrencilere Kur’an-1 Kerim
verildi. ilge Miiftiisii Haki Oz-
gul, “Hediyem Kur’an Olsun”
projesi kapsaminda, hayat
kitabi Kur’an-1 Kerim’i geng
nesillere ulagtirma-
yI hedeflediklerini
soyledi.

Okul Mudara
Nihat Erdogan ise
dagitilan Kur’an-i
Kerim’lerin en iyi
sekilde okunarak
anlagiimasi gerekti-
gini belirtti.

GIRESUN (AA)

talebin 6nlenmesi igin kurumla-
rimiz arasinda gugli bir koordi-
nasyon saglanmaktadir.

Riskli gruplara yénelik erken
mudahale programlari, aile egi-
timleri ve okul temelli farkindalik
faaliyetleri kararhlikla strdrdl-
mektedir.

Davranigsal bagimliliklarin
hizla arttig bir ddnemdeyiz. Bu
nedenle dijital okuryazarligin
artirlimasi, teknoloji kullaniminin
bilingli bir cerceveye oturtulmasi
ve Ozellikle cocuklarimizin gu-
venli dijital ortamlarla bulusturul-
masi artik stratejik bir zorunlu-
luktur. Kurumlarimizca yuratilen

™

hatirlatan Vali Serdengecti, Gire-
sun’a tahsis edilen araclarla ilgili
detaylari paylasti:

“llimizde hizmete dahil olacak
58'i il Emniyet Midurligimiize,
340 il Jandarma Komutanhigimi-
za tevdi edilen toplam 92 arag,
sahada gdérev yapan personelimi-
zin hem hareket kabiliyetini hem
de miidahale yetkinligini belirgin
bicimde artiracaktir. Bu araglar;
devriye hizmetlerinden olaylara
ilk mudahaleye, trafik dizenleme-
sinden sugla micadeleye kadar

egitim ve bilgilendirme faaliyet-
leri bu mucadelenin dnemli bir
ayagini olugturmaktadir.

Degerli Katilimcilar,

Bagimlilikla micadele
yalnizca bir kurumun degil,
tim toplumun gérevidir. Ne
kadar genis bir farkindalik
olusturur, ne kadar guclu bir
dayanisma sergilersek, o kadar
basaril oluruz. Genglerimizi
bagimliligin karanlik alanlarina
birakmayacak; onlarin saglikl,
Uretken ve iradesi glglu birey-
ler olarak yetismesi icin hep
birlikte ¢calisacagiz.”

Haber Merkezi

genis bir yelpazede guvenlik
birimlerimize dnemli bir dinamizm
kazandiracaktir. Buyuyen ve
gelisen envanterimiz; sahadaki
koordinasyonu, caydiricihgi, su-
rati ve etkinligi daha (st bir sevi-
yeye taslyacak; kamu dizeninin
saglanmasina mispet katkilar
sunacaktir.”

Vali Serdengecti konugma-
sini, “Devletimizin imkanla-
rint milletimizin emniyeti igin
seferber eden Sayin Cumhur-
baskanimiz basta olmak tizere
Sayin icisleri Bakanimiza ve
emegi gecen devlet blyukleri-
mize glUkranlarimizi arz ediyo-
ruz” sézleriyle tamamladi.

Vali’den Telsiz
Anonsu ile ilk Talimat

Konusmanin ardindan il Mif-
tas0 Selcuk Kilighay tarafindan,
araclarin kazasiz belasiz gérev
yapmasi ve guvenlik gtglerinin
muvaffakiyeti icin dua edildi.

Duanin ardindan Vali Meh-

met Fatih Serdengecti, ekip
otosuna gegerek araglardaki
gbrevli personele telsizden
seslendi. Vali Serdengecti,
ekiplere su mesaji iletti:

“Emniyet ve Jandarma Teski-
latlarimizin kahraman neferleri;
Bugln hizmete aldigimiz yeni
araclarla vatandaglarimizin huzur
ve glvenligi i¢in Ustlendigimiz va-
zifeyi daha muessir bir cerceveye
tasiyoruz. Her birinizin gérevini
dikkat, dirayet ve Ozveriyle yuri-
tecegine olan inancimiz tamdir.
Mevla yar ve yardimciniz olsun,
kazasiz belasiz gbrevler diliyo-
rum. Su an itibariyle tim ekipleri-
miz, belirlenen plan dogrultusun-
da intikale baslayabilir.”

Vali Serdengecti’nin talimatinin
ardindan sirenlerini ¢alan 92 yeni
arac, gorev yerlerine dagiimak
lzere konvoy halinde hareket
etti. Ara¢ gecislerinin ardindan
téren sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu

ayat bazen derin
bir nefes gibi...
igimize dolar,

Urpertir, distndirur; sonra
yavasca birakir bizi kendi
halimize. iste tam o anlarda
insanin kulagina hafif bir
ses dokunur:

“Bir... sifirdan iyidir.”

Sifir; insanin icine ¢ken
sessiz bir gece gibidir.
Umutlarin kapisini aralik
birakan ama iceriye 151k
sizdiramayan karanlk bir
durus... Ne yuruten var-
dir, ne durduran; sadece
bekleten bir hal.

Ama “bir”...

O, gecenin en koyu ye-
rinde gecikmig bir yildizin
yanigi gibidir. Kiicicuk,
narin, belki gli¢gsiiz... ama
karanhiga meydan okuyan
cesur bir parilti.

insan cogu zaman
blyuk daglara tirmanmak
ister de, ayaginin altinda-
ki kucuk tas! kaldirmay
unutur. Oysa bitin yollar
bir adimla biyar, bitin
hikayeler bir harfle baslar,
batiin dualar bir nefesle
g6ge yukselir.

Ve bitln degisimler...
iste o kucgucuk “bir” ile
yazilir.

Hayat, “hemen olsun”
diyenlere degil, “yavas da

Vakup Cukur

“BIR SIFIRDAN
DAHA IYIDIR

olsa yuriram” diyenlere ar-
maganlarini sunar. Clnki
sabir, insanin icindeki gé-
rinmez mimardir; sessizce
Orer, gece gunduz calisir,
sonunda insana kendini
anlatir. Bir gayret, bazen bir
Omurlik yol agar. Bir umut,
bir insani hayata baglar.

Bir merhamet, kurumus
bir génli yagmur gibi diriltir.

Ne cok insan, “Mukem-
mel olayim” diye beklerken
ruhunu yorar. Oysa hicbir
baslangic mikemmel
degildir; ama her baslangi¢
degerlidir. “Bir” dedigin ba-
zen bir kapi aralar, bazen
bir yUrek isitir, bazen bir
kaderi degisgtirir.

Bugun icimizde duran o
kuguk cesareti yoklamanin
tam vaktidir. Kendimize
bir adim, bir s6z, bir iyilik
borcumuz var. Ginku her
kiymetli yolculugun ardin-
da, kigimsenen ama muci-
zeye doénusen bir ilk adim
gizlidir.

Unutmayalim:

Bir, sifinn sessizligini
bozan ilk s6zdur.

Bir, insanin kendine
attigi en mitevazi ama en
asil adimdir.

Ve bazen koca bir dmlir,
sadece o “bir”i atabilenlerin
omuzunda yukselir.
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Ayhan
YUKSEL

BEDREME KALESI (2)

edreme kalesi
Kurtiin kazasindaki
kalelerden dordiin-

clisu idi ve 1520 yilinda 1
dizdar, 1 kethlida, 1 bevvab,
1 topcu, 1 kale imami, 13
merd-i kale/mustahfiz neferi
vardi. Gundelikleri ise diz-
dar’in 10, kethiidanin 7, ima-
min 5, bevvabin 6, topcunun
6, mustahfizlarin ise 4,38er
akca idi (M. Tayip Goékbilgin,
“XVI. Ylzyl Baglarinda Trab-
zon Livasi ve Dogu Karade-
niz Bolgesi”, Belleten, sy. 102
[Nisan 1962], s. 335; Hanefi
Bostan, XV-XVI. Asirlarda
Trabzon Sancaginda Sosyal
ve iktisadi Hayat. Ankara
2002, s. 280, 356, 454).

Kale hakkinda en detay-
I bilgi veren yazili kaynak
1817-1819 yillarinda Kara-
deniz kiyilarinda dolasan
Trabzonlu Minas Bijiskyan’in
(1777-1851) eseridir. Ona
gore kalenin icinde yasayan
“Dervis Kiz1” denilen cesur bir
kadin, muhtemelen Hazne-
darzade Siileyman Pasa'ya
karsi i¢ saat yukarida olan
kaleye siginarak alti ay
bir amazon gibi savagmis,
sonunda baris yoluyla teslim
olmustu. Kale kayalgin dlz-
lGglnde kurulmus olup iginde
eskiden kalma sarniclar
vardir. Turk futuhati esnasin-
da buranin etrafinda bulunan
Rumlar yillarca burada kalmis
ve kayanin duzltGginde ziraat
yapmiglardir. Bunlar Turkler’i
o kadar ugrastirmiglardir ki
kendilerine “kétl Rum” anla-
mina gelen “Bedrum” adini
vermiglerdir ki bu ad bilahare
“Bedroma” seklini almigtir
diyerek Evliya Celebivari bir
yakistirma yapar (P. Minas
Bijiskyan, Karadeniz Kiyilar
Tarih ve Cografyasi [trc. H.
Andreasyan], istanbul 1969).
Fransiz seyyah Cuinet, Trab-
zon'un fethi (1461) Gzerine
“Tirebolulu Rumlar’in sehrin
33 km uzaginda kurulmus
olan Petroma kalesine sigin-
didini, uzun suren bir abluka
sonunda aglik nedeniyle
gitmek zorunda kaldiklari-
ni” séyler, ancak Bedreme
adi1 konusunda bir yorumda
bulunmaz (Cuinet, Turquie
d’Asie, |, Paris 1892, s. 56).
ingiliz Kinneir (1782-1830) de
1813-1814 yillarini kapsayan
seyahat notlarinda Dervig
Kiz’nin adini zikretmeden
“kiyidan 4 mil civarinda bir
tepenin Uzerindeki Bedrama
satosuna sahip olan Turk ka-
dininin kendine bagli cok az
sayidaki adamlariyla komsu
pasalarin kuvvetlerine karsi
aylarca mukavemet ettigini”
kaydetmistir (Kinneir, Voyage
dans L’'Asie-Mineure, L'Arme-
nie et Le Kourdistan, Paris
1818, s. 73). Trabzonlu $akir
Sevket (1847-1878) de “... Ti-
rebolu yed-i islama gegtikten

sonra oranin ahéli-kadimesi
bu kal'aya yigilarak Karadag
gibi mevki’nin yardimiyla bir
hayali zamanlar asékir-i Isla-
miyeyi isgal ve hatta kemal-i
nefreti mutazammin olmak
Uzere bed Rumlardan galat
olarak kal’ay-1 merkimeye
0 zaman Bedruma tesmiye
icbar etmis imig” diye aciklar
(Sékir Sevket, Trabzon Tarihi
[hzl. ismail Hacifettahoglu],
Ankara 2011, s. 89-90). Yine
Sakir Sevket, Kuguoglu
ailesine mensup olan Dervig
kizinin Bedreme kalesine
siginarak Hazinedarzéde
Sileyman Pasa’ya degil de
Kethlidazade Emin Aga’nin
babasi Tirebolu musellimi
Kethidazéde Halil Aga'ya alti
ay kadar direndigini, sonunda
“aman diledigini” yazar (Sakir
Sevket, ayni eser, s. 90).
1836’da Tirebolu’ya gelen
ingiliz Hamilton (1805-1867)
kaleyi “... nehirden yukariya
dogru manzara carpicrydi.
10 mil kadar uzakta, yuksek
bir tepenin zirvesinde dikkate
deger gorunuste bir kayalik
goérdim. Rehberim ona tuhaf
bir lisan karigimi ile Petra
Kale/Tas Kale dedi. Ya da
Kale. Tim odalari ve bélim-
lerinin kati tagtan kesilerek
yapildigi séylenen...” diye
tanimlar (Hamilton, Researc-
ches in Asia Minor, I, London
1842, s. 258).

1840’da Tirebolu’ya gelen
Alman Fallmerayar (1790-
1861) ise Bedreme kalesi igin
s6yle yazmistir (Fallmerayer,
Dogu’dan Fragmanlar (gev.
Hiseyin Sahiloglu), Ankara
2002, s. 163-164): “... dogu-
ya dogru, kentten bir saate
yakin bir mesafede siradag-
lardan asagiya dogru iginde
coskulu bir nehrin aktigi
romantik ve yabanil bir vadi
uzanmaktadir. Buna bugtiniin
diliyle ‘Tirebolu Deresi’ denili-
yor. Bu dere Gimuishane’den
geliyor. Vaktiyle deltasinda,
simdi artik terk edilmis olan
gumdas kuyularini suluyor-
mus. Tasli patikada, yariklarin
ve tepelerin Gizerinde hayran-
lik icinde birbirine gegmis ve
gur bir sekilde yayilmis olan
genis yaprakli ¢caliliklarindan
ve adagclari uzun findikliklar-
dan gecerek dereye dogru
ilerliyorduk. Dere gur, derin
ve timuyle koyu ormanliklarla
kapli vadide, sarmagiklarin
yesile 6rdugu kayaliklar
arasinda Oyle bir caglayip
akiyordu ki!

Dere yukari iki ya da ¢
saat mesafede, ormanin orta-
sinda sarp kayanin tzerinde
dikine, sanki suyun ustiinde
sallaniyormus gibi terk edil-
mis, refakatgilerin belirttigine
gore, taglarla yontulmus, Pet-
ra adini verdikleri kale agikca
goruallyordu”.

DEVAMI YARIN

Parkurda Bulustu

GIDOSK'TAN KIRKHARMAN YAYLASI NA UNUTULMAZ YURUYUS

iresun Doga Sporlari
Kullibii (GIDOSK),
hafta sonu gercek-

lestirdigi doga ylruyUsuyle yine
onlarca sporseveri dogayla bu-

lusturdu. Sehitler Gegidi — Haci
Abdullah Duvari — Kirkharman
rotasinda yuruyen yaklasik 70
kisilik grup, zaman zaman sert-
lesen riizgéra ve zorlu parkur
sartlarina ragmen yuriyusi

bahgesine el yapimi

stipheli yakalandi

basariyla tamamladi.

ZORLU PARKUR,

YUKSEK MOTiIVASYON

Sabah erken saatlerde

bulusan doJaseverler, rehberler
esliginde Sehitler Gegidi’'nden
parkura giris yapti. Yer yer dik
yamaglar, tagh patikalar ve
rlzgérin etkisini artirdigi bo-

Findik fabrikasinin bahcesinde patlama

Ordu’da fabrika

patlayici atan

[Gmler yaraydsi glclestirse de,
katihmcilar tempo kaybetmeden
yollarina devam etti.

Giresun’un egsiz doga man-

zaralari esliginde ilerleyen grup,
molalarda hem dinlenme imkani
buldu hem de ¢evredeki dogal
guzellikleri fotografladi.

YURUYUSUN FiNALI KIRK-

HARMAN YAYLASI'NDA

Gindn sonunda Yaglidere

ilgesi sinirlarinda yer alan Kirk-
harman Yaylasr’na ulagan do-
gaseverler, burada hem yayla
atmosferinin tadini ¢ikardi hem
de bélgenin tarihi yapilarindan
Kirkharman Kilisesi’'ni ziyaret
etti. Katihmcilar, tarihi kilise-
nin i¢ ve dis mekaninda bol

bol fotograf cekerek anilarini

rdu’nun Unye ilcesinde
bir fabrikanin bahgesine

el yapimi patlayici atan supheli
gbzaltina alindi. iddiaya gére,
Gdbu Mahallesi’ndeki fin-

dik fabrikasinin bahcesinde

Olimsuzlestirdi.

YAYLA EVINDE
SICAK IKRAM

Yiruyusun ardindan yay-
lada yasayan ibrahim Bey,
evinin kapilarini dogasever-
lere acarak misafirperverlik
6rnegi sergiledi. Yorgun diigsen

katilimcilara, yayla patatesi ve

cay ikram edildi.
Gruptakiler, hem sicak

degerlendirmede, Giresun’un
doga sporlari agisindan biylk
bir potansiyele sahip oldugunu
vurguladi.

Kilig, “insanlari dogayla
bulusturmaktan blyik mem-
nuniyet duyuyoruz. Amacimiz,
dogaseverleri egsiz glzel-
liklerle bulusturmak ve bu
tur etkinliklerle hem saglikli
yasami hem de doga bilincini

ikram hem de samimi ortam
sayesinde yol yorgunlugunu

atarken, yayla kulttrinG yakin-

dan tanima firsati da buldu.
“AMACIMIZ INSANLARI

ESSiZ DOGA GUZELLIKLERIY-

LE BULUSTURMAK”
GiIDOSK Bagkani Ahmet
Kilig, etkinlik sonrasi yaptigi

patlama oldu.

ihbar tizerine bélgeye polis
ekipleri sevk edildi. Ekipler, bir
aracta hasara yol acan olayin, el
yapimi patlayici atilmasi sonucu

meydana geldigini belirledi. Yapi-

yayginlastirmak” dedi.

Kilig, yartiytslere her yastan
katilimcinin ilgi gésterdigini be-
lirterek, 6nlimuzdeki haftalarda
farkl parkurlarda yeni etkinlikler
planladiklarini, dogaseverleri
GIDOSK catisi altinda bulusma-
ya davet ettiklerini ifade etti.

Haber: Fatma Ugurlu

lan inceleme sonucu kimligi tespit
edilen stipheli, olay yeri civarinda
yakaland.

Gdzaltina alinan zanh K.C'nin
emniyetteki islemleri devam edi-
yor. ORDU (AA)

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmant

mtorun3 @gmail.com

AVRUPAYI SARSAN “H3N2
GRIP VIRUSU” ULKEMIZE
HIZLA YAKLASIYOR

“Sans, hazirlikl beyinleri
6dullendirir.” Louis Pasteur

Atipi grip virasi olan H3N2
virtisii Koruyucu Hekimlik kural-
larinin rafa kaldinldigi Glkemize
hizla yaklagsmaktadir. Umarim
fazla zayiat vermez...

Konuyu anlasilir olsun diye
her zaman yaptigimiz gibi so-
rulu yanith anlatmaya calisalim.
Gzllerek s6yleyelim, bu virlis
Avrupa’yi kasip kavururken biz-
ler maalesef heniiz yeterli 6nlem
almadik. Her neysel..

H3N2 Virisu ve yaptigi
infeksiyon hakkinda bilgi verir
misiniz?

H3N2 virtisi, grip salginlarina
neden olan bir RNA virisuddr.
Orthomyxoviridae ailesine ait
olan bu viriis, 8 segmentli ne-
gatif RNA genomu icerir. H3N2

virGsinln ylzey proteinleri:
Hemagglutinin (HA) ve Nérami-
nidaz (NA)’dir. Viriis, solunum
epitelyum hiicrelerini enfekte
eder ve inflamasyona yani iltiha-
ba neden olur. Antijenik drift de-
digimiz virGsun surdklenmesi ve
shift yani kayma yoluyla stirekli
degisim gdsterir. Laboratuvar ta-
nist “RT-PCR,” “viral izolasyon”
ve “Serolojik Testlerle” konur...

H3N2 Virist Ozellikleri
Nelerdir?

*H3N2 virlisli, Orthomyxoviri-
dae ailesine ait bir RNA virlsu-
dur

*H3N2 virlsu, grip salginla-
rina 6nemli katkida bulunan bir
alt tiptir. Strekli sirveyans ve
asllama stratejileri gerektirir...

H3N2 Enfeksiyonu Belirtileri:-
Nelerdir?..

*Ylksek ates

*Oksuirik

*Burun akintisi

*Halsizlik ve kirginlik

*Bas agrisi

*Geniz akintis

*Halsizlik

*Yorgunluk

*Kirginhk

*Dermansiziik

*istahsizlik

H3N2'nin Bulagma Yollari
Nelerdir?..

- Enfekte kisilerin solunum
damlaciklariyla yayilim.

- VirGstn bulundugu ylzey-

lere temas edip eller araciligiyla

agiz, burun veya gozlere do-
kunmak da bulagsma olasiligini
artirir.

-Sariimak

-Opiismek

H3N2 Korunma Yollar Ne-
lerdir?..

* Grip agisi olmak

*Elleri sik sik sabunla yika-
mak

*Maske kullanimi

*Hasta kisilerle temasi azalt-

ma
*Bagisikhdi glclendirme
*Saglikl beslenme
*Ekzersiz ve spor yapma

H3N2 Viriist icin Risk Grup-

lari Nelerdir?..
* 5 yas altindaki cocuklar

* 50 yas Uzerindeki bireyler

* Kronik hastaligi bulunanlar

*Bagisiklik sistemi zayif
olanlar

*Kanser Hastalari

*Saglik Caliganlari

Son S6z Olarak Neler Séyle-
nebilir?..

H3N2 virlis(, Avrupa’da sik
gorulmeye baglanmis olup,
Tarkiye'de de 6nimuzdeki gun-
lerde olgularin ortaya ¢ikmasi
ylksek olasiliktir. Ozellikle risk
grubundaki kisilerin grip asisi
olmalarini; maske, mesafe, hij-
yen kurallarina dikkat etmelerini
Oneririz. Bizden uyarmasi. Sakin
sonra donmeyelim daldan digen
kuru yapraga...

Sézlerimi Leylim Ley tlrklsi
ile bitirelim. Bu ezgiyi bizlere ka-
zandiran Sabahattin Ali ve Zilf(
Livaneli ustalarimiza ne kadar
tesekkir etsek azdir...

Déndlim Daldan Kopan Kuru
Yapraga Leylim Ley

Seher Yeli Dagit Beni Kir
Beni Leylim Ley

Gotdr Tozlarmi Burdan Uza-
ga Leylim Ley

Yarin Ciplak Ayagina Sur
Beni

Leylim Ley Leylim Ley Leylim
Ley

Seuvgiler...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Kis Hastaliklarina Karsi 10 Etkili Oneri
Kisin en buyiik tehlikesi kapali alanlar

urkiye’de kis done-
minde acil servis-
lere yapilan

bagvurularin yaklagik
ylzde 40’1 solunum
yolu enfeksiyonlari
nedeniyle oluyor.
Ozellikle grip, soguk
alginhigi, RSV enfek-
siyonlari, COVID-19,
zatlrre ve bronsit en sik
g6rilen hastaliklar arasinda
yer aliyor. Uzmanlara goére,
kis aylarinda bu hastaliklarin
bulagma riski yaz aylarina
nazaran 3 kat daha yuksek.
Bunun nedeni ise kapali
alanlarda daha uzun stire
kalinmasi ve havalandirma-
nin yetersiz olmasi sebebiyle
mikroplarin yayiliminin ko-
laylagmasi. Ayrica, bagisiklik
sisteminin soguk havada
zayiflamasi da enfeksiyonla-
ra olan yatkinhg artiriyor.
Acibadem Maslak Hasta-
nesi i¢c Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Alpay Medetalibe-
yoglu, aslinda dogru énlem-
lerle bu enfeksiyonlardan
korunmanin veya hastaliga
yakalanma riskini ciddi
oranda azaltmanin mimkudn
oldugunu belirterek; “Hem
kisisel hijyen hem de yasam
tarzi aligkanliklart bu slregte
buyuk 6nem tagiyor. Kigin
sagligimizi korumak icin en
O6nemli kural ise kalabalik ve
kapali ortamlari sinirlamak,
dogru havalandirma yapmak
ve bagisikhidi gicli tutmaktir.
Ayrica, 6kslrme ve hapsgir-
mayla yayilan damlaciklar
kolayca bulagabildikleri igin
Ozellikle yuz yuze olan kar-
silikh konusmalarda aramiz-
daki mesafenin en az 70 cm
olmasina 6zen gbstermeliyiz”
diyor. i¢ Hastaliklari Uzmani
Dogc. Dr. Alpay Medetalibe-
yoglu, kis aylarinda hasta-
hiklardan korunmamiz igin

dikkat etmeniz gereken 10
kurali anlatti; 6nemli dneriler
ve uyarilarda bulun-
du.

KAPALI VE KALA-
BALIK ORTAMLAR-
DAN KACININ

Kisin kapali ve
kalabalik ortamlardan
mumkin oldugun-
ca kacinmaniz ¢cok énemli.
Zira, insanlarin birbirine
yakin bulunduklari alanlarda
influenza, solunum sinsityal
virs (RSV) ve COVID-19
gibi virtsler cok hizh yayi-
liyorlar. Arastirmalar, kala-
balik ve kétl havalandirilan
ortamlarda bulagma riskinin
10 kata kadar arttigini ortaya
koyuyor. Dolayisiyla, sinema,
AVM, toplu tagima ve toplan-
tI salonlarinda uzun sure kal-
maktan kacinmak enfeksiyon
riskini ciddi sekilde azaltiyor.
Mecburi durumlarda mas-
ke takmak da etkili olan bir
bagka énlem.

HAFTADA EN AZ 3 KEZ
1’ER SAAT YURUYUN

Duzenli egzersiz bagisik-
lik hucrelerinin dolagimini
artirarak enfeksiyonlara
kars! koruyucu etki sagliyor.
Arastirmalar, haftada en az
150 dakika yurtyen kisilerde
solunum yolu enfeksiyonlari-
nin ylzde 30 oraninda daha
az gorildaguna goésteriyor.
ic Hastaliklari Uzmani Dog.
Dr. Alpay Medetalibeyoglu,
kisin soguk havaya ragmen
acik havada yapilan tempolu
yurdydsin hem D vitamini
sentezine katki sagladigini
hem de kisiyi kapali alan
kalabahgindan uzak tuttu-
gunu belirterek; “Yurayusu
mumkiinse gun icinde ve
riizgardan korunakl bir rota
secerek yapin. Agiri terleme-
yi ve Gglimeyi 6nlemek igin
kat kat giyinmeye de dikkat

edin” diyor.

ODALARINIZI
GUNDE 3 KEZ 15’ER
DAKIKA HAVALANDIRIN

Kisin pencereler genelde
kapall kaldiklari i¢in virusler
havada daha uzun sure asil
kaliyorlar. Bu nedenle, otur-
dugumuz, ¢alistigimiz veya
uyudugumuz ortamlari giin-
de 3 kez en az 10-15 dakika
havalandirmak buyuk fark
olusturuyor. Diinya Saghk
Orguti, iyi havalandirmanin
solunum yolu hastaliklarini
yuzde 50 oraninda azaltti-
gini bildiriyor. Havalandirma
sirasinda kisa sureli 1s1 kaybi
olsa bile hava kalitesinin
korunmasi enfeksiyon riskini
ciddi oranda dusuruyor. Ka-
pali ortamlarda strekli klima
veya soba kullanimi havayi
kuruttugu icin nem dengesini
korumak da énem tagiyor.

ASILARINIZI
MUTLAKA TAMAMLAYIN

Grip asisi, Ozellikle risk
grubunda yer alan Kisilerde
hastaneye yatis riskini yizde
60 oranina kadar azaltiyor.
COVID-19 hatirlatma dozlar
bagisiklik diizeyinin dustigu
kis aylarinda koruma sag-
liyor. Dog. Dr. Alpay Mede-
talibeyoglu, 65 yas Ustinde
veya kronik hastaligi olanlar-
da zatirre (pnémokok) agl-
sinin da ciddi enfeksiyonlari
Onleyebildigini vurgulayarak;
“Asllar hastaliklarin bulagma-
larini ve agir seyretmelerini
Onleyen en gulclu araclardan-
dir. Ustelik, sadece sizi degil
cevrenizdeki hassas kisileri
de koruyor” bilgisini veriyor.

EVE GELDIGINizD
ILK iS ELLERINIZi
YIKAMAK OLSUN

Viraslerin biyik bir bolu-
mu eller yoluyla bulagiyor.
Bu nedenle, ellerinizi yika-
madan ylzinize, burnunuza

veya gbzlerinize asla dokun-
mayin. Ellerin su ve sabunla
en az 20 saniye ylkanmasi
enfeksiyon riskini ylzde
40-50 oraninda azaltiyor.
Dolayisiyla, 6zellikle toplu
tagsima, market, okul veya is
yerinden dénugste bu aliskan-
ik cok 6nem tasiyor. Su ve
sabun yoksa en az yizde 60
alkol iceren el antiseptikleri
de fayda sagliyor.

BOYUN VE BURUN
BOLGENIZi KORUYUN

Soguk hava solunum
yolu mukozasini zayiflata-
rak virtislere daha duyarl
héle getiriyor. Boyun ve
burun bélgesini korumak
ise 6zellikle rizgarin etki-
sini azaltarak mukozanin
kurumasini ve bu sayede
virlslerin solunum yollarinda
kolayca tutunmalarini énla-
yor. Yaygin inanigin aksine,
Usumek dogrudan hastalik
yapmiyor; ancak bagisikhgi
baskilayarak enfeksiyonlara
zemin hazirliyor. Dolayisiyla
disari ¢cikmadan 6énce termal
iclik ve atki kullanmak faydali
oluyor. Bunlarin yani sira
ince tek bir kiyafet yerine kat
kat giyinmek vicut isisini
dengede tutuyor.

GUNDE 7-8 SAAT
KESINTISIZ UYUYUN

Uykusuzluk bagisiklik
sistemi hucrelerinin aktivite-
lerini azaltiyor ve bu nedenle
viral enfeksiyonlarin gelis-
me riskini artiriyor. Bilimsel
calismalar, ginde 6 saatten
az uyuyan kigilerde hasta-
lanma riskinin yaklasik 4 kat
arttigini gésteriyor. Dazenli
ve kaliteli uyku icin uyku sa-
atlerinin mutlaka sabit olmasi
gerektigini belirten Dog. Dr.
Alpay Medetalibeyoglu; “Yo-
gun glinlerde kisa molalar
vermek stres hormonlarinin
seviyelerini dusurayor ve

béylece bagisikhgi gluglen-
diriyor. Aksam ge¢ saatlerde
ekran kullanimini sinirlan-
dirmak da uyku kalitesini
artiriyor” diye konusuyor.

BAGISIKLIGI
GUCLENDIREN
BESLENME DUZENINI
SURDURUN

Yetersiz beslenme, enfeksi-
yonlara yatkinligi yizde 20-30
oraninda artiriyor. Bu nedenle,
dengeli ve yeterli beslenme ba-
gisiklik sisteminin giiclenmesi
acisindan biyik 6nem tasiyor.
Gunde birkag¢ porsiyon sebze
ve meyve tiketimi bagisikligi
destekliyor. Ayrica, C vitamini,
¢inko, D vitamini ve omega-3
bakimindan zengin gidalar,
antioksidan ve antiinflamatuar
etkileri sayesinde enfeksiyon
riskini azaltiyor. Haftada 2 kez
balik, her glin yogurt veya kefir
tlketimi ise guclu bir bagisiklik
sisteminde 6nemli rol oynayan
bagirsak florasini destekliyor.
Asiri sekerli ve islenmis gida-
lardan kaginmak da enfeksiyon
sUresini kisaltmaya yardimci
oluyor.

GECELERI ODANIZA
BiR BARDAK SU KOYUN

Kigin kullanilan isiticilar
odadaki nemi dusuruyor; kuru

hava, virtslerin solunum yolla-
rina kolayca tutunmalarina yol
actyor. Burun iginin kurumasi
da hem kanamaya hem enfek-
siyona yatkinlik olusturuyor. Bu
nedenle, ortam neminin yizde
40-60 arasinda olmasi ideal
kabul ediliyor. Geceleri odaya
bir bardak su koymak veya
nemlendirici cihaz kullanmak
odanin nemlenmesinde fayda
sagliyor. Bu basit 6nlem bile
st solunum yolu enfeksiyonla-
rini azaltabiliyor.

YUz YUZE
KONUSURKEN EN AZ
70 CM UZAK DURUN

Kig aylarinda aile ortamla-
rinda bulagma riski oldukca
ylkseliyor. Oyle ki temas
halindeki her 3 kisiden 1’i
enfeksiyonu kapabiliyor. Dog.
Dr. Alpay Medetalibeyoglu,
basit temas dnlemlerinin bile
bulagma riskini 6nemli sekilde
azaltabildigini vurgulayarak;
“Bunun icin yuz yuze konu-
surken mesafe korunmal ve
mimkinse maske kullanilma-
h. Ortak havlular, bardaklar
veya telefonlar paylasiimama-
li. Bunlarin yani sira hastanin
ayri odada kalmasi ve sik ha-
valandirma da ¢ok 6nemlidir”
diyerek sbzlerini tamamliyor.

Alzheimer Hastaligi; Kadinlari, Erkeklerden Daha Fazla Etkiliyor
Alzheimer’in kadinlari neden daha cok ‘vurdugunun’ arkasindaki 4 neden

Izheimer hastali-
ginin kadinlarda
erkeklere

oranla daha sik gé-
rdimesi, uzun yillardir
bilim dinyasinin en
¢cok merak ettigi ko-
nulardan biri. N6éroloji
Uzmani Prof. Dr. A.
Oguz Tanridag, bu
cinsiyet farkinin ardindaki sir
perdesini aralayarak, kadin-
lari daha savunmasiz bira-
kan hormonal, psikolojik ve
fizyolojik faktorleri agikladi.
NPISTANBUL Hastanesi
N&roloji Uzmani Prof. Dr. A.
Oguz Tanrndag, Alzheimer
hastaliginin kadinlari er-
keklerden neden daha fazla

etkiledigini anlatti.

NEDEN KADINLARDA
DAHA SIK
GORULUYOR?

Prof. Dr. A. Oguz
Tanridag; “Alzheimer
hastaligi kadinlar-
da erkeklere oranla
daha sik gordlar.
Bunun nedenleri
tartismalidir. Bugtine kadar
bu konuda ileri sarilen du-
suinceler sunlardir: Kadinlar
erkeklere oranla ortalama 10
yil daha uzun yasarlar. Bu
uzun yagsama genc yaslarda
degil, 60°’dan sonra ortaya
cikan bir farktir. Alzheimer
hastaligi ise 60 yasindan
itibaren goralmeye baglar ve

yaslanmayla birlikte sikligi
giderek artar. Bu gériise gére
hastaligin kadinlarda daha
sik rastlanmasinin nedeni bu
olabilir.” dedi.

Menopoz déneminde orta-
ya ¢ikan dstrojen eksikliginin
yol actigi zihinsel problemler
icinde bellek zayiflamasi,
dikkat eksikligi, konusurken
kelime bulma glcligua, duy-
gusal hareketlenme ve sinir-
lilik gibi belirtiler oldugunu
anlatan Prof. Dr. Tanridag;
“Bu belirtiler ayni zamanda
genel anlamda depresyonun
ve belirli bir yagtan sonra
da Alzheimer hastaliginin
bagslangi¢ belirtileri olabilir.
Kadinlarda bu dénemde kul-

lanilan ¢strojenin hem genel
anlamda hem de Alzheimer
hastaligi sirasinda bu belir-
tilere iyi geldigi arastirmalar
tarafindan gosterilmigtir. Bu
nedenle, éstrojen eksikligi
hastalik sikligina etki eden
ana neden olabilir.” diye
konustu.

DEPRESYON DA
KADINLARDA 2 KAT
FAZLA GORULUYOR

Kadinlarda depresyonun
da erkeklere oranla en az iki
kat daha fazla géraldagina
dile getiren Prof. Dr. Tanri-
dag, soyle devam etti:

“Bunun gergek nedeni
bilinmemekle birlikte en fazla
Uzerinde durulan disiince

bir dnceki maddede belirtil-
digi Uzere hormonal etkidir.
Aragtirmalar yasam icinde
depresyon 6ykisi olanlarda
Alzheimer hastalg riskinin
iki kat fazla oldugunu gos-
termektedir. Buna ek olarak,
depresyon ve erken Alzhe-
imer hastaliginin baslangic
belirtileri birbirine ¢ok benze-
mektedir. Bu bulgular dep-
resyonun hastalik baglangici
Uzerine etkisini gindeme
getirmektedir. Kadinlarda
hipotiroidi ve anemi erkeklere
oranla daha sik gérdlur. Hipo-
tiroidi belirtileri depresyonun
ve erken Alzheimer hastali-
ginin belirtilerine ¢ok benzer.
Kadinlardaki tiroid problemle-

rinde &strojen dengesizliginin
de rol almasi bu belirtilerle
Alzheimer belirtileri arasinda-
ki bagin nedenidir. Kadinlar
bilinen nedenlerle erkeklere
oranla daha kansizdirlar.
Kansizlik belirtileri depresyon
ve zihinsel durgunluk belirtile-
riyle karigabilir.”

Prof. Dr. Tanridag, bu 4
faktorlin bir araya gelerek
kadinlari Alzheimer hastali-
gina kargl daha savunmasiz
hale getirdigini, bu nedenle
Ozellikle orta yas ve Uzeri ka-
dinlarin yasadigi zihinsel ve
duygusal degisimlerin dikkat-
le takip edilerek bir uzmana
danisilmasinin hayati 6nem
tasidigini sézlerine ekledi.



13 Arahik

2025 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

Gl syasi Bogimsiz Yerel Gazete

ardin, Gliney-
dogu Anadolu
Bélgesi’nin en

eski yerlesimlerinden biri
olarak, binlerce yillik tarihi,
tas mimarisi, cok kaltarlu
yapisi ve mistik atmosferiyle
Turkiye'nin en 6zel sehirle-
rinden biridir. Mezopotamya
Ovasli’'na hakim bir tepede
kurulu olan bu kadim sehi,
adeta zamanin durdugu,
taslarin konustugu, gegmis ile
buglnin i¢ ice gectigi bir agik
hava muzesini andirr.

COGRAFYA VE
MANZARA

Mardin’in cografyasi,
sehre essiz bir kimlik kazan-
dirir. Eski Mardin, sari kalker
taglarindan yapilmis evleri ve
labirenti andiran dar sokakla-
riyla bir dagin yamacina kuru-
ludur. Sehir yukaridan asagi
dogru kat kat uzanir ve her
ev, altindaki evin manzarasini
kesmeyecek sekilde insa edil-
mistir. Bu nedenle Mardin’de
hemen her kap1 Mezopo-
tamya Ovasi’na agilan bir
tabloyu andirir. Gin batimi
saatlerinde ovay kaplayan ki-
zillik, sehri adeta masalsi bir
g6runime barindurar.

Hakan CELEBI

TARIH VE KULTUREL
ZENGINLIK

Mardin’in tarihi, Simerler-
den Asurlulara, Perslerden
Romalilara, Artuklulardan
Osmanli’'ya kadar bircok me-
deniyeti icinde barindirir. Bu
nedenle sehir, kaltirel ve dini
cesitliligin en belirgin sekilde
hissedildigi yerlerden biridir.
Musliman, Suryani, Ezidi
ve Ermeni kltdrlerinin izleri
bir arada yasamis, bu da
Mardin’e zengin bir kilturel
mozaik kazandirmistir.

MIMARI VE TAS iSCILIGi

Mardin’in en belirgin 6zel-
liklerinden biri tas isciligidir.
Mardin tasi olarak bilinen
sari kalker tag, hem kolay
islenebilirligi hem de sicak
rengi nedeniyle yuzyillar
boyunca bdlgedeki yapilarin
temel malzemesi olmusgtur.
Evlerin susli kapilari, kemerli
pencereleri, islemeli balkonla-
ri ve avlulari hala geleneksel
Mardin ustaligini yansitir.

Ulu Camii'nin minaresi,
zincirli medrese olarak bilinen
Zinciriye Medresesi, Kasimi-
ye Medresesi ve Deyrulza-
faran Manastir gibi yapilar
hem mimari ihtisami hem de

Mardin: Tasin, Tarihin

ve Hosgor

tarihi 6nemiyle dikkat ceker.
Mardin’in tas yapilarinin gece
aydinlatmasinda aldigi1 gériin-
tU ise adeta bir masal sehrini
andirir.

DEYRULZAFARAN
MANASTIRI

Mardin’in en énemli tarihi
yapilarindan biri olan Deyrul-
zafaran Manastiri, 1600 yili
askin suredir bélgedeki Sur-
yani Ortodoks cemaati icin bir
merkez niteligindedir. Adini,
kullanilan ézel sari harg
nedeniyle “Safran Manastin”
anlamindan alir. icinde glines
tapinagindan kalma oda-
lar, patrikhane bélimleri ve
geleneksel ibadet mekanlar
bulunur. Manastir, sehirdeki
cok kulttirli yasamin en gucgla
simgelerindendir.

ZINCIRIYE VE
KASIMiYE MEDRESELERI

Artuklu déneminin en iye
eserleri arasinda yer alan bu
medreseler, hem mimari za-
rafetleri hem de Mezopotam-
ya Ovasi’na bakan konum-
lariyla ziyaretgileri buyuler.
Kasimiye Medresesi’nde yer
alan avlu havuzu, yasam
dbéngusinl simgeleyen sem-
bolik bir dizenleme icerir.

-~

MARDIN MUTFAGI

Mardin, yemek kulttrayle
de zengin bir sehirdir. Arap,
Turk ve Siryani mutfaklari-
nin birlesimiyle ortaya ¢ikan
lezzetler, bblgeyi gastronomi
acisindan da 6zel kilar.

Mardin’de 6ne ¢ikan lez-
zetler:

- ikbebet (icli kofte)

+ Sogan kebabi

+ Kaburga dolmasi

» Kilice (Suryani ¢coregdi)

* Alluciye yemegi

+ Sembusek

Mersin: Akdeniz’in Parlayan Kiyi Sehri

ersin, Tarkiye’nin
Akdeniz Bolgesi'n-
de yer alan, hem

modern yapisiyla hem de
tarih 6ncesi dénemlere uza-
nan gecmigiyle dikkat ceken
biyuk bir liman kentidir. Dogu
Akdeniz’in en 6nemli tica-

ret merkezlerinden biri olan
sehir, ayni zamanda uzun
sahilleri, narenciye bahgeleri,
gastronomisi ve kiltiirel ce-
sitliligiyle Turkiye’nin en d6zel
sehirleri arasinda bulunur.

COGRAFYA VE iKLIM

Mersin, Toros Daglari’nin
eteklerinden Akdeniz kiyila-
rina kadar uzanan genis bir
bélgede yer alir. Bu konumu
sayesinde hem deniz hem
dag turizmine uygun bir sehir
héline gelmistir. Yaklagik
321 kilometrelik sahil seridi
ile Tarkiye’nin en uzun kiyi
hatlarindan birine sahiptir.

Akdeniz ikliminin hakim
oldugu sehirde yazlar sicak
ve kurak, kislar 1lik ve yagis-
lidir. Bu nedenle Mersin, yilin
blylik béliminde guneslidir
ve tatil icin ideal bir iklime
sahiptir.

TARIiHi DERINLIK

Mersin’in tarihi, 9 bin yil
oncesine kadar uzanir. Yu-
muktepe HOylgu, diinyada
kesintisiz yerlesimin goérul-
digu en eski merkezlerden
biridir.

Sehir, Roma, Bizans,
Selguklu, Ermeni Kralhgi ve
Osmanli gibi pek cok mede-
niyete ev sahipligi yapmistir.
Bu zengin ge¢gmis sayesinde

bdlge, adeta tarih kokan antik
kentlerle cevrili bir acik hava
muzesidir.

KYZiKOS’TAN MERSIN’E
UZANAN ANTIK DUNYA

Sehir ¢evresinde bulunan
Soli Pompeiopolis Antik Kenti,
gecmis dénemden kalan
Roma sutunlariyla dikkat
ceker. Kenti stsleyen dev
sutunlar halen ayakta olup
Mersin’in tarihsel zenginligini
gbzler 6nline serer.

Bunun yani sira, Kanlidiva-
ne, Uzuncaburg¢ (Diocaesa-
rea), Korykos (Kizkalesi) ve
Olba gibi 6nemli antik mer-
kezler Mersin’in kilturel doku-
sunu gugclendiren yapilardir.

KIZKALESI VE
EFSANELERI

Mersin denince akla gelen
ilk simgelerden biri Kizkale-
si’dir. Denizin ortasinda bir
ada Uzerine inga edilmis olan
bu tarihi yapi, hem mimarisi
hem de hakkindaki efsane-
leriyle anludar. En bilinen
efsaneye gbre bir kral, kizinin
bir yilan tarafindan sokularak
Olecegini 6grenince onu koru-
mak i¢in denizin ortasina bir
kale yaptirnir ancak kaderden
kacamaz.

Bugun Kizkalesi, yaz
aylarinda turizmin en yogun
oldugu yerlerden biridir.

DOGA VE YAYLALAR

Mersin yalnizca sahille-
riyle degil, Toros Daglar’na
uzanan serin yaylalariyla da
anludar. Yazin sicakhgin-
dan kagmak isteyenler icin
Camliyayla, Gézne, Findik-

pinari, Sogucak gibi yaylalar
serin havasiyla dinlendirici bir
ortam saglar.

Ayni zamanda Tarsus Se-
lalesi, Astim Magarasi sehrin
dogal guzelliklerinin
basinda gelir.

TARSUS:
PEYGAMBERLERIN SEHRI

Mersin’in ilcesi olan
Tarsus, hem tarih hem din
acisindan 6zel bir konumda-
dir. St. Paul’'un dogdugu sehir
olarak bilinen Tarsus, Hristi-
yanlik tarihinde blylik 6neme
sahiptir.

Kleopatra Kapisi, Roma
Yolu, Ulu Camii, Ashab-1 Kehf
Magarasi ve St. Paul Kuyusu
gibi 6nemli yapilar Tarsus’un
binlerce yillik gegmigini gés-
terir.

MERSIN LiMANI
VE EKONOMI

Tarkiye’nin en blyuk
limanlarindan biri olan Mersin
Uluslararasi Limani, hem
sehrin ekonomisinin hem de
Ulkenin dis ticaretinin merkez-
lerinden biridir.

Narenciye Uretimi, tarim,
lojistik, seracilik ve turizm
Mersin’in ekonomik yapi-
sinin temel taglarindandir.
Tarkiye’nin limon ve portakal
uretiminde 6nemli bir paya
sahiptir.

MERSIN MUTFAGI

Mersin’in yemek kaltdrd,
Akdeniz mutfagi ile Orta
Dogu ve Anadolu mutfak-
larinin bir birlesimi gibidir.
Yoresel lezzetler, baharatlarin
dengeli kullanimi ve taze

sebzelerin 6n planda oldugu
tariflerle dikkat ceker.

Mersin’in 6ne ¢ikan
lezzetleri:

* Tantuni (Mersin’in simge-
si haline gelmis essiz bir et
yemegi)

« Ciger sis

» Cezerye

* Kerebig

« Fellah koftesi

* Humus

* Batirnk

* Hépdgu

Ayrica Mersin, Tarkiye’nin

unun Sehri

* Harire tatlisi

Baharat kullanimi olduk-
¢a yogundur ve yemekler
genelde ybreye 6zgl 6zel bir
harman ile hazirlanir.

MIDYAT VE TAS iSCILiGi

Mardin denince akla gelen
bir diger 6nemli yer Mid-
yat'tir. Midyat, hem gumas
islemeciligi (telkari) hem de
tas evleriyle tnladur. Telka-
ri, Mardin’in simgelerinden
biri haline gelmigtir ve ince
gumus tellerin sabirla islene-
rek taki haline getirilmesiyle

en zengin deniz mahsullerine
sahip sehirlerinden biridir.

KULTUREL CESITLILIK
VE MODERN YASAM

Mersin, farkli kiltarlerin bir
arada uyum icinde yasadigi
bir Akdeniz gehridir. Sahil
boyunca uzanan modern
yurayas yollari, genis bulvar-
lar, geng nifusu ve sosyal
yasami ile dinamik bir yapiya
sahiptir.

Ayrica Uluslararasi Mer-
sin Mizik Festivali ve gesitli
kaltarel etkinliklerle sanatsal

olusur.

SONUC

Mardin, bir sehrin 6tesinde
bir duygudur. Sokaklarinda
yururken tas duvarlardan
yansiyan tarih kokusu, ezan
sesine karigan ¢an sesi, farkli
kiltirlerin asirlar boyunca
yan yana yasamis olmasinin
biraktigi o hosgdri atmosferi
hemen hissedilir. Birgok ziya-
retci icin Mardin, tekrar tekrar
gorilmek istenen sehirlerden
biridir. Clnku her ziyaret, seh-
rin farkli bir hikayesini fisildar.

acidan da canli bir sehir ola-
rak dne gikar.

SONUC: GUNESIN,
TARIHIN VE
LEZZETIN SEHRI

Mersin hem ge¢misi hem
gelecedi icinde barindiran,
dogasiyla, kalturiyle, mut-
fagiyla ve insaniyla kendine
6zgu bir Akdeniz kentidir.

Sirl magaralari, efsanelere
konu olan kaleleri, masmavi
denizi ve bereketli toprakla-
riyla ziyaret eden herkese
unutulmaz bir deneyim sunar.
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Ures Genc A-B
Erkek Il Birinciligi,
19 Eylul Spor Salonu’nda
dizenlendi.
Geng A Erkek kategori-

sinde dereceye giren spor-
cular 25-28 Aralik 2025’te
Trabzon’da, Geng B Erkek
kategorisinde bagsaril olan
sporcular ise 8-11 Ocak
2026’da Yozgat'ta dizen-
lenecek olan grup musa-
bakalarinda ilimizi temsil
edecek.

Tam sporcularimizi
tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyoruz!

Haber:
Mustafa Tuncay

Voleyholun
sampiyoniar Belli Oldu

kul Sporlari Geng A
Kiz-Erkek Voleybol I
Birinciligi misabakalari, 19
Eylll Spor Salonu ve Espi-
ye Muhsin Yazicioglu Spor
Salonunda, toplam 27 okul
takiminin katihmiyla gercek-
lestirildi.
Geng A Kiz Kategorisi
Siralama
1.Espiye Yunus Emre
Anadolu Lisesi
2.Giresun Fen Lisesi
3.Espiye Sehit Murat Sahin
Anadolu imam Hatip Lisesi

4.Kesap Fen Lisesi

Geng A Erkek
Kategorisi Siralama

1. Giresun Spor Lisesi

2. Bulancak Lokman
Hekim Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

3. Bulancak Bahcelievler
Sehit Mehmet Bayar
Anadolu Lisesi

4.Bulancak Anadolu Lisesi

Kategorilerinde il birincisi
olan okullar, ilimizi grup musa-
bakalarinda temsil etme hakki
kazandi. Haber: Fatma Ugurlu
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Yurtlig Masa Tenisi Turnuvasi
Giresun'da Tamamlamll

limpik Yizme Havu-
zu Spor Komplek-
si’nde dlizenlenen

Yurtlig Kiz/Erkek Masa Tenisi
turnuvasinda, yurtlarda bari-
nan 6grenciler hem miicadele
etti hem de dostluk dolu anlar
yasadi.

Ogrenciler, turnuvada elde
ettikleri basarilarla, Giresun
il karmasini olusturarak grup
muisabakalarinda sehrimizi

temsil etme hakki kazandi.
Erkekler
Mustafa Erdem Yliksel
Adnan Biyik
Serkan Pinar
Taha Yasin Bag
Kizlar
Ozlem Ertiirk
Aysel Sila Akaslan
Gamze Ertas
Rojbin Aktekin
Haber: Fatma Ugurlu

Giice'de kan bagisi kampanyasi

Giresun’un Giice ilgesinde kan bagisi kampanya3| gerceklestirildi

istilaci zararl
kah veren o]] kokarm

bocegini
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Osman Ada Meydani’nda Turk Kizilay Gi- I}

resun Subesi, Glice Cok Programli
Anadolu Lisesi Kizilay ve Kan Bagisi Kuliibi
isbirliginde organize edilen kampanyaya ilce
Kaymakami Ali Can Uludag da destek verdi.
Uludag, hastalarin magdur olmamasi igin kan
bagisinin artmasinin énemli oldugunu belirtti.
Herkesi kan bagisinda bulunmaya davet eden
Uludag, verilecek her kanin hayat kurtarabi-
lecegini vurguladi. Turk Kizilay Giresun Su-
besi’nde gérevli Dr. Omiir Algiil ise kan bagis!
yaparak sifa bekleyen hastalara umut olan
vatandaslara tesekkiir etti. GIRESUN (AA)
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* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eylil'a kurban etme,

smﬂfﬁﬂé’i gindir.

Kurumlar arasi futbol turnuvasi tiim heyecani ile devam ediyor

SON 16'YA HANGI TAKIMLAR KALAGAK 2

iresun’da Kamu
Kurum ve Kurulusgla-
ri arasindaki dostluk

ve dayanismayi guclendirmek
amaciyla duzenlenen 2025—
2026 Sezonu Kurumlar Arasi
Futbol Turnuvasi, 5. hafta
maglariyla devam ediyor.
Giresun Gengclik ve Spor
il Madurlagu ile Tarkiye Faal
Futbol Hakemleri ve Goz-
lemcileri Dernegi is birligiyle
gerceklestirilen turnuvada 20
takim ve 600 sporcu micadele
ediyor.

Tarkiye Futbol Federasyonu
(TFF) tarafindan profesyonel
liglere yoénelik yuratllen bahis

Kargilagmalar; 75. Y1l Stadi,
15 Temmuz Sahasi, Kesap
iice Stadi, Espiye ilge Stadl,
Goérele iige Stadi ve Sebinka-
rahisar Iice Stadinda oynani-
yor. Grup asamasinda su ana
kadar 39 mlsabaka geride
kaldi. Grup musabakalarinin
tamamlanmasinin ardindan,
son 16’ya kalacak takimlar
tek mag eleme sistemiyle final
yolculuklarina devam edecek
ve sezonun sampiyonu belli
olacak.

Haber: Hakan Celebi

sorusturmasi, yeni tespitlerle
birlikte kapsamini genisletmeye
devam ediyor

“Turkiye
Futbol Fede-
PUAN DURUMU rasyonu’nca
profesyonel
Takim B-M A Y A P | jglere yonelik
1.Sebat Genglik 12 10 2 0 28 11 17 32 olarak yurti-
2520rdusporFk 12 8 1 3 35 15 20 25 | tijlen bahis
JFatsaBeledye 12 8 1 3 19 13 6 25 sorusturmasi
4YozgatB.BozokS.12 7 2 3 27 12 15 23 kapsaminda
5KdzEregliB.Spor12 5 6 1 20 12 8 21 10.11.2025
6.Diizcespor 12 5 4 3 17 13 4 19 tarihinde PF-
7.1926 Bulancakspori2 5 2 5 16 22 -6 17 DK’ya sevk
8.Zonguldak Spor 12 4 4 4 18 11 7 16 edilen 1024
9.0rduspor1967 12 4 4 4 16 18 -2 16 futbolcunun
10.TokatB. SporK. 12 5 1 6 13 16 -3 16 haricinde
11.Pazarspor 2 3 4 5 12 19 -7 13 sadece tek
12.AmasyasporFk 12 2 3 7 8 17 9 9 bir kere bahis
13KarabikiY.Spor 12 2 3 7 14 29 -15 9 hareketi ol-
14 AtvinHopaspor 12 2 2 8 9 20 -1 8 dugu gérilen
15.Giresunspor 2 2 2 8 1 2312 8 ve incele-
16.CayeliSporK. 12 1 5 6 10 22 -12 8 mesi devam
12. HAFTANIN SONUGLARI eden 47
Kdz.eregi Belediye SpOr............ P S Amasyaspor Fk | futbolcudan
Artvin Hopaspor 0-3....... Karabiik idmanyurdu Spor sorusturmasi
Fatsa Belediyespor...........wwe.. §-1..Zonguldak Spor FutbolK.As. | tamamlanan
Yozgat Belediyesi Bozok Spor........2 1o 520duspor Fk | asagidaki
Orduspor 1967 A.g......e 1926 Bulancakspor | 27 futbolcu-
Sebat GeNclik SPor.........ewervrven S I Gayeli Spor Kullibi nun Futbol
PAZAISPON .o Tt Diizce Cam Diizcespor Disiplin
GirSUNSPOT v 0-2..... Tokat Belediye Spor Kulibi | 4jimat’nin
13. HAFTANIN PROGRAMI 57. maddesi
AMaSYSPO FK..vvvverervrvvserererce " s—— Artvin Hopaspor uyarinca
Gayeli Spor KUIUD......c.veverevvrre e Kdz.eregli Belediye Spor 09.12.2025
1926 BUIANCAKSPON ..o s Sebat Genglik Spor i G
L ) arihinden iti
Karabilk [dmanyurdu SPor......eee e Fatsa Belediyespor baren tedbirli
OrGUSPOT 1967 A ~....Yozgat Belediyesi Bozok Spor |\ ‘o
Tokat Belediye Spor Kullbi ......... - 52 Orduspor Fk \
Diizoe Cam DUzZCeSPO.....vvrre v — Giresunspor DK. ya S?Vk
ZONGUIaK SPOT FUOOLK. A Pazarspor ﬁgg’:iﬂ;gi

Sorusturmasi devam eden
20 futbolcu hakkinda istanbul
Cumhuriyet Bagsavciligr'na
yazilan yazinin cevabi beklen-
mekte olup, gelecek cevaplar
dogrultusunda disiplin sevk
slireci tamamlanacak. Futbol
Disiplin Talimati’nin 57. mad-
desi uyarinca PFDK’ya sevk
edilen 27 futbolcu asagida yer
almaktadir.

Abdulcebrail Akbulut: Dlzce
Cam Duizcespor

Ahmed Kagan Gurbilz:
Amasyaspor Fk

Arif Rigsvanoglu: Yalova Fk
77 Spor Kuliibi

Berat Badak: Bursa Yildirm
Spor Kuliibi

Berke Celik: Mdgrup Osma-
niyespor

Bilal Giiven: Nigde Belediye-
si Spor

Bugra Cicek: Bucaspor 1928

Burak Tolunay Sekin: Mene-
men Futbol Kuliibl

Cengiz Alp Késeer: ikas
Eylpspor

Emin Kaan Arslan: Bul-
varspor

Emin Yakup Oktay: Oktas
Usak Spor A.S.

27 Futholcu Daha Tedbirli
Olarak PFDK'va Sevk Edildi

Emirhan Sefa Oz: Etimesgut
Spor KulUbu

Emre Nizam: Giresunspor

Gokdeniz Bayrakdar: Sipay
Bodrum FK

Huseyin Emir ikiz: Agri 1970
Spor Kulibi

Kaan Mert Vardar: Galata
Spor Kullbu

Kerem Yorulmaz: Kligukgek-
mece Sinop Spor A.S.

Mehmet Mustafa Colak:
Edirnespor

Omer Faruk Caligkan: izmir
Coruhlu Futbol Kuliibl A.S.

Ramazan Karakurt: Agri
1970 Spor Kullbi

Taha Batuhan Yayikci: Bur-
saspor

Tarik Yusuf Karakaya: Bursa
Yildirim Spor Kuliibu

Tugra Aygun Ergln: Bandir-
ma Spor

Ulas Oktay Yildiz: Beykoz
Anadolu Spor A.S.

Yasin Basaytac: GMG Kas-
tamonuspor

Yusuf Sertkaya: Sipay Bod-
rum FK

Yusuf Tursun: Sultan Su
inegélspor

Haber: Murat Bayraktar
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Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Giresun Spor Lisesi
Trallzon a Gmecekl

—11 Aralik 2025 tarih-

leri arasinda Cotanak
Spor Kompleksi Badminton
Salonunda diizenlenen
Okul Sporlari Geng Kiz-Er-
kek Badminton Mahalli
Musabakalari basariyla
tamamland..

Musabakalarda derece-

ye giren takimlara kupa ve
madalyalari takdim edildi.
Kizlar ve erkekler kate-
gorisinde il Birincisi olan
Giresun Spor Lisesi takim-
lari, 3-5 Subat tarihlerinde
Trabzon’da yapilacak olan
grup musabakalarinda
ilimizi temsil etme hakki
kazandi.

Geng Kizlar Kategorisi
1 Giresun Spor Lisesi
2 Kesap Fen Lisesi
3 Zubeyde Hanim Kiz
MTAL
4 Bulancak Bahcelievler
Sehit Mehmet Bayar Ana-
dolu Lisesi
Genc Erkekler Kategorisi
1 Giresun Spor Lisesi
2 Piraziz ismail Yiicel
MTAL
3 Yesil Giresun Turizm
MTAL
4 Ganakgi/Kayserili Hacli
Seyit Burhan Tlrkmen
AIHL
Haber:
Fatma Ugurlu
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