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iresun Merkez ve su |ht|yacm| karsilayacak olan e
G bagl kéylerdeki icme su projesini yapmis oldu- =l =
su krizinin ¢dzimdi . ; :
tarihi bir mijde geldi.Ak Parti

gumuz calismalar sonucunda
2025 yili yatirnm programina

Giresun Milletvekili Ali Temur

,269 milyonluk ihalenin yapil-

aldirip, bélgenin en énemli
altyapi projelerinden biri haline
digini ifade ederek beklenen getirmistik.
mujdeyi verdi. Giresun’'umuzun énemli su
AK Parti Giresun Milletvekili
Ali TEMUR ,inigdibi igme suyu

yatirmlarindan biri olan inig-
dibi Tatll Su Géleti Projesi’nin
gdletinin ihalesinin yapildigini
ifade ederek tarihi bir mijde

269 MILYON TL bedelli yapim
verdi.

Fiyati: 7 TL

ile secimi kaybeden birbirini

ihalesi basariyla tamamlandi
ve yuklenici firma ile s6zlesme

Giresun Merkez ve bagh
kdylerde yillardir yagsanan

icme suyu sorununa kalici
¢6zim getirecek olan Inisdibi

Tath Su Gdleti Projesinin ihale-

si yapild.

Temdir, “Iinisdibi Havzasi
Fidanhk Mevkii'nde 1800
rakimda, yaklasik 150.000
metrekUp civarinda su kapa-
siteli, su debisinin en disik
oldugu zamanlarda bile yakla-
sik 2,5 ay siire ile 32 KOYUN

Yangin
hidrantian
kuruldu

imzalandi.

Sukrolsun, artik projemiz
yapim asamasina gegiyor.
Streci yakindan takip ediyor,
projenin bir an 6énce imalat
asamasina gegirilmesi icin ge-
rekli tim adimlari atiyoruz. Bu
proje ile birlikte bélgenin icme
suyu ihtiyaci karsilanacak,
tarimsal Uretim desteklenecek,
Giresun’umuzun su kaynaklari
daha verimli kullanilacaktir.

Giresun’'umuzun su soru-

nunu kalici olarak ortadan
kaldirmak amaciyla baglat-
tigimiz projemizi, en kisa
surede tamamlayarak halki-
mizin hizmetine sunmak igin
var gucumuzle calisiyoruz.
Amacimiz hem buginin hem
de gelecekteki nesillerin su
ihtiyacini garanti altina alacak
gUclu bir altyapi olusturmaktir.
Bu guzide yatirimlarin sehrimi-
ze kazandiriimasinda destegi-
ni bizden esirgemeyen basta

BASKAN YILMAZ'DAN

e

MUHTARLAR TURU
v

AK Parti Giresun |l
Bagkani Mete Baha-
i dir Yiilmaz, Tirebolu
‘ Muhtarlar Dernegi’nde
dizenlenen toplantida
kdéy ve mahalle muhtar-
| lariyla bir araya geldi.

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 2’'de)

irlesik Emekliler Sendikasi ,emeklilere sa-

hip ¢ikilmasini istedi. A¢iklamada, “Emek-
liler, verilecek sadaka gibi maas zammiyla aglik
sinirinin altinda, 6lumin kiyisinda: Ama mesele

yalnizca emekli maag degil...

2’DE

Ayhan YUKSEL

(Yazis1 Sayfa 4’te)

— N YR SAYFA 3'TE
' | NEDIR BU iSIN BEDREME Malatya: Tarihin,
DOGRUSU? (3) KALESI (1) Dogunun

ve Bereketin Sehri
Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

Saydere: Bazi San
Sendlkalar Rol Yanlvnr...

.I <l ¢
Birlik Saglik Sen Giresun il Bagkani Cen-
giz SAYDERE bazi sendikalarin gérevini
yapmadigini éne surdd.

SAYFA 4'TE

Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan olmak
Uzere, Tanim Bakanimiz Sayin

ibrahim Yumaklr'ya, DSi Genel

Maduriamaz Mehmet Akif Bal-
ta’ya, DSIi Bélge Mudiirimiiz
ve ekibine tesekkir eder; bu
6nemli yatirnmin Giresun’'umu-
za, bdlgemize ve koy halki-
miza hayirli olmasini temenni
ederim” dedi.

Haber:
Mustafa Cici

lucra'da Turizm igin Tarihi Ad|m
ikizler Timiliisi’nde ve Kaplicasi
Projeleri icin Onay Cikti.

ali Serdengecti, insan Haklari Kurulu
Uyeleriyle Bir Araya Geldi. Gire-
sun Valiligi, Diinya insan Haklari Gini’ni

kutladi.

iresun Soférler
ve Otomobilciler
Odasi Bagkanligi-

na Aday olan Barig Akar diin
Giresun Basini ile bulustu.
Akar sec¢imi kazanmalari
halinde sofér esnafinin sesi
olacaklarini séyledi.

Baris Akar, “Yaptigi agik-
lamada 908 Uyenin oylarina
talibim. Suanda iki aday
gbzukuyor.

Medeni bir sekilde yarisa-
cagiz. Kazanan diger adayi

SAYFA 4TE

Serdengectiden insan
Haklar Vurgusu

ereli Tepekdy Kalkindirma ve Yar-
dimlagsma Dernegi Bagkani Kesim
Kirkaya ile ydnetim kurulu tyeleri Muham-
med Aktas, Hiseyin Kirkaya ve Sinan Tarim,

tebrik edecek.

Sofér esnafi olarak igleri-
mize devam edecegiz.” dedi.
Akar ayrica Mevcud bagkan
ibrahim Celtik’in

Aday olmayacagini ve
kendisini destekleyecegini
soyledi.

Bagkan adayi Akar,
secildigi taktirde hem Sofor
esnafinin ve hem de yolcula-
rin haklarini koruyacak karini
acikladi. SAYFA 2’DE

ogankent ilgesi, gectigimiz ginler-

de ebediyete ugurlanan 26. ve 27.
dénem Giresun Milletvekili Cemal Oztiirk’e
vefa 6rnegi gosteriyor. SAYFA 3’'TE

Bagkan Kirkayave
Exdbinden zlvaret Tury

Dereli ilgesinde bir dizi kurum ziyaretinde
SAYFA 4TE bulundu. SAYFA 3’TE
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Siikrii COBAN

NEDIR BU iSiN
DOGRUSU? (3)

| B
nceki yazimi, “O
Ogﬂnler, kireselci
cevreler adina

calisan misyonerlerin, Ulke-
mizde at oynatip cirit attigi
glnlerdi.

Sohbet bitip, kendi
basima kalinca, digerlerine
g6re fakh tipteki bu arkada-
sin, bir merkez adina c¢ali-
san bir gbrevli olabilecegi
degerlendirmesi yapmis-
tim.” diye bitirmigtim.

Bunlarin ¢ogunun derdi,
Pontus Rum imparatorlu-
gu(!)’nu, su veya bu sekilde
yeniden canlandirmakti,
ama bu kisilerin ortak 6zel-
ligi, hararetle savunduklari
Pontus konusunu yeterin-
ce bilmemeleriydi...

Nereden ¢ikiyordu bu
sagliksiz tipler?!.

Acaba bir yerlerden mi
besleniyorlardi?..

Bu tiplerde kisa bir
Ornek daha verip, Hadiye
Yimaz’in yazdigi, ilk bas-
kisi 2016 yilinda Dergéh
Yayinlar tarafindan yapi-
lan, DUNDEN BUGUNE
MACERASI adl kitaptan
aldigim notlara gegcmek
istiyorum.

AB aciliminin giindemde
oldugu giinlerdi...

Mehmet Fatsa’nin suan-
da adini animsayamadigim
bir kitabini okumusg ve o
kitaptan aldigim notlardan
yararlanarak Eynesil’deki
camilerin tarihin yazmaya
calismigtim.

O zamanlar internet bu
kadar yaygin olmadig i¢in,
bilgiye ulasmak oldukca
zordu ve ayrica, bu gtinlere
gbre gazete okuma alis-
kanhgi daha yaygindi.

Bu ylzden olsa gerek
yazi gazetede ¢ikinca

¢cok deger veriliyor, hele
konu Rum ve Ermenilerle
ilgili olursa...

Telif Gcreti olarak da iyi
para alirsin, dedi.

AB Ac¢iliminin, duyar-

Il vatandaglar arasinda
yarattigi olumsuz kaygilari
dislnerek, su asamada
Ulkemizi sikintiya sokabile-
cek bu tur yazilar yazmak
istemem, dedim.

lyi para verirler; Sabah
Gazetesi dort bin, Avrupa
gazeteleri ise alti bin ero...

Para igin, Glkemizi si-
kintiya sokacak igler icinde
olmak bize gelmez, deyin-
ce, tartisma baglad...

Bir bagka arkadas s6ze
karisip, buralarda Rumlara
yapilanlari inkar mi, edelim
diye sordu.

Sanki Eynesil’de soyki-
rim yapmistik!..

O, dyle sorunca, ben
de buralarda Rumlara ne
yapildi, anlatta 6grenelim,
dedim.

Gercekten de Eynesil'de
yogun bir Rum ve Erme-
ni nifusun oldugunu ne
duymus ne de kitaplarda
okumusgtum.

Yoktu boéyle bir bilgi, olsa
bilmez miydik?

Séze son karisan
arkadas, olmadigini ben
de biliyorum, ama olsun
istiyorum, dedi.

Hastalikli bir durum...

istedikleri diinya kuru-
labilsin, diye gerceklerin
tersyliz edilmesine razi ne
de ¢ok insanimiz vardi!..

Zaman i¢inde bu arka-
daglarin istekleri kursak-
larinda kaldi, ama hala bu
isteklerinden vazgec¢mis,
géranmuyorlar...

Konu ile ilgili bu son

Akar Dolmus duraklari-
nin azligr konusunda sorun
oldugunu ifade ederek bu
konuyu kurumlarca goéruserek,
dolmus duraklarinin artiraca-
gini ve dolmus duraklarinda
bekleyen yolcularin, yagmurlu
hava yagmurdan korunmalari
icin yolcu bekleme kabinleri

Bu dizen, hayatin her
alaninda adaletsizlik
Uretmektedir:

+ Bu diizende, Sigortasiz
cahistirilan ¢cocuklar ve kadin-
lar, isyerinde ¢ikan yanginda
hayatlarini kaybettikleri giin
sigortall yapiimaktadir. Bu, sa-
dece ihmalkérhk degil, acikca
bir insanlik sugudur.

* Bu diizende, MESEM adi
altinda Ucretsiz kéle gibi (ayda
6000 liraya) calistinlan égren-
ciler, egitim degil sémarayle
karsi karsiyadir. Gengligin
gelecegi calinmaktadir.

+ Bu diizende, yalniz ya-
sayan dul, yetim ve yaslilar,
sosyal destekten yoksun, unu-
tulmus bir hayat stirmektedir.
Bu toplumun vicdani nerede?

+ Bu diizende, Kadinlar
evde gériinmeyen, is haya-
tinda ucuz emekleriyle ayakta
durmaya caligirken, yoksul-
lukla bas basa birakilmakta,
siddet gorerek hayatlarini

S s an B e

Emekliler
Goziim Istiyor

X
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de yolculuk yapan yolculara
dolmus fiyatlarinin dusuk fiyat
uygulanacagini belirtti.

Giresun’un trafik sorunlarini
cozmek icin,ilgili kurumlarca
beraber calisacaklarini Soy-
ledi.

Haber: Hasan Seyis

bir adaletsizliktir. Bu oranlar
ne hayat pahaliligina ne de
insanca yasam hakkina denk
dismektedir.

Bugun aglhk siniri 30.000
TL, yoksulluk siniri ise

100.000 TL'ye dayanmistir. En
dusuk emekli maasinin 17.000

TL civarinda kalmasi, emekli-

leri achga mahkdim etmek de-
mektir. Bu bir ekonomik tercih
degil, sosyal bir yok saymaktir.

Emekli erken 6lstin demektir.
Bltce gorusmelerinde

neler konusuldugunu hepimiz

izledik. Luks makam araclari
icin ayrilan 6denekler, saray
harcamalari, 6rtilt 6denek-
lerdeki artiglar, yandas va-
kiflara aktarilan milyonlar...
Tam bunlar olurken, yillarini
bu tlkeye vermis emeklilere
“sabredin” denmesi, vicdan-
lar kanatmaktadir.

Zenginin sevildigi, calisa-
nin her gecgen guin yoksullas
t1§1 bu dizen degismelidir.

Trafik Yine

Yurek Yakt

e . -
o e 1 =
B
ey
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Bulancak ilcesinde bu
sabah saatlerinde
meydana gelen tek tarafli
trafik kazasinda, bir otomo-
bilin dereye u¢cmasi sonucu
iki kisi hayatini kaybetti.
Kaza ile ilgili detayh sorus-
turma baglatildi.

Yildiz K&yl Kovan-
lik mevkiisinde yer alan
karayolu Uzerinde yasanan
kazada otomobil, henliz
belirlenemeyen bir nedenle

| 39

S e

Pazarsuyu deresine yuvar-
landi
Yapilan kurtarma ca-
hsmalari sonucunda, Raif
Simsek arag icerisinden
cansiz olarak cikarildi.
Diger sahis Emin Yilmaz’in
ise kaza noktasindan yak-
lasik 500 metre uzaklikta,
dere yatagi icerisinde haya-
tini kaybettigi tespit edildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

G iresun’un Alucra
ilcesinde olasi yan-
gin durumunda kullaniimak
Uzere hidrant kurulumu
yapildi. liceye bagl Armutlu
kdylnde olasi yanginlara
kisa stirede midahale
edilebilmesi amaciyla
sistem kurulmasi karari
alindi. Kdye yaklasik 500
metre mesafedeki havuzda

Koyde yangin
hidrantian kuruldu

b

-
—

biriken su, borularla farkli
noktalara yerlestirilen 5
yangin hidrantina baglandi.
K&y muhtari Omer
Tenekeci, ilce merkezine
uzakhgi nedeniyle itfaiyenin
kdye ulagiminin zaman
alabilecegini, kurduklari
sistem ile ilk midahalenin
yapilabilecegini sdyledi.
GIRESUN (AA)
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Imtiyaz Sahib_i
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM WE REKLAM TARIFESI

YONETiIM MERKEZi

kaybetmektedirler.
* Bu diizende, Yetkililer,
bazi emeklilerin uzun yasadik-

Bizler, alin teriyle bu Ulke-
nin tasini topragini yogurmus
milyonlar olarak soruyoruz:

oldukga ilgi gérmustd...
Bir sohbet sirasinda
arkadaslardan biri, Eyne-

Ornegi de verdikten son-
ra, gelelim s6zinu ettigim
kitaptan aldigim notlara.

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tozok ilani : 1.500 TL

Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

sildeki camileri yazmigsin Bu tir yazilar yazarken lari icin diisilk maag aldiklarini - TUIK'in agikladigi enf- Zayi lant .ot 300 TL - Diéf3idve BC’;\S"V: YE“RAi "
- . 4 . 4 « co | Yillk Abone...... ) iresun Gindem Gazetesi Matbaasi
varsa Eynesildexi kiliseleri  bilimsel yontemlere sadik savunarak bu durumu “normal-  lasyon, pazardaki yangini yAoone. 25077 Kavakiar Mah. Soner Sk. No:3/2
i i i lestirmeye” calismaktadir. Bu neden yansitmiyor? y P o GIRESUN
de yazsana, dedi. kalmaya, gereken dikkati Ceyrek Sayfa ilan. - 1.000TL
Arkadasin samimi ol- gbtermege calissam da, bu yaklagim, yalnizca ekonomik * Neden her yil “enflasyon Yarim Sayfa flan .................: 2.000TL o o%s%mos s
dugunu dustinerek, bildi- yazilara yine de akedemik degil, ahlaki b|_r ¢cOkusun de farki” adi altinda kirintilarla Tam Sayfa ilan............cc.cccveeet 4.000 TL F:X': 0454 212 02 88
gim birkag kilise var, ama yazilar, diyemeyiz. g0stergesidir. Insan dmrin( yetinmek zorundayiz? 2 Siitun x 5 cm 1 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
cezalandiran bir sistem, vicda- 4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

suanda hicbiri ayakta degil,
dedim.

Bunlari yazip gazetede
yayinla, ben bu yaziyi Sa-
bah Gazetesi’nde yayinla-
tabilirim.

Yazi Sabah Gazetesi'n-
de ¢ikinca, Avrupa gaze-
telerinde de yayinlatir, iyi
sukse yapariz.

Avrupa’da bu tir yazilara

Bu ylzden, araya soka-
cagim kitap digi her bilgi
icin, ayri ayri kaynak gos-
tererek okuyucuyu daha
fazla yormak istemiyorum.

Zaten, ilgili okuyucu-
lar verilen bilgilerin hangi
kaynaklardan alindigini
fark edeceklerdir. Olmazsa
yazinin sonunda kisa bir
liste ekleye biliriz.

nini kaybetmis demekiir.

2026 yili baginda agikla-
nacak olan maas zamlari,
milyonlarca emeklinin yagsam
mucadelesine bir darbe daha
vuracaktir. SSK ve Bag-Kur
emeklilerine %11,5, memur
emeklilerine ise %19 oraninda
zam yapilacak olmasi, TUIK’in
yillik enflasyonu %31,07
olarak aciklamasi, acikca

* Neden bitcede emekli-
ye, isciye, ciftciye ,gence de-
gil de , ayricaliklilara kaynak

ayriliyor?
Emekli, isci, kdyll, 6gren-
ci, kadin, yasli...

Hepimiz bu diizenin mag-
duruyuz. Ama birlikte degis-
tirebiliriz.

BiZ BiRiZ , HAKLIYIZ,
KAZANACAGIZ!” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

NOT: Bu tarifelere KDV dahil defidic Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Galatasaray, Sampiyonlar
Ligi’nin grup asamasinda
kazanabilecegi bir magi
daha kaybetti. Sampiyonlar
Ligi sertivenine Almanya’da
hezimetle baglayan Cimbom,
pesi sira gelen sansasyonel
galibiyetlerle taraftarini he-
yecana surlklemis ve Ust tur
icin énemli avantaj yakalamis-
t1. Fakat son iki magta alinan
maglubiyetler takimin Ust tura
¢lkma sansini zora soktu.

Galatasaray, maga ¢ok iyi
bagladi. Orta alanda Sara,
ilkay, Torreira ve Sane gibi
yetenekli ayaklarla topu iyi
gezdirdiler. istatistiksel so-
nuclar da gdsteriyor ki takim,
ilk yarida oyuna hikmetti ve
basariyla pas oyunu oynadi.
Pas oyununun meyvelerini
de toplayan takim ilk yarida
Onemli pozisyonlara girdi.
Ozellikle ilkay’in kagirdii
pozisyon Galatasaray adina
en net firsatti. Savunmada ise
geng Akliouche takimimiza
zor anlar yagatti. Atak baslan-
gicinda sag cizgide konumla-
nan fakat atak olgunlastikca
iceri devrilen bu geng Fransiz,
rakip adina ataklari yénlendi-
ren isim oldu. Akliouche, rakip
adina énemli iki pozisyonda
ise son vuruglardaki becerisini
gosterdi fakat Ugurcan geng
Fransiz’a gol izni vermedi. Ta-
kimimiz adina ilk yarida basa-
risiz gibi gériinen sadece 6n
alan baskisiydi. Rakip sabirli
oynayarak 6n alan baskisini
neredeyse her seferinde kirdi.

ikinci yari ise bambagka bir
Galatasaray vardi sahada. ik
yarida aksayan noktalar var-
di; 6n alan baskisi ¢alismiyor-
du evet. Belki ikinci toplari da
almakta zorlaniyorduk fakat
ilk yarinin aksine ikinci yarida
savunmadan topla ¢ikarken
de zorlanmaya bagsladik.

Top tutamadigimiz anlarda
ise rakip oyuna hiikmetme-
ye basladi ve ¢cok énemli
pozisyonlar buldu. Ozellikle
penalti pozisyonu mag icinde
bir kinlma aniydi. Davinson
gibi tecribeli bir ismin 6nin-
deki oyuncuya o miidahaleyi
yapmamasi gerekirdi. Neyse
ki Ugurcan penaltiyi kurtardi.
Fakat akin akin gelen Mona-
co, yeteneksizliklerinin aksine
sanslarinin da yardimi ve
Davinson’un yine konsantras-
yon kaybi neticesinde duran
toptan goll buldu. Okan hoca
degisiklikler yaparak takimi
diri tutmak istedi fakat olmadi.
Gece ve glindiz gibi diyebile-
cegimiz magin iki devresinde,
ik yaridan baktigimizda gali-
biyet kovalarken ikinci yarida
maglubiyet kaginiimaz oldu.
iki devrenin gece ve
gunduz gibi farkli olmasi
aslinda bu mag 6zelinde bir
durum degil. Yani Monaco
devre arasinda toparlandi
ve bizi yendi gibi bir durum

yok. Galatasaray son birkag
magtir magin ilk yarilarini gok
iyi oynuyor fakat oyunun ikinci
yarilarinda tel tel dékulayor.
Bu muhakkak dar rotasyon,
dinlenememek ve konsantras-
yon kaybi gibi faktdrlere bagli.
Lakin kadro planlamasi da bu
gibi glinler icin yapilr. Bu bir
bilgisayar oyunu degil elbette.
Kadro ne kadar sigkin olursa
hem takimdaglik azalir hem
de takim icinde oynayama-
yanlarin isyani baglar. Bunun
6nlne gecgebilmenin iyi yol-
larindan biri birka¢ mevkide
oynayabilen oyunculara sahip
olmaktir. Bir mevki eksildigin-
de takim icinden oray! takviye
edebiliyorsaniz sorun yok
demektir. Aslina baktigimizda
sezonlara 25-26 kisi ile girilir
ama yarigsmaci takimin 14-15
as oyuncusu olur. Ezberlenen
ilk on bir ve oyun ezberi her
zaman daha faydalidir. Fakat
sezona girerken Galatasa-
ray’in orijinal sag beki yoktu.
Stoperlerin ikamesi yoktu.
Osimhen’in yedegi yoktu.
Diger pozisyonlar igin yedek
diye kenarda oturanlar var
miydi1? Evet, fakat onlarin da
sahadakileri zorlayabilecek
kapasitesi yoktu. Bu durumda
yogun ve sikisik fikstirde sa-
katlar ve cezalilar sonucu bu
denli dar rotasyon ile miica-
dele ediyor olmak ¢ok normal.
Bile bile lades durumu. ilk on
biri zorlayabilecek 4-5 isim
genis kadroda yer alsaydi
belki de ezber on birdekiler
dinlenebilirdi. Bu planlamay
yapanlar muhakkak hatalarin-
dan ders ¢ikarip kig transfer
dénemini verimli gegirecek-
lerdir. Zira aksi takdirde bu se-
naryoyu sezon sonuna kadar
izlemeye devam ederiz.

Galatasaray, son 40-45
gundir yasadigi sikisik
fikstire gére daha az mag
oynayacag! ve dinlenebilecegi
bir déneme giriyor. Bu siirede
takimin fiziksel ve mental du-
rumu dlizelirse Sampiyonlar
Ligi'nde Ust tura ¢ikabilmek
icin oynayacag! son iki maca
daha umutlu cikilacaktir.
Temsilcimiz son maglarindan
puan ya da puanlar ¢ikara-
mazsa ust tur hedefini muci-
zelere birakmig olacak.

Giresunsporumuz ne ola-
cak Emin Bagkanim? Onder
Deniz Hoca’nin sihirli degnegi
olmadid gibi elde kalan son
cocuklar da yasattiklari galibi-
yetlerle degil maalesef bahis
sorusturmasiyla giindem-
den dismdyorlar. Transfer
yasaklarini kaldiramazsak
bu takimin ligde kalabilmesi
icin son bi’ kursunumuz da
olmayacak. G6z gore gore
tarih oluyor takimimiz.

Guzel glinler gérecegimize
inaniyoruz ve umut ediyoruz.
Dualarimiz ve ¢abamiz hep
daha iyi olmak igin.

Merhum Milletvekilimiz

Cemal OZTURK

ogankent Belediye
Meclisi, aldigi kararla

merhum vekilin ismini ilgedeki
bir yola verirken, ilce devlet
hastanesinin isminin degisgtiril-
mesi icin de girisim baglatti.

Dogankentliler, ilceye
kazandirdigi yatirimlar ve
hizmetlerle taninan merhum
Milletvekili Cemal Oztiirk’tin
anisini yasatmak icin hareke-
te gecti. Dogankent Belediye
Baskani Riisan Ozden 6n-
culiginde atilan ilk adimda,
Belediye Meclisi oy birligi ile
aldigi kararla ilgedeki 6nemli
bir glizergaha Oztiirk’tin adini
verdi.

Sittagi Mahallesi’ndeki
Yola Adi Verildi

Belediye Meclisi’nin aldigi
karar neticesinde; Suttasi
Mabhallesi sinirlari igerisinde
yer alan Kovancik Koprusu ile
islam sapagi arasindaki yola
“Merhum Milletvekilimiz Cemal
Oztiirk Yolu” adi verildi. Bas-
kan Ozden, bu kararin meclis
Gyelerinin oy birligiyle alin-
digini belirterek tim Uyelere
tesekkur etti.

Hastane icin isim
Degisikligi Talebi

Vefa hareketi sadece yol
isimlendirmesiyle sinirli kalma-
di. Dogankent Devlet Hasta-
nesi’nin yapiminda ve ilceye
kazandirilmasinda buyuk

emegi oldugu bilinen Cemal
Ozturk’an adinin, bu saglik ku-
rumuna verilmesi talep edildi.
Bagkan Ozden, hastanenin
adinin “Cemal Oztiirk Devlet
Hastanesi” olarak degistiril-
mesi igin Giresun il Saglk
Muduarliagi’ne sézli bagvuruda
bulunuldugunu agiklad:.

Bagkan Ozden: “Biz Razly-
dik, Rabbim de Razi Olsun”

Konuyla ilgili duygusal bir
aciklama yapan Dogankent
Belediye Baskani Riisan
Ozden, Cemal Oztiirk’iin bélge
icin kiymetli bir devlet adami
ve iyi bir Misliman olduguna
sahitlik ettilerini belirtti.

Baskan Ozden, “Merhum
Cemal Oztiirk milletvekilimizi
kaybetmenin derin Gzintistni
yasiyoruz. ilgemize yapmis
oldugu hizmetleri ve insanimi-
za katmig oldugu degerler igin
daima gUkranla yad edilecektir.
Bugiin meclisimizde, bir génal
ve dava adami oldugunu
bildigimiz merhum vekilimizin
hatirasini yagatmak adina bu
karari aldik. Yine yapimin-
da buyik emegi oldugu ilge
Devlet Hastanemizde de is-
minin yasamasi igin girisimde
bulunduk. Ruhu sad, mekani
cennet, makami ali olsun.

Biz raziydik, Rabbim de razi
olsun.”dedi.
Haber Merkezi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Baskan Kirkaya ve
Ekibinden Ziyaret Turu

iyaretler kapsaminda

Dereli Kaymakami
Mustafa Gévercin, De-
reli Cumhuriyet Savcisi
Muhammed Hanifi Cevik,
Dereli Belediye Baskani
Zeki Senlikoglu, Dere-
li Jandarma Komutani
Yizbagsi Tayfun Yilmaz ve
Dereli iice Emniyet Midiirii
Unal Serdar makamlarinda
ziyaret edildi. Gerceklesen
gbrismelerde dernegin
yurittiga calisma ve faali-
yetler hakkinda bilgi verildi;
Tepekdy basta olmak Uzere
bélge genelinde ihtiya¢ du-
yulan hizmetler, eksiklikler
ve vatandaslarin talepleri
ele alindi. Dernek yénetimi,
kurumlar ile is birligi icinde
bélgeye katki saglayacak
projelere hazir olduklarini
ifade etti.

Dernek Bagkani Kesim
Kirkaya, misafirperverlikleri
ile destek ve katkilarindan
dolayi ziyaret edilen tim
kurum yetkililerine tesek-
kir ederek, “Kéyimuiz ve
bélgemiz icin yapilacak her
calismada birlikte hareket
etmekten memnuniyet du-
yariz.” dedi. Ziyaretlerden
duyduklari memnuniyeti
dile getiren kurum yetkilileri
ise dernegin calismalarini
takdir ettiklerini belirterek,
her zaman destek olma-
ya hazir olduklarini ifade
ettiler. Tepekdy Dernegi
yonetimi, bundan sonraki
surecte de boélge halkinin
intiyaclar dogrultusunda
kurumlarla ig birligi icinde
calismalarina devam ede-
ceklerini aktardi.

Haber Merkezi

BASKAN YILMAZDAN MUHTRARLAR TUR

K Parti Tirebolu Ilge Bagkan

Tayyip Camur, il Ozel idaresi
Genel Sekreteri Tolga Erener, Tes-
kilat Bagkani Yusuf Emre Ozcan,
il Genel Meclis (iyeleri ve tegkilat
mensuplarinin katildigi bulusmada,
ilcenin ihtiyaglari ve devam eden
yatirimlar istisare edildi.

Yerel yonetim ¢alismalarinin
degerlendirildigini toplantiya iliskin
aciklamalarda bulunan Yilmaz; 'Ti-
rebolu ilgcemizde kiymetli kdy ve
mahalle muhtarlarimizla bir araya
geldik. Muhtarlarimizla ilgemizde
devam eden ¢alismalari, talep
ve Onerileri degerlendirdik. Yerel
yOnetimlerin en 6nemli paydaslari

olan muhtarlarimizla gigli iletisim
ve ortak akil anlayisiyla yol yiru-
meye devam ediyoruz. Cumhur-
baskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in da ifadeleriyle muhtar-

larimiz; kdylerinde, mahallelerinde

vatandaslarimizin temsilcisidir.
Muhtarlarimiz, hemsehrilerimizin
hizmete erigiminde ilk duraklaridir.
Bizler de daima muhtarlarimizin
yaninda olmaya devam edecegiz.
Hemsehrilerimize daha kaliteli
hizmet ulastirmak icin birlik ve
dayanisma icinde ¢alismayi surdi-
recegiz. Rabbim birlik ve beraberli-
gimizi daim eylesin.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Ayhan
YUKSEL

BEDREME KALESI (1)

arsit vadisi, tarihi
acidan buyuk
6neme haizdir.

Vadi boyunca tarihi yerler,
eski iskan mahalleri, kaleler
bulunmaktadir. Harsit
vadisinde bulunan tarihi
mekénlardan birisi de Bed-
reme (Petra kale/Tas kale)
kalesidir. Bedreme, Merkez/
Tirebolu (St. Jean), Andoz/
Anduz (Aziz Antonyus)
kaleleri ile birlikte Tirebolu
(Tripolis/t¢ sehir) adinin
ciktigi ileri strtlir. Bedreme
kalesi tabiatin harikasi do-
gal bir kaledir. Bilge Umar,
kelimenin Bedra-(u)ma’dan
bozulma “Bedra-halki” de-
mek oldugunu, kaleyi kurup
Petrum diye adlandiranlarin
da Tirebolu’ya egemen olan
Latinler’in yani Cenevizli-
ler’in olduklarint ileri surer-
se de bunun zorlama bir
aciklama/yakistirma oldugu
sOylenebilir (Karadeniz Kap-
padokia’si, istanbul 2000,
s. 113).

Arastirmacilara gore kale
ilk kez 1268’de kaynaklarda
zikredilmigtir ve buraya Tent
imparatoru John the Good
gelmigtir. Bizans doéne-
minden kalma 3 kilisenin
izine bugiin rastlanma (A.
Bryer-D. Winfield, The
Byzantine Monuments And
Topography of The Pontos,
Washington 1985, s. 143).

Bedreme kalesi, Tire-
bolu’dan 5 km mesafede,
Orenkaya kéyi sinirlar igin-
dedir. Kale, deniz seviyesin-
den 400 m. kadar yuksek-
likte ve dogu tarafi dimduiz
bir sekilde Harsit Deresine
disen bir zirvenin Gzerin-
de kurulmustur. Kaleden
bakildiginda vadi; denizden
bakildigindan Bedreme’nin
4 km guneyine kadar bir
alan goérdlebilir. Kale, vadi-
nin giris ve ¢ikisini kontrol
altinda tutma, gbzetleme
ve muhafaza gibi amaclara
hizmet etmek Uzere insa
edilmistir. Kale, sahil ve
vadi yollarina hakimdir ve
Orta Cag’da isletilen Argyria
madenlerine karsi olusabi-
lecek her tarlu tehlike etkin
bir sekilde belirlenir. Burasi
bélgeye Osmanlilar’dan ¢ok
Once gelmis ve yurt tutmus
Turkmen boylarinin Kara-
deniz kiyisina ulagmalarini
engelleyen son savunma
mahalli 6zelligini tagimak-
tadir.

Ne zaman yapildigi
kesin bicimde bilinmemekle
beraber burasi Giresun ili
sinirlar icinde Pazarsuyu,
Batlama, Aksu, Yagldere,
Gelevara vadileri agzinda
kurulmus kalelerin, yani
savunma sisteminin bir
parcasi olarak Bizans veya
Trabzon Rum imparatorlu-
gu déneminde icerilerden

gelmesi muhtemel tehlike-
lere ve denizden ybnele-
cek saldirilara karsi teskil
edilmis olmalidir. Bu sistem
denizden y6nelmis korsan-
larin, ticarette pay sahibi
olmak arzusundaki italyan
sehir devletlerinin donanma-
larinin tehdidinden ziyade
bilhassa 13. yuzyillardan
itibaren Karadeniz uclarini
zorlamaya baslayan Turk-
menler’in akinlarini dnlemek
maksadiyla daha berkitilmig
ve genisletilmisti (Feridun
Emecen, “Bedreme’den
Kirtan’e: Hargit Vadisine Bir
Seyahat”, Tarih ve Toplum,
sy. 166 [Ekim 1997], s. 51)
[1l. Aleksios (1349-1390)
déneminde yasayan saray
tarihgisi Panaretos’a gore
imparator 1380 yilinin Mart
ayinda karadan ve deniz-
den Cepniler Gzerine sefere
cikmisti. 4 Mart Pazar ginu
ordusunu ikiye ayirmig, 600
piyadeyi Bedreme’ye gon-
dermisg, kendi de suvarilerin
ve piyadelerin énemli bir
kisminin komutasini Ust-
lenmisti. Bedreme’den yola
ctkan 600 kisi Suma kaleye
dogru yola ¢ikmig, katliam
yapmiglar, kendilerini takip
eden Turklerle her nerede
karsilasti ise savasmisti. Bu
carpismalarda Komnenos-
lar 42, Cepniler ise erkek,
kadin ve ¢ocuk olmak
Uzere 100’Un Uzerinde kayip
vermisti (ibrahim Telliog-
lu, Panaretos Kroniginin
Turklerle iIgiIi Boélumleri”,
Turk Danyasi Aragtirmalari,
sayi: 143 [Nisan 2003], s.
68; A. Hahanov, Panaret’in
Trabzon Tarihi [cev. Enver
Uzun], Trabzon 2004, s.
90). Ancak bu miidafaa
hatti, kitleler halinde Gire-
sun’un guneyinden ve bati-
sindan akan Turkmen-Cep-
ni kitlelerini engelleyemedi.
Mucadelede, genis vadiyi,
Harsit ¢cikigindaki ayni
zamanda denizi de gbren
ve son derecede stratejik
ehemmiyeti haiz bir tepenin
Uzerinde bulunan Bedre-
me kalesi dikkat ¢ekici bir
rol oynamisti. Bu 6nem,
Osmanli fethi sonrasi hala
buranin kullaniimig olma-
sindan da anlasiimaktadir.
Osmanlilar’in bir gézetleme
kulesi olarak kullandiklar
Bedreme kalesi, onlardan
Once Harsit agzina dogru
hidcum eden Cepniler tara-
findan zapt edilmisti. Tahrir
defterindeki bilgilerden
anlasildigina goére Kurtin
Cepni beylerinden Melik Ah-
med Bey buranin fatihiydi.
Bilahare Osmanlilar bélgeyi
topraklarina katarken bu-
rasi savasgiimaksizin teslim
olmustu (Faruk Stimer, Tire-
bolu Tarihi, istanbul 1992, s.
57). DEVAMI YARIN

lucra’nin tarih, kalttr
ve turizm potansiye-
lini artirmaya yonelik

6nemli girisimlerden biri olan
ikizler TGmilisi’niin turizme
kazandiriimasi icin yapilan
calismalar resmi olarak onay-
landi. Alucra il Genel Meclis
Uyeleri tarafindan Giresun
Valiligi il Ozel idaresi nezdin-
de uzun suredir strdirulen
gbrusmeler neticesinde, Kultur
ve Turizm Bakanligr Kultar
Varliklari ve Mlzeler Genel
Mudurliga tarafindan jeofi-
zik/jeoradar incelemeleri ve
arkeolojik kazi ¢alismalari igin
gerekli izinler verildi. Béylece
ilce adina yillardir beklenen en
Onemli kaltirel miras proje-
lerinden biri somut bir adim
daha atmis oldu.

Yetkililerden alinan bilgi-
lere gore, hava kosullarinin
uygun hale gelmesiyle birlikte
kazi ¢alismalarinin en kisa
surede baglamasi planlaniyor.
Ik asamada yapilacak jeofi-
zik 6lcumlerle timalasun i¢
yapisinin ortaya cikariimasi,
ardindan kontrollu ve bilimsel
esaslara dayall kazi surecine
gecilmesi 6ngoruliyor. Arke-
ologlar ve uzman ekiplerin
yurltecegi bu calismalar
sonucunda, yapinin saglam

sekilde a¢ilmasi halinde hem
Alucra’nin hem de Giresun’un
turizm sekt6ri icin yeni bir
cazibe merkezi olusturmasi
bekleniyor. Ozellikle bélgenin
sahip oldugu tarihsel doku ve
kiltlrel miras degerlendirildi-
ginde, ikizler Tumilisi’niin
turizme kazandiriimasinin yerli
ve yabanci ziyaretgi akisini
artiracak nitelikte oldugu ifade
ediliyor.

Alucra’da geligtiriimesi plan-
lanan bir diger dnemli proje ise
Hayran Kaplicalari. Termal su
potansiyeline sahip bélgenin
turizme kazandiriimasi ama-
clyla sondaj calismalarinin
yuratilmesi, kaplica alaninda
konaklama tesisleri, sosyal
donatilar ve turistik tnitelerin

olusturulmasi hedefleniyor.
Projenin hayata gegmesi
durumunda Alucra’nin, saglik
ve termal turizmi agisindan
bélgenin ugrak noktalarindan
biri haline gelmesi bekleni-

yor. ilce adina hem ekonomik
gelir saglayacak hem de yerel
kalkinmaya ivme kazandiracak
bu iki projenin es zamanli ola-
rak ilerlemesi, bélgenin turizm
potansiyelini giclu bicimde ar-
tiracak stratejik bir adim olarak

gOrulayor.

ikizler Timalisi projesinin
ilerlemesinde katkisi bulunan
kurum ve kigilere tesekkr
eden MHP Alucra il Genel
Meclisi Uyesi Numan Zorba,

surece destek veren tim yetki-
lilere minnettarligini ifade etti.

Zorba; Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti, 6nceki do-
nem Alucra Kaymakami Ejder
Sahin, mevcut Kaymakam
Emrah Azman, il Genel Meclisi
Baskani Ahmet Sahin ve tim
meclis Gyeleri, il Ozel idaresi
Genel Sekreteri Tolga Erener,
il Kilttr ve Turizm Midird
Erdem Kilavuz, Miize MadrG
Hulusi Giileg, il Ozel idaresi
Kaltir ve Sosyal isler Mud(iri
Adem Soysal ile Pirilli Kby
Muhtari Hayrettin Cevirgen’e
tesekkdr etti.

Zorba agiklamasinda, Aluc-
ra’nin gelecegine dair temen-
nilerini de paylasti: Belediye
baskanhgi, kamu kurumlari,
siyasi patrtiler, sivil toplum
kuruluglar ve tim ilge dina-
miklerinin ortak paydada bulu-
sarak sadece proje Uretmeye,
kalkinma planlari gelistirmeye
ve yatirimlari hayata gegirme-
ye odaklanmasi gerektigini
vurguladi.

Alucra’nin turizmde yeni bir
déneme adim atmasini he-
defleyen bu projelerin hayata
gecmesi, ilcenin uzun suredir
bekledigi ekonomik ve sosyal
hareketliligi de beraberinde
getirecek gibi goriintyor.

Haber:
Yavuz Kayacik

Serdengecti'den Insan

[! insan Haklan Kurulu
Uyeleri, Vali Mehmet Fatih
serdengecti tarafindan Valilik
Makaminda kabul edildi.

Vali serdengecti, insan
haklarinin korunmasi ve gelis-
tirlmesi adina Kurul Gyelerinin
yurattagu calismalar takdirle
karsiladigini belirterek kendile-
rine tesekkurlerini iletti.

Valilik kabuliiniin hemen
ardindan, il insan Haklari Ku-
rulu Gyeleri 6Gnemli bir ziyaret
gerceklestirdi. Kurul, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgrna
bagli faaliyet gosteren Giresun
Bakim Rehabilitasyon ve Aile
Danigsma Merkezi'ni ziyaret
etti. Vali Yardimcisi Alpaslan

Gengiz Saydere: Bazi Sari
endikalar Rol Yapiyor..

aydere, “Sari sendi-
ka yoneticileri bugiin
memura zam istiyormus gibi

aciklamalar yaparak sorumlu-

luktan kagmaya calismakta-
dir. Oysa memurun ve emek-
linin buglinkt maas kaybinin
temelinde, toplu s6zlesme
dénemlerinde sergiledikleri
etkisiz ve teslimiyetci tavir
bulunmaktadir.

Toplu s6zlesme masasinda

gerekli mucadeleyi vere-
meyen, Hakem Heyetin-
de memurun degil siyasi

Altinisik bagkanliginda gergek-
lesen bu anlamli ziyarete; Va-
lilik Hukuk isleri Sube Mudiiri
Necati Apaydin ile birlikte Ku-
rul Uyeleri; Fuat Yurt, Dursun
Aksu, Gil Kaya, Cemalettin
Aydinoglu, Bekir Bayram, Si-
leyman Celik, Kurtulus Yiimaz
Geng, Rusen Topalli, Engin

otoritenin gizgisine yaklasan
bu sendikalar. Strecin kritik
asamalarinda memuru yalniz
birakmig,Meclis’in gerekli du-
zenlemeyi yapmasini sagla-
yacak kuvvetli sendikal baski
olusturmak yerine Hakem
Kuruluna tye yollamayi tercih
etmiglerdir.

Gercek su ki; eger o giin
masada bagimsiz sendikal
irade olsaydi, buglin zam
talebi degil, hak teslimi
konusuluyor olacakti. Sari
sendikalarin siyasete ya-

Oztiirk ve Hiiseyin Karagiil
katilim sagladi.
Yapilan a¢iklamada, “Ziya-

ret esnasinda merkezde kalan
Ozel bireylerle yakindan ilgile-
nilerek sicak sohbetler gercek-

lestirildi. Merkezde sunulan

hizmetler yerinde incelenirken,

Ozellikle engelli bireylerin ya-

nasma stratejisinin bedelini
milyonlarca memur ve emekli
6duyor.

Eger o giin masada gergek
bir sendikal irade olsaydl,
Meclis bugiin memurun hak-
kini teslim eden duzenlemeyi
coktan yapmisti, Ama siyasi
yakinlik ugruna memuru
masada yalniz birakanlarin
sessizligi, bugln milyonlar-
ca calisana hayat pahalihgi
olarak geri déndi.” dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

sam hakki basta olmak lzere;
egitim, saglik, bakim ve sosyal
yasama katilim gibi temel hak-
larinin énemi vurgulandi.

insan Haklari Kurulu yetki-
lileri, engelli bireyler ve diger
dezavantajli gruplarin insan
onuruna yakisir kosullarda
yasamlarini surdirebilmeleri
icin yuratulen tim faaliyetlere
destek olmaya devam edecek-
lerini ifade etti.

Merkezde gbrev yapan
personelin dzverili calismala-
ri, Kurul tarafindan buayuak bir
takdirle karsilandi. Program,
hatira fotografi cekimiyle son
buldu.” denildi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Grip Tedavi Edilmezse Ciddi Hastaliklara Neden Olabilir

tabay Medikal
Direktérd Uzman
Dr. Murat -

Yaycl, ‘ilag alsan da
almasan da grip ayni
strede gecer’ inanigi-
nin dogru olmadigini
vurgulayarak; “Grip
tedavisiz birakildi-
ginda zatirre veya
menenijit gibi hayati tehdit
eden durumlara ilerleyebilir”
dedi.

Hava sicakligindaki de-
gisimlerle birlikte grip vaka-
lari artiyor. Atabay Medikal
Direktdérd Uzman Dr. Murat
Yayci, 6zellikle hassas grup-
larin agir seyir riski altinda
oldugunu belirterek toplumda
yaygin olan ‘ilag alsan da
almasan da grip ayni sirede
geger’ inaniginin dogru olma-
digini vurguladi. Dr. Yayci;
“Grip tedavisiz birakildiginda
zatlrre veya meneniit gibi
hayati tehdit eden durumlara
ilerleyebilir. Zatlrreye yaka-
lanan hastalarin bir kisminda
kalp ile ilgili sorunlar da orta-
ya cikabiliyor” dedi. Ozellikle
yashlar, cocuklar, gebeler,
obez bireyler, kronik hastaligi
olanlar ve bagisiklik sistemi
zayif olan kisilerde tablonun
¢ok daha agir ilerleyebildi-
gine dikkat ¢ceken Dr. Yaycl,
gribe yakalanildiginda dikkat

edilmesi gereken noktalari
soyle paylasti:

“EVDE
DINLENMEK HEM
BAGISIKLIGI
DESTEKLER HEM
DE VIRUSUN
YAYILIMINI AZALTIR”

Grip, belirtiler
ortaya ¢ikmadan
Once de bulasici oldugu igin
hastaligin ilk gtinlerinde evde
kalmak oldukg¢a 6nemlidir.
Viicudun dinlenmeye ihtiyaci
vardir ve bu slrecte istirahat
etmek hem iyilesmeyi hiz-
landirir hem de gevrenizdeki
kisilere hastaligin gecmesini
engeller. Ates tamamen
dustukten sonra en az bir
gun daha evde kalmak, tam
toparlanma icin tavsiye edilir.

“SIKAYETLER
ORTAYA CIKTIGINDA
GECIKMEDEN DOKTORA
GORUNMELISINiz®

Grip, uygun sekilde yone-
tildiginde daha kisa slrede
kontrol altina alinabilir. ik
belirtileri fark ettiginiz anda
bir saglik profesyoneline
basvurmaniz, antiviral ilagla-
rin dogru zamanda baglan-
masini saglar.

Erken kullanilan antivi-
ral tedavinin, zatlrre gibi
ilerleyebilecek ciddi durum-
larin ortaya ¢ikmasini dnemli

Olclde azalttigi bilinmektedir.

“BOL SIVI ALMAK
SOLUNUM SISTEMINE
DESTEK OLUR”

Hastalik ddnemi boyun-
ca su icmek, bitki caylari
tiketmek veya C vitamini
iceren igcecekler tercih etmek
oldukga yararhdir. Yeterli sivi
alimi, solunum yollarinda bi-
riken yogun mukusu incelte-
rek nefes almay! kolaylastirir
ve balgamin rahat sekilde
temizlenmesini saglar. Bu
nedenle duzenli sivi tiketi-
mi, hastaligin agirlagsmasini
engelleyen basit ama etkili
bir adimdir.

“BESLENMENIZi
GUCLENDIRICI
GIDALARLA
DESTEKLEYIN”

Bagisiklik sisteminin guglu
kalabilmesi i¢in vitamin yo6-
niinden zengin bir beslenme
dizeni 6nem tagir. Turunggil-
ler, taze sebzeler ve 6zellikle
koyu yesil yaprakli yiyecekler
bu dénemde daha sik tlke-
tilebilir.

“AGRI VE YUKSEK
ATES iCIN UYGUN
ILACLAR TERCIH
EDILEBILIR”

Ates, viicudun enfeksi-
yonla savasirken gdsterdigi
dogal bir tepkidir. Bu sirecte
agr kesici veya ates dusu-
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ruculer kullanmak, kisinin
kendini daha iyi hissetmesi-
ne yardim eder. Tabii ki bu
ilaclarin kullaniminda doktor
Onerisi dikkate alinmalidir.
“BURUN TIKANIKLIGINI
AZALTAN PRATIK

YONTEMLER”

Burundaki tikanikhgi
hafifletmek icin tuzlu suyla
temizlik yapmak oldukga
etkili olabilir. ik suyun icine
az miktarda tuz ekleyerek
hazirlanan karigim burun

Kig Aylarinin Kabusu ‘Fibromiyalji” Kader Degil
Milyonlarca insan bu agriyi yasiyor

alk arasinda
‘yumusak doku
romatiz-

mas!’ olarak bilinen
Fibromiyalji, 6zellikle
kis aylarinda adeta
bir kabusa dénlserek

hastalarin yagam L

kalitesini ciddi 6lctide
dusuriyor. Uzmanlar,

bu hastaligin kader olmadigi-
ni ve Kisisellestiriimis tedavi
yaklasimlariyla fibromiyaljiyi
yénetmenin mimkun oldugu-
nu belirtiyor.

Soguk hava kapiyi caldi-
ginda, pek ¢ok kisi icin bu
sadece mevsim degisikligi
anlamina gelir. Ancak mil-
yonlarca fibromiyalji hastasi
icin, vicudun alarm zillerinin
calmasi demektir. Sirek-

li yaygin vicut agrisi ve
yorgunluk hissiyle micadele
eden bu kisiler igin, havadaki
en ufak bir sogukluk veya
rutubet artisi bile agrilarin
baglamasina neden olur.

YALNIZCA SOGUK
DEGIL, HUCRESEL
STRES ETKILI

Konuyla ilgili géruglerini
paylasan Fizik Tedavi ve
Longevity Uzmani Dr. Meh-
met Portakal, kis aylarinda
fibromiyalji semptomlarinin
artmasinin yalnizca soguk
hava ile agciklanamayacagini

ifade ederek sunlari sdyledi:
“Asil etki, soguk havayla bir-
lesen hiicresel stres
artigi. Damarlar buzu-
suyor, kaslar geriliyor,
uyku bozuluyor ve
vucut agri sinyallerini
yukseltiyor.”
SOGUK HAVA
NEDEN ETKILIYOR?
Dr. Mehmet Portakal,
soguk havada fibromiyalji
semptomlarinin artmasi-
nin temel nedenlerini soyle
anlatti: “Soguk hava, kan
damarlarinin gecici olarak
daralmasina neden olabilir.
Bu durum, kas ve eklem
dokularina yeterli oksijen ve
besin maddesinin ulagsmasini
zorlagtirarak agriyi siddet-
lendirebilir. Hava sicakliginin
dismesine bagli olarak degi-
sen atmosfer basinci, eklem
ve kaslardaki hassasiyeti
artirabilir. Soguk, kaslarda
gerginlige ve spazmlara yol
acabilir, bu da fibromiyalji
hastalarinin zaten hassas
olan kaslarinda daha siddetli
agnlara neden olur. Ayrica
stres, asin aktivite, uyku
bozukluklari, kaygi ve gergin
ortamlar da soguk havayla
birlestiginde sendromun sid-
detlenmesine yol aciyor.”
TESHISI NEDEN ZOR?
Fibromiyalji teghisinin, sik-

likla yapilan pek ¢ok tahlilin
neticesiz kalmasi nedeniyle
zorlu bir siireg olabildigine
dikkat ceken Dr. Portakal;
“Fibromiyalji tahlillerde go-
rinmez. Bu nedenle pek ¢cok
hasta yillarca ‘bulunamayan
hastalik’ etiketiyle dolasiyor.
Uzun zamandir siiren, teshis
edilemeyen agri, yorgunluk
veya uyku sorunlari yasiyor-
saniz; bilmelisiniz ki vicudu-
nuz size bir mesaj veriyor.
Tahliller temiz olabilir ama
kisi kendisini kétu hissedi-
yorsa, sorun tahlilde degil
yaklagimda. Vucudun verdigi
mesaji dogru okumak gere-
kir’” dedi.

SEMPTOMLARI
YONETMENIN 4 YOLU

Dr. Mehmet Portakal,
fibromiyalji tedavisinde
batancul bir yaklagimin esas
oldugunu vurgulayarak,
soguk havalarda semptom
ybnetimi i¢in hastalarin
atmasi gereken adimlari ve
tedavi yontemlerini ise sOyle
siraladi:

1. VUCUDU SICAK
TUTMAK VE DOLASIMI
ARTIRMAK: Sicak ortamlar-
da bulunmak, soguk ve nemli
ortamlardan kaginmak ve
vicudu sicak tutmak esastir.
Kas spazmlarini azaltmak ve
kan dolagimini artirmak igin

bélgesel sicak uygulama-

lar, 1k banyolar ve kaplica
tedavisi fibromiyalji agrilarina
iyi gelebilir. Ihk dus, sauna,
kaplica, sicak uygulamalar
kas gevsemesine yardimci
olur.

2. KAPALI ALANDA DU-
ZENLI VE HAFIF EGZER-
SiZ: Soguk havaya maru-
ziyeti azaltmak icin, dusuk
etkili ve dizenli egzersizleri
kapali alanlarda yapilmali-
dir. Germe, nefes egliginde
pilates ve dusuk tempolu yu-
riyUsler kas sertligini azaltir.

3. YASAM TARZI DEGi-
SIKLIKLERI: Stres ve kay-
g1, agriyi tetikleyen énemli
faktérlerdir. Meditasyon,
nefes egzersizleri ve vagus
aktivasyonu gibi yéntemlerle
stres seviyeleri kontrol altina
alinmalidir. Kaliteli ve duzenli
uyku, fibromiyalji belirtilerini
hafifletmede Kkilit rol oynar. An-
ti-inflamatuar 6zelliklere sahip
besinler tiiketmek ve igslenmis
gidalardan, sekerden kagin-
mak da ¢ok 6nemlidir.

4. BUTUNCUL TEDAVI
YAKLASIMI: Fibromiyalji
tedavisinde hastanin bireysel
durumuna gére bir tedavi
plani olusturulmalidir. Bu
planda, ila¢ tedavilerinin yani
sira kas dolagimini diizen-
leyen fizik tedavi teknikleri,

icine uygulanabilir. Evde
sicak bir dus almak, buhar
solumak veya mentolli
bugu kullanmak da burun
yollarinin agiimasina katki
saglar ve rahat nefes almayi
kolaylastirir.

masaj terapileri, bélgesel
enjeksiyonlar, vitamin-mine-
ral destekleri ve kisiye 6zel
rehabilitasyon programlari
énemlidir.

DR. MEHMET POR-
TAKAL: “FIBROMIYALJI
KADER DEGILDIR”

Sessiz salgin fibromiyal-
jinin Tarkiye’de ve diinyada
milyonlari etkilediginin altin
cizen Dr. Portakal sdzlerini
su sekilde noktaladi: “Kis
depresyonu zannediliyor,
ashnda fibromiyalji ¢ikiyor.

Bu hastalik dogru yaklasimla
ybnetilebilir. Oncelikle kok
sebepleri tespit etmek gere-
kir. Hastalarimizin cogunda
asll sorun, yillarca yanls tani
konmasi veya parcall tedavi-
ler uygulanmasi. Butuncul bir
degerlendirme ile bu déngu
kirilabilir. Bagaril bir tedavi
icin 6nce teshis ve hastaligin
derecesi ile kdk sebepler
tespit edilmelidir. Sonra da
dogru zamanda bagslayan
dogru bir tedavi ile bu hasta-
hiktan kurtulmak mumkan.”
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alatya, Tarkiye’nin
Dogu Anadolu Bél-
gesi'nde yer alan,

tarihi binlerce yil 6ncesine
uzanan, dogal guzellikleri
ve 6zellikle diinyaca Unli
kayisisiyla taninan kokla bir
sehirdir. Hem Anadolu uygar-
liklarinin izlerini tagimasi hem
de modern yasamla gelenek-
selligi bir arada sunmasiyla
6ne cikar. Bereketli topraklari,
zengin mutfagi, misafirperver
insanlari ve kultarel gesitlili-
giyle Malatya, tam anlamiyla
“kadim bir sehirdir.

TARIHi VE
KULTUREL MIRASI

Malatya’nin tarihi Hititlere
kadar uzanir. Eski Malatya
olarak bilinen Arslantepe
Hoyuga, sehrin tarih sahne-
sindeki yerini en iyi gOsteren
alanlardan biridir. Arslantepe,
dinyanin bilinen ilk saray
devletlerinden birine ev
sahipligi yapmis ve burada
yapilan kazilarda diinyanin
en eski kilici bulunmustur.
Ayni zamanda UNESCO
Dunya Mirasi Listesi’ne dahil
edilerek uluslararasi 6neme
sahip bir arkeolojik merkez
olarak kabul edilmigtir.

Manisa: Tarihin, Tarimin ve Kilturel Zenginligin

anisa, Ege Bol-
gesi’nin bereketli
topraklarinda yer

alan, tarihi hazinelerle dolu,
sanayisi gelismis ve dogal
guzellikleriyle dikkat ceken
6nemli bir sehirdir. Hem kokli
bir gecmise sahip olmasi hem
de modern hayatin tim &ézel-
liklerini tagimasiyla Manisa,
Turkiye'nin en 6zel sehirle-
rinden biridir. Spil Dagr’nin
eteklerine kurulu bu glzel
kent, tarih boyunca bir¢ok
medeniyete ev sahipligi yap-
mis ve farkh kdltdrlerin izlerini
gunumuze kadar tagimistir.

TARIH BOYUNCA
MANISA

Manisa’nin tarihi Hitit
dénemine kadar uzanir. Antik
caglarda “Magnesia” olarak
bilinen sehir, Lidyallar, Pers-
ler, Makedonlar, Romalilar ve
Bizanslilar gibi bircok uygar-
hgin hakimiyetinde kalmistir.
Ozellikle Lidya déneminde
bélge, altin ve gimasuin para
olarak basildig ilk yerlerden
biri olmasiyla dikkat ¢eker.
Unli Sardes Antik Kenti, bu
medeniyetin izlerini tagimaya
devam eder.

Selgcuklu déneminden
sonra Osmanli topraklarina
katilan Manisa, Osmanli
imparatorlugu icin blyiik
6neme sahip olmustur. Bircok
Osmanli sehzadesi Mani-
sa’'da sancak beyligi yapmis,
bu nedenle sehir “Sehzadeler
Sehri” olarak anilmistir. 11.
Murad, Il. Bayezid, Yavuz
Sultan Selim ve Kanuni

Hakan CELEBI

Roma, Bizans, Selguklu
ve Osmanli dénemlerinde de
Onemli bir yerlesim yeri olan
Malatya, her medeniyetten
izler tagiyan bir sehir goru-
nimandedir. Beskonaklar,
Yusuf Ziya Pasa Konagi,
Tashoron Kilisesi ve Ulu Cami
gibi tarihi yapilar, sehrin kaltar
mozaigini tamamlayan énemli
eserlerdir.

DOGAL GUZELLIKLERI

Malatya, sadece tarihiyle
deqgil, dogal giizellikleriyle de
dikkat ceker. Nemrut Dagi’na
yakinhgiyla bilinen sehir,
Toroslarin uzantilari arasin-
da yer alan daglik ve yesil
alanlariyla doga tutkunlari
icin ideal bir bolgedir. Ayrica
Gurpinar Selalesi, Levent
Vadisi ve Somuncu Baba
Tarbesi’'nin ¢evresindeki do-
gal ortamlar sehrin 6ne ¢ikan
yerleri arasindadir.

Ozellikle Levent Vadisi,
yluksek kaya olusumlari ve
seyir terasiyla adrenalin
tutkulari i¢in essiz bir man-
zara sunar. Vadinin derinlik-
lerine bakmak, hem doganin
glcinu hem de Malatya’nin
cografi zenginligini gézler
Onlne serer.

Sultan Suleyman gibi blyuk
hakimdarlar genclik yillarini
Manisa’da gegirmigtir.

MANISA’NIN
KULTUREL ZENGINLIGI

Sehzadeler déneminden
kalan tarihi yapilar, Ma-
nisa’nin kaltdrel kimligini
belirleyen en dnemli deger-
lerdir. Muradiye Camii, Sultan
Camii, mevlevihaneler, tarihi
hamamlar ve kdpruler sehrin
kdltdrel dokusunu zenginles-
tiren eserler arasindadir. Sipil
Dagi’'nin efsanelere konu
olan hikayeleri ise sehrin folk-
lorik yanini gic¢lendirir.

Ayrica Manisa Mesir Macu-
nu Festivali, UNESCO Somut
Olmayan Kulturel Miras
Listesi’nde yer alir ve her yil
binlerce ziyaretciyi sehre ce-
ker. Sultan Camii’nin kubbe-
lerinden halka sac¢ilan mesir
macunu, Manisa’nin yiizlerce
yillik geleneginin devamidir.

DOGAL GUZELLIKLERI

Manisa, hem daglari hem
ovalariyla biyuk bir dogal
cesitlilige sahiptir. Spil Dagi
Milli Parki, endemik bitkileri,
yilki atlari ve temiz havasiyla
doga tutkunlarinin gézdesidir.
Park icerisinde yer alan Atala-
ni, Kybele Kaya Kabartmasi
ve ¢evredeki yurlyus rotalari
ziyaretcilere huzurlu bir ortam
sunar.

Ayrica Kula Peribacalar da
Manisa’nin en dikkat ¢geken
dogal miraslarindandir. Volka-
nik olugsumlarin meydana ge-
tirdigi bu bolge, “Tarkiye’nin
Kapadokyasi” olarak anilir ve

Malatya: Tarihin,
ve Bereketin Sehri

DUNYACA UNLU
KAYISININ BASKENTI

Malatya denince akla ilk
gelen hi¢ kuskusuz kayisidir.
“Kayisinin bagkenti” olarak
bilinen sehir, hem Turkiye’'nin
hem de diinyanin en buyuk
kayisi Uretim merkezidir.
Malatya kayisisi, lezzeti,
aromasi ve kalitesiyle diinya
pazarlarinda 6nemli bir yere
sahiptir. Her yil dizenlenen
Malatya Kayisi Festivali ise
hem ekonomik hem de kiil-
tirel agidan blyuk bir bulus-
madir.

Kuru kayisi Uretimin-
de diinya lideri olan sehir,
ekonomisini blyuk 6lctde
bu UrlGine dayandirir. Kayisi-
nin yani sira ceviz, tzim ve
cesitli bakliyatlar da 6nemli
tarim Grunleri arasindadir.

MALATYA’NIN MUTFAGI

Malatya mutfagi, zenginligi
ve cesitliligiyle Gnludar. Et
agirhkh yemeklerin yani sira
hamur igleri ve yoresel tatlar,
sehrin gastronomi kiltirinde
6nemli bir yere sahiptir. Kagit
kebabi, icli kéfte, anal kizli,
patila, kiraz yapragi sarmasi
ve kagit yagh koéfte bunlardan
sadece birkacidir.

UNESCO tarafindan koruma
altina alinmigtir.

TARIMIN VE
SANAYININ MERKEZI

Manisa, Tarkiye'nin en ve-
rimli ovalarindan birine sahiptir.
Gediz Ovasi, tarimsal Uretimde
tlke ekonomisi icin dnemli bir
yer tutar. Ozellikle Giziim, zey-
tin, tGtin, domates ve kavun
dretimi Manisa’nin tarimla olan
guclu bagini gosterir.

Ayrica Manisa, sanayisi en
gelismis sehirlerden biridir.
Organize sanayi bdlgeleri,
ihracat yapan fabrikalar ve

Ayrica kayisi tathlari,
recelleri ve pestilleri de sehir
mutfaginin vazgecilmezle-
rindendir. Malatya’da yemek
ayni zamanda bir kdltardur;
paylasmanin, misafirperver-
ligin ve gelenekselligin bir
ifadesidir.

MODERN MALATYA

GUnimulzde Malatya,
sanayisi, universitesi, geli-
sen ulasim agi ve ticaretiyle

gucla arun gesitliligiyle hem
Ege’nin hem de Turkiye’nin
ekonomisine blyulk katki sag-
lar. Basta elektronik, beyaz
esya, otomotiv yedek parca
ve gida olmak Uzere birgok
sektér Manisa’da geligsmigtir.

MANiISA MUTFAGI

Ege mutfaginin etkilerini
tasiyan Manisa yemekleri,
hem hafif hem de lezzetli
tariflerden olusur. Manisa ke-
babl, sehrin en bilinen lezzeti-
dir. Bunun yani sira sinkonta,
bérllce salatasi, kirkagac
kavunu, sevketi bostan, kapa-

bélgenin dnemli sehirlerinden
biri haline gelmigtir. Yeni Ma-
latya sehir merkezi, dizenli
yerlesimi, genis bulvarlari ve
modern binalariyla ¢agdas bir
gOrinum sunar.

Ayrica deprem bolgesinde
yer alan sehir, son yillarda
yapilan yeni yatirimlar, kentsel
dénusim projeleri ve daya-
nikli yapilasma galismalariyla
slrekli yenilenmektedir.

ma ve zeytinyagli gesitleri de
Manisa’nin mutfak kaltrind
zenginlestirir.

Ayrica mesir macunu da
hem saglik hem de tath ge-
lenegi agisindan Manisa’nin
simge Grdnaddr.

MODERN MANISA

GUnimuzde Manisa, hem
yasanabilir sehirler arasinda
Ust siralarda yer almakta
hem de gucll bir ekonomik
merkez olarak varhgini sir-
dirmektedir. Genis caddeleri,
modern yapilari, gelismis ula-
sim agi ve sosyal yasamiyla

Dogunun

SONUC

Malatya, ge¢mis ile
gelecegi bulusturan, hem
dogal hem kultirel hem de
ekonomik zenginlikleriyle 6ne
¢ikan essiz bir sehirdir. Tarihi
mirasi, dogal guizellikleri,
tarimsal glici ve misafirper-
ver insanlariyla Anadolu’nun
en degerli yerlesimlerinden
biri olarak her zaman énemini
korumustur.

Sehri

¢agdas bir kent gérinimu su-
nar. izmir’e yakinhgi sayesin-
de lojistik olarak da avantajli
bir konumdadir.

SONUC

Manisa, gecmisin izlerini
bugiine taglyan, dogal guzel-
likleriyle blyuleyen, ekonomik
gucuyle 6ne c¢ikan ve kdltarel
zenginlikleriyle dikkat ceken bir
sehirdir. Sehzadeler Sehri ola-
rak bilinen Manisa, hem tarih
severler hem doga tutkunlari
hem de gastronomi meraklilari
icin kesfedilmeyi fazlasiyla hak
eden 6zel bir kenttir.
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BATLAMASPOR, PLAY-OFF
YOLUNDA YARA ALDI

Kadinlar Stiper Ligi
Haftanin Sonuclan

Beylerbeyi Spor -Unye Kadin Spor : 3-0 (Hukmen)

Bornova Hitab Spor-Fatih Vatan Spor.:................. 3-0 (Hikmen)

Besiktas Jk —Abb Fomget Spor:.......

Fenerbahce -Galatasaray :

Hakkariglicti Spor-YUksekova Spor .

Trabzonspor A.s.-1207 Antalyaspor: .........ccccceverenenenennenne 5 0

Amed Sportif Faaliyetler-Cekmekdy:

Gaziantep Alg Spor-Giresun Sanayispor:
12.Hafta Programi

Cekmekdy -Bornova Hitab Spor:

Prolift Giresun Sanayispor-Beylerbeyi Spo

Fatih Vatan Spor

Galatasaray

Yiksekova Spor ....

Abb Fomget Spor

Unye Kadin Spor Kuliibii

1207 Antalyaspor

3-0 (Hukmen)
...3-0(Hikmen)
Trabzonspor A.s.
Hakkariguct Spor
Besiktas Jk
Fenerbahce

.... Gaziantep Alg Spor
Amed Sportif Faaliyetler

SAHA: Unye iice Stad

HAKEMLER: Bedirhan Tri, Berat Kiiskiin, Yakup Ozer

UNYE 1957: Yunus Emre Gigek,- Onur Yiimaz, Dogancan
Kilig, Semih Bagcl, Ulag Cevahir Tag, Murat Sarigdil, Yilmaz
Lule(Dk.65 Arda Asrin Orhan), Furkan Polat, Onur Demir(-
Dk.59 Arda Arslan), Ufuk Ayaydin, Sefa Durmug(Dk.90+3
Arkin Yazici)

YENiYOLSPOR: Mustafa Fehmi Diindar,- Osman Bay-
raktar, Yal¢in Tonyali(Dk.81 Mert Yildiz), Onur Demir, Orhan
Dilli, Haseyin Avni Tamci, Berkay Dinger, Emre YUlksektepe,
Erdogan Girsan(Dk.81 Erol Kog), Mesut Can Ozen, Salim
Uzun(Dk.62 Hiseyin Ata)

GOL: Dk.78 Onur Demir(Kendi Kalesine)(Unye 1957)

SARI KARTLAR: Ulas Cevahir Tag, Sefa Durmug(Unye
1957), Yalgin Tonyali, Orhan Dilli(Yeniyolspor)

SAHA: 75. Y1l Stadi

HAKEMLER: Biilent Berkay, Ugur Ulker, isa Gokge

BATLAMASPOR: Servet Gaburga,- Muhammet Burak
Arikan, Huseyin Colak, Ahmet Hakan Tatli, Furkan Aksu,
Omercan Aslan, Emrecan Yildizhan, Tolga Sahin, Uluhan
Alan, Ridvan Saglam, Bedirhan Yalgin

ULUBEY BELEDIYE: Kaan Kars,- Muhammet Emir Gil,
Mert Yildirim, Yakup Mete Bastirmaci, Koray Kogaslan , Ya-
sin Cakan, Hiiseyincan Tekinaslan, Asim Can Caykiran, Suat
Onal, Furkan Mizrak, Hiseyin YUkung

GOL: Dk.85 Mert Yildinm(Ulubey Belediye)

atlamaspor, 75. Yl
Stadi’'nda agirladigi
Ulubey Belediyespor

kargisinda 85. dakikada
kalesinde gérdiigu gole engel
olamayarak sahadan puansiz
ayrildi.

Ordu temsilcisinde Mert
Yildinm magin bitimine 5

YENIYOLSPOR, iRTIFA I(AYBETMYE IlE\ﬂ\M EIIiY(lII |

golle sahadan 1-0 yenik ayrildi.
Karsilagsmanin 78. dakikasin-
da Onur Demir’in kendi kalesine

Olgesel Amator Lig

3.Grupta Giresun’u temsil
eden takimlardan Yeniyolspor,
Unye 1957 deplasmanindan eli
bos déndu. Unye ilce Stadi'nda
oynanan mucadelede Mavi-be-

dakika kala sahneye ¢ikti ve
Servet'i avladi.Altin degerinde
3 puan ile Soyunma odasinin
yolunu tutan Ulubey takiminda
biyuk seving yasanirken kendi
evinde maglup olan ve iyi gidi-
satina son veren Batlamaspor
cephesinde hizln vardi.
Haber: Hakan Celebi

génderdigi topla geriye diigen
Yeniyolspor, kalan dakikalarda
aradigl golu bulamadi.
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KIRMIZI KART: Dk.89 Ulas Cevahir Tag(Unye 1957)

yazlilar, kendi kalesine attigi Haber Merkezi

istilaci zararl
kah veren o]] kokarm

bocegini

GORDUGUN
+{ERDE
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 TARAFTARIN

ESI

Hefzwlayan: Firat AKYOL

Yunus Akdas

Hicbir zaman olumsuz konus-
madim ama gergekten yeter artik
Gglincu ligde bile oynamayacak
kadar kéti misunlz ? Kendinizi
gelistirin bu firsat bir daha gelmez.

Murat Oksiiz

Gelen giden tokatliyor. Yine
sdyllyorum. Saglam gencler var-
di. Arkasi olmadigindan dikkate
alinmadi.

Mustafa Pektas

Bircok kullipte olmayan
tesislerimiz var. Stadyum zaten
muazzam. Koca Giresun’da canla
basla micadele edecek futbolcu
¢cikmiyor mu ? Bu ne yahu her
hafta bir takim maglup olamaz
amator takimlar bile bunlardan
daha iyi oynar.

Usta Kuzey

istifa ette diis yakamizdan

Mehmet Ozdemir

Bu gencler ne is yaparlar ? Bu
nasil genclik, evden maca gelip
eve mi gidiyorlar ? Giresunlu boy-
le mi top oynar ? insanda biraz
gurur olur. Karadeniz ¢cocugu hirsli
olur. Giresunluysan adam gibi
oynayacaksin. Genglik bu kadar
mi yeteneksiz olur, bu sehrin hi¢
mi gururu yok ? Yonetim zaten
bir sey yapamiyor onlarda takim
amatdrce digsun bizde birakalim
diyorlar bu takimi bizim Alincali
amigo muhtar alsaydi bundan
daha iyi olurdu

Samet Ipsir

Bu sonug ile amatére dusti-
gumuz kesinlesti aksine iddia

eden varsa matematiksel olarak
aciklasin

Omer Giirsoy

Ya her sey tamamda bu fut-
bolcular bu kadar yeteneksiz mi?
Oynadiginiz lig ne ? Yoldan 11
kisi toplasan boyle sonuglar aimaz
yazik ¢ok yazik

Mustafa Goksu

Sayin bagkan sen hi¢ mi oku-
muyorsun bu taraftarlarin yazdik-
larini. Yada isinize gelmiyor. Bu
takimi iki bagkan biri Nahit Yamak
digeri sen Emin Ertugral bu hale
getirdiniz. Birak artik bu onurlu
Giresunspor’un yakasini. Ekibini
al git. Yasasin buyuk Giresunspor.

Cetin Colak

Giresunspor ile ilgili s6z sahibi
olan kisi ya da gruplar kimlerdir?

Hi¢ olmazsa su takimin tim
sorumluluklar degismeden ismini
degistirin.

isminin icinde Giresun gecme-
sin kanimiza dokunuyor.

Gencer Kulekgi

Bu takim g6z gére gbre ama-
tére gidiyor. Yok mu bu kuliibl
seven.

ibrahim Tas

Burada ki basari % 98 oyuncu-
lara yazar. Adamlar her mag can
siperhane oynuyorlar haklarini
nasil 6deriz bu kadarda bagsarili
olunmaz ki.

Ozkan Tok

Paragutsuz dusuyor takim.
Seneye bal liginde Batlamasporla
ondan sonraki sene amatér kiime-
de oynanacak.

Tireboluspor-Giresunspor der-
bisi i¢in hazir olun

Kenan Cémez

Bu sahayi bunlarin elinden

ilk devrenin sonuna dogru yaklasiyoruz.

Giresunspor adeta yoklari oynuyor. Ig ve

" dis saha ayirt etmeksizin maglubiyetler alan

Yesil-beyazh ekipte durumlar her gegen
hafta daha kotiiye gidiyor.

MacSonu
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alin. Gitsinler ek sahada oyna-
sinlar

Mustafa Turan

ZENGIN ailelerin yeteneksiz
EVLATLARI

Ayhan Varol

Lise takimlari bile bunlar-
dan daha disiplinli daha kaliteli
oynarlar hocalarida beden egitimi
6gretmeni olmak sartiyla...

Yilmaz Baloglu

Bu takim cotanak arenada
oynamasin vallahi yazik ek saha-
larda devam etsinler

Mustafa Eylpoglu

Bunlar da izlemeye gidiyorlar
mi ? Bu kadro dagitiimadan bal li-
ginde bile basarili olamazlar. Belki
hali saha turnuvasinda sampiyon
olamazlar ama Play-off oynarlar.

Yusuf Kisa

Masallah magallah bizim kdy-
den corapcilar kdytnden 11 kisi
toplasaniz daha ¢ok puan alirdi.

Recep Imat

Mahalleden adam toplasan 15
magtan 4 galibiyet alir, yazik.

Yusuf Esti Yavuz

Gurur duyun amatére kadar
gideriz. Yonetim yapistiniz koltuga

Numan Kilicarslan

Bitik takim bu duruma distren-
ler utansin ¢ok yazik

Yusuf Bekdemir

Uygun adim tam yol amatdre

Erol Gliney

Bence hi¢ oynamasinlar bosu
bosuna bunlar Kesap spora bile
yenilir.

Serdar Sariaydin

Gelen giden hepsi gétirmis-
tar ki bir sey kalmadi her zaman
dedim bosuna masraf yapmayin
vurun kapiya kilit

Giresun Yesil Beyaz

Giresunspor Karlar Gibi Erime-
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ye Devam Ediyor.Kim Bu Takimin
Buralara Diismesine Sebep OI-
duysa Hakkimizi Helal Etmiyoruz.
Cok Yazik...

Deniz Cogkun

Yazik gercekten Bal ligine de
dismez dedik oraya dogru gidi-
yoruz, bir sitemimde futbolculara
kardesim sper ligte antreman
yapmis oyuncular var aranizda,
1.ligte 2.lig oynadiniz 3.ligde bari
kendinizi gdsterin o kadar mi
yeteneksizsiniz ?

Coskun Kirman

Bagkana tek kizdi§im tahtanin
aciimamasi, o topgulari bagkan
almadi, alinan topgular sanirim
secilmeden, veya torpille alindi,
yoksa bu kadar kalitesiz topcular
bir araya gelmez, bal ligine dser,
orada da kalmasi zor, amator
takim simdiden hayirli olsun,

Osman Aydinoglu

Her hafta Giresunspor’un mag-
lup oldugunu gérmekten biktim
usandim. Takim maglup olnaktan
utanmiyor artik . Son sUrat amato-
re kosuyoruz. Bizi kimse tutamaz

Yavuz Isik

Kafanizi yormayin, hedef
belli. Once Bal, sonra amatér
kime, sonrasi kapanis. 20 yillik
gunahlarin temizlenisi, stper lige
cikartmakta pay sahibi olanlarin,
bir sehrin ipini el birligiyle cekisleri.
Gunka batin yénetimler birbirinin
devami ve sirasi gelen (izerine
diseni bir 6ncekilerin rizasi ve
destekleriyle bu giine kadar getir-
diler. Hepsinin temize ¢ikmasina
az kald. isin ac tarafi séyle;
tepkisiz bir sehir ve yillar sonra
Giresun’un canina ot tikayanlar
yeniden Kkurtarici olarak sahnede
yer alirlarsa, bu sehrin insanlari
celladlarini yine omuzlarda tasiya-

caklardr.

Mehmet Aydemir

“Sakin GOL atmayin” diye
korkutan birileri mi var bu takimi
insanin i¢i sizliyor utang verici bir
sey

Semih Kaya

Yo6netim ve koltugu bos bos
isgal eden Emin Eltugral azcik da
olsa onurunuz gururunuz varsa
istifa edersiniz... Yaziklar olsun
size ve sizin gibilere...

Numan Kiligarslan

Kizlar kadar olamadiniz ders
alin

Ugur Ozkaya

Ali kog bile fenerden gitti Gi-
resunspor dan bu bagkan gitmek
bilmedi buna destek veren vekiller
belediye bagkani neredesiniz?
Sahip ¢iksaniza bu kuliibe.

Baki Arslan

Bu takimi bu hale getiren-
lerin Allah, kahru perigan etsin

12, ADAM ISYAN ETTI

utanmazlar gidin varin Giresun’u
kirlettiniz terk edin gidin

Ergin Pampal

Takimin stadini yaptirip stiper
lige cikaran bagkan vardi ada-
ma yapiimayan hakaret kalmadi
Once kendisinden 6zUr dilenmesi
gerekir

Yahya Bigkin

Madem paran yoktu niye bindin
kayigima? Demis kayik¢l. Madem
paraniz yok borclari édeme
gucuniz yok. Niye takimi aldiniz?
Baktiniz olmuyor. Niye ¢ekilmiyor-
sunuz? Amaciniz ne?

Omer Girsoy

Bu takim borcunu silmek igin
amatore gidiyor, galiba bunun.
Baska izahati yok...

ibrahim Gil

Genclere ne sug buluyorsu-
nuz ,paray! yiyip bitirenlere sug
bulsaniza

Adem Kéroglu

Ayip ayip bunlarda geng ola-
caklar hepsine yaziklar olsun

Faruk Ugurlu

Yaziklar olsun size. 3 yildir bu
topu oynamasini hala égrene-
mediniz. Torpilli oldugunuz belli
bu takima sizleri kimler aldiysa
yaziklar olsun . Utanmiyormusu-
nuz evinizde bari galip gelin.

Koksal Oztiirk

Madem kime distreceksiniz
masrafa gerek yok ¢ikmayin
maclara. Giresun sporu ilge Ta-
kimlarina kepaze ettiniz yaziklar
olsun. Bu kadar mi sahipsiz olur
bir SEHIR.

Ahmet Akgln

Ati alan Uskiidar’i goktan gegti.
Bosuna kendinizi yormayin.

Halil Kése

Yediginiz somunlarin hakki bu
mu ? Yaziklar olsun.




