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Sayfa: 1

Sayi: 7396

Yil: 20

Fiyati: 7 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI

(DOGALTAS) - SIVA -

MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI

SIVA - ;
ANAHTAR TESLI

Hacisiyam Mah. inénii
Mustafa OZYILMAZ

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

M DAIRE TADILATI

Cad. No: 64/B GIRESUN
GSM: 0535 914 58 04

Tumturk: Gin, Uygur

Turk

nadolu Genglik
Dernegi’nin Dogu
Tarkistan soykiri-

mina karg! gerceklestirdigi
organizasyon tam not ald.
AGD Giresun Teskilat S6z-
clsl Yunus Kilig ve sube
Baskani Cahit Ensar Te-
mur,Giresun’a gelen Dogu
Tuarkistan Meclis Bagkani
Seyyit Tumtirk’d basinla
bulusturdu.

Toplantiya Giresun basini
blyuk ilgi gbsterirken,Bas-
kan Timtlrk ,Osman Aga
ve milli kahramanlari andi
ve Gin’in yaptigi iskenceleri

anlatt.

Toplantida konusan Tum-

tark “Kiymetli Mislimanlar
ve Degerli basin mensup-
lari; Bugun yasadiklari
zullimlerin kargisinda tim
dinyanin adeta G¢ maymu-
nu oynadigi Dogu Tdrkis-
tan’daki Masliman Uygur
kardeglerimizin yalniz olma-
diklarini tim dinyaya ilan
etmek; Dogu Turkistan’da
yasanan zulimleri tel'in
etmek ve katil Cin devleti-
nin de her daim kargisinda
oldugumuzu gdéstermek igin
buradayiz. 3'TE

leri’'nin Evierine
inli Erkek Gnnderlvnr

Gezmis

HP Giresun
Milletvekili
Gezmis,Gire-

sun’un 2026 butgesinde
magdur edilmemesini
istedi.

Gezmis, “Emeklinin,
emekginin, ¢iftcinin, 63-
rencinin, asgari tcretli-
nin hakkini korumayan,
gelir dagilimini duzelt-
meyen hicbir butceyi
kabul etmeyecegiz”
dedi. Gezmig, “39 giin
boyunca Plan ve Bitge
Komisyonu’nda inceledigi-
miz 2026 butgesi, iktidarin
ekonomi y6netimindeki
basarisizliginin ve toplumsal
oncelikleri yok sayan tercih-

2026 Butcesinde
Mﬂ!I(IIII’E limesin

Bu butge, Turkiye eko-
nomisinin icinde bulundugu
agir kriz ortaminda hazirlan-
mis olmasina ragmen halkin
gercek ihtiyaclarini karsila-
yacak yapisal diizenlemeler

Bltcenin neredeyse
tamami vergi gelirle-
rinden olusuyor.

Yani ekonomik buh-
ranin bedelini vatan-
das 6duyor.

iktidarin sundugu
bitcede sosyal adale-
tin ve esitlikei politika-
larin bulunmadigini
. belirterek; sosyal dev-
' let anlayisi ters yiz

olmus durumda. Oysa
bizim savundugumuz
bltce; az kazanan-
dan az, ¢cok kazanandan
cok vergi alinan; gelirin adil
paylasildigi, Uretimin des-
teklendigi, yurttasin derdine
care olan bir bitgedir.
SAYFA 2’DE

lerin aynasidir. icermemektedir.

Caldad Belediyesilgin  Uluslararasi Konferans
Ikametgah Calismasinm 17 Aralik'ta Bashyor

Starti Verildi - A

Haydi ; Gedikli — Melikli — Osmaniyeli... R L
Bir Sans Daha Ver Kendine ...

ul! e

iresun

- Belediyesi
| Zabita Mudurla-
gu ekipleri, sehir

merkezindeki balik Birlikte Caldag Belediyesi Olmak Var.. i
pazarinda kapsamli
= Dbir denetim gergek- - =
lestirildi. 4 TE [Niifus Kaydin Kéyiinde Olsun | —- R T e
Karabulduk’tan sonra Caldag Beledi- e b
yesi’nin de yeniden kurulmasi igin s o
“Ahiligin Bagkenti’ calismalar sirilyor. Caldag-Osmaniye Koy "":’ s o
olarak anilan gehir: Dernek Bagkani Mustafa Yigit, Caldag Bele- ™ "~ S [ p—
KIRSEHIR diyesi’nin yeniden kurulmasi igin yillar sonra =+ - e
yeni bir firsat ortaya ¢iktigini ifade ederek e i s i—
(Sayfa 6'da) #. @ & @ SAYFA 2’DE

(Yazis1 Sayfa 3'te) “Bu firsat bir daha ele gegcmeyebilir. 2’DE

2632 Rdet
Flllall Ilagltlllll

Giresun
Belediyesi
Bagkani
Fuat Kése, -
kametgah
uyarisi yapti.
Kése sehir
merkezinde-
ki ndfusun
gercek olarak
kayitlara gec-
mesi ama-
clyla, hem-
sehrilerine
cagrida bulunarak ikametgéh adreslerini sehir
merkezine tagimalarini istedi. 2’DE

E-dewiet iverinden ya da en yalon Niflus Midirsigisden
lzmetpih degisim islemin perreklestirebiirsisiy

G iresun’da Kabuklu Meyve VYetistiriciligi-
nin Gelistiriimesi Projesi Uygulaniyor.

SAYFA 3'TE SAYFA4TE
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Gezmis: 2026 Butcesinde

e yazik ki iktidarin
teklifi bu anlayistan
¢cok uzaktir.” dedi.

Gezmis, “Giresun’un yillar-
dir 6denek ve ¢6zim bekleyen
sorunlarina da deginerek,
kentin ihtiyaglari icin gerekli
6denekler ayriimalidir.

Giresun’un yillardir bek-
leyen yatirimlari, tarimdan
ulasima, sagliktan egitime
kadar temel ihtiyaclari i¢in bu
bltgede gerekli payin ayriima-
sini talep ediyoruz. Sehrimizin
sorunlari icin ayrilan butceyi
tek tek takip edecegiz ve hak-

ISSIZLERE iSSIZLIK YARA-
TAN BiR BUTCE

Bir yanda yuksek vergiler
altinda ezilen milyonlar, diger
yanda kamu kaynaklarinin
adaletsiz dagitildigi bir diizen
var. Sosyal devlet ilkesi kagit
Uzerinde kahyor, yurttasin
yasaminda ise karsiligini
bulmuyor. Cumhuriyet Halk
Partisi olarak bu blt¢ce mara-
tonunda hem Giresun’un hem
Turkiye’nin sesi olmak icin
Meclis’te kararlilikla miicadele
edecegiz. Findik Ureticisinden
balik¢isina, 6grenciden emek-

Kaynaklarin seffaf, hesap

hicbir butceye onay vermeye-

kimizi isteyecegiz.

YARATMAKTAN COK UZAK,

BU BUTGE iSTIHDAM

ciye, emekliden asgari Ucret-
liye kadar herkesin hakkini
savunacagiz.

verebilir ve halk yararina kulla-
nilmasini takip edecegiz.
Biz halktan yana olmayan

Yakup Cukur

NEDEN
MUTSUZLUK VAR

enel Kiltirden Uzak-
lastikga Blylyen
Mutsuzluk.

Son yillarda toplumun Gze-
rinde gérinmez bir gblge dola-
styor: hizli degisimin getirdigi bir
yorgunluk, bir bosluk... insanlar
her seye yetismeye calisiyor
ama higbir seye yetisemiyor. Ye-
nilik pesinde kosarken kendine
ait olani, icini dolduran degerle-
ri, yillarin siizgecinden gecmis
bilgeligi bir kenara birakiyor. iste
tam da burada, fark etmeden
blydyen bir mutsuzluk basliyor.

Genel kiltir dedigimiz sey
aslinda bir milletin kalp atigidir.

Bir tarkunin icindeki sizi,
bir romanin icindeki hikmet, bir
atas6zunun icinde saklanan ylz
yillik tecribe... Hepsi insanin
ic dinyasinda iz birakir. Kisiyi
koéklerine bagdlar, diustincesine
derinlik verir, bir meseleye ba-
karken acele etmemeyi 6gretir.
Cunku kultar, insanin hem hafi-
zasidir hem pusulasi.

Buguin degisimin hizi arttikga
bu pusula elimizden kayiyor.

Her glin yeni bir akim, yeni
bir aliskanlik, yeni bir yagam
bigimi... insan daha fazlasin
gdrmek, daha fazlasina yetis-
mek istedik¢e kendi i¢ diinya-
sindan uzaklagsmaya baglyor.
Bir zamanlar insanlara dinginlik
veren o sade bilgiler, sanki
degersizmis gibi geride kalyor.
Halbuki insan en ¢ok onlarla
tamam olur.

Dikkat edin...

Eskiden sohbetler uzardi, ke-
limeler agirdi, dislinceler derin.
Simdi telas var, ylzeysellik var.
Onceden bir siir insanin gén-
IUn0 onarirdi; simdi kimsenin
durup iki misra okuyacak nefesi
kalmadi. Ne masal dinleyen
cocuklar kadar sabrimiz var, ne

masal anlatan bayUkler kadar
hikmetimiz.

Genel klltirden uzaklagsmak,
insanin yavas yavas kendine
yabancilagsmasidir.

Bu yabancilagsma mutsuzlu-
gun en bulyik sebebidir. Clnki
kdltdr insanin ruhuna gémula-
dir; ondan uzaklastikga ruhun
oksijeni azalir. insan kendini
tanimiyorsa, neyi isteyip isteme-
digini bilmez. Bildigini bilmez,
bilmedigini merak etmez. Boyle
olunca hayatin igcindeki o ince
tat kaybolur. Kalan sadece
kosusturma, doyumsuzluk ve
anlamsizlik olur.

Oysa degismek kétu degil-
dir; k6tl olan degisirken kokleri
budamakiir.

Bir agacin dallari istedigi
kadar buyusun, kéki zayifsa
ilk riizgarda devrilir. insan da
bdyledir. Degisim rizgér ne
kadar gucll eserse essin, kdkler
saglam oldugunda insan hem
yenilenir hem de ayakta kalr.

Belki de bugiin yeniden durup
disinme zamant:

Neyi kaybettigimizin farkinda
miyiz?

Yoksa farkinda olmadan ici-
mizi bUyUten kultirel mirasimizi
tuketiyor muyuz?

Cevap ne olursa olsun bir
gercek degismiyor:

Genel kaltdr, insanin ruhunun
siginagidir.

Bu siginaktan uzaklastikca
kalbimiz bosaliyor, zihnimiz
yoruluyor, yasamin tadi tuzu
eksiliyor.

Ve belki de en ¢ok bugun,

o siginaga dogru yeniden bir
yolculuga cikmamiz gerekiyor.
Cunki insanin mutlulugu bazen
ileriye gitmekte deqgil, geride
biraktigi degerleri yeniden hatir-
lamasindadir.

cegiz, mucadelemiz kararlilikla
sUrecektir.” diye konustu.

Haber: Cahit Akdogan

Baskan Fuat
~ Kose'den
[kametgah Uyanisi

IKAMETGAHINI TASI SEHRIN BiR PARGASI OL!

IKAMETGAHIM

E-devlet dizerinden ya da en yakin Niifus Midirliginden
Ikametgzh degisim islemini gergeklestirebilirsiniz

LiL 4028

wwwgiresun.bel i
G rwsprgrnnr

G iresun’un altyapi,
sosyal hizmetler
ve planlama agisindan ih-
tiyaclarina daha iyi cevap
verebilmesi icin nifusun
dogru kayit altina alin-
masinin 6énemine dikkat
ceken Kdse, bu g¢agrinin
hem sehrin kalkinmasi
hem de hizmetlerin adil ve
verimli dagitimi agisindan
kritik oldugunu vurguladi.

Bagkan Kose

“Giresun sehir mer-
kezinde yasayip, resmi
ikametgahini kdylerde
ve ilcelerde gbsterenleri
sorumluluk almaya davet
ediyorum. Bu hem birey-
sel hem de toplumsal bir
gbrevdir.

Sehrimizin gelisimi,
alacagimiz merkezi huku-
met destekleri ve belediye
hizmetlerimizin guclendi-
rilmesi icin nifusumuzun
gercek sayisini dogru
bir sekilde yansitmamiz

GRESHD

/7 :;,ﬂzf

CANESUN BILETHYE A SEA R

buyuk 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle, litfen ika-
metgahinizi yasadiginiz
sehrimize tasiyin. Gunlik
yasamini burada surdu-
ren ancak ikametgahi
bagka yerde olan her bir
hemsehrimizin, sehrimizin
hak ettigi hizmetlere ulas-
masinda énemli bir payi
bulunmaktadir. Ntfusu-
muz ne kadar dogru goru-
nlrse, daha fazla kaynak
elde edebilir, belediye
olarak sizlere daha gucli
hizmetler sunabiliriz.

Bu dogrultuda, ikamet-
gah glincelleme igslem-
lerinizi 31 Aralik 2025
tarihine kadar gerek nufus
mudirligine giderek
gerekse e-Devlet tzerin-
den tamamlamaya davet
ediyorum. Gelin, hep
birlikte yasadigimiz bu
glzel sehri daha ileriye
tasiyalim” dedi.

Haber: Cahit Akdogan
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Oncesi Mali Yardim
Araci (IPA) Programi kap-
saminda finanse edilen ve

Birlesmis Mil

Programi (UNDP) tarafin-
dan uygulanmakta olan
Sivil Katim Hibe Programi

kapsaminda

Kuzey Yildizi Dernegi tara-
findan yuritilen “Giresun

Ordu Sivil ini

Arastirma Merkezi (GO Si-
SAM)” isimli proje kapsamin-

Aralik'ta Baghyor

C [0

B ot Aarigas Bark g et Srens sdimek el

B ]

T —
PP — Ekpn g

HATAITEART AJLACY BT
ai e Beldermicrn AT ¥

Corupsiirn (i skt bt
Cati Araak Cali Rreak

wed Kb gt rmenen | angsdmeaa YT —
Prog SUnwm G G
Ogle Yemedi

Wersd ST K ] errmet v W ekl

Ol Yemedi
Attirpe Calrprratan
Geup Gadepeaian - 11
Mt 5T Tmesiclasrmn Kirnsmat TRt i

Bl v DR PP |

Bk o e Pyl e

Caté Dimak Calié Break

bl v iskgare Corugite
Gramn s

B @ 8 ©
e =
Birligi Katilim

Cinfperisnademe v Kaga

da “Uluslararasi Konferans”
duzenlenecek. 17- 18 Aralik
2025 tarihlerinde Ramada
Otel'de dlzenlenecek olan
konferansa katiimak isteyen-
ler icin son bagvuru tarihinin
12 Aralik 2025 Cuma giinii
saat 17.00 oldugu bildirildi.

Bagvurularin tamamlan-
masinin ardindin katihm
onayinin ise e- posta ile
basvuru sahiplerine ulastiri-
lacagi duyuruldu.

Haber Merkezi

letler Kalkinma

desteklenen ve

siyatif Stratejik

_Galdag Belediyesi Icin
Ikametgah Galismasinin

yuzden Gedikli,Me-

likli ve Osmaniye
Kéyu sakinlerini bu davaya
destek vermeye davet edi-
yoruz.Bu sadece 3-5 kisinin
davasi degil.
davasi.Herkesi tek yumruk
olmaya,birlesmeye ve bu

atmalidir.Bir yore tek
yumruk olursa basaril olur.
Ayrim yapmadan herkesten
destek bekliyoruz” dedi.
Baskan Yigit grafikler hazir-
layarak sanal alemde start
verdiklerini belirtti.

Haber Merkezi

Tum yérenin

iSe omuz ver-
meye davet Haydi ; Gedikli = Melikli = Osmaniyeli...
ediyorum. Bir Sans Daha Ver Kendine ...
ikametgah Birlikte Caldag Belediyesi Olmak Var..
konusunda
herkes adim

|Ni.ifus Kaydin Kdyiinde Olsun
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10 Aralik SAYIL:
2025 Carsamba 7396
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMIi ILAN (Tek Siitun Santimi)...:
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.....................
Yillik Abone......
6 Aylik Abone.........
Ceyrek Sayfa lan.
Yarim Sayfa ilan..........
Tam Sayfa ilan............
2 Sltunx 5cm
4 Siitun x 5 cm

NOT: Bu tarifelere

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

185 TL

DiZGi ve BASIM YERI

..................... 300 TL
- o5007L | Giresun Giindem Gazetesi Matbaas!
- 1.000TL Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
vy GIRESUN
.. 1.000 TL . L
ceeseeeennl 2,000 TL ILETISIM
. 4000TL Tel: 0.454 216 05 75
..................... : Fax - 0454 212 02 88
©200TL Gsm : 0.538 414 81 41
400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

KDV dahil dedidir Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde
goris ve fiki

yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
rleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Cinli

gerlsmde yasiyor oldugu-
muz ¢ag adeta bir vahset
gagldlr Yerytziinde
sémurgeci kuresel gugclerin
yagma ve talanlari diinyay!
yasanmaz hale getirmektedir.
Cikarlarini her tirli kutsalin
Uzerinde tutan Ulkeler, zayf
birakilmig llkeleri ve halklari
ezmeye devam etmektedir.
Emperyalizm; isgallerle, i¢
savaglarla, siddet ve korkuy-
la, baski ve tahakkimlerini
surdirmektedir. Mislimanlar
bu baski ve tahakkiime en ¢ok
ugrayan insanlardir. Kiire-

sel sermaye sahipleri adeta
yerkurenin Gzerinde nerede
bir Misliman varsa orada kan
kusturmaya yemin etmiglerdir.
iste Afganistan, Cecenistan,
Filistin, Irak, Libya, Suriye,
Misir, Dogu Turkistan .... Katil
Cin devleti, iste bu ser odak-
larinin 6nde gelenlerinden

biri olarak Dogu Turkistan’l
haritadan silmek icin yaklasik
bir asirdir var glicliyle calis-
maktadir.

Musliman Uygur halkinin
namaz, orug gibi ibadetleri
zalim Cin y6netimi tarafindan
“terérizm, ayrimcilik, agiricilik”
olarak nitelendiriimekte ve
her tirl baski ve tahakkim
politikalari icin bir gerekce
kabul edilmektedir. Dogu
Turkistanli kardeslerimiz evle-
rinden, ¢cocuk ve eslerinden,
anne-babalarindan, akraba ve
arkadaslarindan, islerinden,
okullarindan kopartilarak dar
bir cografyaya sikistirimakta
ve dinyanin geri kalani ile her
turlt baglari kesilmektedir.

Adina “Egitim Kamp1”
denilen toplama kamplari Nazi
siddetini coktan gegcmistir.
Dayak yiyen, tecavize ve
cinsel siddete ugrayan... Ac,
susuz ve uykusuz birakilan...
Col ortasindaki kamplarda
yazin sicaginda, bazen de
kisin sogugunda ¢irilgiplak
halde bekletilen...inanc ve

degerlerini inkéra zorlanan,
domuz eti yedirilip icki igirilen,

psikolojik ve moral degerleri
yerle bir edilen... inanmadikla-
r Gin Komunist Partisi (CKP)
ideolojisinin sdylevlerini, mars
ve siirlerini ezberlemek zorun-
da birakilan, bir dinmiscesine
partinin liderlerine tazime
zorlanan... Ve tim bu zulim-
lere muamelelere higbir sugu
olmadan ve ¢cogunlukla da
hicbir mahkemede yargilan-
madan maruz kalan, dahasi
bu iskence-hanelerden ne za-
man ¢ikacagini dahi bilmeyen
kimselerdir Dogu Turkistanli
mazlumilar.

Dogu Turkistan’da yasayan
kardeslerimizin bircok temel
haktan mahrum birakildigina,
inan¢ ve dusuince dzgurlikle-
rinin kisitlandigina, toplama
kamplarinda tecrit edilmis bir
yasama zorlandigina, psiko-
lojik ve fiziksel iskencelere
maruz kaldiklarina dair bu aci
gercekler hepimizi derinden
yaralamaktadir. Dogudan
Batiya, Kuzeyden Giineye
kadar, magripten masrika
ve Afrika’dan Asya’ya kadar
tim insanhk irkina, rengine,
diline bakilmaksizin Allah’in
ayetlerindendir. Dinyanin her
neresinde zulim géren, mag-
dur ve mazlum olan bir insan
varsa bunun sorumlulugu hi¢
stiphesiz biz Muslimanlarin
ve vicdan sahibi insanlarin
Uzerindedir.

Mevcut dlinya diizeninde
islam Glkeleri ve Misliiman
halklar ya ABD, ingiltere,
israil safinda yer aimaya ya
da Rusya-Cin ikilisinden birine
siginmaya zorlanmaktadir. is-
lam cografyasinda ise vesayet
rejimleri bulunmaktadir.

Bagimsizligini ilan etmis
bircok islam tilkesinde em-
peryalizmin Usleri ve askerleri
bulunmakta, bu tlkelerin asker
ya da sivil yoneticileri de ma-
alesef tim icraatlarini vesayet
altinda yiritmektedir. islam
Ulkelerinin kiresel glclere
bagimli oluglari ya da kiresel
glcler arasinda denge politi-

Turkleri’'nin Evierin
Erkek Gonderiyor

kalar izlemek zorunda kalig-
lari, haksizliklar kargisinda ya
gdstermelik tepki vermelerine
ya da susmalarina yol agmak-
tadir.

Kiymetli basin mensuplart;
Emperyalist ve katil Cin Dev-
leti, yillardir isgal ettigi Dogu
Turkistan’da her tirli yéntemi
kullanarak sistematik katliam-
lar gerceklestirmektedir. Cin’in
bu baskilara gerekce olarak
tim Mdasliman Dogu Turkistan
halkini siddetle iligkilendir-
mesi de kabul edilemez. Tam
tersine insanlarin temel hak
ve 6zgurluk talepleri kargi-
sinda Cin yénetiminin baski
ve tahakkim uygulamasi bir
siddettir. Bagta Turkiye olmak
tizere islam Ulkelerinin Mis-
Iiman Dogu Tirkistan hakli
talepleri dogrultusunda Cin’e
karsi birlikte hareket etmeleri
ve her platformda bu konuyu
dile getirmeleri Dogu Turkis-
tanh kardeslerimizin seslerine
ses katacaktir.

Ayrica bilinmelidir ki sadece
Uzantimuzu belitmek, sadece
miting ve acgiklama yapmak
artik tek basina yeterli degildir.
Zulmi durdurmak ve mazlum
kardeslerimize yardimci olmak
icin eylem gerekmektedir.
Buradan agikga ilan ediyor ve
haykiriyoruz; Katil Cin Dev-
leti bu zorbaliklarini ilelebet
stirdiremeyecektir ve er ya da
gec Dogu Turkistanli kardes-
lerimizin izzetli duruglar galip
gelecektir.

Musliman dlkelerin siya-
setcilerine ise acik cagrida

1 Tarim ve Orman Mu-

darligimiz tarafindan
hazirlanan Dogu Karadeniz
Projesi (DOKAP) idaresi
Baskanligi tarafindan finan-
se edilen “Kabuklu Meyve
Yetistiriciliginin Gelistiriimesi
Projesi” kapsaminda Sebin-
karahisar ve Camoluk ‘ta
ciftcilere toplam 2.632 adet
sertifikali ceviz ve 150 adet
sertifikall badem fidani ile
damla sulama sistemlerinin
dagitimi yapildi.

bulunuyoruz; Dininizi ve
Muslimanlarin haysiyetini
dinyalk menfaatler kargili-
ginda satmayin! Aksi takdirde
kuklalara karsi hamasete
dayali sGylemler gelistirip kuk-
lacilara teslim olunarak gidilen
yolda duvara toslamak kaginil-
mazdir. Dinyanin herhangi bir
yerinde bir insanimizin haksiz-
lida ugramasini istemiyorsak
bunun yolu islam (lkelerinin
hak ve adalet ekseninde gl¢
birlikteligi yapmasindan gecer.
Dinyanin herhangi bir yerin-
de bir insanimizin haksizliga
ugramasini istemiyorsak
bunun yolu tiim yerytziinde
adil bir diizenin kurulmasi igin
gayret etmekten gecer. Allah,
hak ve adaletin tesisi icin
atilan adimlari bosa ¢ikar-
mayacaktir. Bilinmelidir ki;
bizler Anadolu Gengligi ve Milli
Genclik olarak, tim zulGmlerin
ve bu zulimlere dolayl ya da
dogrudan destek veren kirli is
birliklerinin karsisindayiz!
islam Birligi tesis edilmeden
basta Dogu Turkistan olmak
Uzere yeryuziindeki zulimle-
rin bitmeyecegini ifade ediyor
ve islam llke yoneticilerini ve
Muslimanlari sorumluluklarini
yerine getirmeye davet ediyo-
ruz. Katil Gin devletinin zulm
altinda vefat eden tim Mus-
[iman Uygur kardeglerimize
Rabbimizden rahmet diliyor ve
yerylzindeki tim mazlumlarin
yaninda oldugumuzu haykiri-
yoruz.” dedi.
Haber:
Mustafa Cici

Yapilan aciklamada, “il/
ige Mudarliklerimizde
g6revli teknik elemanlarin
g6zetiminde; Sebinkara-
hisar’da 34 dekar ceviz, 3
dekar badem ve Camoluk’ta
60 dekar ceviz bahcesi
tesisi edilecek olup é6nimuz-
deki yillarda ciftcilerimize
ve kirsal ekonomiye énemli
katki saglayacagi degerlen-
dirilmektedir.”denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Mutlu Hayat...

ceyizindeki yemek takimini
kullan. Ozel giinleri bekle-
me, bugiin gayet de 6zel!

-Seni lizen sinirlendiren
olaylardan sonra soyle
disin: “Bes yil sonra bu
olayin bir énemi olacak
mi?”

-Bagkalarinin, senin hak-
kinda ne disundligunden
sana ne!

-Ne demigler; zaman her
seyin ilacl. Zaman ver...

-Durum ne kadar iyi ya
da kétu olursa olsun, degi-
secek...

-Dualarin giiciine inan!..

-Unutma, seni 6ldirme-
yen sey, seni guclu kilar.

-Her giin mutlaka biraz
yurQ, harikalar her yerde.
Kéh kaldirim taslarinin ara-
sindan boy vermis gicekte,
kah gbkyuzunln renginde
gormesini bilene...

-Hayati ¢ok fazla sor-
gulama, harekete ge¢ ve
gerekeni simdi yap.

-En iyi seyler henuz ger-
ceklesmeyenler, umudunu
kaybetme...

-Ne yapacagini bileme-
diginde derin bir nefes al,
iyi gelecektir.

-Guzel bir pakette ve
kurdeleyle bagh degil
ama... Hayat, yine de bir
hediye...

Hayat diyor ki; Son pis-
manlik fayda vermez.

Her giinl son gun bil...

Kabul hayat zor, hatta bu
aralar biraz daha zor. Lakin
ne demis Hazreti Mevlana:
“Guzel gunler sana gelmez,
sen onlara yuriyeceksin...”
Ve iyi gunlerin, cesur karar-
lara ihtiyaci vardir;

-Hayat o kadar kisa ki,
birisinden nefret ederek
vakit harcama.

-Kimse ama kimse, ken-
dini... cok dnemsememeli!
-Her tartismayi kazan-
mak zorunda degilsin.
Bazen kabul et, gitsin...

-Birisinin omzunda ag-
lamak, yalniz aglamaktan
daha iyi gelir.

-Ilk maagindan itibaren,
emeklilik icin para biriktir-
meye bagla.

-Gecgmisinle bans ki,
gelecegini zehir etmesin.

-Cocuklarinin seni aglar-
ken gérmesinde sorun yok.

-Hayatini, bagkalarinin
hayati ile kiyaslama. Hangi
sartlardan gecerek buraya
geldiklerini bilemezsin...

-Mutlu bir ¢cocukluk yasa-
mak icin hicbir zaman gec¢
degil. Yeniden ¢ocuklugunu
yasamak tamamen sana
bagli ve kimse de karisa-
maz!

-Hayatta neye tutku
duyuyorsan pesinden git-
meli ve bu yolda ‘hayir’i bir
cevap olarak kabul etme-
melisin.

-Guzel mumlarini yak,
glzel carsaflarini ser,
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ekI;:aHKOy i gesind'e
“Bir el tut, o el senin
hayatini kurtarsin”

sloganiyla baglatilan sosyal
sorumluluk projesi kapsamin-
da kiz égrencilere Universite
egitiminde destek olunacak.

Tekkekdy Belediye Bagkani
Mustafa Candal: “Asagi yukari
100 bin metrekare araziye
patentini de almak Uzere
oldugumuz Tekkekody’e 6zgu
mor patlican incirinin fidanla-
rini diktik. Bu sosyal projeden
elde edilen gelirimiz, ingallah
Universite okuyacak ihtiyag
sahibi kiz cocuklarimiza burs
olacak”

Samsun’un Tekkekdy
ilcesinde “Bir el tut, o el senin
hayatini kurtarsin” sloganiyla
baslatilan sosyal sorumluluk
projesi kapsaminda yaklasik
100 dekarlik alana dikilen mor
pathcan incirinden elde edile-
cek gelirle kiz 6grencilere burs
verilecek.

Tekkekoy Belediye Bas-
kani Mustafa Candal, yaptigi
aciklamada projenin sosyal
niteligine dikkati ¢cekerek,

“Bir el tut, o el senin hayatini
kurtarsin.” sloganiyla projeye
basladiklarini sdyledi.

Hep beraber kollar sivadik-
larini dile getiren Candal, “Bu
proje, kamu eliyle yapilan sos-
yal bir calisma, Karadeniz’in
en buyugu. Asagi yukari 100
bin metrekare araziye patentini

v/

de almak tzere oldugumuz
Tekkekdy’e 6zgi mor patlican
incirinin fidanlarini diktik. Bu
sosyal projeden elde edilen
gelirimiz, ingallah Universite
okuyacak ihtiya¢ sahibi kiz
cocuklarimiza burs olacak.”
diye konustu.

“Atil durumdaki dikenlik
arazi tiretime kazandirild1”

Amasya Orman Bélge
Mudura Ferdi Ozer de alanin
dondstirdlme surecine ve
calismanin bdlgesel dnemine
degindi.

“Burasi yaklasik 100 d6-
nimlik ormanlik arazi.” diyen
Ozer, sdyle konustu:

“Atil durumdaki dikenlik bir
araziydi. iki yil 6nce belediye
bagkanini ziyarete gittigimde
bu hayalinden bahsetmisti hat-
ta buraya findik distnuyordu.
Biz dedik ki incir olsun, hem
bélgenin kiymetli bir Grind.
Dolayisiyla bu 100 donumlik
ormanlk arazide gelir getirici
tir agaclandirmasi adi altinda
incir agaglandirmasi yaptik ve
sunu net olarak ifade etmek
istiyorum. Bu proje, Karadeniz
Bdlgesi’nin en buyuk projesi.
Gelir getirici tur agaglanmasi
anlaminda hakikaten bdlge-
deki en buyulk proje. Tabii
projenin soyle bir 6nemi de
var. Biz, buna benzer proje-
leri Tarkiye’nin bircok yerinde
yaptik ama buradaki projemiz
belediye ile igbirligi icinde ol-

dugu icin burasi hakikaten ayri
bir degere ve 6neme sahip.”
Belediye ile 10 yillk proto-
kol yapildigini belirten Ozer,
“Belediyemizle hayata gegir-
digimiz proje kapsaminda bu
alanin korumasini ve bakimi-

ni belediyemiz ustlendi. Bu
yéniyle de hakikaten sahipli,
devami gelecek bir proje. in-
sallah bu projemizde buglnku
fiyatlarla yéredeki vatandas-
larimiza ortalama 40 milyon
lira gibi bir gelir saglayacagiz.
Yine bu sahanin bitisigindeki
yaklasik 85 donumlik araziye
de ‘incir Orman Parki’ ad al-
tinda orman parki yapacagiz.
insallah o projemiz de bura-
daki incir sahasiyla entegre
olacak.” ifadelerini kullandi.

“Tekkekdy Belediyesi ile
Orman Bdlge Mudarlagimu-
zun galismasi sonucu bu proje
hayata gecirildi”

il Tarim ve Orman Midiri

Kemal Yilmaz da Uretim sehri
kentte glzel bir projeye hep
birlikte sahitlik ettiklerini dile
getirerek, “Tekkekdy Belediye-
si ile Orman Bdlge Mudurligu-
muiziin calismasi sonucu bu
proje hayata gegcirildi. Sam-
sun’da guzel bir proje. Burada
Uretimden elde edilen gelir,
gelecegin ureticileri kiz gocuk-
larimiza burs olarak verilecek
ve onlarin egitimlerini rahat
sekilde surdirmeleri sagla-
nacak. Emegi gecen herkese
tesekkur ediyorum.” seklinde
konustu.

Programa Tekkekdy Kayma-
kami Enver Hakan Zengince,
Samsun Orman isletme Miidii-
rii Menderes Ozkolay, AK Parti
Tekkekdy ilce Bagkani Uzeyir
Bahadir, BBP ilge Bagkani Me-
sut Yapici ve belediye meclis
Uyeleri ile muhtarlar katildi.

SAMSUN
(AA)

apilan kontrollerde
tezgahlardaki balk-
larin fiyat etiketleri,

Grinlerin tazelik durumu ve
hijyen kosullari detayli sekilde
incelendi.

Denetimlerde, ézellikle fiyat-
larin piyasa kosullari dize-

- -
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yaniltmayacak sekilde agik

ve gorundr bicimde yazilip
yazilmadigi, baliklarin sakla-
ma kosullari ve hijyen kurallari
uygunlugu incelenerek gorilen
eksikler nedeniyle isletmecile-
re uyarilarda bulunuldu.

ImYa

2 Wiy

Zabita Mudarligi’nden
yapilan agiklamada, denetim-
lerin halk sagligini korumak ve
adil ticareti saglamak amaciyla
gerceklestirildigi belirtilerek:
“Halkimizin yediginden ictigin-
den sorumluyuz ve bu sorum-
lulugu yerine getirmek icin

taviz vermeden denetimlerimiz
devam edecek” denildi.

Vatandaglar ise, yapilan
kontrollerden memnun olduk-
larini ifade ederek, benzer
uygulamalarin devam etmesini
talep etti.

Haber Merkezi

lucra’da kamu hizmet-

lerinde son yillarda
yasanan daralma artik somut
bicimde hissediliyor. Tapu
Kadastro biriminin kapanmasi,
Mal Midurligi’nin yalnizca
temsilci diizeyinde faaliyet
gostermesi ve ilce hastanesin-
deki yatak kapasitesinin 25’e
dusmesi, ilceyi hem burokratik
hem sosyoekonomik agidan
zorluyor.

Vatandaslar, basit tapu ve
mali islemler icin dahi Gire-
sun’a gitmek zorunda kalir-
ken artan ulagim maliyetleri
gundelik yasami baskilamaya
basladi. Saglik hizmetlerinde-
ki kisithlik ise 6zellikle yagl
nlfusu olumsuz etkiliyor.

Esnaftan Tepki: “Yénetim
Sahada Yok”

iice esnaflarindan Ali Yelek,
yasanan strece kayitsiz kalin-
mamasini isteyerek su soruyu
gundeme tagiyor:

“Yonetici nerede, halk
nerede?”

Yelek'in bu ¢ikisl, ilcede
uzun slredir dile getirilen
daha kapsamli bir tartismayi
yeniden alevlendirdi: Yoneti-
cilerin énemli bir kisminin ilce
disinda ikamet etmesi. Yerel
sorunlarla yuz yuze gelmeyen
bu y6netim anlayisinin kamu
hizmetlerine de yansidigi iddia
ediliyor.

ilce sakinlerine gére, eski-
den halkla i¢ ice olan y6ne-
ticilerin yerini bugiin kapali
kapilar ardinda galigan, ilcede
gérinmeyen bir profil ald.
Bu durum, hizmet kalitesinin
dususuyle birlesince tepkiler
daha da belirginlesiyor.

iddialar: Kaynak Kullani-
minda Seffaflik Tartismalari

iice genelinde dile getiri-
len bir bagka konu ise kamu
kaynaklarinin kullanimina dair
iddialar. Kdy yollari, mucur
isleri ve cesitli hizmet alimla-
rinda seffaflik eksikligi oldugu
yoéniindeki sdylentiler vatan-
daglar arasinda uzun stredir
konusuluyor. Ancak bu iddia-
larla ilgili resmi bir agiklama
yapilmis degil.

Yaylalar Orman Statiistine
Alindi: GES Hazirligi iddiasi
Kéyllyu Tedirgin Etti

Babapinar ve Kemalli
yaylalarinin otlak statiisiinden
cikarilarak orman statiisiine
alinmasi, ardindan bu bélge-
lerde Glines Enerji Santrali
kurulacagi yénundeki iddialar
koylulerde soru isareti yaratt!.

Kamuoyunda dillendirilen
sorular net:

Kéyll bu surecten haberdar
edildi mi?

Bu karar hangi gerekgeyle
alind1?

Yaylalarin gelecegi ko-
nusunda yerelde bir istisare
yapildi mi?

Su ana kadar bu sorulara
net bir cevap veren yok.

Ekonomik Daralma Derinle-
siyor: Esnaf Kepenk indiriyor,
Gengler is Bekliyor

Alucra’da ekonomik hare-
ketlilik azalirken, bircok esnaf
kepenk kapatmak zorunda
kaldi. Devlet kurumlarinda
personel eksikligi nedeniyle
vatandas islemlerini tamam-
lamakta gliclik cekiyor. il
merkezine gitmek ise hem
zaman hem maliyet agisindan
ciddi yuk olusturuyor.

Ote yandan, kamuya per-
sonel alimlarindaki esitsizlik
iddialari gencler arasinda
moral bozukluguna yol agiyor.
“Akraba ¢emberi” seklinde
nitelenen bu yapi nedeniyle
nitelikli genclerin sistem digi
kaldigi dustinaltyor.

Sivil Toplum Sessiz: “Ko-
nusmaktan Kaginiliyor mu?”

Tlm bu sorunlara karsin
muhalefet partileri, STK'lar
ve esnaf odalarinin sessiz
kalmasi ilce halki arasinda
tartisma yaratiyor. Bu sessizlik
“cekingenlik mi, yoksa konfor
alani mi?” sorusunu giindeme
tasiyor.

“Buglin Susarsak Yarin Cok
Geg Olabilir”

Alucra’nin kamu hizmetleri
acisindan yasadigi gerileme,
gelecekte geri ddnilmesi zor
kayiplara yol acabilir. Hizmet-
lerin azalmasi, nifusun hizla
go6c¢ etmesi ve ekonomik canli-
ligin kaybolmasi, ilceyi yapisal
bir ¢oklisun esigine getirebilir.

Halk arasinda giderek daha
sik duyulan ciimle ise su:

“Susuz kaldiginizda Alucra
akla gelir... Ama o zaman ¢ok
geg olur.

Alucra’da igletme sahibi Ali
Yelek’in muhalefet ve STK’lara
yonelik yaptigi cagdriya iliskin
olarak, Alyéreder Bagkani
Mumtaz Metinyurt su agikla-
mada bulundu:

“Mal Midurligi’ntin kapan-
ma slrecinde tepki gdsteren
ilk ve tek sivil toplum kurulusu
biz olduk. iigemizin hakkini
savunmak adina tim STK’lara
¢agrida bulunduk; ancak ne
yazik ki cagrnmiz yeterli kar-
siligi bulmadi. Buna ragmen,
Alucra’nin gidisatina ‘dur’ de-
mek icin tek basimiza da olsa
sorumluluk aldik ve Gzerimize
diseni yapmaya devam edi-
yoruz. Bu micadele, kisi veya
kurum ayrimi g6zetmeden
tamamen ilcemizin gelecegi
icindir. Ayni kararlilikla ¢alig-
may! strdirecegiz.”.

Haber: Yavuz Kayacik
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Girik riskini azaltabilir

is curdkleri, dinya
genelinde mil-
yonlarca

cocugu etkileyen en
yaygin agiz sag-

g1 sorunlarindan

biri olmaya devam
ediyor. Flor iceren dig
macunlarinin ¢urik
olusumunu énleme-
deki tartismasiz roli uzun
yillardir kabul gérse de, bilim
diinyasi alternatif koruyucu
ajanlar Gzerine calismalari-

ni strdirdyor. Son yillarda
giderek daha fazla ilgi géren
probiyotikler ise, agiz
saghgi tzerindeki
olumlu etkileri ve dis
dokularini koruyu-

<

) cu potansiyelleri ile

curuge karsi umut
vadeden yenilik¢i bir
yaklagim olarak 6ne
cikiyor. Gocuk Dis Hekimi
Dt. Nurgul Demir, probiyotik-
lerin agiz ici mikrobiyotasini
dengeleyerek dis clruklerine

karsi koruyucu bir bariyer
olusturabilecegine dikkat
cekiyor...

Dt. Nurgul Demir; “Dlanya
Saglk Orgiiti probiyotikleri,
‘yeterli miktarda alindiginda
saglik yarari saglayan canl
mikroorganizmalar’ olarak
tanimhyor. Yapilan giincel
arastirmalar, belirli probiyotik
suglarinin dig ¢irigine se-
bep olan bakterilerin sayisini
6nemli oranda azalttigini
ortaya koyuyor. Ayrica probi-

yotiklerin tikaruk akis hizini
artirmasi, takartgin pH ve
tamponlama kapasitesini
iyilestirmesi, ¢lrige karsi
verilen savasta aktif bir des-
tek sundugunu gésteriyor”
actklamalarinda bulundu.

PROBIYOTIK
KULLANIMINDA
DiKKAT!

Probiyotik iceren Uriunler,
mutlaka bir uzman yénlendir-
mesiyle ve uzman takibinde
kullaniimalidir. Ozellikle ba-

Saglhk Kosesi

gisikhk sistemi baskilanmig
veya herhangi bir sistemik
hastalik nedeniyle takip
altinda olan cocuklarda, pre-
mature bebeklerde bu durum
blyik 6nem tagimaktadir.
Laktoz intoleransi varliginda
secilen preparatin igerigine
karsi dikkatli olunmalidir.
PROBIYOTIKLER
TEK BASINA
YETERLI Mi?
Probiyotikler dig ¢lrik-
lerinin 6nlenmesinde umut

verici bir alternatif olsa da,
temel koruyucu uygulama-
larin yerini almasi mimkin
degildir. Diglerin duzenli
fircalanmasi, saghkli beslen-
meye 6zen gbsterilmesi ve
dizenli dis hekimi kontrolleri
dis curuklerinin engellenebil-
mesinde ve agiz sagliginin
idame ettirilebilmesinde hala
altin standarttir. Cocuk yas
grubundaki hastalarimizda
probiyotik aliminda, dogal
yollara 6ncelik verilmelidir.

Agiz ve Dis Sagligi Anne Karninda Basliyor

versitesi Agiz ve Dis
Saghg1 Bolimu

Dr. Ogr. Uyesi Melike
Ozlem Eken, adiz ve
dis saghginin temel-
lerinin anne karninda
atildigini belirterek,
beslenme aligkanlik-
larinin ve agiz baki-
minin yalnizca dislerin degil,
genel sagligin da anahtari
oldugunu sdyledi.

istanbul Rumeli Universi-
tesi Agiz ve Dis Sagligi Bo-
lima Dr. Ogr. Uyesi Melike
Ozlem Eken, dis gelisiminin
anne karninda basladigini ve
bu nedenle annenin beslen-
me aliskanliklarinin bebegin
dis sagligini dogrudan etki-
ledigini vurguladi. Gebelik
déneminde toplumda yaygin
olarak bilinen ‘her bebegin
anneye bir dis kaybettirecegi’
inancinin dogru olmadigini
belirten Eken, dogru beslen-
me ve dlzenli agiz bakimi-
nin hem anne hem bebek
saglig agisindan buyuk
6nem tasidigini séyledi.

DIS SAGLIGININ TEMELI
ANNE KARNINDA ATILIR

Hormonal degisimlerin dis
curiklerine zemin hazirla-
digini ifade eden Eken; “Bu

I stanbul Rumeli Uni-

dénemde agiz hijyeninin
korunmasi igin dengeli bir
beslenme aligkanligi
gelistiriimelidir. Prote-
in, A, C ve D vitamin-
leri ile kalsiyumdan
zengin gidalar yeterli
miktarda alinmali,
gerekirse vitamin
takviyesi yapilmal ve
dis hekimi kontrolleri ihmal
edilmemelidir.” dedi.

Gebelikte dis eti hasta-
hiklarinin erken dogum ve
disik dogum agirhgi riskini
artirabilecegini hatirlatan
Eken, anne adaylarinin bu
dénemde agiz bakimina 6zel
Onem vermesi gerektigini
vurguladi. Ayrica ebevey-
nlerin agiz ve dis saghgi
konusundaki bilgi dizeyinin,
cocuklarinin dis saghgini
dogrudan etkiledigini de
belirtti.

NE YiYORSAK, DiSLERI-
MizZ DE ONU YANSITIR

Agiz ve dis sagligi ile
beslenme arasinda guglu bir
iliski bulundugunu vurgula-
yan Eken; “Sekerli ve asitli
gidalar dis yuzeyine yapi-
sarak ¢urik riskini artinir. Bu
tur gidalar mimkiinse ana
6guanlerde tuketilmeli, ara
dgunlerde ise elma ve havug

gibi digleri dogal bicimde
temizleyen besinler tercih
edilmelidir.” dedi.

Eken; “Sekerli gidalar
tuketildikten sonra digler
hemen fircalanamiyorsa
agiz suyla calkalanmali veya
su igilmelidir. Ayrica peynir
tuketmek, icerdigi yuksek
protein sayesinde agiz ici
asit dengesini dizenler. Yer
fistigl da icerigindeki fos-
fat nedeniyle dis dostu bir
besindir.” ifadelerini kullandi.
Rafine edilmemis hububat-
larin ve kepekli ekmeklerin
tercih edilmesinin dis saghgi
acisindan daha yararli oldu-
gunu da ekledi.

iKi DAKIKALIK
FIRCALAMA, BiR
OMURLUK KORUMA

Agiz ve dis saghginin
korunmasinin en temel ilke-
sinin dis ylzeyindeki plagin
dizenli fircalama ile uzak-
lagtinimasi oldugunu belirten
Eken; “Amerikan Dis He-
kimligi Birligi, dislerin giinde
iki kez, her yemekten sonra
ve en az iki dakika sureyle
fircalanmasini 6nermektedir.”
dedi.

Yapilan arastirmalara gére
Tarkiye’de glinde iki kez
dis fircalayanlarin oraninin

yalnizca yizde 36 oldugunu,
ortalama firgcalama stiresinin
ise 30 saniyede kaldigini
sdyleyen Eken; “Bu oranlar,
dis ¢cirugu riskinin neden

bu kadar yaygin oldugunu
gOsteriyor.” dedi.

Eken; “Fircalama sira-
sinda en sik yapilan hata,
yalnizca 6n ylzeylerin temiz-
lenip arka ve i¢ yuzeylerin
ihmal edilmesidir. Etkin bir
temizlik igin disler gtinde iki
kez, dzellikle yatmadan énce
en az iki dakika fircalanmali-
dir.” diye konustu.

DOGRU FIRCA,

DOGRU MACUN,
DOGRU ALISKANLIK

Turkiye’'de dis macunu
kullanim oranlarinin da dusuk
olduguna dikkat ¢ceken Eken;
“Saglk Bakanhgi’nin 2022
verilerine gére Aimanya’da
kisi basina dusen yillik dis
macunu kullanimi 457 mililitre
iken, Tlrkiye’de bu oran yal-
nizca 85 mililitredir. Ayrica ev-
lerin yaklasik ylzde 25’inde
dis macunu dizenli olarak
kullaniimamaktadir.” dedi.

Dis fircasi segiminde
kisisel tercihten ¢ok etkinligin
Onemli oldugunu belirten
Eken; “Firca bagligr kiigik,
killar yumusgak veya orta

sertlikte olmahdir. Fircalar
her G¢ ayda bir, killar yipran-
diginda ya da bir enfeksiyon
sonrasi mutlaka degistirilme-
lidir.” ifadelerini kullandi.

Arayiz fircalar ve dis ipi-
nin dizenli kullaniminin agiz
hijyenini tamamladigini, florlu
dis macunlarinin ise digleri
curige karsi daha direncli
hale getirdigini de vurguladi.

KONTROLLER KISIYE
OZEL OLMALI

Dis hekimi muayene peri-
yotlarinin kigiye 6zel planlan-
masi gerektigini vurgulayan
Eken; “FDI (Dlnya Dis He-
kimleri Birligi), sabit 6 ayda
bir kontrol yerine kisiselles-
tirilmis muayene araliklarini
6nermektedir. Cocuklar,
hamileler, diyabet hastala-
r, sigara icenler ve dis eti
problemi olan bireyler daha
sik kontrol edilmelidir.” dedi.
Saglik Bakanligr'nin 2022 is-
tatistiklerine gbre, Avrupa’da
bir kisinin yilda ortalama bes
kez dis hekimine qittigini,
Tarkiye’de ise bu sayinin yal-
nizca 0,62 oldugunu belirten
Eken, dizenli muayenelerin
sadece curlklerin degil, agiz
kanseri ve dis eti hastalikla-
rinin da erken teshisi agisin-
dan blyuk 6nem tagidigini

soyledi.

AGIZ SAGLIGI,
VUCUDUN AYNASIDIR

Agiz ve dis sagliginin ge-
nel saglikla dogrudan iligkili
oldugunu belirten Eken; “Dig
eti hastaliklari, bakterilerin
kana karismasina yol acarak
kalp, bdbrek, akciger gibi
organlarda enfeksiyonlara
neden olabilir. Bu durum kalp
hastaliklari, inme ve damar
tikanikligi riskini artirabilir.”
dedi.

Diyabetin agiz saghigini
bozdugunu, dis eti enfek-
siyonlarinin ise kan sekeri
kontrollnu zorlastirdigini ifa-
de eden Eken; “Agiz saghgi
ve diyabet birbirini olumsuz
etkileyen iki yonla bir iligkide-
dir. Ayrica yapilan arastirma-
lar, kronik dis eti iltihaplarinin
Alzheimer hastaligi riskini
artirabilecegini gdstermekte-
dir.” seklinde konustu.

Eksik diglerin ve dis eti
problemlerinin ¢cigneme fonk-
siyonunu bozarak beslenme
ve sindirim sorunlarina yol
acabilecegini belirten Eken,
kétu agiz kokusu ve estetik
kaygilarin da bireylerin 6z-
glvenini dusurerek psikolojik
saghgi olumsuz etkileyebile-
cegini soyledi.

Agrilariniz Hakkinda Duyduklariniz Dogru mu?

Ucut agrilari,
hayatimizin farkli
dénemlerin-

de karsimiza gikiyor

ve yasam kalitemizi

ciddi sekilde dusure-
biliyor. Ancak birgok |
kisi, agrilarla bas
ederken kulaktan dol-
ma bilgiler ve yanhs
yonlendirmeler nedeniyle
dogru tedavi ydntemlerine
ulasamiyor. Agrinin bir has-
talik degil, altta yatan bagka
bir problemin belirtisi oldu-
gunu vurgulayan istanbul
Okan Universitesi Hastanesi
Anestezi ve Reanimasyon
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Alire-
za Soltanzadeh, bu nedenle

her agrinin multidisipliner

bir yaklagsimla ele alinmasi
gerektiginin altini ¢i-
ziyor ve dogru bilinen
yanhglar hakkinda
uyariyor.

BEL FITIGI
VARSA AMELIYAT
GEREKIR Mi?

Aslinda her bel
fiigi ameliyat edilmez. Cogu
hastada istirahat, egzer-
siz, fizik tedavi ve algoloji
uzmanlarinin uyguladidi gi-
risimsel yontemlerle basarih
sonuglar alinir. Lazer, rad-
yofrekans veya ozon teda-
visi gibi teknikler sayesinde
hastalar ameliyatsiz agrila-
rindan kurtulabilir. Ameliyat

her durumda zorunlu degildir.

AGRIYA KATLANIRSAM
GECER Mi?

Kronik agri, kendi kendine
gecmez. Aksine zaman-
la sinir sisteminde kalici
degisikliklere yol acabilir. Bu
nedenle agriya katlanmak
yerine, erken dénemde bir
algoloji uzmanina bagvurmak
Onemlidir. Agriy1 hafifletmek
sadece konfor icin deqgil,
sagligin korunmasi igin de
gereklidir.

FIBROMIiYALJi, MIGREN
YA DA KRONIK YORGUN-
LUK PSIKOLOJIK MIDIR?

Bu hastaliklarin temelinde
sinir sistemi ve bagisikhk
sistemiyle ilgili karmagsik

mekanizmalar vardir. Elbette
ruhsal durum agriyi etkiler
ama tek neden psikoloji
degildir. Vagus sinir hidrodi-
seksiyonu gibi yeni yéntem-
ler, bu hastaliklarda bedenin
dengesini yeniden kurmayi
hedefler. Yani bilim, artik bu
sorunlarin ‘gergek’ oldugu-
nu ve tedavi edilebilecegini
gOsteriyor.

AGRI KESICI ILACLAR
ZARARLI MIDIR?

Gereksiz ve uzun sureli
kullanim zararli olabilir ancak
kontrolll ve doktor gbzeti-
minde kullanilan agr kesici-
ler glivenlidir. Onemli olan,
agrinin kaynagini bulmak
ve dogru tedaviyle sorunu

cozmekitir. Algoloji tam da bu
noktada devreye girer.

SIiNIiR BLOKLARI
TEDAVISI RiSKLi MiDIR?

Bu yaygin bir korkudur.
Oysa ki sinir bloklari, ultra-
son veya floroskopi gibi ileri
géruntileme yéntemleri esli-
ginde guvenle yapilir. Dogru
ellerde risk son derece
dusuktar ve hastaya buyulk
rahatlama saglar.

YASLILARDA AGRI
NORMAL MIDIR, TEDAVIYE
GEREK YOK MUDUR?

Yas almak, agri cekmek
anlamina gelmez. Kronik
agr yaslilarin hayat kalitesini
ciddi sekilde dusurdr, hare-
ketlerini kisitlar ve depresyo-

na yol acar. Algoloji tedavile-
riyle yaslilarda da agrisiz ve
aktif bir yagsam mdmkunddar.

ALGOLOJi SADECE
BEL-BOYUN AGRISINA
BAKAR MI?

Algoloji cok daha genis bir
alandir. Kanser agrilarindan
migrene, eklem agrilarindan
néropatik agrilara kadar birgok
farkli tabloyu kapsar. Sinir
bloklari, eklem i¢i enjeksi-
yonlar, epidural ve spinal
uygulamalar, hatta sinir koku
tedavileri algolojinin alanina
girer. Yani algoloji sadece
‘bel-boyun’ degil, butin kronik
agrilar ile ilgilenen uzmanhk
alanidir ve yuksek teknoloji ile
kisiye 6zel tedaviler sunar.
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irsehir, Tarkiye’nin
ic Anadolu Bél-
gesi'nde yer alan;

tarihi dokusu, bozkir’in
dinginligi ve insaninin sicak-
hgiyla 6ne ¢ikan kadim bir se-
hirdir. Anadolu’nun kalbinde
yer almasi sebebiyle yuzyillar
boyunca dnemli bir gecis

ve yerlesim merkezi olmus,
kilttrel birikimiyle cevresine
Isik tutmusgtur.

Sehrin tarihi, Hititler do-
nemine kadar uzanir. Antik
caglarda Mocissus olarak
bilinen Kirsehir, Frigler, Pers-
ler, Roma ve Bizans egemen-
liklerinden sonra Selguklular
ve Osmanlilar tarafindan
yonetilmistir. Ancak Kirgehir’i
Anadolu tarihinde 6zel bir

Tarihle bugiinun i¢ ice gectigi

ilis, Tarkiye’nin
gliney sinirinda,
bereketli topraklar

ve KOkIU kdltirayle 6ne ¢ikan;
tarihle buglnin i¢ ice gectigi
kadim bir sinir sehridir. Gazi-
antep ile Suriye arasinda bir
kdpri konumunda bulunan bu
sehir, yazyillar boyunca farkh
medeniyetlere ev sahipligi
yapmis ve bu zenginligi gunu-
muze kadar tagimigtir. Ses-
siz, mutevazi ve bir o kadar
da derin bir gecmige sahip
olan Kilis, Mezopotamya ile
Anadolu kdltarlerinin harman-
landig1 6zel bir cografyada
yer alir.

Kilis’in tarihi, antik caglara
kadar uzanir. Hititlerden Asur-
lulara, Perslerden Roma ve
Bizans’a kadar pek ¢ok uy-
garhgin izlerini tagimig; 1516
yilinda Yavuz Sultan Selim’in
Mercidabik Seferi sonrasi Os-

Hakan CELEBI

yere koyan en énemli unsur,
Ahi Evran’dir. Esnaf teskilat-
lanmasinin ve ahilik kultura-
ndn kurucusu olan Ahi Evran,
Kirgehir’i bir ilim ve irfan
merkezi haline getirmistir.
Gunimuzde sehir, “Ahiligin
baskenti” olarak aniimakta,
her yil diizenlenen Ahilik
Haftasi etkinlikleriyle bu koklu
gelenek yasatiimaktadir.
Kirgehir’in kultirel yapisi,
Anadolu’nun sade ama derin
karakterini yansitir. Halk oyun-
lar, bozlak gelenegi ve Orta
Anadolu turkuleri, sehrin muzi-
ginde 6nemli yer tutar. Neset
Ertas, Kirsehir’in yetistirdigi
en blyulk sanatgilardan biridir
ve “Bozkirin Tezenesi” olarak
anilir. Onun tdrkdleri, bu top-

manli topraklarina katiimigtir.
Osmanli déneminde Halep
eyaletine bagh énemli bir
yerlesim yeri olan Kilis, ticaret
yollari Gzerinde bulunmasi
sayesinde ekonomik ve kil-
turel agidan canl bir merkez
héline gelmistir. Ginimuzde
sehir merkezinde gorilen tag
konaklar, hanlar ve hamam-
lar, bu zengin tarihi mirasin
sessiz taniklaridr.

Kilis denince akla gelen en
Onemli 6zelliklerden biri de
tas mimarisidir. Sar kalker
tagindan yapilan evler, dar
sokaklar ve avlulu konaklar,
sehre kendine has bir estetik
kazandirir. Kilis evlerinde
mahremiyet 6n plandadir;
yuksek duvarlar, ahsap kapi-
lar ve iglemeli pencereler bu
kaltdran bir yansimasidir. Bu
mimari yapl, ayni zamanda
bélgenin sicak iklimine de

Ahil

raklarin htizndn(, sevincini ve
insan iligkilerindeki samimiyeti
en yalin héliyle yansitir.

Dogal guzellikleriyle de
dikkat ceken Kirsehir, 6zel-
likle termal kaynaklariyla
taninir. Kaman ilgesinde
yer alan Japon Bahgesi,
Tarkiye’nin en buyuk Japon
bahcelerinden biri olarak hem
dogaseverlerin hem de fotog-
raf tutkunlarinin ilgisini ceker.
Ayrica Mucur yeralti sehri,
bélgenin tarih boyunca nasil
bir siginak ve yasam alani
olarak kullanildigini gésteren
onemli bir kilttrel mirastir.

Tarim ve hayvancilik,
Kirgehir ekonomisinin teme-
lini olusturur. Bugday, arpa
ve seker pancari Uretimi

uyum saglayacak sekilde
tasarlanmistir.

Sehrin kaltarel yapisinda
gelenekler 6nemli bir yer
tutar. Dagunler, bayramlar
ve 6zel glinler hala eski usul
dayanisma ruhuyla yasatilir.
Misafirperverlik, Kilis insani-
nin karakteristik 6zelliklerin-
den biridir. Bir kapi ¢aldigi-
nizda sizi karsilayan sicak bir
cay ve samimi bir sohbet, bu
sehirde siradan bir durumdur.
Komsuluk iligkileri gugludir
ve mahalle kaltara halé canli-
hgini korumaktadir.

Kilis mutfagi ise bagh
basina bir kiltur hazinesidir.
Guneydogu ve Halep mutfa-
ginin izlerini tagiyan yemek-
leriyle Turkiye’'nin en zengin
y6resel mutfaklarindan birine
sahiptir. Kilis tava, oruk (icli
kofte), lebeniye corbasi, kat-
mer ve kinefe, bu mutfagin

H W =

yaygindir. Bozkirin ortasinda
yukselen bu sehirde, topraga
baglilik ve emege saygi ha-
yatin merkezindedir. Sanayi
bakimindan blylik metropol-
lere gbre daha mitevazi olsa
da, Kirsehir geligen bir yapiya
sahiptir ve 6zellikle son yil-
larda Universite yatirimlariyla
geng bir nifusa da ev sahipli-
gi yapmaktadir.

Kirgehir mutfag ise sade-
ligi ve lezzeti bir arada sunar.
Cullama, kegkek, tandir
yemekleri ve bulgur pilavlari,
yore sofralarinin vazgegil-
mezlerindendir. Ev yapimi
tursular, tarhana corbalari
ve sac borekleri, misafirper-
ver Kirsehir evlerinin klasik
ikramlari arasinda yer alir.

Baskenti

Sonug olarak Kirsehir;
tarihiyle, ozanlariyla, kaltd-
riyle ve sakin yagsam tarziyla
Anadolu’nun ruhunu en saf
héliyle yasatan sehirlerden bi-

olarak
anilan sehir: KIR§EHIR

ridir. Garaltiden uzak, samimi
insanlarin yasadigi bu sehir;
dinginligi, maneviyati ve koklu
gecmisiyle tanimaya deger
bir Anadolu incisidir.

kadim bir simir sehir: KILIS

One c¢ikan lezzetlerindendir.
Ozellikle zeytin ve zeytin-
yag! uretimi, sehrin tarimsal
kimliginin édnemli bir parcasi-
dir. Kilis zeytinyagi, aromasi
ve kalitesiyle ulke genelinde
bilinir.

Tarim ve hayvancilik,

Kilis ekonomisinin temelini
olusturur. Zeytin, Gzim ve
Antep fistig1 Gretimi yaygindir.
Kiictk aile igsletmeleri ve ko-
operatifler araciligiyla tretim
surduridlmekte, geleneksel
yéntemlerle elde edilen Grin-
ler hem i¢ pazara hem de dig
pazarlara sunulmaktadir. Ay-
rica Kilis’in sinir kenti olmasi,
ticaret ve lojistik agisindan
da sehre stratejik bir deger
kazandirmistir.

Son yillarda yasanan bél-
gesel gelismeler ve gé¢ hare-
ketleri, Kilis’in sosyal yapisini
O6nemli élcide etkilemistir.

Buna ragmen sehir, dayanik-
hhgi ve toplumsal uyum kul-
tlrdyle zor zamanlari omuz
omuza agmayi basarmistir.
Egitim alaninda da 6nemli
adimlar atiimig; Universite
yatinmlariyla birlikte geng ni-
fusun sehre dinamizm kattig
gorulmektedir.

Kilis; sessiz sokaklarinda
tarih, sofralarinda lezzet,
insanlarinda ise samimiyet

barindiran muitevazi bir Ana-
dolu sehridir.

Tas evleriyle gegmise,
bereketli topraklariyla eme-
de, hosg6rull insanlariyla da
kardeslige taniklik eden bu
sehir; gbsteristen uzak ama
ruhu ¢ok derin bir yerdir.

Onu anlamak icin sadece
sokaklarinda yarimek, bir
kahvehanesinde oturup insa-
nini dinlemek yeterlidir.

Yiuzyillar boyunca stratejik bir oneme sahip sehir: KOCAELI

ocaeli, Turkiye’nin
en koklu tarihsel
birikimine sahip bdl-

gelerinden biri olarak; Asya
ile Avrupa arasindaki dogal
gecit konumuyla yuzyillar
boyunca stratejik bir 6neme
sahip olmustur. Marmara
Denizi ile Karadeniz arasinda
kalan bu topraklar, yalnizca
bir sanayi kenti kimligiyle
degil, binlerce yillik medeni-
yet izleriyle de dikkat ceker.
Bugun modern bir metropol
g6rinumune sahip olan
Kocaeli, Anadolu tarihinin en
hareketli ve ¢cok katmanl sah-
nelerinden birine ev sahipligi
yapmigtir.

Kocaeli’'nin bilinen en eski
yerlesim izleri, Antik Cag’a
kadar uzanir. Bélge, tarih
boyunca Bithynia adiyla
aniimistir. MO 7. yiizyildan
itibaren Frigler, Lidyallar ve
Persler bu topraklarda haki-
miyet kurmustur. Daha sonra
Helenistik donemle birlikte
Bithynia Kralligi kurulmus ve

bdlge ayri bir siyasal kimlik
kazanmistir. Bu dénemde
kurulan 6nemli sehirlerden
biri, bugiinkii izmit’in teme-
lini olugturan Nicomedia’dir.
Nicomedia, Roma imparator-
lugu déneminde dogunun en
6nemli merkezlerinden biri
haline gelmistir.

Roma déneminde Kocaeli
topraklari bayuk bir gelisim
yasamistir. Nicomedia, bir
stire Roma imparatorlu-
gu’nun bagkenti olarak bile
kullaniimigtir. Blyuk impa-
rator Diocletianus’un burada
ikamet etmesiyle sehir, politik
ve askeri anlamda zirve d6-
nemini yasamistir. Tiyatrolar,
su kemerleri, hamamlar ve
surlarla donatilan bu sehir,
dénemin en ihtisamh Anadolu
kentlerinden biri olmustur. Bu
yapilardan kalan izler, bugiin
hala izmit cevresinde gériile-
bilmektedir.

Bizans déneminde de
Kocaeli, istanbul’a yakin-
lig1 sebebiyle biyik énem

tasimaya devam etmistir.
Ozellikle izmit ve gevre-

si, Istanbul’un Anadolu’ya
acilan kapisi konumundaydi.
Bu dénemde bircok kilise,
manastir ve savunma yapisi
insa edilmigtir. Bolge, Hach
Seferleri sirasinda da stratejik
bir gecis guizergahi olmus
ve bu slrecte pek ¢ok kez el
degistirmigtir.

Kocaeli’nin Tirk-islam
tarihiyle tanismasi, Osmanli
Devleti’nin kurulug dénemine
denk gelir. 14. ylazyilin orta-
larinda, Orhan Gazi déne-
minde bélge buyulk dlgctide
Osmanli hakimiyetine gir-
mistir. Osmanlilar agisindan
Kocaeli, istanbul’'un fethine
giden yolda kilit bir bélgeydi.
Bu sebeple yollar, képriler,
kervansaraylar ve hanlar ingsa
edilerek bdlgenin ulasim ve
ticaret agi guglendirilmigtir.

Osmanli déneminde
Kocaeli, “Koca-ili” adiyla
bir sancak merkezi olarak
ybnetilmigtir. Tarim, ticaret ve

denizcilik faaliyetleri gelismis;
Ozellikle limanlari sayesinde
istanbul’un ihtiyaclarinin kar-
silanmasinda 6nemli bir rol
Ustlenmistir. Kereste, tahil ve
hayvansal Grinler, bu bdlge-
den bagkente sevk edilmisgtir.
Ayni zamanda bolge, timarli
sipahi sisteminin aktif olarak
uygulandigi yerlerden biri
olmustur.

Marmara Havzasi’nda yo-
gun sanayi yatirimlari yapil-
mistir. Kocaeli, bu yatirnmlarin
en 6nemli merkezlerinden
biri haline gelmis; rafineriler,
limanlar, tersaneler ve blyuk
fabrikalarla Turkiye’nin sanayi
kalbi olarak anilmaya baslan-
mistir. Ozellikle 20. ylizyilin
ortalarindan itibaren hizli go¢
alarak, nifusu ve ekonomik
glcu hizla artmigtir.

1999 Marmara Depre-

mi, Kocaeli tarihinin en aci
dénum noktalarindan biri
olmustur. Buyuk kayiplar
yasanmasina ragmen sehir,
guclu sanayi altyapisi ve

dayanisma ruhu sayesinde
yeniden ayaga kalkmayi
basarmistir. Bu yasanan olay,
kentsel dénisim ve yapi
guvenligi agisindan Turkiye
genelinde 6nemli bir bilinglen-
meye de vesile olmustur.
Bugun Kocaeli; antik
caglardan Osmanli’'ya, ve
bugunln Turkiye’sine uzanan

¢cok katmanli tarihiyle, yalniz-
ca bir sanayi sehri degil; ayni
zamanda kultir ve tarih hazi-
nesidir. Her kbsesinde farkli
bir ddnemin izini tagiyan bu
sehir, Anadolu’nun degisim
ve dénlsim hikayesini en
canli sekilde yansitan mer-
kezlerden biri olmaya devam
etmektedir.
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Bahis sorusturmasi
nedeniyle kadrosu
zaten delik desik olan Gi-
resunspor’a bir kbt haber
daha geldi. Giresunspor’da
isler bir tarli yoluna girmi-
yor. Baris, Alperen, Furkan
Kutik, Arda Cebeci ve
Mehmet Keskin’in bahis
sorusturmasi kapsaminda
aldig1 cezalar nedeniyle
kadrodan uzak kalmasi
yetmezmis gibi, simdi de
takimin en kritik isimle-
rinden biri olan Sahin Dik
cezall duruma dustu.
Zaten sorusturma son-

www.giresungundem.com |§

BiR BU ENSIKTi ! SANAYISPOR, KALESINI GOLE KAPATT

rasi 11 ¢ikaracak oyuncu
bulmakta zorlanan, kadrosu
iyice daralan Cotanaklar’da
Sahin Dik’in yoklugu adeta
yeni bir yikim etkisi yaratti.
Tokat Belediyespor magin-
da kart sinirinda sahaya
cikan bagsaril oyuncu,
g6rdugu sari kartla Duizce
deplasmaninda forma giy-
me hakkini kaybetti.

Kadro daralirken, taki-
min sahada mucadele ede-
cek oyuncu bulmakta bile
zorlanmasi camiada buyuk
bir endise yaratiyor.

Haber Merkezi

iresun Sanayispor
Kadin Futbol Takimj
Teknik Direktoru

Emrah Akga, Sercan ingaat

Gaziantep ALG Spor magi son-

ras! aciklamalarda bulundu.
“Deplasmanda gol yemeden

g farkli skorla kazandigimiz
icin mutluyuz. Son iki haftadir
gol yemiyoruz ve bunu elimiz-
den geldigi kadar aligkanlik
haline getirmek istiyoruz.
Oynadigimiz maglarda savun-
ma anlaminda takim halinde

savunmayi iyi yaptigimizi
dustiniyorum. Var olan eksik-
liklerimizi minimum seviyeye
indirmek icin her hafta ¢aligi-
yoruz. Maca U¢ yeni transferi-
mizle bagladik. Ug oyuncumuz
da Super Lig tecrubesi olan ve
bu ligde uzun yillardir mica-
dele eden tecrlbeli oyuncular.
Hem kendilerini gérmemiz
hem de takima kisa slrede
adapte olmalari icin boyle bir
karar aldim. Ug yeni trans-
ferimizde kendilerine yakigir
sekilde miicadele etti ve var
olan oyun gucimuizin Gzerine
cok fazla etki edebileceklerini
gbsterdiler. Hafta ici ¢cok fazla
duran top calismasi yapmistik
ve ilk golle bunun meyvesini
aldik. ikinci yariya daha istekli
ve hizli baglayip yine bir kenar
organizasyonu ile goli bul-

duk. Rakip takimin zaaflarina
ybnelik ve en énemlisi bizim
saha icerisinde neler yapabi-
lecegimize yonelik ¢alismalar
yapmistik. Attigimiz son golu
de yine bir kenar organizas-
yonu ile bulduk. Takimimi ve
teknik ekibimi tebrik ediyorum.
Cok karakterli bir takima sahi-
bim ve bu sebeple kendimi ¢ok
sansli hissediyorum. Oniimiiz-
deki sureci en verimli sekilde
degderlendirmek igin elimizden
geleni yapiyoruz ve caligiyo-
ruz. Bu haftayr mag¢ oyna-
madan gecirecegiz fakat ayni
disiplin ve 6zveriyle ¢alismaya
devam edecegiz. Bu galibi-
yeti Giresun halkina armagan
ediyor bize her zaman destek
olduklari icin kendilerine tesek-
kir ediyoruz.”

Haber : Fatma Ugurlu

ﬂoksu traverlenlerlm vaklaslk 390 bin Kisi ziyaret etti

istilaci zararl
kah veren gl kokarca

bocegini

GORDUGUN
+{ERDE

Glresun’da turkuaz
renkli gbletler ve be-

yaz taglardan olusan Gdksu

travertenlerini bu sezon
yaklasik 350 bin kisi gezdi.
il Ozel idaresinden
alinan bilgiye goére, Dereli
ilgesinin Pinarlar kbyunde

baydkli kucukli géletlerden

olusan travertenler, sezo-
nun acildigi Nisan ayindan

bu yana yogun ilgi gérda.

Diin itibariyle 350 bin
civarinda kiginin gezdigi
travertenler, kent ve bél-
ge turizmine 6nemli katki
sagladi.

Travertenlerin 2026’nin
Mart ayinda kapilarini tek-
rar ziyaretcilerine agmasi
planlaniyor.
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3.Ligde miicadele veren Giresunspor ve 1926 Bulancakspor,
geride biraktigimiz haftayi puansiz bir sekilde kapattilar.

Yuzumiiz Gulmez Oldu

|resun temsilcileri
Giresunspor ve
1926 Bulancakspor,
geride biraktigimiz haftayi da
puansiz kapatarak zorlu bir
dénemden gectiklerini gos-
terdi.
Giresun Takimlarinin
Durumu
Giresunspor: Evinde
oynadigi Tokat Belediyespor
KulGibi’ne 0-2 maglup ola-
rak Ust Uste ikinci kez puan
kaybetti ve disme hattindan

kurtulamadi.

1926 Bulancakspor: Deplas-
manda Orduspor 1967 A.S. ile
cekismeli bir mag cikarsa da,
sahadan 4-3 maglup ayrilarak
kota gidisatini strdurdu.

Cotanaklar ,13.Haftada
Duzcespor ile deplasmanda
oynayacak.1926 Bulancakspor
ise sampiyonlugun en gugli
aday! Sebat Genglik takimini
konuk edecek.

Haber:
Fatma Ugurlu

Hangi Pozisyon Macin Oniine Gecti?

otanak Spor Komp-
Qleksi’nde oynanan
kargilasmada hakem Serkan
Pinar ve yardimcisi Yasar Can
Dasdelen’in yaptigi ciddi hata,
Giresunspor’un aleyhine golle
sonuglandi. Pozisyonun kural
hatasi oldugu iddiasi magin
onlne gecti.

Giresunspor ile Tokat Be-
lediyespor arasinda Cotanak
Spor Kompleksi’nde oynanan
kargilagsmanin ilk yarisinda
blyik bir hakem skandali
yasandi. ilk devrenin golsiiz
tamamlanmasi beklenirken,
konuk ekibin kazandigi kése
vurusunda yapilan hatalar
zinciri Giresunspor cephesinde

blyuk tepkiye yol agti.

Korneri kullanmak igin iki
Tokat Belediyesporlu oyuncu
topun basina gecti. Hakem
Serkan Pinar didiginu cala-
rak oyunu baglatti, kidemsiz
yardimci hakem Yasar Can
Dasgdelen de el isaretiyle kor-
nerin kullanilabilecegini belirtti.

Tokatl oyunculardan biri
topu hafifce yuvarlayarak
paslasmak istedi. Ancak
diger oyuncu topu elle alarak
yeniden kdse vurusu kullandi.
Ceza sahasina gonderilen top
golle sonuclandi. Giresunspor
cephesi, acik bir kural hatasi
oldugu gerekgesiyle golln iptal
edilmesini bekledi. Ancak orta

hakem pozisyonu stizemedi
ve yardimcisinin hatali yénlen-
dirmesiyle golli gecerli saydi.
Bu karar, magin en tartismali

ani olarak kayitlara gecti ve
Giresunspor cephesinin sert
tepkisine neden oldu

Haber :Zafer Akten

ILK DEVRENIN SONUNA GELDIK !

PUAN DURUMU

iresun Siper Amator Lig’'de
8. hafta heyecani, gectigimiz
(Pazar) oynanan 4 kargilasma ile

Dogankentspor- Kesapspor
Gorelespor -1957 Espiyespor
Alucraspor-Tireboluspor

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Judo Grup
Miisahakalarinda
d Madalya Kazanild

JUDO GHfCLER GR
I # 05- W’ﬂ
=154

-7 Aralik tarihlerinde
Tokat’ta dizenlenen
Okul Sporlari Judo Gengler
Grup Misabakalari’nda
sporcularimiz basaril so-
nuglara imza atti.
+ Berat Aksu, 66 kg kate-
gorisinde 1.’lik elde ederek

kategorlsmde 3.’luk elde

ederek bronz madalya
kazandi.

Bu sonuglarla sporcula-
rimiz, 5-6 Ocak 2026 tarih-
lerinde Ordu’da yapilacak
Turkiye Birinciligi Musa-
bakalari’nda ilimizi temsil

. altin madalyanin sahibi etmeye hak kazandi.
Takim B M AY AP tamamlandi. Oren Belediyespor-Derelispor i J
1.Sebat Genglik 12 10 2 0 28 1117 % Zirve miicadelesinde kritik sonuglar Haber: o Sporculanmizi ve ant
Do OdionrFk 12 8 1 3 % 15 20 % ¢ : - Mert Cengiz Turali, 73 rendrleri Samet Yosmaog-
o0 TS alinirken, Kegapspor ve 1957 Espi- Hakan Gelebi 1.4 kategorisinde 2.k ka-  Iunu tebrik ediyor, Turkiye
3.Fatsa Beledlye 12 8 1 3 19 13 6 25 yespor haftay| gal|b|yet|e kapatt|_ . NP
J . zanarak gimus madalyaya  Birinciliginde basarilar
4YozgatB.BozokS12 7 2 3 27 12 15 23 Haftanin en énemli maglarindan ili
5KdzEregliB.Spor 12 5 6 1 20 12 8 21 birinde Kesapspor sahasinda Gé- uzandi. diliyoruz!
. $apsp » Esma Nur Ak ise 52 kg Haber: Mustafa Tuncay
6.Duizcespor 125 4 3 17 13 4 19 relespor’u Avni Rahman Orman’in
7.1926 Bulancakspori2 5 2 5 16 22 -6 17 90.dakikada attigi golle 1-0 maglup
8Zonguidak Spor 12 4 4 4 18 11 7 16 ederek zirve yariginda énemli bir gali-
9.0rduspor 1967 12 4 4 4 16 18 -2 16 biyet elde etti. FINDIGIN UZMANINDAN [0
10.TokatB. SporK. 12 5 1 6 13 16 -3 16 Giresun Super 7938 Yo Hagéne
11.Pazarspor 2 3 4 5 1219 7 13 Amatér 8.Hafta Skorlari *
12.AmasyasporFk 12 2 3 7 8 17 -9 9 Pirazi D s ankentspor- 0-0
13Karablk Y.Spor 2 2 3 7 14 29 -5 9 T."abz'lepor' Oogag fr(‘j.Spor' o
14 AtvinHopaspor 12 2 2 8 9 20 -1 8 12‘;70;3"9“ ren Afe 'yeSpO_r'SE)
15Gresunspor 12 2 2 8 11 28 -2 8 Kewp;ﬁ:i’?ség_)’;%:grfj‘_’gr' ;
16.CayeliSporK. 12 1 5 6 10 22 -12 8 9.Hafta Programi




