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SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

* Laminat Parke
% Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

I  Favori Boya

*Kum Gakil *Ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com
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FRESA ICECEK GRUBU
a eSa ﬂ'a @
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GIRESUN H B

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
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Sayfa: 1

Sayi: 7369

Yil: 20

Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Fiyati: 7 TL

TEMUR: GIRESUN YENIYOL
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K Parti Giresun
Milletvekili, TBMM
Kamu Iktisadi Te-

sebbisleri Komisyonu Uyesi
Ali TemUr ,imam Hatip Lisesi
binasinin tamamlanma asa-
masina geldigini sdyledi.
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Giresun'da kacak alkol operasyonu §
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yatirim, gelecegimize yapilan
en kiymetli yatinmdir.Giresun
Merkez Yeniyol Mevkii'nde,
uzun zamandir vatandaslarimi-
zin sabirsizlikla bekledigi imam
Hatip Lisesi binamizin ingasi
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Temdr, “Egitime yapilan her
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icin baslattigimiz calismalar tim
hiziyla devam ediyor.

Yikimi yapilan eski okul
binasinin yerine yapilacak yeni
okul projemiziyerinde ince-
leyerek gelinen son durumu
degerlendirdik. SAYFA 3’TE

Baskan Yilmazdan

Gazze'ye De !

AK Parti
Gire-

sun il Bagkani
Mete Bahadir
Yilmaz,Gazze

icin yapilan et-

kinlige katildr.
4'TE
Cocuklanmiz ] Yeni Zgl.?nfila:. |
lik cekmemeli oganin Buyuleyici
s Ulkesi

Mustafa Torun

Hakan CELEBI

(Yazis1 Sayfa 2’de)

(Sayfa 6°da)

3'TE

L
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ISTIKLAL MADALYASINI iSTiYO

HAYDI YiGIT GIRESUN

iMZA KAMPANYASI

42-44 VE 47.ALAYLARIN KENTI
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Artvin'de
“IPARD I
Programi
Tanitim ve
Bilgilendirme
Toplantisr”
diizenlendi

SAYFA 3’'TE

Gezmis'ten Ordu
Mitingine Davet

C HP Giresun Mil- L g ] .
letvekili Elvan Igik -
Gezmis,Ordu’da
miting yapacaklarini soyledi.

Gezmis, Ordu’da yaplla-
cak 68’nci ‘Millet iradesine
Sahip Cikiyoruz’ mitingi icin
cagrida bulunarak; “Genel
Baskanimiz Sayin Ozgiir
Ozel'in 6nciiliginde yapi-
lacak bu biyik bulusmaya
tum hemsehrilerimizi bekli-
yoruz.” dedi.

CUMARTESI SAAT
15:00'TE ALTINORDU’'DA

CHP Genel Bagkani Ozgir
Ozel'in, 8 Kasim Cumartesi
gunu saat 15:00'te Ordu
Altinordu Cumhuriyet Mey-
danr’nda halka hitap edece-
gini belirten Milletvekili Isik

Miidur Huseyin

Gezmis, “Ordu’da yapilacak
bu buyik bulusma Karade-
niz’de birlik ve beraberligimizi,
dayanisma duygumuzu daha
da pekistirecek.

Demokrasi ve adalet mica-

delemize blyuk katki sunarak
iktidar yariytstimuzua hizlan-
diracak. Gelin millet iradesine
hep birlikte sahip cikalim.
Ordu’da tarih yazalim”
dedi. Haber: Cahit Akdogan

Pendik Millet Bahgesi’nde duzenle-
nen “Giresunlular Gecesi”, Giresun
camiasi icin gurur dolu bir bulugsmaya sahne
oldu.

iresun Denetimli Serbestlik Miidrii
Hiseyin Gungor, Gindem Gazete-

si’'ni ziyaret etti. 4’TE SAYFA 4’TE

SAYFA 3'TE
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iresun Belediyesi, se-
hir genelinde yarattugu
kapsamli asfaltlama

calismalariyla adeta bir asfalt
seferberligi baslatti.

Belediye Fen isleri Midrligi
ekipleri, belirlenen program cer-
cevesinde ihtiya¢ duyulan cadde
ve sokaklarda asfalt serim iglem-
lerine tim hiziyla devam ediyor.

Ekipler, belirlenen program dog-
rultusunda 6zellikle bozuk zeminli
cadde ve sokaklarda asfalt serim
islemlerini strdurdyor.

Bu kapsamda, son olarak Ga-
ziler Mahallesi 167 ve 170 Nolu
Sokak’taki baglanti yollarinda as-
faltlama g¢alismasi gergeklestirildi.
Yetkililer bu bélgede gerceklesti-
rilen asfalt calismasinin toplamda
700 metreyi buldugunu bildirdi.

KOSE: “OLUMLU
DONUSLER MUTLU EDIiYOR”

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse ise yaptigi aciklama-
da, asfalt calismalarinin sehir
trafigini rahatlatmak ve Giresun’a
yakigan ulagim kalitesine erismek
icin yapildigini belirterek: “Sehri-

GAZILER MAHALLESI ASFALTLANIYOR

mizin dért bir yaninda asfaltlama
calismalarimiz devam ediyor.
Amacimiz, hemsgehrilerimizin
daha giizel ve glvenli yollarda
seyahat etmesini saglamak. Yak-
lasik 15 giinden bu yana ekipleri-
miz asfaltlama ¢alismasi gercek-
lestiriyor. Kendilerine tesekkiir
ediyorum. Yaptigimiz planlama
dogrultusunda kis dénemine
girmeden asfalt programimizi
gerceklestirmek istedik ve bu
dogrultuda ¢aligiyoruz” dedi.
Baskan Kose, yapilan calig-
malar nedeniyle vatandaslardan
¢ok olumlu dénisgler aldiklarini ve
bunun da kendilerini son derece
mutlu ettigini sézlerine ekledi.
Haber Merkezi

Toplantist®

arnm ve Kirsal Kalkin-
may| Destekleme Ku-
rumu (TKDK) Bagkani

Ahmet Abdullah Antalyali: “Art-
vin’in de dahil oldugu IPARD IlI
programi kapsaminda 785 mil-
yon Avro kaynak ayirdik. iki yil
icinde 10 ¢agriya ciktik ve 438
milyon Avro destek sagladik”

Artvin’de “IPARD IIl Prog-
rami Tanitim ve Bilgilendirme
Toplantisi” gerceklestirildi.

il Tarim ve Orman Mudur-
liglince Genglik Merkezi'nde
dizenlenen toplantida, progra-
ma iliskin desteklerin anlatildig
gdsterim sunuldu.

Vali Turan Ergln, yaptigi
konusmada, Avrupa Birligi ve
Turkiye Cumhuriyeti’nin ortak
finansmani ile yir{tilen prog-
ramin, kirsal kalkinmanin gele-
cegine yon verdigini séyledi.

Artvin’de, program kapsa-
minda toplam yatirim tutari 92
milyon 150 bin lira, hibe tutar
ise 63 milyon 800 bin lira olan
10 proje imzalandigdi bilgisini
veren Ergiin, “ingaat igleri
ve makine ekipman tedarik-
leri devam eden yatirimlarin
kalan kisminin ise 2025 ve
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2026 yillarinda tamamlanmasi
planlanmistir. Ayrica, IPARD
[l programi 7. ¢agrisi kapsa-
minda sunulan 10 projeden,
siralama kriterlerini saglayan
yaklasik 100 milyon lira toplam
yatirm tutarina sahip 8 proje
inceleme agamasindadir.” diye
konustu.

Tarim ve Kirsal Kalkinmayi
Destekleme Kurumu (TKDK)
Bagskani Ahmet Abdullah
Antalyali ise Artvin’in sadece
dogal guzellikleriyle degil, bal,
cay, kivi, findik ve misir gibi
drdnleriyle de Glkenin tarimsal
zenginligine katki sundugunu
soyledi.

Uretimi ve insani merkeze
alan planli ve surdurulebi-
lir anlayigla kirsal kalkinma
programlari yurattuklerini dile
getiren Antalyali, 15 yildir Glke
genelinde yaklasik 2 milyar
Avro hibe destegi saglandigini
vurguladi.

Antalyali, program kapsa-
minda yapilan desteklere degi-
nerek, “Bu yatirnmlarla 105 bin
civarinda istihdam olusturduk.
Artvin’in de dahil oldugu IPARD
[l programi kapsaminda 785

iresun Belediyesi, okuma kltirin(

daha da yayginlastirmak ve kitapse-
verleri yazarlarla bulusturmak amaciyla Gi-
resun Kitap Fuari diizenlemeye hazirlaniyor.
Fuar icin organizasyon komitesi ¢alismalarini
surdurdyor. Turkiye'nin 6nde gelen yayinev-
leri, yazarlar, akademisyenler ve bazi (inli
isimlerin katiiminin beklendigi fuarda imza
gunleri, sdylesiler, cocuk etkinlikleri ve cesitli
kultirel programlar da yer alacak.

Belediye Kultur ve Fuar Merkezi’nde

21-30 Kasim 2025 tarihlerinde duzenlene-
cek olan 5. Giresun Kitap Fuari’nda yazar

Tanitim ve Bilgilendirme

milyon Avro kaynak ayirdik. iki
yil icinde 10 ¢agriya ¢iktik ve
438 milyon Avro destek sagla-
dik.” dedi.

“Yaptigimiz yatirimlarla ihra-
catimizi arttiryoruz”

Artvin’de &zellikle soguk hava
depolari ile et igleme tesisleri
gibi gida sanayi yatirmlari-
nin desteklenecegini aktaran
Antalyall, bu alanlarda kisi veya
sirketlere ylzde 50, kooperatif-
lere ise ylzde 70’e kadar hibe
saglandigina isaret etti.

Turkiye’nin dretim problemin
olmadigina vurgu yapan Antal-
yali, séyle konustu:

“Ulkemiz 74 milyar dolarlk
tarimsal gayri safi hasilayla
Avrupa’da birinci, dinyada da
yedinci sirada. Biz burada bu
Urettigimiz Grline daha ziyade
katma deger katmak durumun-
dayiz. Kirsal kalkinmay! sagla-
mak, sizlerin refahini arttirmak
zorundayiz. Yaptigimiz yatirim-
larla ihracatimizi arttiriyoruz.
insanlarimizi Cumhurbagka-
nimizin dedigi gibi ‘dogduklar
yerde doyar’ hale getiriyoruz.
Bir yandan uretimi artiriyoruz,
yerinde isleme ve pazarlamayi

soylesileri, imza glnleri ve cocuk etkinlikleri-

da sagliyoruz.”

Gecgmiste yeralti kaynaklari
icin yapilan micadelenin, artik
tarim alanlarn ve su kaynaklari
icin verildigini dile getiren Antal-
yali, sunlar kaydetti:

“2026°da devletimiz 6zellikle
tarima 888 milyar lira kaynak
ayirdi. Burada 6zellikle tabii ki
biz gecen yil gida ve icecek
dahil tarimsal ihracatta bir
6nceki yila gére yuzde 5,33
artigla 32,5 milyar dolarlik bir
ihracat gerceklestirdi. Bazen
duyuyoruz ‘tarim sdyle bitti,
sOyle oldu’. Hicbiri gercegi
yansitmiyor. Ulkemiz 85 milyon
vatandasini besliyor, 50 milyon
turist besliyor tstline de bu
ihracati gerceklestiriyor. Son
20 yilda yaklasik 112 milyar
dolarlik bir net ihracat fazlamiz
var gidada. Bugday unu, fin-
dik, kuru 0zim, kuru kayisi,
incir, kabuksuz Antep fistigi,
dondurulmus alabalik ve ayva
ihracatinda diinyada birinci
konumdayiz. Dliinya Banka-
sI verilerine gére 74 milyar
dolarlik bir tarimsal gayrisafi
milli hasilamiz var.”

ARTVIN (AA)

nin yer alacak. Fuar her giin 10.00-20.00
saatleri arasinda kitapseverlere kapilarini
acik tutacak.

Genel programi ve katilimcilarin 6na-
muzdeki guinlerde agiklanacag kitap fuari-
nin kent kiltarine énemli bir katki saglaya-
cagini belirten Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse: “Okuma aligkanligini artirmak,
kitapla insani bulusturmak bizim icin cok
kiymetli. Giresun halkini kiltiir ve sanatla i¢
ice bir etkinlikte bir araya getirecegiz. Her
yastan vatandasimizi kitap fuarimiza davet
ediyoruz” seklinde konustu.

Haber Merkezi

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzman

mtorun3 @gmail.com

Gocuklarimiz
achk cekmemeli

“Mevsimler derdime sifa
olmaz

Ben kékiinden kopmus
¢Urar bir dalhm.” Ahmet Kutsi
Tecer

TUIK'in verilerine gére;
7,8 milyon cocuk bisiklete
binmemis, paten kayma-
mis....

2,5 milyon ¢ocuk yeni
bir kiyafet veya ayakkabiya
sahip olamamis...

Her 100 cocuktan 32’si
aclk cekiyor...

7 milyon ¢ocuk dogum
guni kutlamasi ya da
arkadaslariyla sosyallesme
deneyimi yasamamis...

4 milyon ¢ocugun kitap,
dergi ya da ¢izgi romana
erisimi olmamis...

14 milyon cocuk ise spor
ve kiltdrel etkinliklerden
tamamen mahrum kalmis...

Bos zamanlarda kulttirel
sanatsal etkinliklerden uzak,
spor yapma olanagindan
yoksun cocuk sayisi maa-
lesef 14 milyon olarak rapor
edilmis...

11 milyon ¢ocugun
hayalinde anne-babasi ve
kardesleriyle tatil diye bir
etkinlikleri olmamis...

Yasadig evinden uzakta

bir hafta tatili, tatil olmasa
bile bir bagka sehirdeki
akrabalari ziyarete gitme,
seyahat, yol parasini karsi-
lama olmadigi belirtiimis...

Bu sayilari moralinizin
bozulmasin diye uzat-
miyorum. Aksam televiz-
yonlarimizin baginda ulke
sorunlarini dile getiren, kor-
kudan fazla da derin sulara
dokunmayan, kral ¢iplak
diyemeyen yorumculari
dinlerken, yataga a¢ giren
cocuklar maalesef gérmez-
likten geliyoruz...

Sézlerimi giizel ve hika-
yesi acikll Tunceli- Ovacik
tarkdsu ile bitireyim. Sakin
aglamayin. Bu tirkd bana
¢cok dokundu...

Elma Attim Yuvarlandi (Uy)

Gitti Besige Dayandi
(Nenni Ogul Nenni Yavru
Nenni Balim Uy)

Bebek Besikden Uyandi
(Nenni Ogul Nenni Yavru
Nenni Balim Uy)

Sana Bebek Diyemedim

Kalkip Emzik Veremedim

Nenni Ogul Ogul

Nenni Yavru Yavru

Nenni Balim Uy

Sevgilerimle...
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SAYL:
7369

Imtiyaz Sahib_i
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm © 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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~*-.a Giilen yiizii insalara olan sevgisiyle™*"
Giresunlularin génliinde taht kuran Dogan, =i

o “Okumak icin geldigim bu sehirde eviendim,
bir isletme sahibi oldum. Ben artik buraliyim.
Sagolsun Giresunlular beni bagirlarina bastilar. g
Ben de onlari gok seviyorum” dedi. | 48

slen Musglu olan
genclik yillarini iz-
mir’de geciren Mah-

mut Dogan yasam C')ykiJsinIe
dinamizmiyle harmanlamayi
basarmis geng bir is insani-
dir. Hayatina yén veren azmi,
caliskanhgi ve yenilikci bakis
acisi sayesinde hem akademik
hem de ticari alanda 6érnek bir

TEMUR:
IMAMHAT

¢izgi olugturmustur.

Egitim hayatina biyuk bir
Ozveriyle devam eden Mahmut
Dogan, Giresun Universitesi
Fen Bilimleri Enstitlist Moleku-
ler Biyoloji, Genetik ve Biyotek-
noloji BOIimu’nden basariyla
mezun olmustur. Bu bélim,
disiplinler arasi bilgiye, arastir-
maya ve yenilige dayall yogun
bir bilimsel egitim gerektirir.

Mahmut Dogan, bu surecte
sadece laboratuvarlarda deney
yapan bir 6grenci degil; ayni
zamanda arastirmaci ruhunu,
sabri ve analitik dustnce yete-
negini geligtiren bir bilim insani
kimligi kazanmstir.

Ancak onun hikayesi sade-
ce bilimle sinirl kalmamigtir.
Akademik basarilarinin ya-
ninda girisimci bir ruha sahip
olan Dogan, kariyerini farkli
bir yéne tasiyarak Giresun
Merkez Debboy mevkiinde
Battalbey Cigkoftecisi'ni iglet-
meye bagslamigtir. Bu karar,
onun hayata pratik bir bakigla
yaklasabildigini, teorik bilgiyi
ticari zeka ile birlestirebildigini
g0Ostermektedir.

Battalbey markasi altinda
yurattugu isletme, kisa sirede
bélge halkinin dikkatini cek-
mig, lezzeti, hijyeni ve guler
yuzlu hizmet anlayisiyla Gire-

Lezzete Uzanan
ARI HIKAYESI

sun’da sevilen bir mekan ha-
line gelmistir. Mahmut Dogan,
isletmesini sadece bir satig
noktasi degil, ayni zamanda
insanlarin keyifle bir araya
geldigi sicak bir bulusma alani
haline getirmeyi basarmistir.

Onun basari hikayesi,
sadece bir “is yeri agmak”tan
cok daha fazlasini ifade eder.
Mahmut Dogan, bilimsel egi-
timin kazandirdig disiplin ve
titizligi, gida sektérinde kalite-
ye ve musteri memnuniyetine
donustirmustur. Bu da onu,
genc yasta 6rnek gdsterilebi-
lecek bir girisimci konumuna
tagimisgtir.

Giresun’un Debboy semtin-
de cigkofte kokusu sokaklara
yayilirken, o lezzetin arkasin-
da hem Mus’un topraklarindan
gelen kararliligin, hem de
bilimin 1s1ginda yetismis bir
aklin emegi vardir.

Mahmut Dogan, gelecege
donuk planlarinda da yenilik-
¢i ve surdarulebilir bir gizgiyi
benimsemektedir. Hem gida
sektdrinde hem de biyotek-
noloji alaninda bilgi ve tecri-
belerini harmanlayarak, Gretim
kalitesini artirmayi ve yerel
ekonomiye katkida bulunmayi
hedeflemektedir.

Kisacasi, Mahmut Dogan’in
hikayesi; bir bilim insaninin
girisimciye, bir 6grencinin
isletmeciye, bir hayalin gerge-
ge dénlsmesinin hikayesidir.
Onun caligkanligi, durtstligu
ve kararliligi, Giresun’da pek
cok gence ilham kaynagi ol-
maya devam etmektedir.

Haber Merkezi

GIRESUN YENIYOL
P LISESi TAMAMLANIYOR

u anda betonarme imalati bagsariyla tamam-

lanmis durumda. Yiklenici firma yetkilileriyle
gerceklestirdigimiz goérismelerde, ince iscilik asa-
masina gecildigi ve 2026 Nisan ayinda okulun teslim
edilecedi bilgisi verildi.

Bu 6nemli egitim yatinminin en kisa surede ta-
mamlanmasi ve égrencilerimizin hizmetine sunulma-
st i¢in ilgili tim kurumlarla yakin is birligi ve koordi-
nasyon igerisinde calismalarimizi surduriyoruz.

Egitim alaninda Giresun’'umuza kazandirdigimiz
bu anlaml projenin tamamlanmasinda desteklerini
esirgemeyen Milli EGitim Bakanimiz Sayin Yusuf
Tekin’e ve Strateji Gelistirme Baskani Sayin Ercan
Turk’e sukranlarimi sunuyorum” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

giresun’da kacak alkol operasyonu

G iresun’un Kesap ilce-
sinde kacak alkol ele

gegirildi. il Jandarma Komu-
tanhgi ekiplerince kagakgi-
likla mlcadele faaliyetleri
kapsaminda 2 suphelinin ev
ve eklentileri ile is yerleri ve
araclarinda arama yapildi.
Aramalarda 29 litre alkol, 50

litre etil alkol ve cesitli ekip-
manlar ile ruhsatsiz tiifek ele
gegcirildi.

Gdzaltina alinan supheliler,
jandarmadaki islemlerin ardin-
dan adliyeye sevk edildi.

Supheliler, ifadelerinin alin-
masi sonrasli serbest birakildi.

GIRESUN (AA)

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Diizce'den AB
lilkelerine 10 ayda
19 hin 730 ton
I findik thrac edildi

AB llkelerine ocakta 2
bin 416, subatta 3 bin 6,
martta 2 bin 952, nisanda
2 bin 697, mayista 1780,
haziranda 610, temmuzda
877, agustosta 462, eyliilde
478 ve ekim ayinda 472 ton
ic findik satildl.

Kentten eylil ayinda
hasadi tamamlanan Uriinin
pazara inmeye devam ettigi
belirtildi.

Duzce’den bu y|I|n
ocak-ekim déne-

minde Avrupa Birligi (AB)
tlkelerine 15 bin 750 ton
ic findik génderildi.

Tarim ve Orman il Mi-
durliginden yapilan agikla-
maya gore, findik tretimi
ve ihracatinda énemli yere
sahip Diizce’den 10 ayda
gerceklestirilen dis satimin
buyuk bélimuanui islenmis
ic findik olusturdu.

Trabzon'un10
ayhik findik ihracati
900 milyon dolan asti

Trabzon’dan bu yilhn
ocak-ekim doneminde
55 bin 756 ton findik ihrag
edilerek, karsiliginda 500
milyon 377 bin dolar gelir
saglandi. Dogu Karadeniz
ihracatcilar Birligi Fin-
dik ve Findik Mamulleri Sek-
tér Komitesi Bagkan Yardim-
cisi Sebahattin Arslantrk,
yaptigi yazil agiklamada,
Tarkiye’den yurt disina yilin
10 ayinda yaklasik 206 bin
ton findik satildigini belirtti.
ihracattan 1 milyar 813
milyon dolari agkin gelir elde
edildigini vurgulayan Arslan-
tirk, s6z konusu dénemde
Almanya, italya, Fransa,
Polonya ve Hollanda basta

DUZCE (AA)

olmak Uzere 120 llkeye dig
satim yapildigini bildirdi.

Arslantirk, Trabzon’dan ise
yihn 10 ayinda 55 bin 756 ton
karsiigi 500 milyon 377 bin
dolarlik findik ihrag edildigini
belirtti. Findik ihracatinda
Trabzon'un ikinci sirada yer
aldigina isaret eden Arslan-
tark, Tarkiye'nin findik ihra-
catinin yuzde 28’lik kisminin
Trabzon’dan gerceklestirildigi-
ni kaydetti.

Arslantirk, findik ihrag
sezonunun ilk iki ayinda ise
Trabzon’dan 4 bin 125 ton
karsihigr 46 milyon 105 bin
dolarlik dis satim yapildigini
belirtti.

TRABZON (AA)
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eceye damga vuran
anlardan biri ise,
Pendik Giresunlu-

lar Dernegi Bagkani Hiiseyin
Doner ve ekip arkadaslarinin
sahneye davet edilerek basari
hikayesini paylagsmalari oldu.
Programin sunuculugunu
Ustlenen Musa Ada, gugli
hitabeti, samimi Gslubu ve
akici anlatimiyla geceye ayri
bir renk katti. Ada’nin sunu-
mu, izleyenler tarafindan “son
yillarin en etkin ve en verimli

sunumu” olarak degerlendirildi.

Dernek Bagkani Hiiseyin
Déner, konusmasinda Pen-
dik Giresunlular Dernegi’nin
kurulug surecini, hedeflerini
ve dayanisma ruhuyla yurd-

Ilmaz, “Milletvekilimiz
Sn. Ali Temar ve tes-
kilat mensuplarimizla

birlikte, Giresun il MGftilGga

tulen calismalari anlatti. Ekip
arkadaglariyla birlikte sahneye
cikan Déner, “Bu basari, birlik-
te basarmanin ve hemsericilik
bilincinin eseridir” dedi.

Baska S6ze Gerek Yok

Gecede gosterilen Kurtulug
Mucadelemizi anlatan sineviz-
yon ise bagka s6ze gerek yok
dedirtti. Bu gorintaler, bir mil-
letin kalbinden ylUkselen vatan
sevgisinin, iman dolu miica-
delesinin ve Yigit Giresun’un
6limstiz destaninin yansi-
masidir. izleyenlerin tiylerini
diken diken eden bu anlar, 42,
44 ve 47. Gonulla Alaylarin
kahramanlik ruhunu bir kez
daha yasatiyor. “istiklal Madal-
yas! Giresun’un Hakkidir!” Bu

l”" f'--”-ﬂﬁm -
_ R -«4 x

ve Turkiye Diyanet Vakfi Gire-
sun Subesi is birligiyle Gazze
yararina diizenlenen hayir
carsisini ziyaret ettik.

video, sadece bir hatirlatma
deqgil; bir vefa, bir gurur, bir
milletin seref nisanesidir.

“Kaltdrimuzu Yasatmak
Hepimizin Goérevi”

Pendik Giresunlular Der-
negi Baskani Hiseyin Déner,
konusmasinda sunlari séyledi;
“Pendik’te ilk kez gerceklestir-
digimiz bu geceyle hemseri-
lerimizi bir araya getirmekten
blydk mutluluk duyuyoruz.

Giresun kultdrind, daya-
nisma ruhunu ve kardesligi-
mizi yagsatmak hepimizin ortak
gorevidir. Katihm saglayan tim
dernek baskanlarimiza, sa-
natcilarimiza ve destek veren
Pendik Belediyesi'ne tesekkur
ederim.”

Gazze’ye yardim etmek igin
emegini, duasini ve destegini
esirgemeyen tim hemseri-
lerimize katkilarindan dolayi

“Yigit Giresun” Ruhu Sahnede

Gecede, “Yigit Giresun —
istiklal Madalyasi Giresun’un
Hakkidir” kampanyasi igin
imza masalari buyuk ilgi
gorda.

Kampanyay! ilk baglatan
isimlerden olan iYi Parti Millet-
vekili Burak Akburak, “Pendik
benim bdlgem. Bu kampanya
Giresun’un ganl tarihine vefa
borcudur.” sdzleriyle destek
mesajini yineledi.

Sahnede gosterilen “Yigit
Giresun” temali kisa video
blyuk alkis alirken, kahraman
Giresun usaklarinin destansi
hikayesi izleyenleri duygulan-
dirdu.

Haber: Sadi Toygar

Baskan Yilmaz dan

tesekkur ediyorum.” dedi.
Haber:
Fatma
Ugurlu

Mudur Huseyin
Glingorden Ziyaret

Gazetemiz idarecileri ile fikir
aligverisinde bulunan Gun-
gor ,yerel basinin kurum etkinleri ile
ilgili haberlere gésterdigi duyarliliga

tesekkir ediyoruz.

tesekkdr etti. Giindem Gazetesi
olarak Sayin Gingoér’e nezaketi icin

Haber Merkezi

“Flulasan Gecmis
Netiesen Gelecek”
Fotograf Yarismasi

Sonuclands

iresun Cumhuriyet

Bassavciligi De-
netimli Serbestlik Koruma
Kurullari Bagkanhgi koordi-
nesinde yurdtulen “Flulagan
Gegmis Netlesen Gelecek”
temali fotograf yarigsmasi,
Giresun Denetimli Serbest-
lik Madarlaga bunyesinde
denetimli serbestlik tedbiri
altinda bulunan hukimlu-
lerin katilimiyla gercekles-
tirildi. Yarismaya 11 ha-
kiimlu toplam 63 fotografla
katilim sagladi. Hukumluler,
fotograf sanati araciligiyla
duygu, disiince ve yasam
deneyimlerini sanatsal bir
bakis agisiyla ifade etme
firsati buldular.

Yarismada dereceye
giren hukamlulere édulleri,
Giresun Cumhuriyet Sav-
cisi Zilfikar Unal, Espiye

Kapali ve Agik Ceza infaz
Kurumu Mudurd Celil Yetim
ve Giresun Esnaf ve Sanat-
karlar Odasi Baskan Vekili
Ercan Ayhan tarafindan
takdim edildi.

Etkinlikte konusan yetki-
liler, fotograf yarismasinin
hakimlilerin toplumsal
hayata uyum sireclerine
katki sundugunu, sanatsal
etkinliklerin rehabilitasyon
surecinde 6nemli bir yere
sahip oldugunu vurguladi-
lar.

Giresun Denetimli Ser-
bestlik Midurliga, benzer
sosyal ve kultirel faaliyet-
lerle yukumlilerin kisisel
gelisimlerini desteklemeye
ve topluma yeniden kazan-
dirlimalarina katki sagla-
maya devam edecektir.

Haber: Mustafa Cici

Yaglidere Belediyesine
_E_Arag: Takvivegig

Yaglldere BeIedlyeS|’

ne, Cevre, Sehir-
cilik ve iklim Degisikligi
Bakanliginca arac destegi
saglandi. Yaghdere Bele-
diye Bagkani Yasar ibas,
kombine kanal temizleme
aracini hizmet parklarina
kattiklari kaydetti.

HOMEIND ARACIMED
CEVREE SEMIRTILIN VE InLin
DEGISIKLIG) BAKASLIGH

TaRAFINDAN
BELEBIYEAXIZE HIBE EDILMITTIR

i, P LS A
L

Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakani Murat
Kurum’a desteklerinden
dolay tesekkiir eden ibas,
arac ile ilcede altyapi
calismalarinin daha hizli ve
verimli yapilacagini ifade
etti.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

onbahar aylarinda
cocuklar arasinda
yaygin

olarak gérilen grip
dogru tedavi edilme-
diginde 6nemli saglik
sorunlarina yol aca-
biliyor. Cocuklarda
genellikle hafif seyre-
den viral bir hastalk
olan grip; aniden ortaya
c¢ikan ates, burun akintisi,
bogaz ve kas agrisi gibi sika-
yetlerle kendini belli ediyor.
Bagisiklk sistemi zayif olan
cocuklarda ise hastalik daha
agir seyredebiliyor. Bu ne-
denle ¢ocuklardan hastaligin
neden olabilecegi sorunlarin
olusmasini engellemek i¢in
grip asisi 6neriliyor. Me-
morial Kayseri Hastanesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Bélimi’nden Dog. Dr. Samet
Ozer, gocuklarda grip ve
tedavi yontemleri ile ilgili bilgi
verdi.

BULASICILIK
SEVIYESIi YUKSEK

Viral bir enfeksiyon olan
grip (influenza), akcigerdeki
hava yollarini olumsuz yénde

www.giresungundem.com
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etkileyebilen ve bulagsici-
hg1 yluksek bir hastaliktir.

Mevsim gecislerinde

Oksurik ile baglar ve
| yuksek ates, kirgin-

lik, eklem agrilari

gibi belirtilerle ortaya

cikar. Havalarin sogu-

masilyla yayginlasan

grip ¢ocuklarda ¢ogu
zaman bir haftadan kisa bir
sure devam eder. Bagisiklig
dusuk olan ¢ocuklarda ise
tablo daha agir seyredebilir
ve hastaneye yatis gere-
kebilir. Grip bu cocuklarda
akciger enfeksiyonuna yani
zatlrreye yol agabilir.

A VE B TiPi AGIR
SEYREDIYOR

A ve B tipi grip virusleri
sonbahar aylarinda yaygin
hastaliklarin nedenidir. Bu iki
viris daha ¢ok insanlari et-
kilemekte ve 6zellikle kronik
hastaligi olan ¢cocuklarin te-
davisinin hastanede yuratul-
mesi gerekebilmektedir. Grip
virsiindn hala ginimuzde
etkili olmasinin en énemli
nedeni ise viruslerin sik sik
mutasyona ugramasi yani

degismesidir. Bu da insan-
larin her yil yeni bir virls
tlrd nedeniyle hastalanmasi
anlamina gelir.

YAKIN TEMAS
BULAS NEDENI

Cocuklara grip virsu,
hapsirma veya 6ksurme
sonucu solunum yoluyla bir
baskasina gegmektedir. Ge-
nellikle virisin yakin temas
nedeniyle okul ve kres gibi
kapal ortamlarda bulasicilg
yUksektir. Cocuktan ¢ocu-
Ja gecen virlis ayrica kapi
kollari, oyuncaklar ve kalem
gibi esyalarin yuzeylerinde
bulunabilir. Cocuklar enfekte
bir kisinin dokundugu yuzeye
temas edip ardindan agzina,
burnuna veya g6zlerine doku-
narak grip virsuni vicuduna
alabilir. Bagkalarini enfekte
etme riski genellikle hastaligin
5 yada 7. glnl gerceklesir.
Bulasiciligin en (st seviyede
oldugu dénem belirtiler bagla-
madan dénceki ilk 24 saattir.

SOLUNUM YOLU
HASTALIGI GBI BASLIYOR

Cocuklarda grip bir so-
lunum yolu hastaligi olarak

Hareketsizlik Artriti Kortukluyor
Soguk havalar artrit gikayetlerini

areketsizligin
modern ¢agin
en buyuk

saglik risklerinden
biri haline geldigini
sbyleyen Dog. Dr.
Omer Sevgin; “Kisa
mesafeleri ylra-
memek, merdiven
yerine surekli asan-
sor kullanmak, TV karsisinda
saatlerce oturmak bizi hare-
ketsizlestirip hastaliga, obez
olmaya, tembellesmeye dog-
ru srukliyor. Elbette masa
bagsi calismada hareketsiz
yasami tetikleyen en blyuk
etmenlerden biri.” dedi.
Artritin kadinlarda erkek-
lere oranla daha sik géruldi-
glni belirten Dog. Dr. Omer
Sevgin; “Ozellikle kadinlarda
menopoz sonrasi ¢strojen
hormonunun azalmasi etkili
olmaktadir.” dedi. Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Balimi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Omer Sevgin,
eklemleri etkileyen artrit has-
taligi hakkinda bilgi verdi.
ARTRIT,
EKLEMLERIN DUSMANI
Artritin, eklemleri etkileyen
ve zamanla kaslarda gli¢siiz-
Ik ile hareketsizlige yol agan
bir hastalik grubu oldugunu
belirten Dog. Dr. Sevgin;
“Agri, sislik, kizarikhk ve
fonksiyon kaybi en sik go-
rilen belirtilerindendir. Artrit
grubu hastaliklari kiginin ya-
sam kalitesini etkilemekte ve

gunlik yasam aktivitelerinin
sinirlandirmaktadir. En sik
g6ralen tarleri osteo-
artrit, romatoid artrit
ve ankilozan spondilit
olarak kargimiza ¢ik-
maktadir.” dedi.
YASAM TARZI EN
BUYUK BELIRLEYiCi
Hastaliklarin ortaya
cikmasinda birgok faktérin
etkili oldugunu dile getiren
Dog. Dr. Sevgin; “Genetik
gecisli olan hastalar olabildi-
gi gibi yasa bagli olarak da
vicutta ortaya ¢ikan asiri ve
zorlayici kullanim ile gelisen
eklem harabiyeti de olabil-
mektedir. Ozellikle osteoartrit
yasa bagl olarak gelisen bir
artrit cesididir. Yagsam tarzi
bu hastaligin olusmasinda
tabi ki 6nem arz ediyor.
Eklemlerimize asir yuk
bindirmek ve stirekli tekrarli
zorlayici hareketlerde bulun-
mak zamanla eklem ylzey-
lerinin agsinmasina sebep
olacak ve geri dénlisimsiiz
bir siireci tetikleyecektir. Or-
nek verecek olursak; strekli
agir poset tasimak, 2 el ile
yapabilecegimiz isleri tek elle
yapmaya ¢alismak, ¢alisma
aralarinda molalar verme-
mek, kilomuzun normal sinir-
larin Gzerinde olmasi (kilolu,
obez gibi), ev veya calisma
ortaminda ergonomik bir
dizaynin olmamasi gibi.” sek-
linde konustu.
HAREKETSIZLIK
ARTRITI KORUKLUYOR

Hareketsizligin modern
cagin en blyulk saglik risk-
lerinden biri haline geldigini
séyleyen Dog. Dr. Omer Sev-
gin, sdyle devam etti:

“ ‘isleyen demir pas
tutmaz’ ve ‘Nerde hareket,
orada bereket’ atasodzleri as-
linda tim durumu &zetliyor.
Son zamanlarda teknolojinin
de vermis oldugu rahatlik ile
hareketsiz yagsam oldukca
artmig vaziyette. Kisa mesa-
feleri yirimemek, merdiven
yerine surekli asansér kullan-
mak, TV kargisinda saatlerce
oturmak bizi hareketsizles-
tirip hastaliga, obez olma-
ya, tembellesmeye dogru
surdkliyor. Elbette masa
basi ¢calismada hareketsiz
yasami tetikleyen en buyuk
etmenlerden biri. Kilo artisi,
eklemlerde sertlik, kaslarda
kullanmamaya bagl gelisen
gligsuzlik artrit olugsma riski-
ni arttinr. Var olan durumun-
da ilerlemesine sebep olur.”

KADINLARDA
DAHA YAYGIN

Artritin kadinlarda erkek-
lere oranla daha sik géruldu-
gund belirten Dog. Dr. Omer
Sevgin; “Artritlerin gérilme
orani kadinlarda erkeklere
gbre daha fazladir. Bunun
en énemli sebeplerinden biri
hormon farkliliklari diyebiliriz.
Ozellikle kadinlarda meno-
poz sonrasi 6strojen hormo-
nunun azalmasi etkili olmak-
tadir.” ifadesinde bulundu.

ARTRIT TEDAVISINDE

baslar. Zamanla tim viicudu
etkileyen virls su belirtilerle
ortaya cikar;

+ 39 ile 40 derece arasin-
daki seyreden ylksek ates

+ Siddeti yuksek vicut
agrisi

» Bas ve bogaz agrisi ile
beraber yorgunluk

* Burun akintisi ve burun
tikanikligiyla beraber bagla-
yan 6ksurik

» Bulanti, kusma ve artan
ishal seviyesi

Ozellikle 5 yasindan
klguk, kronik saglik sorunlari
olan ¢ocuklarda grip ciddi
saglik sorunlarina neden
olabilir. Bu ¢ocuklar yiksek
risk altinda oldugundan,
gribi 6nlemeye yardimci
olmak, gribin beraberinde
gelebilecek rahatsizliklardan
onlari korumak ve hayati riski
azaltmak icin mevsimsel grip
asisi uygulanmasi dnemlidir.

Bu yas grubundaki ¢ocuk-
larda grip kaynakli kompli-
kasyonlar ortaya cikabilir.

« Zatlrre: Akcigerlerin
enfeksiyondan etkilenmesi
sonucunda tehlikeli bir du-

artiryor

FiZYOTERAPI HEMEN
BASLANMALI

Artrit tedavisinde fizik
tedavinin 6nemine deginen
Dog. Dr. Sevgin, sunlari
kaydetti:

“Artrit tedavisinde fizyote-
rapiye 3 6nemli asamada yer
verebiliriz. Koruyucu fizyo-
terapi uygulamalari, tedavi
edici uygulamalar ve hastalik
ilerlemesini durduran yagsam
tarzi degisiklikleri ile hasta
egitimi asamalari genel fizyo-
terapinin yonetimini olusturu-
yor. Kisi artrit hastasi olma-
dan 6nce hareketli yagam
tarzinin topluma asilanmasi,
cesitli aktiviteler ve etkinlik-
lerle dizenli egzersiz, postir
farkindaligi ve ergonomik
dizenlemelerin (evde, iste)
okul cagindan itibaren genc-
lerimize 6gretilmesi koruyucu
fizyoterapi uygulamalari
olarak verilebilir. Tedavi edici
uygulamalarda artrit tanisi
konduktan sonra hemen
akut yani ilk 3 aylik periyotta
fizyoterapiye baslanmalidir.”

Fizyoterapi ve rehabilitas-
yonun bu hastalarda sikca
tercih edilen ve sonuclari
gayet olumlu olan bir yéntem
oldugunu kaydeden Dog. Dr.
Sevgin; “Fizyoterapi eklem-
lerdeki deformasyonlarini
geciremez ama bu defor-
masyonun ilerlemesini ya-
vaglatip engelleyebilir. Bunu
da agnyi, sisligi azaltarak
ve eklemde hareketlenmeyi
arttirarak saglar.” dedi.

Saglhk Kosesi
Gocuklarda Gribin Neden Oldugu 4 Saglik Sorununa Dikkat!

rum ortaya cikar.

+ Dehidratasyon: Viicudun
hastalik nedeniyle ¢ok fazla
sivi ve tuz kaybetmesi tablo-
yu agirlastirabilir.

+ Kalp hastaligi veya astim
gibi uzun vadeli sorunlarin
devam etmesi tehlikelidir.

+ Sinus sorunlar ve kulak
enfeksiyonlari gibi bagka so-
runlarin baglamasina neden
olabilmektedir.

EN iYi KORUNMA
YONTEMI ASI

Gribin neden oldugu sag-
lik sorunlarini engellemek
icin cocuklarin agilanmasi

ARTRIT HASTALARI
ICIN UYGUN EGZERSIiz
TURLERI HANGILERI?

Artrit hastalari icin en
uygun egzersizlerin ekleme
yuk bindirmeyen ve 6zellikle
kisinin kendi vucut agiriigi
ile yaptigi kalistenik denilen
egzersizleri 6rnek veren Dog.
Dr. Sevgin; “Ayni zamanda
imkan var ise su i¢inde yapi-
lan egzersizler de yine artrit
hastalari tarafindan tolere
edilebilecek egzersizlerdir.
Esneme ve germe egzersiz-
leri ile aerobik egzersizlerde
yine Onerilebilir. Egzersiz bir
tedavi yontemidir aslinda sa-
yisi, sikh@i, suresi ve gesidi
vardir; bu yizden egzersiz
yapilacaksa muhakkak bir
fizyoterapistten bilgi alinmali-
dir.” diye konustu.

SOGUK HAVA
AGRIYI ARTIRABILIR

Ozellikle sonbahar ve kig
aylarinda hastalarin sika-
yetlerinin arttigina isaret
eden Dog. Dr. Omer Sevgin;
“Bunun sebebi olarak tam
bilimsel bir agiklama olmasa
da bazi gicli varsayimlar
mevcut. Soguk havalarda
eklemlerdeki sertliklerin
artmasi, nemli havalarda
hava basincinin ekleme etki
etmesi. GUn 1s1gindan yarar-
lanma siresinin azalmasinin
D vitamini ve iltihap Uzerine
etsinin azalmasi gibi.” seklin-
de konustu.

YENIi TEDAVILER
UMUT VERICI AMA GECICI

gerekebilir. Cocuklarda gribe
karsi en iyi korumayi sagla-
mak icin asilanma énemlidir.
Sonbahar aylari genellikle
ag! olmak icin uygun zaman-
dir. Asiyi ilk defa yaptiracak
9 yas altindaki ¢cocuklarin

iki doz grip asisina ihtiyaci
olabilir. Bu cocuklar igin,
ikinci dozun ilk dozdan en
az dort hafta sonra uygulan-
masi gerekir. Vicudun gribe
karsi antikor gelistirmesi asi
uygulandiktan sonra yaklasik
iki hafta olacagindan, grip
yayillmaya baglamadan énce
as! yaptirmak uygundur.

Son yillarda 6ne ¢ikan
yeni tedavilere de deginen
Dog. Dr. Omer Sevgin; “Bu
konuda sirekli arastirmalar
yapilmakta ve yeni yéntem-
ler giindeme gelmektedir.

Bu yéntemlerin ¢ogu agri
Uzerine odaklanarak hasta-
nin yasam kalitesini arttirma-
yI hedeflemektedir. Ancak
tedavi edilen bu agri belli

bir sire sonra tekrar ortaya
¢cikmaktadir. Henuiz kalici bir
yéntem olmasa da kisa sureli
etkiler olumludur. Bana gére
hic eskimeyen ve eskimeye-
cek olan yéntem yasam tarzi
degisikligidir. Kisi kendinin
doktoru olacak ve yasam tar-
zini degistirecek.” ifadesinde
bulundu.

ARTRIT HASTALARINA
ONERILER

Dog. Dr. Omer Sevgin,
artrit hastalarinin dikkat et-
mesi gereken noktalari séyle
siraladi:

“Agri varken hareketi
devam ettirmeyin.

Kilonuzu kontrol altinda
tutun.

Evde, iste, yolda fark et-
mez bir is yaparken muhak-
kak dinlenme molalari verin.

Postiranuzun farkinda
olun dogru postirde olmaya
Ozen gdsterin.

Bir hareketi yaparken ek-
lemlerinizin dogru pozisyon-
da oldugundan emin olun.

Tekrarlayan hareketlerden
kaginin.

Bayuk eklemleri kullanin.”
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eni Zelanda, Gliney
Pasifik Okyanusu’n-
da yer alan, egsiz

dogasi, yuksek yasam kalitesi
ve koklU kaltdriyle dinyanin
en 6zel Ulkelerinden biridir.
Resmi adi New Zealand, yerli
Maori dilinde ise Aotearoa
olup “Uzun Beyaz Bulutlar
Ulkesi” anlamina gelir. iki bii-
yik ada — Kuzey Adasi (Te
Ika-a-Maui) ve Gliney Adasi
(Te Waipounamu) — ile ¢ok
sayida kuguk adadan olu-
sur. Bagkenti Wellington, en
buyuk ve en kozmopolit sehri
ise Auckland’dir.

COGRAFYA VE
DOGAL GUZELLIKLER

Yeni Zelanda, dogal giizel-
likleriyle adeta bir acik hava
miuizesidir. Ulke, yanardag-
lar, fiyortlar, buzullar, genis
ormanlar ve tertemiz géllerle
doludur.

+ Guney Adasi, daglik yapi-
styla Unlidur; burada uzanan
Southern Alps (Gliney Alple-
ri), lkenin en yuksek noktasi
olan Mount Cook (Aoraki)’i
barindirir.

+ Kuzey Adasi ise jeoter-
mal aktiviteleriyle taninir.
Rotorua bélgesinde sicak
su kaynaklari, gayzerler ve
¢amur havuzlar turistlerin
ilgisini ceker.

Hakan CELEBI

Yeni Zelanda ayni za-
manda dinyadaki en temiz
Ulkelerden biridir. Hikamet,
cevre koruma politikalarina
blyik énem verir ve llke
karbon emisyonlarini azaltma
konusunda 6rnek gosterilen
bir modeldir.

DOGA VE YABAN HAYATI

Ulke, milyonlarca yil
boyunca diger kara parga-
larindan izole kaldigi igin
kendine 6zgu bir ekosistem
gelistirmistir. En taninmis yerli
turlerinden biri ugcamayan kus
“kivi”, Glkenin sembolu héline
gelmistir. Ayrica kea, tuatara,
weta gibi endemik hayvanlar
da sadece Yeni Zelanda’da
yasar.

Avrupa yerlesiminden
sonra getirilen memeliler,
Ozellikle de kediler ve fare-
ler, yerli tlrlere zarar verdigi
icin, hikimet “Predator Free
2050 (Yirticisiz 2050) adh bir
cevre koruma projesi baglat-
migtir.

HALK VE KULTUR

Yeni Zelanda’nin yerli halki
Maoriler, 13. ylizyil civarinda
Polinezya’'dan gelen deniz-
cilerden turemistir. Maori
kaltdru; danslar, dévmeleri
(moko), dilleri ve gelenekle-
riyle Ulke kimliginin ayriimaz
bir parcasidir. En bilinen

Yeni Zelanda: Doganin
Buyuleyici Ulkesi

Maori dansi Haka, 6zellikle
rugby maglarindan énce All
Blacks milli takimi tarafindan
sergilenir.

Nifusun ¢ogunlugu Avrupa
kokenlidir (6zellikle ingiliz ve
irlandali), ancak giiniimiizde
Asya ve Pasifik adalarindan
gbc¢ edenler de toplumun
6énemli bir parcasini olugturur.
Bu da Ulkeye cok kulturlt bir
yap! kazandirmistir.

YONETIM VE
EKONOMi

Yeni Zelanda, parlamenter
demokrasi ile yénetilen bir
anayasal monarsidir. Ulke,
ingiliz Milletler Toplulugu Gye-
sidir ve resmi olarak ingiltere
Krali devlet bagkani sayilir,
fakat Ulke icindeki yuritme
Bagbakan tarafindan yuruta-
[tr. Ekonomisi blyuk dlgtide
tarim, hayvancilik, turizm ve
teknolojiye dayanir. En 6nem-
li ihracat Grinleri; st Grinleri,
et, yin ve meyvelerdir.

Son yillarda dijital girisim-
cilik, film endustrisi ve yesil
enerji alanlarinda da hizl bir
gelisme gostermektedir. Or-
negin, “Yuzuklerin Efendisi”
ve “Hobbit” filmlerinin bura-
da cekilmesi, tlkeye buyuk
turizm geliri saglamistir.

TURIZM VE YASAM
KALITESI

Yeni Zelanda, her yil
milyonlarca turistin akinina
ugrar. En populer bélgeler
arasinda:

* Queenstown (macera
sporlarinin bagkenti),

+ Milford Sound (dinyanin
en glzel fiyortlarindan biri),

+ Rotorua (termal kaynak-
lar ve Maori klltiri merkezi),

+ Bay of Islands (doga ve
deniz turizmi),

+ Tongariro Ulusal Parki
(UNESCO Diinya Mirasi
alani) yer alir.

Yasam kalitesi agisindan

da Yeni Zelanda, dunyada ilk
siralarda yer alir. Dusik sug
orani, temiz ¢cevre, modern
saglik sistemi ve dost canlisi
insanlariyla huzurlu bir yagam
sunar.

EGITiM VE BILIM

Yeni Zelanda, yuksek
egitim standartlariyla bilinir.
Ulkenin énde gelen Universi-
teleri arasinda University of
Auckland, Victoria University
of Wellington ve University
of Otago bulunur. Egitim dili
ingilizce oldugu igin, tlke
uluslararasi dégrenciler tara-

findan da tercih edilir.

Bilimsel arastirmalar
6zellikle biyoteknoloji, cevre
bilimleri ve tarim teknolojileri
alaninda ileridir.

SONUC

Yeni Zelanda, dogayla i¢
ice bir yasam arayanlarin,
huzuru ve diizeni sevenlerin
Ulkesi olarak tanimlanabilir.
Hem modern hem geleneksel
degerleri bir arada yasatabi-
len bu ulke, cevreye duyar-
@1, kaltarel cesitliligi ve
demokratik yapisiyla diinya
Uzerinde ayr bir yere sahiptir.

H W B

Yesil Burun Adalari:

esil Burun Adalari,
ya da resmi adiyla
Cabo Verde Cum-

huriyeti, Atlas Okyanusu’nun
ortasinda, Afrika kitasinin
bati kiyisindan yaklasik 600
kilometre uzaklikta yer alan
bir ada Ulkesidir. On adadan
olusan bu kaguk tlke, volka-
nik kékenli topraklari, tropikal
iklimi, zengin kultura ve sicak
insanlariyla Afrika’nin en istik-
rarli ve bariscil Glkelerinden
biri olarak taninir.

COGRAFi KONUM VE
DOGAL OZELLIKLER

Yesil Burun Adalari, Se-
negal ve Mali aciklarinda yer
alan on ana ada ve birka¢ ki-
¢uk adaciktan olusur. Adalar
iki ana gruba ayrilir:

+ Barlavento (Kuzey Riz-
gan Adalari): Santo Antéao,
Sao Vicente, Santa Luzia,
Séo Nicolau, Sal ve Boa
Vista.

+ Sotavento (Giney Ruz-
gar Adalari): Maio, Santiago,
Fogo ve Brava.

Ulkenin bagkenti Praia,
en blylk ada olan Santiago
Adasi’nda bulunur. En ylUksek
nokta ise 2.829 metreye ula-
san aktif bir volkan olan Pico
do Fogo’dur. Bu volkan, hem
yerli halk hem de turistler igin
etkileyici bir doga harikasidir.

iklim genellikle yari kurak
tropikal tipindedir. Yagislar
az, gunesli ginler ise oldukca
fazladir. Bu nedenle llke,

yilin bayik béliminde sicak
ve kuru bir hava yasar.

NUFUS VE TOPLUM

Yaklasik 550 bin civarinda
bir nifusa sahip olan Yesil
Burun Adalari, Afrika ve Avru-
pa kokenli karigik bir halktan
olusur. Nufusun buyuk bir
kismi Mulatto olarak adlandi-
rilan, Afrikali ve Avrupali ké-
kenlerin karigsimindan olusan
bir etnik yapiya sahiptir.

Ulkenin resmi dili Portekiz-
ce, halkin gunlik yasamda
konustugu dil ise Kriolu (Cre-
ole)’dir. Kriolu, Portekizce
temelli bir lehgedir ve adala-
rin her birinde kendine 6zgu
farkl telaffuz bigimleri vardir.

Dini inang olarak halkin
cogunlugu Katolik, geri kalan
kismi ise Protestan’dir. Dini
térenler, mizik ve dans ile i¢
ice gecmigtir.

KULTUR VE MUZIK

Yesil Burun Adalari, mi-
zigiyle tim dlinyada taninir.
Ulkenin ruhunu yansitan en
megshur muzik tirleri morna
ve coladeira’dir.

* Morna, hizinli melodi-
leriyle Portekiz’in “fado”suna
benzetilir. Ask, hasret ve go¢
temalarini igler.

+ Bu turlGin en buyuk tem-
silcisi, “Afrika’nin sesi” olarak
taninan Cesaria Evora’dir.
Onun “Sodade” adl eseri,
dinyanin dért bir yaninda
dinlenir.

Yesil Burun kiltira, Afrika

Atlas Okyanusu’nun Sessiz Guzelligi

ritimleri ile Portekiz etkilerini
birlegtirir. Dans, sokak yasa-
minin ayrilimaz bir parcasidir.
Ozellikle karnaval déneminde
bagkent Praia, renkli kostim-
ler, samba benzeri mizikler
ve sokak eglenceleriyle
canlanir.

TARIH VE BAGIMSIZLIK
MUCADELESI

Adalar, 15. yuzyilda Por-
tekizliler tarafindan kesfedil-
mis ve uzun yillar boyunca
Portekiz sbmurgesi olarak
kalmistir. Cografi konumu ne-
deniyle, 16. ve 17. ylGzyillarda
Afrika kole ticaretinin dnemli
merkezlerinden biri haline
gelmistir.

20. yazyihn ortalarina
gelindiginde, sémirge kar-
siti hareketler glc¢lenmis ve
Amilcar Cabral liderligindeki
PAIGC (Gine-Bissau ve Yesil
Burun Afrikali Bagimsizhk
Partisi) bagimsizlik micade-
lesini baglatmigtir.

Sonunda ulke, 5 Temmuz
1975te Portekiz’den bagim-
sizligini kazanmistir.

Bagimsizliktan sonra siyasi
istikrarini koruyan Yesil Burun
Adalari, Afrika’nin demokratik
acidan en guvenilir tlkelerin-
den biri haline gelmistir.

EKONOMi VE YASAM

Dogal kaynaklarin sinirli
olmasi nedeniyle llke eko-
nomisi buyuk 6l¢ide hizmet
sektdru, turizm, balkgilik
ve yurtdisi isci dovizlerine

dayanir.

Tarim, kurak iklim nede-
niyle sinirhdir; buna ragmen
misir, fasulye, muz ve kahve
yetistiriimektedir.

Turizm, 6zellikle Sal ve
Boa Vista adalarinda hizla
gelismektedir. Beyaz kumlu
plajlari, dalig alanlari ve yil
boyu siren sicak iklimi, ada-
lari tatilciler igin cazip héle
getirir.

Ekonominin dnemli bir kis-
mini da Avrupa’da (6zellikle
Portekiz, Fransa ve Hollan-
da’da) calisan Yesil Burun-
lularin génderdikleri dovizler
olusturur.

TURizZM VE
GEZILECEK YERLER

Yesil Burun Adalari, kes-
fedilmeyi bekleyen dogal bir
guzelliktir.

Gezilecek baglica yerler:

AT )
|

* Fogo Adasi: Etkileyici
volkan manzaralari ile
anladur.

+ Sal Adasi: Kristal ber-
rakliginda denizi ve liks tatil
kdyleriyle en cok turist ceken
adadir.

+ Santo Antéo: Yirayus,
doga kesfi ve tarimsal kdy
yasami icin idealdir.

« Praia (Santiago): Ulkenin
bagkenti, kulturel etkinliklerin
merkezidir.

* Mindelo (Séo Vicente):
Unli miizik festivalleriyle
taninan sanat dolu bir liman
kentidir.

EGITIM VE
SOSYAL YASAM

Yesil Burun Adalari, Afrika
ortalamasina kiyasla oldukga
yuksek bir okuryazarlik orani-
na sahiptir. Egitim Ucretsizdir
ve ilkdgretim zorunludur.

Saglik hizmetleri de son
yillarda iyilesmistir; ancak
uzak adalarda modern tesis-
lere erisim héalé sinirhdir.

Toplum, dayanigmaci
yapisiyla bilinir. Aile baglari
glcludur ve gégmenlerle
iletisim devamlidir.

SONUC

Yesil Burun Adalari, kiigik
yuzélgimune ragmen buyik
bir kulturel ve insani zengin-
lige sahiptir. Dogayla uyum
icinde yasayan halki, sicak-
kanli yapisi, muzigi ve barig-
¢il duruguyla Afrika kitasinin
parlayan yildizlarindan biridir.

“Sodade”nin hiiznina,
okyanusun sakinligini ve vol-
kanlarin kudretini ayni anda
hissettiren bu ada Ulkesi, hem
ziyaretcilerini bayuler hem
de sakinlerine huzur dolu bir
yagsam sunar.
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Genc futholcu trafik
kazasintia hayatin kavhem

iresun Merkez Aksu

Mahallesi Pazar Cad-
desi Uzerinde seyir halindeki
motosiklet, virajl alamayarak
park halindeki ving kamyonu-
na garpti. Kazada motosiklet
surtclsul 18 yasindaki Samet
Sahin agir yaralandi. Olay
yerinde yapilan ilk midahale-
nin ardindan Giresun Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne
kaldirilan Samet Sahin tim
cabalara ragmen kurtarilama-
di. Geng suriictnun Cinar-
larspor’da amatér futbolcu ol-

dugu ve Aksu Mahallesi’ndeki
ek sahada idman yaptiktan
sonra evine dénerken kaza-
nin meydana geldigi 6grenildi.
Samet kardesimize rahmet,-
sevenlerine ve yakinlarina
sabirlar dileriz.

Haber: Fatma Ugurlu

Bolgesel Amator Lig
3.Grup Haftanin Sonuclan

Magka Belediye Spor Kuliibi-Unye 1957 Spor: ........cccocuevenne. 4-1

Batlamaspor

-Kelkit 1954 Spor Kullib(:

Ulubey Belediyespor-Arsin Belediye Spor Kullb:

Murgul Belediye Spor Kullibi-Ortahisar Futbol Spor Kullb: ...3-2

Siran Yildiz Spor Kuliibd-Yeniyolspor:

Sivas Giicl Belediye S.- Rize Atletik 1973 Spor Kulibd: ........... 1-1
6.HAFTA PROGRAMI

Arsin Belediye Spor Kulibi
Erzincanguicl Spor
Yeniyolspor

Ortahisar Futbol Spor Kullibii.
Kelkit 1954 Spor Kullibl

Rize Atletik 1973 Spor Kuliibii

-...Murgul Belediye Spor Kulibi
Erzurum B. B. Spor Kuliibi
Batlamaspor

Siran Yildiz Spor Kultibi

Macka Belediye Spor Kullbi
Ulubey Belediyespor

GIRESUN 1 =

'-}m ﬂf"l;mu

“Yenivolspor- Batlamaspot
Derbide Kozlarim Paylasacak

Bélgesel Amatér Lig
(BAL) 3. Grup’ta derbi

haftasi. Giresun’un ligdeki
iki temsilcisi Yeniyolspor ve
Batlamaspor, 9 Kasim 2025
Pazar guni oynanacak kritik
micadelede kozlarini payla-
sacak. Giresun 15 Temmuz

Futbol Sahasi’nda oynanacak
zorlu derbi, saat 14.00’te bas-
layacak.

HAKEM TRiOSU

Zorlu misabakay! Samsun
Bélgesi Hakemlerinden Ayberg
Oz ydnetecek. Yardimeilari
Arslan Seving, Enes Urer.

Dérdinci Hakem ise Atakan
Kiling

SIRALAMA

Kargilagsma 6ncesi Ye-
niyolspor ,oynadigi 5 mag
sonunda 1 galibiyet,2 bera-
berlik,2 yenilgi aldi ve 5 puan
toplayarak siralamada 8.ba-

samakta kendine yer buldu.
Batlamaspor ise 1 galibiyet
(HUkmen) 2 beraberlik,2 mag-
lubiyet sonunda ayni puani
topladi ve averajla 6.sirada yer

Haber:
Fatma Ugurlu

Akcaahat Ziraat Odasi Baskani Eyiipoglu'ndan
findik uireticilerine hahcelere hakim uyansil..

kcaabat Ziraat Odasi
Baskani Mustafa Hik-
met EyUpoglu, findik bahcgele-
rinde kasim ayinda yapilacak
islemlere kargi Ureticilere
uyarilarda bulundu.
EylUpoglu, yaptigi yazili

istilaci zararil
kah veren g/ kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE

aciklamada, Tarimsal Hizmet-
ler Birimi mihendislerinin arazi
faaliyetleri ile Ureticilerin her
tarla tanimsal sorunlarini ¢6z-
mek icin micadele verdiklerini
belirtti.

iicede tarimsal Gretimin

yogun oldugu findik bahge-
lerinde &zellikle ki 6ncesi
bakim ve besleme iglemlerinin
yapilmasi gerektigini ifade
eden Eyupoglu, “Bitki besleme
yapmadan énce toprakta var
olan bitki besin elementlerini,

toprak organik madde igerigini
ve pH gibi durumunu bilmemiz

gerekir.” ifadesini kullandi.
Eylpodlu, findik bahgelerin-
den toprak numunesi tahlili ya-
pilmasi gerektigini de kaydetti.
TRABZON (AA)
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1926 Bulancakspor Yonetiminden Taraftarlara Kritik Gagri:

‘Sehrin Kalbinde Bulusalim?

TFF 3. Lig’de mucadele
eden 1926 Bulancaks-
por, ligin 10. hafta-
sinda kendi sahasinda Ca-
yelispor’u agirlayacak. Kullip
Basin Sézculeri Fatih Alparslan
ve Rifat Turan, tim taraftarlari
takima destek olmaya davet
etti. Tarkiye Nesine 3. Ligi'nde
Pazar glind kritik bir miicade-
leye cikacak olan 1926 Bu-
lancakspor’da mag hazirliklari
surerken, kullip yénetiminden
taraftarlara cagr geldi.

9 Kasim 2025 Pazar ginu
saat 13:00'te Bulancak lige
Stadi’nda oynanacak olan
Cayelispor magi éncesi bir
actklama yapan Kullp Basin
Sozcilleri Fatih Alparslan ve
Rifat Turan, 12. adamin deste-
ginin 6nemine vurgu yapti.

“Hedef 3 Puan”

Taraftarlari macga davet
eden sOzcller, yaptiklar ortak

aciklamada, “Takimimiz ligde
6nemli bir konumda ve zirve
yarigini surdurayor. Bu kritik
virajda taraftarimizin destegi-
ne her zamankinden daha c¢ok
ihtiyacimiz var. Tium Bulancak
halkini ve Giresunlu sporse-
verleri Pazar guinil yanimizda
gbrmeyi istiyoruz. Sehrin
kalbinde bulusalim. Hedef 3
puan,” ifadelerini kullandi.

Bulancak Zirveye Yakin,
Cayelispor Alt Siralarda

1926 Bulancakspor, ligde
oynadigi 9 magta topladigi 16
puanla 5. sirada yer alarak
Play-Off hattindaki yerini
koruyor. Rakip Cayelispor ise
9 magta topladigi 6 puanla
14. sirada bulunuyor. Kirmi-
zi-beyazl ekip, taraftarinin da
destegiyle sahadan 3 puanla
ayrilarak zirve yarigindaki iddi-
asini guglendirmek istiyor.

Haber Merkezi

"SEHRIN KALBINDE BULUSALIM"

Giresunspor, I(azanmal( It;ln Kirsehir'e Gitti

PUAN DURUMU

esine 3. Lig 3. Grup
10. Hafta karsilasma-
sinda Yozgat temsilcisi Bozok
Spor ile deplasmanda kar-
silasacak olan Giresunspor
mag¢ hazirliklarini tamamladi.
Yesil Beyazlilar karayolu ile
Kirgehir’e gitti. Sahasina
kavusamayan Bozokspor, i¢
saha magclarini Kirgehir Ahi
Stadyumu’nda oynuyor.
YAYIN
Giresunspor’un Cumartesi
gind 13.00°da oynayacag!
Yozgat Belediyesi Bozok
Spor kargilagmasi Sifir TV

YouTube Kanalindan canli
olarak yayinlanacak.

CEZALI

Giresunspor’un geng
oyuncularindan Sahin Dik,
Pazarspor maginda goérdigu
sari ile kart sinirina yerlesti.

Daha 6nce Sebat Genglik
ve Artvin Hopaspor mag-
larinda kart géren basarili
oyuncu, Pazarspor maginin
ilk béliminde sarardi. Kart
sayisini Uce ¢ikaran Sahin
Dik gorecegi ilk sarida cezali
duruma disecek.

Haber: Fatma Ugurlu

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Bilet Satis!
Devam Ediyor

DOGU A BLOK FT
| poGU B BLOK
i g ' ATI TRIBUND 100 7L}
MiSAFIR TRIBUNLU 130 7L

IJLI'LA REAR EFI:I‘H | 3 A '.-I":Pl :BI-."- 1_.::,:‘

CavVELTSPRF

esine 3. Lig’de

mucadele eden Bu-
lancakspor, 9 Kasim Pazar
gunl kendi sahasinda Ca-
yelispor’u konuk edecek.
Bulancak iige Stadi’nda
saat 13.00’te baslayacak
karsilasma éncesi bilet
satiglari devam ediyor.

Bulancakspor yonetimi,

taraftarlara cagrida buluna-
rak tribunleri doldurmaya
davet etti. Kulliip tarafindan

Dogu A Blok: 100 TL
Dogu B Blok: 100 TL
Bati Tribini: 100 TL
Misafir Tribant: 130 TL
Biletler, mag¢ ginlne ka-
dar Bulancak Mahallesi Ha-
san Demirel Sokak, Yildiz
Matba Karsisi BS Reklam
ve Tanitim Hizmetleri’nden
satin alinabilecek. Ayri-
ca, kargilasma gunu saat
10.00’dan itibaren stadyum
giselerinde de satig devam

Takim 0 G B M A Y A P yapilan agiklamada, “Ta- edecek.
SebatGengikSpor 9 8 1 0 21 8 13 25 kimimiza destek olmak ve Kullp yetkilileri, Ucretsiz
52 Orduspor F 9 6 1 2 24 10 14 19 sahadaki heyecana ortak bilet uygulamasi bulun-
Dizcespor 9 5 3 1 16 9 7 18 olmak isteyen taraftarlari- madigini hatirlatarak tim
FatsaBeledyespor 9 5 1 3 13 12 1 16 miz biletlerini temin edebi-  futbolseverleri takimlarina
96Bulancakspr 9 5 1 3 11 12 4 16 lirler” denildi. destek olmaya davet etti.
YorgatB.Bozok 9 4 2 3 18 10 8 14 Bilet Fiyatlar: Haber Merkezi
ZonguldakSpor 9 3 4 2 13 6 7 13
8.TokatBeledye 9 4 1 4 10 12 -2 13
Kdzeregli BelediyeS9 2 6 1 13 10 3 12 '
AmasyasporFk 9 2 3 4 7 12 5 9 - me'f:“““'““ _
Pazarspor 9 2 3 4 7 125 9 dex bagine
Giresunspor 9 2 2 5 10 14 4 8 - - (7 -
Orduspor1967As. 9 1 4 4 9 14 5 7 | Jandarma Komutani J. Kd. Albay  yiiritilebilecek is birligi calismalari, | figa ﬁ - nuga
CayeliSporKulibt 9 1 3 5 7 18 -11 6 Nihat OZKOK, Genglik ve Spor il sportif faaliyetler ve ortak projeler iize- 'L._ ——
Karabk ldmanyurdu9 1 3 5 9 22 13 6 Mudirt Muzaffer Ergiin’e iade-i ziya-  rine degerlendirmelerde bulunuldu. : [ |
Arvin Hopaspor 9 1 2 6 7 14 -7 5 rette bulundu. Haber: “ft!hﬁ’

Gorismede iki kurum arasinda Mustafa Tuncay




