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Temur: Hastanelerimizin
Otopark Sorununu (;z_voru;

K Parti Giresun
Milletvekili Ali Temur
,hastanelerin oto-

park sorununu ¢cozeceklerini
sOyledi.

Temur otopark sorunu-
nu ortadan kaldiracaklarini
belirterek, “Giresun’'umuzun
Onemli bir ihtiyacini gide-
recek, hemserilerimizin ve
saglik personelimizin hayatini
kolaylastiracak bir yatirimi
sizlerle paylasmaktan buyuk
mutluluk duyuyorum.

ilimizin saglik ile ilgili
yatirimlarina ve hizmetleri-

Haber-Yorum-Analiz:
Sadi Toygar

VADININ GELECEGI ORTAK PROJELERDEN GEGIYOR

Birlikten Gii¢ Dogar...
ORTAK AKIL, ORTAK PROJE VE
BOLGESEL KALKINMA ZAMANI

=y e =

ebinkarahisar Bele- lar ziyaretleri, yalnizca bir

ne her zaman blyik énem = - . : : : :

veriyoruz. Uzun slredir Agiz  otopark konusunda sorun- Agiz ve Dis Saghgi Hasta-  bir calisma baglattik. Yapimi i diye Bagkani Sayin  nezaket bulusmasi degil;
ve Dis Saghgi Merkezimiz, lar yagiyorlardi. Bu durum, nemizin hemen yaninda Yeni  devam eden bu otopark, yak- : Omer Senturk’lin komsu vadinin gelecegi adina geg
Fizik Tedavi ve ilhan Ozdemir  &zellikle hasta yogunlugunun  Otopark Projesi ile vatan- lagik 70-80 arag kapasiteli bir ~ : ilce belediyelerini kapsayan kalinmis fakat cok degerli
Devlet Hastanelerimize gelen  oldugu glinlerde gbze carpi- daglarimizin otopark ile ilgili alan olacak. : Camoluk, Goélova ve Akinci-  bir baglangigtir. 7’DE

vatandaslarimiz ne yazik ki yordu. sikintilarini ¢6zmek igin gizel SAYFA 3’'TE

Eimas: Filistinli Kardeslerimizin - gy gaginia Bilyiir ~ BasinflanKurumundan
Sesi Oimaya Devam Edecegiz Sergist gl Octagh Oldu  Kapsamh mevuatdizeniemesi

e | AK Parti Giresun Milletvekili Pro-

fesér Nazim Elmas ,Filistin icin
yapilan etkinlige katildi.Elmas” AK Parti
Giresun Genglik Kollari Bagkanimiz Halil
Karaca ile birlikte, UNIAK’In Giresun
Universitesinde diizenledigi Filistin bay-
ragi ¢izimi etkinligine katildik.

SAYFA 4'TE
GUNUMUZDE Haber: Namik Baltaoglu Basin ilan Kurumu Genel Kuruluwnda
Ev Gengleri ve A BiTMEYEN Giresun Belediyesi, Giresun Kent Konseyi  Resmi ilan Fiyat Tarifesine yapilacak artis
Uyusturucu Kullanimi YAPAY ZEKA DUNYA HEVESi Kadin Meclisi ve Giresun Kadin Dayanisma  oranlari belirlendi. Resm{ ilan ve Reklam
Giderek Artiyor... - ALGISI - Dernegi, ‘25 Kasim Kadina Yonelik Siddetle  Yénetmeligi'nde, uygulamada tespit edilen
Mastefo Toran s (Yazisi Sayfa 3'te) AHLCE (Siiri Sayfa 3'te) Miicadele Guinii’ gergevesinde ‘Umut Kadin-  gereklilikler ve sektoriin intiyaglari dogrultu-
(Yazisi Sayfa 4'te) la Buyur’ adh etkinlik diizenledi. 2’DE sunda degisiklikler yapildi. 4’ TE
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Lésemili Cocuklar Saglik ve Egitim Vakfi Sam- : @
sun il Koordinatérlerinden Ferhan Taskinsu, son g e |5 g
zamanlarda, LOSEV adina kapi kapi dolasan, §ebmkarahlsar Esnaf ve Sanatkarlar

gazete veya dergi satarak bagis topladigini iddia Odasi sponsorlugunda yapilan Hamsi
eden kisilere rastlandigini belirterek, 3'TE Senligi blylk ilgi gérdii. SAYFA 2'DE

SAYFA 2'DE
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BULANCAK'TA GIDA
DENETIMLERI ARTIRILDI

Ike genelindeki

zehlrlenme iddialari

uzerlne belediye
Zabitasi harekete gecti

BULANCAK'TA GIDA DE-
NETIMLERI ARTIRILDI

Bulancak Belediyesi Zabi-
ta Mudarlagu ekipleri, Gida
glvenligi icin denetimlerine
devam ediyor..

Bu kapsamda ilgedeki tim
gida igletmelerinde siki dene-
timlerini strduruyor.

Yapilan aciklamada, “Ulke
genelinde son dénemde artan
gida kaynakli zehirlenme va-
kalari, gida guvenliginin éne-
mini bir kez daha gdzler 6niine
sererken; Bulancak Belediyesi
Zabita Muduarltgi ekipleri de
vatandaslarin saghkl ve glive-
nilir gidaya erigimini saglamak
amaciyla, ilcede faaliyet gos-
teren yemek ve gida hizmeti
sunan igletmelerde kapsaml
hijyen ve diizen denetimleri
gerceklestirdi.

Ekipler denetimlerde;

+ Mutfak ve tezgéh usti
temizligi,

+ Kullanilan ekipman ve
malzemelerin durumu,

» Gida saklama ve depola-
ma kosullari,

« Urtinlerin son kullanma
tarihleri,

* Atik ve ¢6p yonetimi uygu-
lamalari,

* Tuvaletlerin hijyen ve
genel dizeni gibi birgok kritik
bashqi titizlikle inceledi.

Ozellikle yogun musteri
trafigi bulunan igletmelerde
kontrollerin daha genis kap-
samh yapildigi aktarildi.

Ruhsat, Fiyat Tarifeleri
ve Saglk Karneleri Kontrol
Edildi"denildi ve su noktalara
dikkat cekildi

“Zabita ekipleri, hijyen de-
netimlerinin yani sira igsletme
ruhsat uygunlugu, ¢alisan-
larin saglk karneleri ve fiyat
tarifelerinin gérandr sekilde
sunulup sunulmadigi gibi yasal
zorunluluklari da degerlendirdi.
Belgelerinde eksiklik tespit edi-
len isletmelere gerekli dizen-
lemeleri yapmalari igin yasal
sure tanindi ve yazili ikazda

bulunuldugu belirtildi.

Denetim sirecinin ilgce ge-
nelinde dizenli araliklarla ve
kararhhkla surdurdlecegini be-
lirten Belediye Bagkani Necmi
Sibig, vatandaglarin gtvenilir
ve kaliteli hizmet almasinin en
6nemli dncelikleri oldugunu
vurgulayarak su agiklamayi
yapti:

“Hedefimiz, hem esnafimi-
zin saghkli hizmet sunmasini
hem de vatandaglarimizin

glvenle tuketebilecedi gidaya
erisimini saglamaktir. iicemiz-
de su ana kadar yapilan dene-
timlerde halk sagligi acisindan
herhangi bir olumsuz durumla
karsilagiimamistir. Bu vesileyle
gerekli 6zeni gbsteren tim
isletmelerimize tesekkur ediyo-
rum. Halk saghgi bizim kirmizi
cizgimizdir. Denetimlerimiz ilge
genelinde kararhlikla ve kesin-
tisiz sekilde surecektir.”
Haber: Cahit Akdogan

Sehinkarahisar MY0 Kampiisiinde
Hamsi Senllgl

da Bagkani Oktay Alp,

MYO kampusindeki
senlikte 6grencilerle kaynas-
manin olduk¢a anlamli oldugu-
nu soyledi.

Baskan Alp “ bu etkinligin
temel amacini; halkimizi,
esnafimizi ve genclerimizi ayni
sofrada bulusturmak, génul
birligimizi gu¢lendirmek ve
dayanisma kultirimizu yasat-
mak Uzerine kurduk.

Tarkiye’nin dort bir yanin-
dan ilcemize gelen piril, piril
genclerimizin; orfleri, adetleri
ve renkleriyle Sebinkarahisar’i-
miza kattigi deger ve guzellik
hepimizi gururlandirmaktadir.

Genclerimizin dusincelerine
6nem vermek, 6zgur iradelerini
dinlemek ve enerijilerini sosyal
yasamimiza yansitmak; biz
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
olarak her zaman 6énceligimiz-
dir.”dedi.

Alp soyle konustu

“Etkinligimize katilarak biz-
leri onurlandiranlara génilden
tesekkdr ediyorum.

Kaymakamimiz Dr. Yasin
ARDIC

Belediye Baskanimiz Omer
SENTURK

iice kurum amirleri ve yéne-
ticileri

A

Siyasi Parti ve Sivil Toplum
Kuruluglarinin degerli temsil-
cileri

Senligimize blyik destek
verenlere sukranlarimi sunu-
yorum sag olsunlar.

Giresun Belediye Baskani
Fuat KOSE

Baskan Yardimcisi Ozer
PAZARLI ve ekiplerine

Karadeniz’in egsiz hamsi
lezzetini ilcemize tasidiklar
icin kendilerine ayrica stkran-
larimizi sunariz.

Etkinlige sahneleriyle renk
katan degerli sanatgilarimiz
agzina ve bilegine saglik.

Ahmet Boluk, Ugur Cakin,
Burak Oztiirk,

Emekleri ve katkilari ile
yanimizda olan degerli dostla-
rmiz,

Emekli terzimiz Kenan Yigit,
Oda Yénetim Kurulu Uyemiz
Erkal Calik, Firinci esnaf
grubumuz, On Oglu Manav,
Takmazlar Gida, Yilanci oglu
Market’e

Sebinkarahisar Belediyesi
ve tim caliganlar

Universitemizin kiymetli ho-
calari ve gorevli personellerine

Ayrica bu senlige génul
verip emeklerini esirgemeyen

Goz Kamastirdi

Harun Kuguk ve Yusuf
Karag6z, Esim Sema Alp,
Yihgen $ahin goénullilerimize
ayri ayri tesekkar ederim.

Hamsi Senligi; sadece
bir etkinlik degil, Sebinkara-
hisar’da birlik, dayanigsma,
paylasma ve kardeslik kaltd-
rindn en gizel yansimasidir.

Sebinkarahisar Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Baskani
Oktay ALP ve ekibi olarak
daima bu degerleri yasatma-
ya devam edecegiz.

Biz birlikte gu¢layuz, birlik-
te daha guzeliz!”.

Haber: Hasan Seyis

Giresun'da serenderin devrilmesi sonucu 1kisi oldil

G iresun’un Kesap ilge-
sinde serenderin dev-
rilmesi sonucu 1 kisi hayatini
kaybetti. Alinan bilgiye gére,

ilceye bagh Gamlica kdylnde-
ki bir serender, onarim sirasin-
da devrildi.

ihbar tizerine bolgeye 112

Acil Saglik ve jandarma ekiple-

ri sevk edildi.
Kazada agir yaralanan Ad-

nan A, kaldinldigi Giresun Uni-

versitesi Egitim ve Arastirma

Hastanesindeki midahaleye

ragmen kurtarilamadi.
GIRESUN (AA)

‘Umut Kadinla Biiyur
Sergist llgi 0dad Oldu

an Akengin Sanat

Galerisi’ nde du-
zenlenen anlaml etkinlige
Giresun Belediye Bagkan
Vekili Erkan Hacak, Be-
lediye Bagkan Yardimcisi
Mehmet Ali Akten, Giresun
Kent Konseyi Bagkani
ismail Cem Feridunoglu,
Kent Konseyi Kadin Meclisi
Baskani Mine Erdogan,
Giresun Kadin Dayanis-
ma Dernegi Baskani Ayca
Kozluca, Giresun Universi-
tesi’ni temsilen Prof.Dr.Bir-
sen Sengul Oksal, Aile ve
Sosyal Hizmetler il Midiirt
Mustafa Modaoglu, Giresun
Musiki Cemiyeti Bagkani
Seher Geng Ataiin, bazi
STK ve kurum-kurulug
yoneticileri ile gok sayida
vatandas katildi.

Etkinlikte birer konusma
yapan Kent Konseyi Kadin
Meclisi Baskani Erdogan
ve Kadin Dayanisma Der-
negdi Baskani Kozluca,

“ 25 Kasim 1960 tarihin-
de Dominik Cumhuriyeti’
ni yoneten diktatore karsi
mucadele ederken kat-
ledilen, Kelebek kod adli
Mirabal kardegler, 65 yildir
dinyanin dért bir yanin-
da siddete karsi direnen
kadinlarin 6zgurlik muca-
delesinde yasamaktadirlar.
iste bu glin kadina yénelik
siddetin gérundr kilindigi ve
dayanigsmanin buyutildagu
bir cagridir.Bizler de bu
cagriya yanit vermek icin

buradayiz.CUnku biliyoruz
ki kadin dayanismasi gu¢
verir ve degisimi hizlandirir.
iste Bizlerde bu dogrultuda
hep birlikte calisarak hem
gorinurligimizi hem de
etkimizi buyuttuyoruz.Bu
gln burada diizenledigi-
miz etkinligimizin adini bu
nedenle,” Umut Kadinla
Buyur’ koyduk.Simdi geze-
cegimiz sergimizin anlami
bizler icin ¢cok buyik.Deger-
li dayanigsmaci arkadaslar,
siddeti durduracak olan
bizleriz.

Ve bizler yagsam haklari-
mizdan, 6zgurligimuzden
ve esitligimizden 6din
vermeden dayanisma
icersinde olursak agsama-
yacagimiz guglik yoktur.
Arkadaslar biliyoruz ki;
Umut kadinla biyur, daya-
nisma cesaret ve gug verir”
dediler.

Mine Erdogan ve Ayca
Kozluca, konugsmalarini
sergiye 6nemli katki sag-
layan Giresun Belediyesi’
ne, serginin hazirlanma-
sinda buyuk emegi olan ve
resimleriyle destekleyen
Resim Ogretmeni Sezen
Guc ile drama gosterisini
basariyla sergileyen Tiyatro
Sanatgisi Zeynep Gul’ e
tesekkdr ettiler.Sergide
cesitli donemlerde erkekler
tarafindan haince katledilen
kadinlarin fotograflari ile
Sezen Guc¢’ln eserleri yer
aldu.
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Losev'den Dolandircihik Uyarisi:
“Losev Elden Bagis Almaz!”

GUNUMUZDE YAPAY

Yakup Cukur

ZEKA ALGISI

Undmiizde Ya-
pay Zeka Algisi
— yapay zeka bizi

nereye ybénlendirecek

insanlik, tarih boyunca
kendi akhnin Urettigi her
yenilige dnce saskinlikla
yaklasmis, ardindan onu
hayatinin icine almig, en
sonunda da o yeniligin
kargisinda kendi varolugu-
nu yeniden sorgulamistir.
Bugin yapay zeka ile kur-
dugumuz iligki de bu kadim
ddéngundn yeni bir perde-
si... Fakat bu kez teknoloji
cok daha derin bir soruyu
hatirlatiyor:

“Insani insan yapan
nedir?”

Aklin Emaneti ve Kalbin
Yonu

Yapay zek3, insan
aklinin ilimle, matematikle,
sabirla dokudugu bir eser...
insan, Rabb’in verdigi akli
kullanarak bilgi Gretme
yetenegini bu 6rnekte en
Ust seviyede ortaya ko-
yuyor. Bu ylzden birgcok
kisi yapay zekayi, “insanin
yaratiligtaki akil nimetine
bir tesekkur” gibi géruyor.
Cunki akil, sadece sorun
¢6zmek icin degil; hikmeti
aramak icin de verilmig bir
hediyedir.

Fakat ayni zamanda
bu yenilik, kalbe bir soru
fisildiyor:

“Akli olan her sey kalbi
de tasir mi?”

iste buradaki tereddiit,
buginin toplumunda
yapay zeka algisini ikiye
ayliriyor. Kimisi onu rahme-
te vesile bir kolaylik olarak
gOrirken, kimisi insanin
kalbini unutturacak kadar
hizli baydyen bir gu¢ olarak
gOrayor.

insan ve Teknolojinin
Siniri

Buguin sokaktaki insanin
zihninde yapay zekaya dair
bir tedirginlik var.

“Acaba insani gereksiz
kilar mi?”

“Insanin distincesini
ve emegini degersizlestirir
mi?”

“Bir guin kontrol edeme-
yecegimiz bir glice donisur
mu?”

Bu sorularin kékeninde
aslinda bir manevi korku
yatiyor: insanin kendi eliyle
kendini agsmasi. Fakat unut-
mamak gerekir ki teknoloji
blyirken insanin fitrati
sabit kalir. Yani insanin

merhameti, vicdani, adaleti,
emanete sadakati—bunlar
yapay zekanin kopyala-
yamayacagi hakikatlerdir.
Zeka Uretilebilir, ama vic-
dan kodlanamaz.

Niyetin Glcu

Yapay zeka bugiin
bir kapi gibidir. Kapinin
ardinda hem rahmet hem
fitne ihtimali var. Onu hangi
niyetle a¢tigimiz, insanhgin
gelecegini belirleyecek.

Niyeti hayra olan igin
yapay zeké;

Hastaya sifa, engelliye
destek, dgrenciye rehber,
emekgiye kolaylik olur.

Niyeti kotl olana ise;

Manipulasyon, sahte
haber, kontrol hirsi ve gii¢
oyunu olur.

Bu ylzden asil mesele
cihazlarda degil, kalplerde
bagliyor. Teknoloji ne kadar
ilerlerse ilerlesin, insanin
icindeki iyilik terazisi bozu-
lursa higbir sistem dlnyayi
guzellestiremez.

Manevi Bir Sinav: Kalbi
Kaybetmeden Akl Gelistir-
mek

Bugiinliin yapay zeka
algisi, insanin sadece
teknolojiyi degil, kendi
ic alemini de tartmasini
sagliyor. GUnku gelisen her
sey bize su soruyu yeniden
soruyor:

“insanin ézii nerede
duruyor?”

Belki de bu ¢agin en
blayuk imtihani, ilerlerken
kaybolmamak...

Akil yarirken, kalbin
geride kalmamasi...

Gug artarken, merhame-
tin eksilmemesi...

Teknoloji keskinlesirken,
insanin vicdaninin incelme-
mesi...

iste bu nedenle yapay
zeka, sadece bir teknik me-
sele degil; manevi bir durug
meselesidir.

Son S6z

Glndmiizde yapay zeka
algisi, bize gu¢li bir haki-
kati hatirlatiyor:

insan, niyetini temiz tut-
tugu surece hicbir teknoloji
insanlig karanliga surukle-
yemez.

Ama insan kalbini kirle-
tirse, elindeki en basit ara¢
bile fitheye dénusebilir.

Bu ylzden ¢agin bize
soyledigi en temel s6z
sudur:

Akl gelistirmek guzeldir;
fakat kalbi kaybetmeden...

LOSEV UYARIYOR!
by Nt e

OLANDIRICILARA

DiKKAT!

Dolandincilan (112) Acil Cagn Merkezi'ne ve
0312 447 06 60 LOSEV Ihbar Hath'na bildiriniz.

CUNKU LOSEV;

* ASLA SOKAKTA PARA TOPLAMAZ
* PARAYLA GAZETE SATMAZ
*» KAPINIZA GELEREK BAGIS ISTEMEZ

Kamuoyuna saygiyla duyurulur,

44 LUtfen kimse bu

kisilere inanmasin.

LOSEV, kurucu-
muz Sayin Dr. Ustiin Ezer’in
oncalaginde 27 yildir tim
calismalarini seffaf, denet-
lenebilir ve belgeli sekilde
yurGtmektedir. Biz elden bagis
kabul etmiyoruz” dedi.

LOSEV Giresun halkini bu
kisilere karsi uyardi..

Turkiye genelinde son
glinlerde LOSEV’in adini kulla-
narak yardim toplama girisim-
lerinin artmasi tizerine LOSEV,
vatandaslar dikkatli olmalari
konusunda uyardi.

Vakif yetkilileri, LOSEV’in
asla elden bagis kabul etme-
digini ve hicbir sekilde gazete,
dergi veya egya satisiyla bagis
toplamadigini bir kez daha
hatirlatt.

“Hic Kimse LOSEV Adina
Kapi Kapi Dolasarak Yardim
istemez”

LOSEV Samsun il Koordi-
natérlerinden Ferhan Tagkin-
su, kurumun adini kullanarak
yapilan bu tar girisimlerin hem
vatandaslari hem de vakfin
glvenilirligini olumsuz etkile-
digini belirterek, “Son zaman-
larda, LOSEV adina kapi kap!
dolagan, gazete veya dergi
satarak bagis topladigini iddia
eden Kisilere rastlaniyor. Lit-
fen kimse bu kigilere inanma-
sin. LOSEV, kurucumuz Sayin
Dr. Ustiin Ezer’in énciiliginde
27 yildir tim ¢calismalari-
ni seffaf, denetlenebilir ve
belgeli sekilde yuritmektedir.
Biz elden bagis kabul etmiyo-

Temil
Otopar

u yatirrm vatandagla-
Brlmlzla birlikte saglk

personelimiz icin de
blyuUk bir rahatlama sagla-
yacak. Agiz ve Dig Saghgi
Merkezi, Fizik Tedavi ve Dig
Hastanemizin personelleri
araclarini gbrev yerinden uzak
bir noktaya birakmak zorunda
kaliyorlardi. Artik bu zorunlu-
luk ortadan kalkiyor. Dolayi-
slyla tim vatandaglarimiz ve
personelimiz bu hizmetle rahat
edecek. Tum Saglk camiasina

ruz, hicbir gérevlimiz sokakta,
pazarda ya da evlerde yardim
toplamiyor. Her bagis sade-
ce resmi kanallar araciligiyla
yapilir” dedi.

“Bagislar Sadece Guvenli
Resmi Kanallardan Yapilir”

Taskinsu, vatandaslarin
yalnizca vakfin resmi hesap-
larini esas almalari gerektigini
vurgulayarak, “Tim bagislar
yalnizca www.losev.org.tr, LO-
SEV Banka Hesap Numara-
lari, ya da il koordinatdrllkleri
ofisinde yapilmaktadir. Bagis-
cilarimiz her zaman dekontlu,
makbuzlu ve dijital olarak kayit
altina alinir. Bu sayede hem
bagisin glvenligi hem de yapi-
lan iyiligin dogru yere ulasmasi
saglanir” ifadelerini kullandi.

“Emniyet Birimlerine
Bildirin”

Kota niyetli kisilerin, LO-
SEV’in 27 yilhik guvenilir adini
kullanarak duygulari istismar
ettiklerini belirten Tagkinsu,
“LOSEV, Ulkemizin en denetle-
nebilir, en seffaf vakiflarindan
biridir. Bizim adimiza para iste-
yen, belge gdstermeden bagis
talep eden kim olursa olsun
litfen en yakin LOSEV ofisine
veya emniyet birimlerine bildi-
rin” seklinde konustu.

Vatandaslara Cagri

LOSEYV, bu tiir sahte bagis
toplama girisimlerine karsi
dikkatli olunmasini, gérilen
kisilerin fotograf, video veya
plaka bilgileriyle birlikte en
yakin emniyet birimlerine veya
vakfa bildiriimesini rica ediyor.

Haber Merkezi

ve Giresun ‘'unumuza hayirli
olmasini temenni ediyorum.

Hizmetlerimiz son hiziy-
la devam edecek. ilerleyen
zamanlarda bu bdlgeyle
ilgili daha kapsamli ¢calismalar
planliyoruz. Giresun’'umuzun
her alanda gelisimi icin var
glcimuzle calismaya devam
edecegiz.” dedi.

Temdr, “il Bagkan Yardimci-
miz Sayin Emrullah Cakirmeli-
koglu, Merkez iice Bagkanimiz
sayin Ekrem Faruk Civelekog-

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

AliALGUN

BITMEYEN DUNYA HEVES]

Bir tarli son bulmuyor, kulda diinya hevesi
Herkes her seyi ister, yoktur daha 6tesi
Saglikli bir yagamda, nefis durdurulamaz
Bir giin bunlar bitecek, ¢cikmayacak hi¢ sesi

Gece guni kovalar, giin gecenin isigi

Yz ve gerdani sarmis, cildinin kirigigi

Sen taze bir cigekken, bal toplayanin ¢oktur
Kinsik ¢cogalinca, terkediyor asigi

Beden taze fidanken, sulayip bayuataltr
Emeklerken zamanla, destekle yarataltr
insanlar yaslandikga, cabuk vazgecirirler
Terketmek gerekirse, horlanip urkatalar

Taze ile guzelin, ¢ok olur albenisi

Bir sey eskiyedursun, hemen gelir yenisi
Talibi cok olanin, kiymeti hemen artar
Bedeni kocayanin, yarimuyor gemisi

Arayani ¢cok olur, ama isi dustince

Unu su ile yogur, ekmek olur pisince
Cocuga her sey glizel, sorumlu da tutulmaz
Bir glin 0 da olacak, blyuyip gelisince

insanlarin nedense, gézl diinya malinda
ister ki her giin olsun, isi glicil yolunda
Gencken kosup oynarsin, ama bir de yaslilik
Hep sekerek gidersin, bagkasinin kolunda

lu, il Genel Meclis Bagkanimiz
Sayin Ahmet Sahin, Belediye
Grup Bagkanvekili Sayin Em-
rah Altiyaprak, il Saglik Mida-
rimiiz Sayin iskender Aksoy,

il Saglik Mudur Yardimeimiz
Sayin Mehmet Sahin, Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi il
Muduir Yardimcisi sayin Ergln
Altiyaprak, ilhan Ozdemir Dev-
let Hastanesi Bashekimi Sayin
Mehmet Korkmaz, ilhan Ozde-
mir Devlet Hastanesi Muduri
Sayin Cezmi Oztiirk, Agiz ve

: Hastanelerimizin
k Sorununu Gozilyoruz

Dis Sagligr Merkezi Bagheki-
mi Sayin Omer Faruk Dizdar,
Agiz ve Dis Sagligi Merkezi
Mudara Sayin Mehmet Yildiz,
il Ozel idaresi Genel Sekre-
ter Yardimcisi Sayin Zilfikar
Zunoglu ve Yol Sube Miduri
Sayin Ahmet Okay ile Teyya-
redizi Mahallesi’nde bulunan
hastaneler bélgesinde ince-
lemelerde bulunduk ve fikir
aligverisinde bulunduk”dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

Ev Gengleri ve Uyusturucu
Kullanimi Giderek Artiyor...

(44 I I ic bir calisma
ya da aragtir-
ma akademik

egzersiz icin yapiimamali.

Sonugta mutlaka Ulkeye bir

yarari olmahdir.”

Prof. Dr. Nusret H. Fisek

Nusret hocamiz ne guzel
sOylemis. Her Arastirma illa
akademik olmasi gerekmez.
Hepimiz birer yurtsever ola-
rak ulke yararina calismaliyiz.

icisleri Bakanligi Emniyet
Genel Muduirluga 2025 yih
Uyusturucu Faaliyet Rapo-

ru’nu gecenlerde yayinladi.
Daha 6nce Ulkemizde Ev
Gengleri sayilarinin OECD
Ulkelerini solladigini ve artigin
devam ettigini yazmistik.
Ne hikmetse uyusturucu
kullananlarin sayilarinin da
arttigini gértiyoruz. Yazik ki
ne yazik!..

Buna goére, 2023 yilinda
3 bin 314 kilogram Eroin ele
gecirilmis. 2022 yilinda bagla-
yan dusus bir sonraki yilda da
devam ederken, 2023 yilinda
11 bin 114 Eroin olayinin
meydana geldigi aktarildigini

Ogreniyoruz.

Sz konusu operasyonlar-
da 14 bin 898 slipheli hakkin-
da yasal islem yapilimis. Bu
rakam, son 2 yilin en disuk
seviyesi olarak kayitlara gec-
tigi vurgulanmis.

Rapora gére, 2023 yilinda
ele gecirilen Eroin yakalama
miktarinin son 6 yildaki en
dusik rakam oldugu belirtil-
mis.

Tuarkiye’de yasa digi bir
sekilde yapilan Haghas ekimi
olaylarinda ise 2022’de 315
olaya midahale edilip, top-
lamda 39 milyon 451 bin 147
kdk haghas ele gegirilmis.

2023 yilinda ise 142 olay-
da toplam 17 milyon 808 bin
426 kok Hashasa el konul-
mus. 2023 yilinda yasa disi
Hashas ekim olaylarinda bir
onceki yila gbre ylzde 54.92,
bitki miktarinda yizde 54.86
azalis meydana gelmis.

Guvenlik guglerinin ger-
ceklestirdigi operasyonlar
kapsaminda 2021-2023 yillari

arasinda “Skunk” da dahil
olmak Uzere esrar yakalama-
larinda 6nemli miktarlarda
artis gerceklesmis.

2021 yilinda yaklasik 58,6
ton olan Esrar yakalama
miktar1 2022 yilinda ylizde
8.1 oraninda artigla 63.4
ton ve 2023 yilinda yaklasik
ylzde 23.0 oraninda artigla
77.9 ton olarak gerceklestigi
belirtilmis.

Ayni yillar igin Skunk
yakalama miktarlarina ba-
kildiginda ise; 2021 yilinda
yakalanan 5.5 ton Skunk
miktar 2022’de ylzde 55.6
oraninda artigla 8.6 ton, 2023
yilinda 2022’ye gbre ylizde
148.5 oraninda artigla 21.4
tona ulasmis.

Turkiye’de 2023 yilinda 87
bin 268 Esrar ve Skunk olayi
gerceklesirken; bu olaylarda
113 bin 390 supheliye islem
yapildigi belirtiimis, 99 bin
294 kilogram Esrar ve Skunk
maddesi ele gegciriimis.

Rapor kapsaminda Kokain

sucuna karigsan kisi sayisinda
2023 yilinda bir énceki yila
g6re ylzde 24.4 oraninda
artis yasanmis. 2022 yilinda
guvelik gugleri 5 bin 647 kisi
hakkinda iglem yapilirken, bu
sayl 2023 yilinda 7 bin 26’ya
ylukselmis. 2021 yilinda 4

bin 714 kisi hakkinda kokain
sucu kapsaminda iglem yapil-
digi rapor edilmis.

Emniyet Genel Mudurlu-
gu’ndn verilerinde tamamen
sentetik bir madde olan Bon-
zaiye de yer verilmis. 300’e
yakin kimyasal ¢esidinin bu-
lundugu bilinen Bonzaiye dair
yayinlanan raporda; 28 bin
313 olaya mldahale edildigi
ve bir 6nceki yila gbre yuzde
151.9 oraninda artis yasandi-
g1 belirtiimis.

Guvenlik giglerinin yaptigi
calismalarda 2023 yilinda
1.994 kilogram Bonzai ele
gecirilmis. S6z konusu miktar
2022 yilinda 1.056 kilogram,
2021 yilinda da 2 bin 251
kilogram olarak kayitlara geg-

misti. Calismalar kapsaminda
36 bin 217 kisi hakkinda adli
islem yapildigi belirtiimis.

Veriler devam ediyor.
Konuya daha sonraki yazi-
larimda devam edecegim.
Bir hekim olarak bu verilerin
hepimizi kahrettigini disi-
ndyorum. Sorun maalesef
Sosyo-ekonomik nedenli
siyasi bir sorun olup, ¢6zu-
mu de bunu doguran siyasi
anlayistan kurtulmaktir. Haydi
Cocuklar Agin Kapilarinizi
Gunese!..

Sdzlerimi Edip Akbayram
ustamiza birakalim.

Cok olun ¢ocuklar ¢cok olun

On binlerce ylz binlerce

Yapraklar kadar baliklar
kadar

Denizler kadar ¢cok olun

Cok olun ¢ocuklar ¢ok olun

Yasayin dinyayi doya
doya

Acin kapilari camlari
glnese

Seuvgiler...

Nazim Elmas: Filistinli
Kardeslerimizin Sesi
Olmaya Devam Edecegiz

enclerimizin maz-

lum cografyalara
gosterdigi hassasiyet,
duyarlilik ve yurekten gelen
destek bizlere her zaman
umut veriyor. Bu anlamli
calismaya emek veren tim
UNIAK’ll kardeslerimize gé-
nilden tesekkir ediyorum.

Giresun Universitesi’nin
guzel gencligiyle ayni heye-
cani ve ayni dayanisma
ruhunu paylasmak bizler
icin bayuk bir mutluluk oldu.
Filistinli kardeslerimizin
sesine ses olmaya devam
edecegiz.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Bizim Evimiz Projesi
Icin Geri Sayim

G iresun Belediyesi,
Universite 6grenci-
lerine destek icin diigmeye
basti.

Bu kapsamda, 6grencile-
rin ihtiyaclarini daha uygun
ve daha kolay bir sekilde
karsilayabilmeleri amaciyla
Gure Mahallesi’nde pro-
jelendirilen ‘Bizim Evimiz’
projesinde sona gelindi.

Projeye gore, 6grenciler
icin sosyal yasam alanlari
olusturulacak. Cay, corba
gibi temel ihtiyaclar tcretsiz
sunulacak.

Proje kapsaminda, Uni-
versite 6grencilerine katki
saglamak isteyen hayirse-
ver kisilerin destekleri de
kabul gérecek.

Secim 6ncesinde vaat

ettikleri bir projeyi daha
hayata gecirecek olmanin
mutlulugunu yasadiklarini
belirten Giresun Beledi-
ye Bagkani Fuat Kose:
“Ogrencilerimizin sehrimize
kattig1 buyuk degeri cok
iyi biliyoruz ve her zaman
onlarin yanindayiz. Misafir
dgrencilerimiz sehrimizde
kendilerini evlerinde hisse-
debilecekleri bir atmosfer
yaratmayi hedefliyoruz.
‘Bizim Evimiz’ projesi de
sosyal dayanisma ve pay-
lagimin bir noktasi olacak”
seklinde konustu.

Bu anlamli projenin,
2026 yilinin ilk aylarinda
tamamlanarak hizmete
girecegi bildirildi.

Haber: Fatma Ugurlu

asin ilan Kurumu
33. Dénem 5. Genel
Kurul Toplantisi, 26-28

Kasim 2025 tarihleri arasinda
istanbul’da gergeklestirildi.

Toplantinin son oturumun-
da, Yonetim Kurulunun Genel
Kurula teklif olarak sundugu ve
guiindeme alinan maddeler go-
rigtldd. ilan isleri, Hukuk isleri
ve Mali isler Komisyonlarinda
ele alinan gindem maddeleri-
ne iliskin hazirlanan raporlarin
okunmasinin ardindan oylama-
ya gecildi.

Kurumun Durum Raporunu
ve Denetciler Kurulu Raporunu
onaylayan Genel Kurul, yeni
Resmi ilan Fiyat Tarifesi’ni
belirlerken, Resmi ilan ve Rek-
lam Yénetmeligi'ndeki degi-
siklik tekliflerini ve gazetelerin
asgari satis fiyatinda degisiklik
yapilmasina iligkin dnergeyi
kabul etti.

Resmi ilan Fiyat Tarifesine
yapilacak artis oranlari belirlendi

Genel Kurul, 23’0 yaygin, 5'i
bélgesel ve 639'u yerel olmak
Uzere toplam 667 gazete ile 360
internet haber sitesinin yayinci-
lik faaliyetlerini surdurebilmeleri
icin buylk 6nem arz eden resmi
ilanlarin yayim ucretlerine yapi-
lacak artis oranlarini belirledi.

Resmi ilan Fiyat Tarifesi’nde
bir situn/santim ve kutu yayim
Ucretinin; gunlik fiili satis1 50 bin
adedin altindaki gazeteler ile 1,
2, 3, 4 ve 5. Kategori’de yer alan
internet haber siteleri icin yizde
25,41 artigla 185°den 232 TL'ye;
gunluk fiili satisi 50 bin adedin
Uzerindeki gazeteler ile Genel
Kategori’deki internet haber si-
teleri icin ise ylzde 25,24 artigla
210 TL'den 263 TL'ye yiiksel-
tilmesine yonelik teklif Genel
Kurul tarafindan kabul edildi.

Teklif edilen tarife, Cumhur-
baskani tarafindan uygun géril-
mesi halinde Resmi Gazete’de

yayimlanmasinin ardindan 1
Ocak 2026 tarihinde yirarlige
girecek.

Gazetelerin asgari satig fiyati
yeniden diizenlendi

Genel Kurul, glindeme alinan
Onergeyi gorlserek, yazili basin
sektdrindeki maliyetleri de g6z
6ninde bulundurup gazetelerin
asgari satig fiyatlarinda diizenle-
me yapti.

Resmi ilan ve Reklam Yénet-
meligi’nin 43. maddesinde belir-
tilen asgari satis fiyati; yerel ve
bdlgesel gazeteler icin 5 TL'den
7 Tl'ye, yaygin gazeteler icin de
15 Tl'den 20 TL'ye yikseltildi.

Degisiklik, Resmi Gazete'de
yayimini miteakip 1 Ocak 2026
tarihinde yUrdrlGge girecek.

Dogrudan trafik kavrami yeni-
den ele alind

Resmi ilan ve Reklam Yénet-
meligi'nde, uygulamada tespit
edilen gereklilikler ve sektd-
rin ihtiyaclan dogrultusunda
mevzuat duzenlemeleri hayata
gegirildi. Mevzuat degisikligi
hazirlik surecinde katilimci bir
yaklagimla Kurum paydaslari-
nin gorus ve dnerileri cevrimigi
ortamda alindl.

Dlzenlemeler kapsaminda
dogrudan trafik kavrami yeniden
degerlendirildi. Kullanicilarin,
cogunlukla yayin adini arama
motoruna yazarak internet
haber sitelerine erisim sagladi-
g1 gbzlemlendiginden, arama
motorundan dogrudan ana say-
faya gelenlerin dogrudan tekil
ziyaretgi hesabina dahil ediimesi
kararlastirldi.

Ozgiin haber (retimini des-
tekleyen dizenleme

Genel Kurul, giinin gerekleri
dogrultusunda internet haber
sitelerinde yayimlanmasi zo-
runlu olan gunlik asgari haber
sayllarini yeniden belirledi.

Arama motoru algoritmalarin-
daki degisikliklerin 6zgln icerigi

daha gorundr ve etkili kilmasiyla
birlikte internet mecrasinda
odagin nicelikten nitelik gos-
tergelerine; 6zellikle 6zgunluk,
yerel etki ve okur etkilesiminin
derinligi gibi kalite kriterlerine
kaydirilmasi kararlastinidi.

Bu dogrultuda, internet haber
sitelerini daha fazla haber ret-
meye degil, daha ézgin ve etki
gucu yuksek icerikler geligtir-
meye ydnlendirmek amaciyla
gunlik asgari haber sayisi sarti
yari yariya dasurulda.

Yayin yerinde ikamet zorunlu-
luguna kismi esneklik

Genel Kuruldan gegen bir
diger mevzuat degisikligi ise
sUreli yayinlarda istihdam edilen
fikir iscilerinin ikameti ile alakali
kolaylik saglanmasi oldu. Ulke
genelinde satisa sunulan gaze-
teler ile internet haber sitelerinin
birgcok bdlgede mahallinde haber
Ureten fikir iscileri bulundugu
gbzetilerek, belli oranda ikamet
sartl aranmamasinin, istihdam
konusunda kolaylik saglayacagi
degerlendirildi.

Bunun yani sira nitelikli kdse
yazilarina imkan tanimak ama-
clyla yazar unvaninda istihdam
edilen kisilerin, bagka bir alanda
ticari faaliyetinin bulunmasinin
bu kadroda istihdam edilmesine
engel teskil etmedigi yonunde
dlzenleme yapildi.

Bilim ve teknoloji
haberciligine tesvik

Bir bagka diizenlemeyle ga-
zete ve internet haber sitelerinin
kategori ve gbsterge sayilarina
gore iceriklerinde yer vermeleri
zorunlu olan kategoriler arasina
bilim ve teknoloji de eklendi.

Degisiklikle bilimsel ve
teknolojik gelismelerin toplumla
etkin bir sekilde paylasiimasi,
verilerin sade, dogru ve efkili bir
bicimde kamuoyuna aktariimasi,
farkindalik yaratiimak suretiyle
bilim ve teknoloji konusundaki

uzmanlar, gazeteciler, egitimciler
ve karar alicilar arasinda kdpru
kurulmasi saglanarak, bilim ve
teknoloji haberciliginin tesvik
edilmesi amagclandi.

Asgari dogrudan tekil ziyaret-
¢i orani dasurulda

Kullanici aligkanlklarindaki
degisim dikkate alinarak asgari
dogrudan tekil ziyaretci orani
ylzde 15’ten 10’a indirildi. Bu
oranin, sadik okur ve marka
bagliligini élgen kalite sinyalini
koruyacagi ve gincel kullanici
davraniglarini daha adil bicimde
yansitacag degerlendirildi.

Ayrica, Genel Kategori'de
bulunan internet haber siteleri
icin hesaplamaya dahil edilen
yurt disi trafik orani ylzde 5'ten
ylzde 10’a ¢ikarildi.

Bu degisikliklerin yaninda,
kagit fiyatlarinin artisi ve satis
adetlerinin topyekln disis
egiliminde olmasi sebebiyle
gazetelerin satisa dair ek gos-
terge yuz4lcimu yeniden be-
lirlendi. iletisim ile ilgili fakiilte
mezunlarinin haricindeki diger
fakilte mezunlarinin da kad-
roda yer almasi icin kolaylk
saglandi. Alan adi degisikligi
sirasinda teknik olarak izlen-
mesi gereken yol daha agik bir
sekilde izah edildi. Ek gdster-
ge talebine dair prosedir ve
bekleme suresi icinde bulu-
nan yayinlarin alti ay icinde
ihlallerini gidermemesi halinde
basvurusunun sonlandiriimasi
konularini kapsayacak sekilde
dizenlemeler yapildi.

Yénetmelik degisiklikleri,
Resmi Gazetede yayimlandig
tarih itibariyla yararlige girecek.

Genel Kurul Toplantisi, dilek
ve temennilerin alinmasiyla
tamamlandi. Bir sonraki Genel
Kurulun 11-13 Subat 2026 tarih-
leri arasinda gerceklestiriimesi
kararlastirildi.

Kaynak: BIK
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“Yutkunurken Aci Hissediyorsaniz Dikkat”

ogaz agrisinin en
yaygin nedeninin
viral enfek-

siyonlar oldugunu
belirten Kulak Burun
Bogaz Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr.
Mukadder Korkmaz;
“Grip, nezle, Covid-19
gibi viral hastaliklar
genellikle kendiliginden ge-
cer. Ancak bogazda siddetli
agr, ates, lenf bezlerinde
sisme ve bademciklerde
iltihap gibi belirtiler varsa,
streptokok gibi bakteriyel
enfeksiyonlar da s6z konusu
olabilir ve antibiyotik tedavisi
gerekebilir’ dedi.

Medical Park Ordu Has-
tanesi Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Mukadder Korkmaz, yut-
kunma sirasinda hissedilen
bogaz agrisinin nedenleri ve
hafifletici yéntemler hakkinda

bilgilendirmede bulundu.
“MEVSIM GECISLERINDE
SIK KARSILASILIR”
Bogaz agrisinin
Ozellikle mevsim
gecislerinde ve
bagisiklik sisteminin
zayifladig1 dénem-
lerde sik karsilagilan
bir sikayet oldugunun
altini ¢izen Dog. Dr. Mukad-
der Korkmaz; “Yutkunurken
hissedilen bogaz agrisi; viral
enfeksiyonlardan bakteriyel
hastaliklara, alerjik reak-
siyonlardan refliiye kadar
pek cok farkll nedene bagh
olarak ortaya cikabilir’ diye
konustu.
“EN YAYGIN NEDENI
VIRAL ENFEKSIYONLAR”
Doc. Dr. Mukadder Kork-
maz, bogaz agrisinin en
sik nedenleri arasinda Ust
solunum yolu enfeksiyon-
larini géstererek su bilgileri

paylasti: “Bogaz agrisinin
en yaygin nedeni viral en-
feksiyonlardir. Grip, nezle,
Covid-19 gibi viral hastaliklar
genellikle kendiliginden ge-
cer. Ancak bogazda siddetli
agr, ates, lenf bezlerinde
sisme ve bademciklerde
iltihap gibi belirtiler varsa,
streptokok gibi bakteriyel
enfeksiyonlar da s6z konusu
olabilir ve antibiyotik tedavisi
gerekebilir.”

Doc. Dr. Korkmaz, yutkun-
ma sirasinda agriya neden
olabilecek diger durumlar
arasinda alerjik rinit, geniz
akintisi, mide asidinin bo-
gaza geri kactigi gastro6zo-
fageal refli (GERD), sigara
kullanimi, kuru hava, sesin
asiri kullaniimasi ve nadiren
de timdral olusumlarin yer
alabilecegini belirtti.

“TIBBi DESTEK GEREK-
TIREN DURUMLAR”

Bogaz agrisinin cogu za-
man birkag¢ gin iginde ken-
diliginden iyilesse de, bazi
durumlarda altta yatan ciddi
bir saglik sorununun belirtisi
olabilecegini isaret eden
Dog. Dr. Korkmaz; “Ozellikle
38 derecenin lzerinde ategle
seyreden bogaz agrisi, 5
glnden uzun suren ya da
giderek siddetlenen agri,
yutma gucligu ve takariagu
yutamama, boyunda sislik
veya lenf bezlerinde belirgin
biuylume, ses kisikhgi ile
birlikte nefes almada zorluk
yasanmasi, ayrica tek tarafli
bogaz agrisina kulak agrisi-
nin eslik etmesi gibi belirti-
lerin g6rilmesi durumunda
vakit kaybetmeden bir Kulak
Burun Bogaz hastaliklar
uzmanina bagvurulmasi ge-
rekir” ifadelerini kullandi.

“BOGAZ AGRISINI HA-
FIFLETICI TAVSIYELER”

Saglhk Kosesi

Yutkunurken agriyi hafif-
letmek icin uygulanabilecek
bazi destekleyici yontemler
hakkinda bilgi veren Dog.
Dr. Korkmaz, su 6nerilerde
bulundu:

“Yutkunurken hissedilen
bogaz agrisini hafifletmek
icin cesitli destekleyici yon-
temler uygulanabilir. Bol sivi
tiketimi, 6zellikle 1lik su, bitki
caylari ve tuzlu su ile yapilan
gargara, bogaz mukozasi-
nin nemlenmesine yardimci
olarak tahrisi azaltir. Yeterli
uyku ve dinlenme, bagigik-
lik sisteminin gliclenmesini
saglayarak iyilesme sure-
cini hizlandirir. Kuru hava
kosullarinda ortamin nemli
tutulmasi bogazi rahatla-
tirken, lokal etkili bogaz
pastilleri ve antiseptik ya da
anestezik icerikli spreyler
semptomlarin hafiflemesine
katki saglayabilir. Ayni za-

manda sigara, alkol ve asiri
baharatl gidalar gibi bogazi
tahris edici maddelerden
uzak durulmasi da 6nemlidir.
Gunde birkag kez yapilan ihk
tuzlu su gargarasi ise bogaz-
daki inflamasyon (iltihap) ve
ddemi azaltarak yutkunmay!
kolaylastirabilir.”

“AGRI GECMiYORSA
DOKTORA BASVURMAK
ICIN GECIKMEYIN”

Son olarak bogaz agrisi
¢ogu zaman basit nedenlerle
ortaya ciksa da bazi du-
rumlarda ciddi hastalklarin
da habercisi olabilecegini
sOzlerine ekleyen Dog. Dr.
Mukadder Korkmaz; “Ozel-
likle yutkunmayi engelle-
yecek kadar siddetli agri,
uzun slren sikayetler veya
beraberinde ates, halsizlik
gibi sistemik belirtiler varsa
mutlaka tibbi degerlendirme
yapilmahdir” dedi.

Bagisikhigimizi Giglendiren 10 Onemli Onert
Kisin viicut direncinizi artirmak | |g|n...

IS aylari; soguk
hava ve kapali
alanlarda

uzun sure kalma so-
nucunda artan enfek-
siyon riski nedeniyle
bagisiklik sistemimi-
zin en ¢ok destege
ihtiyac duydugu bir
dénem. Gigli bir
bagisiklik sadece hastalik-
lardan korunmamiz igin degil
mevsimsel yorgunluklara
karsi diren¢ gosterebilmemiz
icin de 6nemli. Acibadem
Fulya Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Mizey-

yen Celik, dogru ve dengeli
beslenmenin bagisiklik
sistemimizin en temel yakiti
olduguna dikkat cekerek;
“CUnkl vicudumuz savunma
hicrelerini Gretmekten onlar
aktive etmeye kadar her asa-
mada kaliteli besin 6gelerine
ihtiyac duyar” diyor.

Kis mevsiminde saglkli
beslenmenin sadece yeterli
miktarda yemek anlamina
gelmedigine isaret eden
Beslenme ve Diyet Uzmani
Muzeyyen Celik; “Saglikh
beslenmek; dogru vitamini,
minerali ve antioksidani
dogru sekilde ve gerekii
miktarda almak anlamina
gelir. Bu nedenle C, D, A
ve E vitaminleri ile ¢inko,
selenyum ve omega-3 kay-
naklarini giinliik beslenmede
tiketmek buyuk dnem tagir.
Ayrica, uzun acliklardan
kaginmali, her 6glnde kaliteli
protein, saglikli yag ve lifli
besinlere yer verilmelidir”
bilgisin veriyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Mizeyyen
Celik, kis aylarinda bagisik-
lik sistemimizi glglendiren

beslenme kurallarini anlatti;
6nemli 6neriler ve uyarilarda
bulundu.
YEMEKLERINIZE
GUNDE BiR DiS
SARIMSAK EKLEYIN
Sarimsak, icerigin-
deki allicin sayesinde
antibakteriyel ve an-
tiviral etki gosteriyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Muzeyyen Celik, diizenli tu-
ketildiginde sarimsagin bagi-
siklik hacrelerinin aktivitesini
artirdigini belirterek; “Gunde
bir dis ¢ig veya ezilerek
yemege eklenen sarimsak
soguk alginligina karsi koru-
ma saglar. Ozellikle corbala-
ra ve sulu yemeklere pisirme
sonunda eklendiginde daha
fazla etkili olur” diyor.
CORBALARINIZA
KEMIK SUYU ILAVE EDIN
Kolajen, prolin ve glisin
gibi bagisiklik sistemini
destekleyen aminoasitler
acisindan zengin olan kemik
suyu ayrica bagirsak bariye-
rini glglendirerek vicudun
iltihap yanitini da dengeliyor.
Corbalariniza veya yemekle-
rinize guinde bir kepge (yak-
lasik 100 ml) eklemeniz kis
aylarinda gulclu bir savunma
saglayacaktir. Ancak, kan
kolesterol diizeyiniz yiksek-
se kemik suyunu haftada iki
kezden fazla tiketmemelisi-
niz.
ZERDEGCAL VE
KARABIBERI
BIRLIKTE KULLANIN
Zerdecalin ana etken
maddesi olan kurkumin
vicutta tek basina ylzde
2 oraninda emilirken, kara-
biberdeki piperin ile birlikte
tiketildiginde emilim yiizde

20’lere ¢ikiyor. Bu kombinas-
yon gugcli bir anti-inflamatuar
etki olusturarak bagisikhigi
destekliyor. Giinde bir cay
kasig! zerdecal ve bir tutam
karabiberi ¢corba, omlet veya
sicak sutle tiketebilirsiniz.

C VITAMINI KAYNAGI
MEYVE SART

C vitamini bagisikhgin te-
mel savunucusu olan beyaz
kan hucrelerinin tretimini
artirmak gibi 6nemli bir iglev
Ustleniyor. Portakal, man-
dalina, kivi ve ¢ilek gibi C
vitamini iceren meyveler hem
antioksidan sagliyor hem de
enfeksiyon slresini kisalti-
yorlar. Dolayisiyla, gtinde bir
porsiyon, yani 100-150 gram
C vitamini kaynagi meyve
tiketmeye 6zen gbsterin.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Muizeyyen Celik, ancak C
vitamininin depolanan bir
vitamin olmadigini vurgula-
yarak; “Bu vitaminin fazlasi
idrar yoluyla vicuttan atilir.
Bu nedenle, C vitamini ice-
ren meyveyi fazla tiketmek
kan sekeri regllasyonunu
bozabilir ve gereksiz seker
alimina yol agabilir. Dola-
yisiyla, 6zellikle diyabetik
hastalar bir porsiyondan
fazla tiketmemelidir” bilgisini
veriyor.

SOFRANIZDA
HAFTADA EN AZ
iKi KEZ BALIK OLSUN

Haftada en az iki kez so-
mon, uskumru veya sardalya
tiketmeyi aligkanlik edinin.
Bu baliklardaki omega-3 yag
asitleri inflamasyonu, yani
yangliy! azaltiyor ve bagi-
siklik hacrelerinin iglevlerini
glclendiriyor. Ancak, sag-
hginiz i¢in firin veya 1zgara

|

pisirme yéntemini tercih
etmelisiniz.

HER GUN BiR AVUC
KURUYEMIS TUKETIN

E vitamini, ginko ve sag-
likli yaglar agisindan zengin
olan kuruyemigler bagigikhk
hicrelerini oksidatif stresten
koruyor. Cevizdeki alfa-li-
nolenik asit ayrica antiviral
savunmayi da destekliyor.
Bu nedenle, glinde bir avug
(25-30 gr) ¢ig findik, badem
veya ceviz tiketmeniz bagi-
sikliginizin gliclenmesinde
etkili oluyor.

PROBIYOTIK
KAYNAKLARINI
UNUTMAYIN

Bagisikhgin ylzde 70’i ba-
girsaklarda oldugu icin pro-
biyotikler gucli bir bagisiklik
sisteminin saglanmasinda
kritik bir rol oynuyor. Kefir ve
yogurttaki lactobacillus ile
bifidobacterium tarleri enfek-
siyona kargi koruma saglyor.

Gunde iki su bardagi (350-
400 gr) probiyotik kaynakli
yogurt veya kefir tiketmek
bagisikhgi belirgin sekilde
guclendiriyor.

BiR TUTAM
MAYDANOZU LIMONLA
BIRLIKTE TUKETIN

Maydanoz hem C vitamini
hem de klorofil bakimindan
zengin bir besin. Klorofil
oksijenlenmeyi artirirken
toksinlerin de atilmasina
yardimci oluyor. Kahvaltida
veya salatalarda bir avug
maydanoz tiketmek kis has-
taliklarina karsi koruyucu etki
gdsteriyor. Limonla birlikte
yenildiginde C vitamini etkisi
daha da gugleniyor.

HER GUN BIR
YUMURTA ONEMLI

Yumurta; A vitamini, D
vitamini, ¢inko ve kaliteli
protein iceriyor. Bu vitamin
ile minerallerin bagisikhk
hicrelerinin olusumu ve

onarimi i¢in gerekli oldugunu
vurgulayan Beslenme ve
Diyet Uzmani Mizeyyen Ce-
lik; “Ginde bir adet yumurta
tuketmek, 6zellikle mev-
sim gecislerinde viicudun
direncini artirir. Ancak, kan
kolesterol seviyesi ylksek
olan kisiler haftada ¢ adet
yumurta tiketmeliler” diye
konusuyor.

GUNDE 1,5 LITRE SU
ICMEYi UNUTMAYIN

Bagisiklik huicrelerinin
blydk kismi lenf sistemi
icinde taginiyor. Su olmaz-
sa lenf akigi yavagliyor ve
bagisiklik yanitinin gecikme-
sine sebep oluyor. Su ayni
zamanda vucuttan toksinlerin
atilmasini ve mukozalarin
savunma gliclini destekliyor.
Dehidratasyon ise bagisikligi
hizla dasurayor. Bu nedenle,
susama hissiniz az olsa bile
glnde 1.5 litre (6-8 bardak)
su icmeyi asla ihmal etmeyin.
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ogu Anadolu Bél-
gesi’nin en koklu
sehirlerinden biri

olan Erzurum, hem Anado-
lu'nun kapilarini agan tarihi
olaylarin merkezinde yer
almasi hem de essiz cograf-
yasiyla Tarkiye’nin en dzel
kentlerinden biridir. Ylizlerce
yillik gegcmisi, yuksek rakimi,
sert iklimi, k6kli gelenekleri,
mimari eserleri ve misafir-
perver insanlariyla Erzurum,
kendine has bir kultir mozaigi
olusturur.

TARIHI VE STRATEJIK
BiR SEHIR

Erzurum’un tarihi, milattan
onceki ddnemlere kadar uza-
nir. Urartular, Persler, Roma,
Bizans, Selcuklu ve Osmanl
gibi pek cok medeniyet bu
topraklarda iz birakmistir.
Sehrin adi tarih boyunca
Karin, Theodosiopolis ve
Erzen gibi sekillerde anil-
mistir. Ozellikle Selcuklular
déneminden itibaren énemli
bir Tiirk-islam merkezi haline
gelen Erzurum, bu dénemde
biyuk ticaret yollarinin kav-
sak noktasi olmasi nedeniy-
le stratejik bir sehir niteligi
kazanmistir.

COGRAFYA VE DOGA

Yaklasik 1900 metre raki-

Hakan CELEBI

miyla Tuarkiye’nin en yuksek
blyudk sehri olarak bilinen
Erzurum, kiglari oldukc¢a sert
gecen karasal iklim 6zellik-
lerine sahiptir. Ancak bu sert
iklim, beraberinde muhtesem
bir doga estetigi de sunar.
Karla kaph daglar, genis ova-
lar, buz gibi sularla beslenen
vadiler ve dogal kaplicalar,
Erzurum’u dog@a turizmi agi-
sindan zengin bir sehir héline
getirir.

Kentte bulunan Palan-
déken Dagi, yalnizca Tur-
kiye’'nin degil, dinyanin da
sayili kayak merkezlerinden
biridir. Uzun, givenli ve
kaliteli pistleriyle yerli-yabanci
binlerce turistin ugrak nokta-
sidir.

MiIMARI VE
KULTUREL MiRAS

Erzurum, Anadolu’nun tas
isciligiyle in salmis sehirle-
rinden biridir. Kentteki tarihi
eserler, Selguklu ve Osmanl
mimarisinin izlerini en guglu
héliyle yansitir.

One cikan eserlerden
bazilar:

+ Cifte Minareli Medrese:
Selguklu mimarisinin en géz
alici yapilarindan biri olarak
kabul edilir.

* Yakutiye Medresesi: Tas

Erzurum: Tarihin, Kulttirtin ve

Doganin KeS|§t

isciliginin zirveye ulastigi
nadide eserlerden.

« Ug Kiimbetler: Selcuklu
dénemi mezar anitlarinin en
6nemli érnekleri.

* Erzurum Kalesi, Lala
Pasa Camii, Ristem Pasa
Bedesteni (Taghan).

Her biri, Erzurum’un tarih
boyu énemli bir ilim ve ticaret
merkezi oldugunu kanitlar
niteliktedir.

ERZURUM MUTFAGI

Erzurum denilince akla ge-
len ilk seylerden biri kugkusuz
cag kebabidir. Mese odunu
atesinde yavasca pisen kuzu
etinin yatay sislerde hazirlan-
masiyla elde edilen bu lezzet,
sehirle 6zdeslesmistir. Yine
Erzurum mutfaginin vazgegil-
mezlerinden olan kadayif dol-
masi, tatl severlerin mutlaka
deneyimlemesi gereken 6zel
bir lezzettir.

Bunlarin disinda;

+ Lalanga,

* Su bdregi,

* Kesme c¢orbasi,

+ Ayran asuresi,

+ Civil peyniri

gibi yoresel tatlar da sehir
mutfaginin zenginligini yan-
sitir.

KULTUR, GELENEK
VE INSAN
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Erzurum halki, misafir-
perverligi, mertligi ve gele-
neklerine baglihgiyla bilinir.
Dadaglik kalttra, Erzurum’un
karakterini yansitan en
O6nemli kavramlardan biridir.
Cesaret, dogruluk, yardim-
severlik ve dayanisma gibi
degerleri temsil eder. Sehirde
dizenlenen Erzurum Kultar
ve Sanat Etkinlikleri, Kultlr
Yolu Festivalleri, Uzundere
Doga Sporlar Etkinlikleri, Kis
Oyunlari gibi organizasyonlar
sehrin dinamizmini artirir.
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EKONOMi VE
GUNUMUZ ERZURUMU

Erzurum ekonomisi; hayvan-
cilik, tarim, egitim, turizm ve
ticaret Gizerine kuruludur. Ata-
tiirk Universitesi gibi kokli bir
egitim kurumuna ev sahipligi
yapmasil, sehri bir 6grenci kenti
héline getirmigtir. Son yillarda
kis turizmi, termal kaynaklar
ve doga sporlari yatirimlariyla
Erzurum’un ekonomik yapisi
daha da ¢esitlenmistir.

SONUC

Erzurum; tarihi dokusu,

Kd| §eh|r5

soguk ama bir o kadar sicak
insanlari, geleneksel kiltura,
dogal guzellikleri ve gastro-
nomisiyle Turkiye’nin en 6zel
sehirlerinden biridir. Binlerce
yilhk ge¢cmigiyle adeta bir acik
hava muzesi olan bu kadim
sehir, ziyaretgilerine hem
tarihle i¢ ice bir yolculuk hem
de essiz doga deneyimleri su-
nar. Dadaglar diyari Erzurum,
her mevsim kendine 6zgu bir
glzellik barindirir ve kesfet-
mek isteyenlere unutulmaz
hatiralar birakir.

Eskisehir: Kiltirtin, Sanatin ve Modern Ya§am|n Bulugtugu Yemllkgl §eh|r

en canli, en dinamik ve

en modern sehirlerinden
biri olan Eskigehir, hem gen¢
nufusuyla hem de kilturel
cesitliligiyle Turkiye’nin érnek
kentleri arasinda yer alir.
K&kl tarihi gegmisi, cagdas
sehir planlamasi, Universite
yasami, muzeleri, parklari,
sanat etkinlikleri ve temiz
sehir gérinimuyle Eskigehir,
“yasanilabilir sehir” denildi-
ginde akla gelen ilk yerlerden
biridir.

TARIHI GECMiS:
FRIGLERDEN OSMANLI'YA
UZANAN YOL

Eskisehir’in tarihi, binlerce
yil dncesine, Friglere kadar
uzanir. Bélgede yapilan
arkeolojik kazilarda, sehrin
bir ddnem Frigya’nin énemli
yerlesimlerinden biri oldugu
ortaya ¢cikmistir. Daha sonra
Lidya, Pers, Roma ve Bizans
gibi medeniyetler bélgeye
hékim olmus, nihayetinde 11.
yuzyilda Ttrklerin Anadolu’ya
yerlesmesiyle Eskisehir Turk
yurdu héline gelmistir.

Selcuklu ve Osmanl do-
nemlerinde 6nemli bir durak
olan sehir, 6zellikle Kurtulug
Savagi yillarinda stratejik
bir merkez héline gelmis ve
mucadelede kritik gérevler
Ustlenmigtir.

MODERN BiR
UNIVERSITE KENTI

Bugtin Eskisehir’i Turki-
ye’nin en modern sehirle-

I ¢ Anadolu Bélgesi’nin

rinden biri yapan unsurlarin
basinda, iki buyuk Universite-
si gelir:

« Anadolu Universitesi

+ Eskisehir Osmangazi
Universitesi

Ozellikle Anadolu Univer-
sitesi’nin acikdgretim sistemi
sayesinde Turkiye’nin dért bir
yanindan milyonlarca 6g-
renciyle bag kurmasi, sehrin
egitim yonina guclendirmigtir.

KENT ESTETIGI VE
YASAM KALITESI

Eskisehir, sehir planlamasi
acisindan Turkiye’de 6rnek
g0sterilen yerlerden biridir.
Porsuk Cayr’nin ¢evresinde
olusturulan yiruyus yollart,
kafeler, kdpruler ve gondol
turlari sehre Avrupa sehirle-
rini animsatan bir gérinim
kazandirir.

Sehir genelinde:

+ Genis parklar,

* Yesil alanlar,

» Bisiklet yollari,

» Bakiml caddeler,

* Temiz ve dlzenli mahal-
leler

Eskisehir’i hem yasamak
hem de ziyaret etmek igin
cazip bir yer haline getirir.
Tarkiye’de “mutluluk duzeyi
yuksek sehirler” arasinda sik
sik adindan s6z ettirir.

MUZELER SEHRI
ESKISEHIR

Eskisehir, kultir ve sanatin
merkezi olmasinin yaninda
tam anlamiyla bir “muzeler
sehridir.” Tarkiye’nin en sira

disi, en Uretken mizelerinden
bazilar burada bulunur.

Bunlardan bazilari:

* Odunpazari Modern
Mize (OMM): Dunya ¢apinda
anld mimari yapisi ve ¢agdas
sanat koleksiyonlariyla dikkat
ceker.

* Eti Arkeoloji Muzesi:
Bolgenin antik donemine 1sik
tutar.

« Cam Sanatlarn Mizesi:
Turkiye’nin ilk cam muzelerin-
dendir.

* Liletagi Muzesi: Diinya-
da benzeri olmayan bu muze,
Eskisehir’e 6zgu luletasi
sanatini tanitir.

Odunpazarr’nin tarihi evleri
arasinda dolagirken hem sa-
nat hem tarih hem de estetik
bir atmosfer ziyaretgileri
kendine ceker.

ODUNPAZARPNIN
TARIHi DOKUSU

Eskisehir’in en énemli
simgelerinden biri olan Odun-
pazari, Osmanli dénemi sivil
mimarisinin en guzel érnekle-
rini barindirir. Renkli cumbal
evler, tas sokaklar ve el sa-
natlari atolyeleri sehrin tarihi
kimligini giinimuze tagir.

Burada:

* Ahsap-el isi Uranler,

* Luletag! islemeli hediye-
likler,

* Atdlye sergileri,

+ KligUk kafeler

ziyaretgilere hem nostaljik
hem de sanatsal bir deneyim
sunar.

PORSUK CAYI VE
ADALAR BOLGESI

Eskisehir’in kent kimligini
tanimlayan en énemli unsur-
lardan biri Porsuk Cayidir.
Cayin gevresindeki parklar,
képriler ve gondol turlari,
sehre romantik ve modern bir
hava katar. Ozellikle Adalar
boélgesi, genclerin ve sehir
sakinlerinin bulusma noktasi
héline gelmistir.

ESKISEHIR MUTFAGI

Eskisehir, gastronomik agi-
dan da zengin bir sehirdir. En
bilinen lezzetleri arasinda:

+ Cibdrek (¢igborek)

+ Balaban kebabi

* Met helvasi

+ Haghash ¢orek

+ Llletagi gérinimandeki
tathlar yer alir. Cibérek, Tatar
kultirindn bir yansimasi
olarak sehrin en Unli yiyecegi
kabul edilir.

DOGA VE CEVRE

Eskisehir merkezinin
yaninda doga tutkunlari igin
cevresinde pek ¢ok gizellik
bulunur:

« Sakarilica Kaplicalari

* Musadzi Tabiat Parki

« Sivrihisar tarihi yerlesimi

* Frig Vadisi (antika kaya
anitlariyla blyduleyici bir alan)

+ Ballihisar Pessinus antik
sehri

Bu bdlgeler, hem doga yu-
riyUsleri hem de tarih kesifle-
ri icin egsiz firsatlar sunar.

SONUGC:

Tarkiye’nin En Yenilikci
Sehirlerinden Biri Eskisehir,
tarihi kdkenleri binlerce yil
6ncesine uzanan fakat gu-
nimiz yasaminda tamamen
¢agdas bir kimlik kazanan
bir sehirdir. Geng nifusu,
Universiteleri, temiz ve diizen-
li cevresi, zengin kultir-sanat
hayati, mizeleri ve tarihi
dokusuyla Turkiye’nin gele-
cege en giclu sekilde bakan
sehirlerinden biridir.

Gerek kisa bir ziyaret,
gerekse uzun sureli yagsam
icin Eskisehir, kendine has
atmosferiyle herkesin hafiza-
sinda 6zel bir yer birakacak
bir Anadolu incisidir.
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Ikemizi Sampiyonlar
l ' Ligi’nde basariyla
temsil eden Ga-
latasaray; sezon bagindan
buguine baktigimizda surpriz,
son gelismeler 1siginda ise
beklenen bir maglubiyet ald..
Belcika takimlarina karsi san-
sI yaver gitmeyen Cimbom’un
sahadan yenilgiyle ayriimasi
kalan maglar disunildigun-
de kupadaki hedeflerinin ba-
sarlya donugsebilmesi agisin-
dan kritik bir sonug oldu. Tipki
Frankfurt maginda oldugu
gibi beklenmeyen puan kaybi
yasayan Galatasaray, bir
sonraki ma¢ Monaco deplas-
maninda yasayabilecegi puan
kaybi neticesinde Ust tura
¢cikma hedefini zora sokmus
olacak.

On alan baskisi ve ba-
zilarinin hosuna gitmeyen
uzun top oyunu ile pozisyon
bulmasina aligkin oldugumuz

takimin oyunu aslinda Trab-

zonspor maginda ¢ézulmusta.
Akabinde gelen tim magclarda

da rakipler bu baskili oyunu
islevsiz kildig1 i¢in de takim
pozisyon Uretmekte zorla-
niyordu. Bu nedenle son bir
ayhk sure¢ sakatliklardan ba-
gimsiz olarak zor gecti. Oyun

planinin ¢ézulmesinin Uzerine
6zellikle milli takim kamplarin-

da yasanan sakatliklar da ek-
lenince Galatasaray icin zor
glnlerin bagladigini dasunuar
olduk. Maca gelecek olursak
Galatasaray, eksiklerinin de

etkisiyle son iki sezondur bize

izlettigi futboldan farkl bir
oyunla maga bagladi diyebi-
liriz. Takim, rakibini Gzerine
cekmek ve hiicumda bos-
luklar yakalamak amaciyla
savunmadan topla ¢ikmay!i
disiinda. ilkay, Sara ve Tor-
reira gibi pas kalitesi yiksek
orta saha ugclUstine ek olarak

Sane’nin de yardimlariyla
topu gezdirmeyi ve rakibi
Uzerine cekmeyi denedi. Bu
noktada ana plan basarili
gibi goériindii fakat ilkay’in
sakatlik sonrasi istenilen
performansa ulagsamamig
olmasi ve Sara’nin manasiz
formsuzlugu topla ¢ikislar-
da hatalar yapiimasina ve
top kayiplarina neden oldu.
Icardi, Sara ve ilkay ile 6n
alan baskisi da yapilamayin-
ca takim pozisyon Uretemedi.
Rakip ise topu takim halinde
kargilayarak hizli hicumlar
kovaladi ve bunda da basarih
oldular. Rakibin olduk¢a uzun
boylu kalecisi ve savunma
oyunculari disinuldiginde
mag¢ boyunca denedigimiz
yuksek ortalar ve uzun toplar
yerine topu son ¢izgiye tagsi-
yIp yerden ortalar veya uzak-
tan sutlar denemeliydik. Bizim
yapmadigimiz bu tarz hiicum
organizasyonlarini deneyen
rakip goli son ¢izgiye indirdigi
topu yerden cevirerek buldu
ve U¢ puanla evine déndu.
Takimin 6zellikle sakathk-

lardan basi agriyor diyebiliriz.
Kagit tizerinde baktigimizda
g isim ilk on birden eksik gibi
g6rantyor fakat Lemina bu
takimin en cok ihtiyaci olan
profil. Cunkd Lemina, savun-
madan topla ¢ikarken sto-

perlerin arasina girerek topla
cikigi kolaylastiriyordu Bu
sayede Torreira orta alanda
daha rahat top dagitabiliyor-
du. Bununla birlikte Lemina
ayni zamanda savunmay! bir
kisi artirdid1 icin Torreira’nin
On alan baskisina katilabil-
mesini sagliyordu. Takim diin
aksam belki de en ¢ok onu
aradi diyebiliriz. Osimhen’in
yaptigl 6n alan baskisi taki-
min ana oyun plani oldugu
icin de yoklugu, Galatasa-
ray’in 6n alan baskisindaki
glcunu azaltt.

Tam da burada yedek kuli-
besinin 6nemine sahit oluyo-
ruz. Galatasaray, Okan Buruk
déneminde hep cok iyi hatta
ligin seviyesinin Uzerinde
13-14 oyuncuya sahip oldu.
Fakat yedekler? Geride kalan
dort sezona baktigimizda
kullibeyi zenginlestiren isimler
olmadigi gibi o ¢ok iyi 13-14
kisilik ekibin eksildigi d6-
nemde onlari ikame edecek
kimse de olmadi. Bugtin iddia
ediyorum Galatasaray yedek-
leri Stper denilen Lig’de bile
sans bulamayacak isimler
olabilir. Evet; Osimhen gibi bir
forvet bulamazsiniz, bulsaniz
da yedekte oturtamazsiniz
ama Lemina gibi bir yedeginiz
olamaz mi? Mesela Adana
Demirspor ile kime disen

Maestro hemen hemen ayni
profilde bir isim. Berkan gibi
o da UEFA listesinde yaban-
ci sayiliyor ve yasi itibariyle
Ulkemizde kontenjan dahilin-
de. Bu ve benzeri isimler ile
yedek kulibesi zenginlestiril-
digi takdirde ¢ kulvarda mu-
cadele eden takimin sakatlik
ve cezalar sonucunda eksik
kalmasi engelenebilirdi. Hem-
sehrimiz Dursun Ozbek ve
ybnetiminin kadro planlamasi
acisindan sinifta kaldigi tek
konu bu olabilir.

Hakem konusmay! hic
sevmem. Hakemler de insan-
dir. Art niyetli olmadiklari 6n
kosuluyla hata yapabilecekle-
rine inaniyorum. Fakat magin
hakemi resmen fecaatti.
Rakip oyuncularin kartlarini
es gecti, ta¢ atislarinda yanlis
kararlar verdi, bazi temaslar-
da faul uydurdu fakat atladigi
bir pozisyon var ki maga
dogrudan etki etti denilebilir.
Rakibin goliina atan futbolcu-
su bilerek ve isteyerek Ugur-
can’in ayagina basti. ikinci
sari karti gérerek oyundan ih-
ra¢ edilmesi gerekiyordu ama
hakem pozisyonu gérmezden
geldi. Bu pozisyonu es gec¢-
mesi kabul edilebilir bir karar
degil. Ma¢ sabaha kadar
oynansa biz gol atamazdik
evet ama nétr hakem perfor-

mansi izlesek muhtemelen
mag golsuz biterdi. Biz de bu
zor gunlerde kazanilmig bir
puanin coskusuyla Monaco
macina hazirlaniyor olurduk.
Galatasaray hakem yiziinden
maglup oldu diyemiyorum
fakat Belcikalilar hakem saye-
sinde kazandi denilebilir.

Galatasaray, mikemmel
bir stadyum olan Ali Sami Yen
spor kompleksinde énceki
maclarda muthis bir cogkuyla
takimini destekleyen dolu
triblnlerin bu mactaki etkisiz
performansina da uyarak kétu
gbérindigi asikar olan ve ne-
dendir bilinmez i1srarla tercih
edilen kirmizi sortla kombinle-
digi pargali formasiyla ¢iktigi
magctan gbérece dusik sevi-
yedeki rakibine maglup oldu.
Bu maglubiyetle Gst tur sansi
icin kafalarda soru igaretleri
yaratan takim, pazartesi gunu
sezonun en kritik magin-
da Kadikdy deplasmanina
ezeli rakibine ve elbette ebedi
dostuna konuk olacak. Metin
Oktay’in ve Can Bartu’nun
emanetini tasiyan bu iki koklu
kulibdn bu sezonki misa-
bakasini heyecanla bekliyor
olacagiz.

Gizel glnler goérecegimize
inaniyoruz ve umut ediyoruz.
Dualarimiz ve gabamiz hep
daha iyi olmak igin.

Trafigi tehlikeye diisiiren 2 siiriiciiye 97 hin 166 lira ceza

iresun Emniyet Mudur-

Iigulince, sanal devriye
faaliyetleri kapsaminda, trafigi
tehlikeye duistrdugu tespit edilen
2 surlictye, toplam 97 bin 166

lira ceza uygulandi.

il Emniyet Midurligiinden ya-
pilan agiklamada, Siber Suclarla
Mucadele Sube Mdurligu ekip-
lerince, sanal devriye faaliyetleri-

ne devam edildigi belirtildi.
Ekiplerin calismalari sonu-
cu, Karadeniz Sahil Yolu Gire
Mahallesi’nde motosikletle seyir
halindeyken akrobatik hareketler

sergiledigi tespit edilen Y.D’ye
“Trafik glvenligini tehlikeye
sokma” sucundan 13 bin 420 lira
ceza kesildi. Ayrica, 24 Kasim’'da
sosyal medyada yayimlanan

ugun gelismis boélge-

lerin tamamina bakti-
gimizda, buylimenin tek bir
aktdrin degil, birlikte hareket
eden sehirlerin ve ilgelerin
eseri oldugu agikca gorulmek-
tedir.

Vadi ilgeleri—Sebinkarahi-
sar, Camoluk, Alucra, Susehri,
Koyulhisar, Gélova ve Akin-
cilar, uzun yillardir cografi
konum, ulagim ve ekonomik
imkanlar agisindan dezavan-
tajli goériinse de, dogru is birligi
modelleri ile Turkiye’nin érnek
bdlgesel kalkinma hikayesi
yazilabilir.

GEC KALINMIS FAKAT
DOGRU ATILMIS BiR ADIM

Bagkan Senturk’lin gercek-
lestirdigi ziyaretler, vadinin
ihtiyaci olan birliktelik ruhunu
yeniden canlandirmistir.

Komsu belediye baskanlari-
nin gdsterdigi misafirperverlik,
samimiyet ve is birligi mesajla-
r1, aslinda bélgemizin yillardir
bekledigi fotograftir.

Bu ziyaretler, “Her ilge
kendi icinde mlcadele etsin”
anlayisinin artik sona ermesi
gerektigini, ortak akil olmadan

Haber-Yorum-Analiz:
Sadi Toygar

VADININ GELECEGI ORTAK PROJELERDEN GECIYOR

Birlikten Giic Dogar...
ORTAK AKIL, ORTAK PROJE VE
BOLGESEL KALK

ortak kalkinmanin mimkun

olmadigini bir kez daha gos-
termistir.

VADININ GELECEGI
ORTAK PROJELERDEN
GECIYOR

Bolgenin gercek kalkinma-
sI, birlikte Uretilecek projelerle
mUimkandur.

Vadi ilgelerinin ihtiyaci olan
temel basliklar sunlardir:

Sebinkarahisar—Alucra—Ca-
moluk yol aginin iyilegtiriimesi,
Golova ve Akincilar baglanti-
larinin glclendiriimesi, Sivas
Susehir-Giresun glizergahinin
tek bir butln olarak planlan-
masi...

Bu yatirimlar yalnizca
ulagimi degil, ticareti, egitimi,
turizmi ve tarimi dogrudan
biyutecektir.

Vadinin ortak Urnleri igin
markalagsma, Soguk zincir
depolari, Kooperatiflesme ve

—

satig noktalar olusturulmasi...

Bu bdlgeler Turkiye’nin or-
ganik ve dogal tretim merkez-
lerinden biri olmaya en uygun
cografyalardir.

Sebinkarahisar Kalesi ,
Tamzara ,Camoluk,Alucra
yaylalari , Gélova tabiat gu-
zellikleri — Akincilar bereketli
topraklari, Susehri, Koyulhisar
yo6resel Urlnleri ve bu ilcelerin
tarihi dokusunu kapsayan tek
bir turizm rotasi, Doga yuruyus
parkurlari, kamp alanlari ve
kultar rotalar Vadinin turizmi
tek bagina degil, birlikte paket
haline getirilirse karsiligi olan
bir ekonomik deger olusturur.

OSB ve Ortak kiclk sanayi
bélgeleri, Tarimsal igsleme
tesisleri, En 6nemlisi genglerin
bélgede kalmasini saglayacak
yeni meslek alanlari...

iiceler arasinda rekabet
degil, is birligi icinde biylime

INMA ZAMANI

sarttir.

projeler, Universitenin bélgeye
entegrasyonunun artiriimasi,
Egitimle Uretimin bulusturul-
masi, Gelismis bdlgeler, genc-
ligini elinde tutan bolgelerdir.

yuku taglyamaz.

vakiflari, is insanlari ve gurbet-
teki is dlnyasi glici devreye
girmeli; finansal, lojistik ve
tanitim destegi saglamalidir.
ayaga kalkar.

EDILEMEZ

degildir, bu adimlar bir gelece-
gin, yeni bir kalkinma vizyonu-
nun tohumudur.

olmaz...

olmaz...

ve i¢ Anadolu’nun kesisiminde

yUkselen yeni bir kalkinma
hatti dogar.

Meslek liseleri arasi ortak

Belediyeler tek basina bu

Vadi ilcelerinin dernekleri,

STK’lar sahaya inerse vadi
VADI KADERINE TERK

Bugun atilan adimlar kiguk

Birlik olmazsa gelisme
Ortak proje olmazsa sonug

Vadi birlesirse Karadeniz’in

Simdi tam zamani...
Vadi i¢in gUg¢ birligi zamani.

Karadeniz Sahil Yolu Tirebolu
ilcesi sahil yolunda bir aracin drift
yaptigi gérintiler (zerine tespit
edilen surict O.$’nin yakalan-
digi belirtildi. Strict hakkinda

83 bin 746 lira idari ceza uygu-

landigi, ayrica “Trafik glvenligini

tehlikeye sokma” sugundan adli

islem baglatildigi belirtildi.
GIRESUN (AA)

SEGEM
KURSU
ICIN ORTAK
ARANIYOR...

ILK OGRETIM
SEGEM KURSU ICIN
(3,4,5,6,7 ve 8. Siniflar)
Turkce, Matematik,
Fen bilgisi, Sosyal
bilgiler ve Ingilizce
branglarinda girigsimci
geng ortaklar araniyor.
Miracaat ve bilgi igin
2032 473 9701

Yalgin KULOGLU
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* Giresur'a sabip ciktin goster,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Nesine 3. Lig'de miicadele eden 1926 Bulancakspor, bahis sorusturmalari nedeniyle verilen ara-
nin ardindan 30 Kasim'da kendi sahasinda Yozgat Belediye Bozokspor ile yeniden lige bashyor.

simsekler, 3

esine 3. Lig’'de
mucadele eden
1926 Bulancakspor,

bahis sorusturmalari nede-
niyle verilen aranin ardindan
30 Kasim’da kendi sahasinda
Yozgat Belediye Bozokspor ile
yeniden lige bagliyor. Tek-

nik ekip ve futbolcular, kritik
karsilasma dncesi antrenman
temposunu artirarak hazirlikla-
rini surdarayor.

Ligde oynadidi 10 karsilas-
mada 5 galibiyet, 2 beraberlik
alarak 17 puan toplayan kirmi-
zI beyazli temsilcimiz, haftaya
6. sirada giriyor. ilk devrenin
tamamlanmasina 5 mag kalan
Bulancakspor, bu periyotta Ust
siralardaki yerini saglamlastir-
mayi hedefliyor.1926 Bulan-

cakspor’un ilk Devrede Kalan
Maclari ve Tarihleri

1926 Bulancakspor — Yoz-
gat Belediye Bozokspor

Yer: Bulancak ilge Stadi

Tarih: 30 Kasim Pazar

Saat: 13.00

Orduspor 1967 FK — 1926
Bulancakspor

Yer: Ordu 19 Eylal Stadi

Tarih: 07 Aralik Pazar

Puan Askina..

Saat: 17.00

1926 Bulancakspor — Sebat Tarih: 16 Aralik Sali devreyi en iyi sekilde tamam-
Gengclik Spor Saat: 13.00 lamayi ve Ust siralardaki yerini

Yer: Bulancak ilge Stadi 1926 Bulancakspor — Artvin  glclendirmeyi hedefliyor.

Tarih: 12 Aralik Cuma Hopaspor Taraftar ise uzun bir aranin

Saat: 14.00

Karadeniz Eregli Beledi-
yespor — 1926 Bulancakspor

Yer: Beycayiri Sehit Vefa
Karakurdu Stadi

Yer: Bulancak ilge Stadi
Tarih: 20 Aralik Cumartesi

ardindan takimlarini yeniden
triblinde desteklemek igin bu-

Saat: 13.00 yuk bir heyecan yasiyor.
Bulancakspor, bu 5 maclik Haber:
surecte toplayacagi puanlarla Erol Kiicuk

Batlamaspor, lyi Emlsml Surdurmek Istlvor

on ¢ haftada 2 ga-
libiyet bir beraberlik
alan ve Play-off miicadelesini
surdiren Batlamaspor, 75.YIl
sahasinda oynayacagi Rize
Atletik 1973 karsilagsmasinin
hazirliklarini tamamladi.
Yesil-beyazli ekibin Teknik
patronu Mustafa Adam, iyi bir
ivme yakaladiklarini ve bunu
devam ettirmek adina sahaya
ctkacaklarini soyledi.
30 Kasim tarihinde oynana-

cak olan misabakayl Samsun
Bolgesi Hakemlerinden Ata
Yigit Aygin yonetecek. Yar-
dimcilari Nurdan Késeoglu

ve Dursun Enes Giil. Magin
Doérdunct Hakemi ise Kemal
Efe Ozkan.

Kargilasma 6ncesi 12 pu-
ana sahip olan Batlamaspor,
6.sirada yer alirken Rize
temsilcisi 6 puan topladi ve
11.basamakta bulunuyor.

Haber: Hakan Celebi

15 Yilllk Emektardan Hakl Serzems

Gorelespor un her kademe-
sinde yillardir gérev ya-
pan kulGip midurd Yildiray Alaca
kullibiin iginde bulundugu maddi
sikintilari, yasanan zorluklari
sosyal medya hesabindan yaptig
paylasimla dile getirdi.

Alaca, “Gorelespor lzerine
yaklasik 15 sene her kademe-
sinde baskanlikta dahil gérev
yaptim. Bu surecte Kars’tan
Kastamonu'ya kadar Gérele
ve Gérelespor ismini her yere
tasidik. Bu stirecte 11 kulip
baskaniyla ¢alistim ve ¢ogunlugu
da ¢ocugunun c¢olugunun rizkini
Gorelespor’a verdi.

Malzemecisinden ydnetici ve
baskanina kadar herkes elini
tasin altina koydu. Gegmis do-
nem bir yéneticimiz hasta haliyle
istanbul'da kapi kapi gezerek fut-
bolcu ve personel 6demesi yapti.
Bu déneme gelince cebinden 1

kurus yardim ¢ikmayanlar ken-
dine glivenmiyorsan baskanliga
cikma diyebiliyorlar, buda 3 ayda
bir bagkan aramamiza sebep
oluyor.

Disardan bakildiginda kolay
g6zukiyor. malzemeci, teknik
heyet, personel, futbolcu, altyapi
gruplari, ev kiralar, kahvalti,
yiyecek parasi, altyapi ve a takim
ulastirma giderleri, hastane,
eczane, lisans, giderleri gibi
sayabilcegimiz bitln giderler
toplamda kuliibe blyUk bir yik
olusturuyor.

“Biz zamaninda verdik ken-
dine glivenen bagkanlik yapsin”
demek insanin hevesini enerjisini
almak demektir. 420 olan Uye

sayimizla ilgili aidat bilgilendirme-

si yapmistik, ydnetim harici aidat

veren Uye sayisi sadece 1 Uyedir,

yaklasik 320 lye Uyelikten
cikarilmistir. Bu surrecte beledi-

ye baskanhgi ne eksik ne fazla
gunu geldiginde vaadini yerine
getirmektedir.

isadamlarimizin cogu bu

isteyerek destek vermeyenler,
verdirmeyenler kulip kayitlarinda
mevcuttur.

is ve isleyisin ylriimesi igin

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Giresun’dan Tiirkiye
Yildiziar Ligi Karate

Turnuvasina Damga

urkiye Yildizlar Ligi 1.

Etap Karate Turnu-
vasl, 21-22 Kasim 2025
tarihlerinde Trabzon’da ger-
ceklestirildi. Turkiye gene-
linde 14 ilden yaklasik 400
sporcunun katildigi 6nemli
organizasyonda Giresun,
elde ettigi derecelerle buyuk
bir basariya imza atti.

Turnuvada Giresun’u

temsil eden kullpler ve fer-

1957 Espiye Spor Kullbi:
3 Altin , 3 Bronz
Giresun Akademi

Spor Kullibu:
3 Altin, 2 Gimus , 1 Bronz
Ferdi Sporcular:
1 Altin , 2 Gumus , 3 Bronz
Giresun Genglik ve Spor I
Mudurligu tarafindan yapilan
aciklamada, “Sporcularimizi
ve antrendrlerimiz Ahmet
Birinci, Ercan Kara ve Fatih

dénem destek olmayacagini
bildirmis ve rakip takimlara maddi
destek olmuglardir. Bunun gibi is
insanlari sanki Gorelespor’a karsi
bir lobi olustu havasi sunmak-
tadir. Destek verenler ve bilerek

e °I?ELEsroﬂ 2
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di sporcular, kurstye ¢ika-
rak ilimize madalya gururu
yasatti. Giresunlu sporcula-
rin kazandigi madalyalar su
sekilde siralandi:

Giresun Genglik

Yildiz'i tebrik ediyor, basarila-
rinin artarak devam etmesini
diliyoruz” ifadelerine yer
verildi.

Giresun’un karate bransin-
daki bu blyik bagsarisi, spor

kullip bagskani Adem KEFAL gec-
mis ve bu dénemde kullibe katki
sunmusg 100 Gyenin 2025 yili Gye
aidatlarini kendisinin 6deyecegini
bildirmigtir. Destek veren bazi
kesim isimlerinin gegmemesini

istediginden destekte olmayan ki- Spor Kullibu: altyapisinin giicind bir kez
silerinde intibasi distintldigiinde 15 Altin , 3 Gumus , daha go6zler éniine serdl.v
ifsa etmeye gerek olmadigr kullp 2 Bronz Haber: Fatma Ugurlu

kayitlarinda kalmasi gerektigi
tarafimca uygun géralmastar.

Namaglup olan takimimiz
basarili olmasi ve layik olmasi
gereken yere gelmesi icin herke-
simin destegine ihtiya¢ vardir ve
ilk defa bu sene kullp yalniz-
lagtinimigtir. Gérelespor’lulara
bilgilendirme amach duyurulur
ifadelerine yer verdi

Haber Merkezi

- FINDIGIN UZMANINDAN _

7938 dex ‘-'f:-lj'w. e

' | #I \‘w

]




