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Vali Serdengectl: menmetYiiitve Exibinden, Batlama
I(:tenlll(le I(utluvorm Vadisinde Gdz Kamastiran lemel

G iresun Batlamalilar  ca K@y ilkokulu ve Caldag karsilandi. Ogrenciler icin 6zel

Dernegi ,Batlama ilkokulu’nda 6grenim géren olarak hazirlanan esofman
Vadisi’'ndeki 6gren-  dgrencilere esofman takimi takimlari, dernegin yénetim
= - : = - cileri unutmadi..istanbul’da hediye ederek miniklerin kurulu tyeleri Sahin Turan,
iresun Valisi Meh- konU§an Serdengegn Hep birlikteydik. faaliyet gosteren Derne- yUzUnU guldurdu. Cemal Cayan ve ibrahim Ok-
G met Fatih Serden- kalbimizdesiniz... irfanimiza yén veren, gin Baskani Mehmet Yigit Batlamalilar Dernegi’nin slz tarafindan bizzat okullara
gecti, 6gretmenlerin 24 Kasim Ogretmenler istikbalimize 1s1k olan 6gret- ,projeye emek veren herkesi bélgede egitime destek gidilerek teslim edildi. Yénetim
yaninda olduklarini séyledi.24  Gind minasebetiyle diizen- menlerimizin ginind ictenlikle kutladt.. amaclyla gerceklestirdigi bu kurulu tyeleri, kdy okullarini
Kasim Ogretmenler Giinii lenen kutlama programinda kutluyorum.” dedi. Dernek, Giresun Merkeze calisma, hem kdy halki hem tek tek ziyaret ederek co-
nedeniyle yapilan térende kiymetli 6gretmenlerimizie Haber Merkezi bagh Okgu Koy ilkokulu, de okul idarecileri tarafin- cuklarla sohbet etti, onlarin

Boztekke Koy ilkokulu, Say-  dan biiyiik bir memnuniyetle sevinglerine ortak oldu. 3'TE

Bagkan Yilmazdan Ergiin Bakithan Pirazize hiikiimet

IIgretmenIere Picekli Tebrik Il,}amuluk’la destan yaor konagl...
Ogretmenler gina - .

dan kutlandi.Ak
Parti Giresun il Bagkani
Mete Bahadir Yiimaz,0g-
retmenler gliniinde okul
ziyaretleri yaparak 6gret-
men ve dgrencileri tebrik

p— SAYFAS'TE g otti. SAYFA 3'TE
dretmenler % | CANKIRI: TARIHIN, ~ -
Kitan I:“a" O%L?;ﬂnedee ":: DOGANIN VE Qamoluk Belediye Bagkani Ergun Bakir-
F Odretmenlerimiz ] KULTURUN han, gbreve bagladigi glinden bu yana ilge- . _ .
“gi Tﬂl]lllvnr orun ig Bul SAKIN SEHRi de hem altyapi hem ekonomik yapiyr hem iresun Ozel idaresi ve igigleri Bakan-
- — S . de sosyal yasami gliglendiren projeleriyle lig1 6nclliginde hayata gegirilen

(Sayfa 6°da)

dikkat cekmeye devam ediyor. 4’TE konak projesi tamamlandi. 3’'TE

_m_ (Yazis1 Sayfa 4'te)
Findik Uretiminde Geng Tiirkiye Partisi nden Ahmet Rgikel 2 e ket Oetme Tajin Ot

e iven Tazeledi  Sihictan Odretmenlere
Lider Ulke, Tiirkiye...  TuranBirjilcinOnemiiamie ~ Gilven Tazeledi lzBirakan Jest

Bulancak Belediye Baskani Necmi Sibic,

DUnya Uzerinde sadece belli cografi bél- en¢ Turkiye Partisi, Ankara merkezli ' Blian = 24 Kasim Ogretmenler giinii dolayisiyla
gelerde ve uygun iklim kosullarinda ye- Turan Deviletleri Birlesik Konfederas- Tepeké’)y Koyl Dernegi’nde Genel Ku- Baskanlik Vekaletini Meclis Uyesi ve Emekli
tisen ve verim gdsteren bir tarimsal Grtin olan yonu’na verdigi destegi resmi bir agiklamayla rul Tamamlandi: Ahmet Acikel Given  Ogretmen Tayfun Ozgen’e birakti.
findik yetigtiriciliginde Turkiye birinci sirada yer  paylasti. Tazeledi. SAYFA 2’DE SAYFA 2’DE

aliyor. SAYFA 3'TE SAYFA 2’DE
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24 Kasim'da, Vekalet Ogretmen Tayfun Ozgen'de

Sihi¢'tan

askanhk Makamina
oturan Ogretmen
Tayfun Ozgen, “24

Kasim Ogretmenler Giini’'nde
bdylesi anlamli bir davranig
sergileyen Degerli Bagkani-
miz Sayin Necmi Sibi¢’a ¢ok
tesekkur ediyorum. Bu vesile
ile Bas6gretmenimiz Gazi
Mustafa Kemal Atatirk basta

G iresun’un Alucra
ilcesine bagh Tepekody
Koyu Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanigsma Dernegi’'nin Ola-
gan Genel Kurulu, Alucra Vakfi
salonunda birlik ve beraberlik
ortaminda gergeklestirildi.
Genel kurulda mevcut bagkan
Ahmet Sabir Acikel, Gyelerin
oylariyla yeniden bagkanliga
secilerek glven tazeledi.

Birlik ve Dayanisma
Vurgusu

Genel kurul sonrasi agikla-
ma yapan Bagkan Ahmet Acl-
kel, bir ddnemdir sardurdukleri
gbrev surecinde koyun ihtiyag-
larina yonelik ¢ozum Uretmeye
odaklandiklarini belirtti. Acikel,
hem kdyde yasayan hem de
gurbette bulunan Tepekdylule-
rin her zaman yaninda olma-
ya ¢aba gosterdiklerini ifade
ederek, “Kéyuimuzden uzakta
yasasak da gbénlimuiz, gbézu-
miz ve kulagimiz her zaman

olmak Uzere, ebediyete intikal
eden eden, gorev surelerini
doldurarak emekli olan ve ay-
dinlk gelecegimizin mimarlari
olan, gorevleri bagindaki tim
O6gretmenlerimizin 24 Kasim

Ogretmenler Gund’ni kutluyo-

rum” dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

Acikel Gi

Tepekdy’'dedir” dedi.

“Bu Sorumlulugu Bir Kez
Daha Layik Gérenlere Tegek-
kar Ediyorum”

Uyelerin destegiyle yeni-
den bagkan secilmekten onur
duydugunu sdyleyen Acikel,
kendisine gosterilen giivene
tesekkir ederek, “Bu sorum-
lulugu bir kez daha bizlere

layik géren tim Uyelerimize ve

koylulerimize stkranlarimi su-

nuyorum?” ifadelerini kullandi.
Tepekdy igin Birlik Mesaiji
Genel kurulda alinan karar-

larin ardindan dernek ydneti-

minin, dnimuzdeki dénem igin
sosyal dayanismay! glclendir-

meye ve kdy adina yuritllen
faaliyetleri artirmaya yonelik
hazirlik yaptigi 6grenildi.
Dernek ydnetimi, “Birligimiz,

beraberligimiz daim olsun. Her

sey guzel kdyimuz Tepekody
icin” mesaji verdi.

Haber: Yavuz Kayacik

Genc Turkiye Partisi'nden

Turan Birligi I(;ln Onemli Hamle

Turk dinyasinda kultrel
ve sivil dayanigsmayi
artirmayl amaglayan Konfede-
rasyonun ¢alismalari, partinin
genclik odakl milliyetgilik viz-
yonuyla uyumlu bir cercevede
degerlendirilirken, agiklamada
Tark soylu topluluklar arasin-
daki baglarin geng kusaklar
Uzerinden glclendiriimesinin
hedeflendigi belirtildi. Genel
Baskan Ali Alemdaroglu, Turan
fikrinin romantik bir yaklagim
degil, stratejik bir gelecek
perspektifi oldugunu vurguladi.
Geng Turkiye Partisi, Turk
dinyasinda dayanismayi artir-
mak amacilyla faaliyet yUriten
Turan Devletleri Birlesik Konfe-
derasyonu’na (TDBK) verdigi
destegi kamuoyuna duyurdu.
Parti aciklamasinda, TDBK’nin
calismalarinin Turk gengligi
acisindan ortak bir vizyon
olusturduguna dikkat cekildi.
“Turan Gelecege Isik Tutan
Stratejik Bir Perspektiftir”
Genel Bagkan Ali Alemda-
roglu, yaptigi degerlendirme-
de Turan Ulkisunin tarihsel
bir sdylemden éte, gelecege
yonelik somut bir hedef niteligi
tasidigini belirtti. Alemdarog-
lu, “Bizim icin Turan, tarihten
miras kalmig bir fikir olmanin
6tesinde, bugln 6grencilerin,
genclerin, akademik topluluk-
larin ve sivil toplumun somut

adimlarla gu¢lendirebilecegi
yasayan bir vizyondur.” dedi.
Genglik Temelli
Milliyetcilik Vurgusu
Alemdaroglu, partinin
milliyetcilik anlayisinin dar bir
cergeveye sikistirilamayaca-
gini ifade ederek, “Milliyetcilik,
Turk milletinin degerlerine
sahip c¢ikan, Turk soylu tim
halklar arasinda génul birligi
kurmay! amaclayan kapsayici
bir anlayistir.” sézlerini kullan-
di. TDBK’nin gencler arasinda
kurdugu iletisim aglarinin Trk
dinyasinda daha guclu bir et-

kilesim olusturdugunu kaydetti.

Konfederasyonun Calis-

malarina Yakin Takip

Genel Bagkan, TDBK
tarafindan dizenlenen etkinlik-
lerin, konferanslarin ve gencglik
bulusmalarinin hem Tirkiye’de
hem de Turk cografyasinin
farkli bélgelerinde kultdrel
baglari kuvvetlendirdigini ifade
etti. “Bugln genclerimizin Turk
dinyasi hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmasi, gelecekte
milletimizin daha gug¢li baglara
sahip olmasini saglar.” dedi.

Ortak Projeler
Genisletilecek

Parti aciklamasinda, TDBK ile
kurulan dayanismanin ilerleyen
dénemde (niversitelerde dégrenci

topluluklarina destek verilmesi,
geng girisimcilerin bulusturul-
masl, akademik caligsmalarin
tesvik edilmesi ve geng liderler
icin egitim programlari hazir-
lanmasi gibi projelerle genisle-
tilecegi bildirildi.

Alemdaroglu, “Turan Ulk{-
su bir ideal degil, bir hedeftir;
milliyetgilik ise bir slogan
degil, bir durustur.” diyerek
genglerin bu slrecin merke-
zinde yer alacagini vurgula-
di. Partinin, Turk dinyasina
yonelik kiltirel ve akademik
girisimlere katki sunmayi
surdirecegi belirtildi.

Haber: Bahadir Alemdaroglu

24 Kasim Ogretmenier
Giinii Masa Tenisi
Turnuvasi Sona Erdi!

2—-23 Kasim 2025

tarihlerinde Merkez
Olimpik Ytuzme Havuzu
Spor Kompleksi Masa Teni-
si Salonunda gergeklestiri-
len 24 Kasim Ogretmenler
Ginu Masa Tenisi Turnuva-
Sl, sporseverlere heyecan
dolu anlar yasatt.

Toplam 73 sporcunun
katihmiyla diizenlenen
turnuva, iki giin boyunca
kiyasiya mucadelelere
sahne oldu.

Sporcular, centilmence
rekabetin en guzel érnekle-
rini sergileyerek izleyenlere
unutulmaz anlar yasatti.

Dereceye giren spor-
culara 6dulleri; Turnuva
Bashakemi Nuri Akin, Masa
Tenisi Organizasyon Kurul
Uyesi Sebahattin Sahin,
Dereli Yildiz ilk ve Ortaoku-
lu Mudura Elif Akin ve Tesis
Amiri Mehmet Bagirgan
tarafindan takdim edildi.

Haber: Cahit Akdogan

I(|ta|1 Fllﬂl‘l ligi Tﬂlllll\llll‘..

H er gun binlerce
ziyaretginin akin ettigi

fuar hem yayinevlerini hem
de kitapseverleri bir araya
getiriyor.

Etkinlik kapsaminda
cok sayida ulusal ve yerel
yazar okurlariyla bulusurken,
duzenlenen imza gunleri ve
soylesiler de yogun katilimla
gerceklesiyor.

Giresun’da kitap sevgisini
artirmayi hedefleyen fuar,
ayni zamanda kentte énemli
bir kiltrel hareketlilik olus-
turmus durumda. Ziyaretgiler,
farkli tarlerde binlerce kitabi
inceleme firsati bulurken,

yayinevleri de yeni eserlerini
tanitma imkani elde ediyor.

Bu yil besincisi diizenlenen
Giresun Kitap Fuari, 29 Ka-
sim Cumartesi gunu kapila-
rini kapatacak olup, belediye
yetkilileri fuara g6sterilen
ilgiden son derece memnun
olduklarini dile getirerek, tim
kitapseverleri kulttr séleninin
yasandigi fuar ziyaret etme-
ye davet etti.

Giresun Belediyesi Kliltlr
ve Fuar Merkezi’nde aci-
lan fuar her giin saat 10.00
— 20.00 saatleri arasinda
ziyarete agik tutuluyor.

Haber Merkezi
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goris ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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ik Siyasi Bafimsrz Yerel Gazate

agitim organizasyonu
sirasinda Batlama
bdlgesinin taninmig

esnaflarindan Yuksel Cici ve
Mustafa Tozlu da génulli olarak
ekibe eslik etti. Hem bdlgeyi
iyi tanimalari hem de sosyal
sorumluluk projelerine verdikleri
destek sayesinde etkinligin daha
dizenli ve verimli bir sekilde
gerceklesmesine katki sagladi-
lar.

Ayrica kéy muhtarlar da
organizasyona destek vererek
dayanismanin glizel bir 6rnegini

sergiledi. Okcu K&yl Muhtar
Yahya Vural, Okgu ilkokulu
Mudurd Nilgln Celik, Boztekke
Koyl Muhtar Sukri Karsli, Boz-
tekke ilkokulu Midiiri Coskun
Ugurlu, Sayca ilkokulu Madiri
Murat Ulusoy, Caldag ilkokulu
Muaduari Koksal Kubat ve Osma-
niye Muhtari Ahmet Tanriverdi,
Melikli Kéyl Muhtari Mehmet
Han da etkinlige katilarak hem
dernek y6netimine hem de
Ogrencilere destek oldular. Muh-
tarlar, dernegin bdyle anlaml
bir calismay kdylerde yuritme-

DRTAQKULU I

Mehmet Yioit ve Ekibinden, Batlama
e Goz Kamastiran leme!

sinden duyduklari memnuniyeti
dile getirerek bu tur faaliyetlerin
toplumda dayanismayi giclen-
dirdigini ifade ettiler.

Dernek Bagkani Mehmet
Yigit, yaptidi agiklamada egitime
verdikleri destegin artarak
devam edecegini belirterek,
“Batlama bdlgesine ve Gire-
sun’a her firsatta katki sagla-
mayi gbrev biliyoruz. Cocuklarin
sevinci bizim i¢in en buyik
mutluluk. Dernek olarak gerek
istanbul’da yasayan hemsehrile-
rimizi bir arada tutmak, gerekse

apilan acgiklamada,

“3.000 m? alan Uzeri-
ne 4 kat olarak yukselen bu
modern yapl, ilcemizdeki tim
kamu hizmetlerini tek ¢ati
altinda topluyor. Artik Pirazizli
hemsgehrilerimiz iglemlerini gok
daha konforlu ve hizli bir sekil-
de gerceklestirebilecek.

Zamanin ruhuna uygun,

memleketlmlzde |ht|yag duyulan
alanlarda destek olmak igin
calismayi surdirecegiz” dedi.
Bu anlamli etkinlik, hem koy
okullarinda egitim géren minik
dgrencilerin moralini yukseltti
hem de dernegin memleketine
olan bagliligini bir kez daha
gobzler dnlne serdi. Giresun
Batlamalilar Dernegi’nin sosyal
sorumluluk projelerine 6niimaiz-
deki dénemlerde de devam
edecegi bildirildi.
Haber:
Mustafa Cici

J
nagllll

vatandas odakli ve surduru-
lebilir olan bu eser, Piraziz’e
yakismakla birlikte ilcemizin
sosyal ve kultirel hayatina da
deger katacak.

Giresun il Ozel idaresinin
tek hedefi vatandaglarimiza en
iyi hizmeti sunmaktir.” denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Ba;kan Mete Bahadir Yilmaz dan
gretmenlere Gicekli Tebrik

imaz, “Ogretmenler

Ginu dolayisiyla Mit-
hatpasa Ortaokulu, 19 Eylul
ilkokulu ile Bulancak Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi’ni
ziyaret ettik.

Kiymetli 6gretmenlerimi-

zin, 24 Kasim Ogretmenler
GUnd’na tebrik ederek ilimiz

Baskan

G iresun Belediye Baska-
ni Fuat Kése 24 Kasim

Ogretmenler Guniini kutlad.

Kbése “Tarkiye’nin
aydinlik yarinlarini
insa eden, bilgiyle,
sevgiyle ve fedakar-
likla gelecegimizin
mimari olan tiim
O6gretmenlerimizin 24
Kasim Ogretmenler
GUnu’nl en icten di-
leklerimle kutluyorum”
dedi.

egitimine dair sohbet ettik. Og-
rencilerimizle ayakusti de olsa

sohbet etme imkani bulduk.
Emekleri, fedakarliklari ve

gelecegimiz olan evlatlarimiza

verdikleri kiymetli katkilar icin
tim 6gretmenlerimize bir kez

daha tesekkur ediyoruz.” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

Baskan Kose: “Basogret-
men Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’in ‘Ogretmenler, yeni

|

nesil sizin eseriniz olacaktir’
s6zunden ilhamla; toplumumu-
zun gelismesinde en énemli
gorevi Ustlenen dgret-
menlerimiz, sadece bilgi
aktaran degil, ayni zaman-
da degerlerimizi yasatan,
cocuklarimizin hayalle-
rine rehberlik eden 6zel
insanlardir. Giresun ve
Ulkemizin her kbsesinde
buyuk bir 6zveriyle gérev
yapan tim égretmenleri-
mize tesekkur ediyorum.

Emekleriyle gelecege umut
olan, yarinlarimizi sekillendi-
ren tim egitim neferlerimize
minnettariz.

Basta Bas6gretmenimiz
Gazi Mustafa Kemal Ataturk
olmak Uzere ebediyete intikal
eden 6gretmenlerimizi rah-
metle aniyor, gbrev bagindaki
tim &gretmenlerimize saglhkl,
huzurlu ve basaril bir meslek
hayati diliyorum. Ogretmenler
GUni’nlz kutlu olsun”dedi.

Haber Merkezi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANIN,
igiN BiIR UMUT, ONUN Gigi

BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Findik Uretiminde
Lider Ulke, Tiirkiye..

apilan bir aragtir-
maya gore findik

Uretiminde ilk 5 siradaki
Ulkeler acgiklandi.

FINDIGIN %70’INi
TURKIYE KARSILIYOR

Gida sektorinin
olmazsa olmaz urlnle-
rinden biri olan ve her
gecen gun fiyatl yikse-
lip kiymetli bir tarim Gru-
niine dénusen findikta
Turkiye 6nemli bir doviz
girdisini de findik saye-
sinde milli ekonomiye
kazandiriyor. Dinya’da
findik Gretiminin %
30'u diger Ulkelerden
karsilanirken; Turkiye,
Dinya findik Uretiminin
% 70Q’ini tek basina
karsilayarak bu konuda
s6z sahibi ulke konu-
munda.

LIDERIZ AMAL. ..

Tarkiye, Dunya findik
uretiminde acik ara
6nde ancak findigin
islenmesi ve islenmis
urdn olarak satisinda
s6z sahibi degil. Turkiye
olarak findigi sadece
kabuklu ya da i¢ findik
olarak satiyorken; findik
katkili Griinleri disaridan
alarak findiktan kaza-
nilan doviz girdisinin
6nemli bir bolimuni
yurt disina géndermek
zorunda kaliyoruz. Bu

da flndlgln milli ekono-
miye katkisini dnemli
olclde azaltiyor.
Giresun’da da ben-
zeri bir durum yasani-
yor. Fiskobirlik basta ol-
mak Uzere birgok findik
fabrikasi findigi kabuklu
ya da i¢ findik olarak
satiyor. istisna olarak
az sayida iglenmis
findik Griint cesidine
sahip olmamiza ragmen
mevcut islenmis findik
arind rakamlari olduk-
ca dusuk.
DUNYADAKI FINDIK
URETIM RAKAMLARI
islenmis findik Grand
anlaminda geride olsak
da, tarimsal findik
yetistiriciliginde rakam-
lar yazleri gulduriyor
ve gelecek adina umut
veriyor. Turkiye’nin acik
ara 6nde oldugu bu
tabloda 2025 verilerine
gore ilk 5’e giren Ulkeler
ve Uretim miktarlar su
sekilde siralandi:
1. Turkiye: 609 bin
ton
2. italya: 120 bin ton
3. A.B.D.: 102 bin ton
4. Sili: 92 bin ton
5. Azerbaycan: 75
bin ton
Haber:
Fatma
Bulduk Ugurlu
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3@gmail.com

Ogretmenler Gintnde
Ogretmenlerimiz I§ Bulamiyor...

(44 Bllglh insanlar bagkalarini alt
etmek icin konusmazlar.
Kisa ve 6z konusma glgli
zihni temsil eder, odaklanmis irade de
koth niyet olmaz.” Hasan Ali YUcel

Oncelikle 2024 yil TUIK egitim verile-
rini; kafanizi sayilar ile mesgul etmemek
icin, 6zet olarak veriyorum. Bakalim tablo
nasiimig?...

*TUIK’in Nfus istatistikleri Portal’'na
gobre, 2024 yilinda 6 yas ve lzerinde
79.398.050 kisi bulunuyor...

*Okuma yazma bilmeyenlerin sa-
yisl 1.763.498 kisi olurken; bu durum
erkeklerde 296 bin 83, kadinlarda ise
1.467.415 Kisi olarak kaydedilmis....

*Erkeklerin yuzde 0.7’si, kadinlarin da
ylzde 3.7’si okuma ve yazma bilmiyor...

*Tlrkiye’de okuma ve yazma bi-
len fakat herhangi bir okuldan mezun
olmayanlarin sayisi 7.461.239 oldu.
Erkeklerde bu sayi 3.211.130, kadinlarda
4.250.109 olarak kaydedilirken; erkek-
lerin ylizde 8.2, kadinlarin orani ylizde
24.3 seviyesinde bulunmus...

*Tarkiye’de ilkokuldan mezun olan-
larin sayisi 16.705.288 kisi élurken,
Erkeklerde bu sayi 7.116.400, kadinlarda
9.588.888 olarak kaydedilmis...

*Erkeklerin ylizde 18.1'i, kadinlarin da
ylzde 24.3°0 ilkokul mezunu durumun-
da...

*Tarkiye’de ortaokul ve dengi mes-
lek okulundan mezun olanlarin sayisi
13.659.756 kisi olurken, Erkeklerin sayisi
7.462.596, kadinlarin da 6.197.160
olarak kaydedilmis. Erkeklerde bu oran
ylzde 19, kadinlarda da yuzde 15.7
seviyesinde oldugunu belirtelim...

*Tarkiye’de ilkdgretim mezunu kisi
sayisi 4.964.882 olup; Erkeklerde bu
sayl 2.805.285, kadinlarda da 2.159.597
olarak kaydedilmis. Erkeklerin orani
ylzde 7.1, kadinlarin orani ise yuzde 5.5
olarak kaydedilmis...

*Tarkiye’de lise veya dengi meslek
okulu mezunu kisi sayisi 19.016.513
olup; Erkeklerde bu sayi 10.632.665,
kadinlarda 8.383.848 olarak kaydedilmis.
Lise veya dengi meslek okulunda erkek-
lerin orani yizde 27.1, kadinlarin orani
da yuzde 21.3 olarak belirtilmis...

*Tirkiye’'de yuksekokul veya fakdlte-
den 13.136.498 kisinin mezun oldugu
verilere yansirken; erkeklerde bu durum
6.712.550, kadinlarda da 6.423.948 ol-
dugu belirlenmis. Erkeklerin orani ylizde
17.1, kadinlarin orani ise yluzde 16.3
seviyesinde bulunmus...

*Yurdumuzun tamaminda yuksek
lisans ve Uzeri mezun olan kigi sayisi
1.964.428 olarak kaydedilirken. Erkek-
lerin sayisi 1.046.577, kadinlarin sayisi
ise 917.851 olmus. S6z konusu verilerde
erkeklerin orani ylzde 2.7, kadinlarin
orani da yizde 2.3 olarak kaydedildi...

*Tirkiye’de 356.717’si erkek,
369.717’si de kadin olmak Uizere toplam
725.948 kisinin ise egitim durumu maale-
sef ne hikmetse bilinmiyor...

Bilindigi gibi “24 Kasim 1928” Mustafa
Kemal Atatirk’Gn Millet Mektepleri Ba-
s6gretmenligini kabul ettigi tarihtir...

12 Eylal 1980 Askeri darbesini ya-
panlar,1981 yilinda her yilin 24 Kasim
giiniini OGRETMENLER GUNU olarak
kutlamay: yasalastirdilar...

24 Kasim’in 12 Eylil"Gn Grdnd olmasi,

onu reddetme hakkini bize verir mi?
Elbet vermez. Onemli olan konunun
6zudur. Bigimle su asamada ugrasmak
bence dogru degildir...

24 Kasim’in igerigi ve nasil yorumlan-
masi gerektigi konunun can alici nok-
tasidir. Bu nedenle 12 Eylil ruhundan
arindinimalidr...

Bilinmesini isteriz ki, 12 Eylul ile gelen
serbest pazar ekonomisi ve neoliberal
politikalar; “Egitim de tipki Saghk” gibi
parali, alinip satilan bir meta haline ge-
tirmistir. Bu politikalar egitim sistemimizi
yerden yere vurmustur. Bunun nelere yol
actigini buginlerde net olarak daha iyi
gbérmekteyiz...

Yoksul halk ¢ocuklarinin okudugu
bircok parasiz yatili okul maalesef kapa-
tilmistir. Arastirirsak buralardan birgok
bilim adami, siyasetci ve Ust diizey yéne-
tici yetistigini géririz. ..

Maalesef neoliberal potikalar, hem
6gretmen meslegine hem de 6gretmenin
yetigtiriime tarzina ve en énemlisi halk
ve yoksul cocuklarin egitimine verdikleri
6neme buylk zararlar vermigtir. Adeta
tlkenin temeline dinamit konmustur...

“Bir cocugun en buyik sansi iyi bir
6gretmene denk gelmesidir.” S6zu, sor-
gulanmalidir. Glinkd tim ¢ocuklarimiz iyi
bir 6gretmeni hak ediyor. Diinyanin her
yerinde “mifredat” dedigimiz, her 6gret-
menin égrencilerine 6gretmekle yukimli
oldugu bir icerik “havuzu” var. Ne yazik ki
standarda o kadar takiliyoruz ki, ezberci
cocuklar yetistiriyoruz. Egitimin niteligini
laik, cagdas ve bilimsel normlar 1s1ginda
artirmamiz gerekiyor.

Cocuklara sorgulamayi, arastirmayi,
soru sormayi 6greteceksek, bu dogrultu-
da dncelikle 6gretmenin, kendi yontem
ve uygulamalarimi sorgulamasi gerekir.
Karsilasabilecegimiz sorular Gzerin-
de dnceden disunup hazirlikli olmasi
gerekir...

Daha yakin bir zaman da animsar-
saniz bir egitim kurumu temsilcisi; “Biz
okumamig ve cahil kesimin ferasetine
guveniyoruz. Onlar Ulkeyi ayakta tutan-
lardir” demigti. Yoruma gerek var mi?

C)Qretmenler umar ve dileriz ki, yakin
zaman da yeniden “Muallim” olma nite-
ligine kavusurlar. Béylece hem halk ve
hak sevdasina sariima 6zelligi gésterir-
ler. Sorunu elbette bu muallimler yani
egitim emekgileri cbzecektir...

Egitimin, toplumsal yarar ilkesi, 6nce-
likle 6gretmen mesleginin sorunudur. Bu
sorunun ¢ozllmesi, aydinlanma hamle-
mizi gelistirecegi gibi, 6zgir, sorgulayan
ve toplumsal ¢ikarlari énde tutan yurtse-
ver bireyler yetistirmesini dileriz.

Kutlu olsun tiim 6gretmenlerimizin 24
Kasim Gind!..

-EGITIM URETIM iCINDIRL..
-EGITIM VE SAGLIK DOGUSTAN
KAZANILMIS HAKTIR. ALINIP SATILA-

MAZ!..

*YASASIN OGRETMENLERIN SANLI
DIRENISIL..

* YASASIN KOY ENSTITULERI
BILINCI!..

Sozlerimi tlkemizdeki saglikgilarin
basdgretmeni, Toplum Hekimligi’nin mi-
mari Prof.Dr.Nusret FISEK ‘i sevgi, saygi
ve Ozlem’le aniyorum...lyi ki 6grencin
olmusuz...

Sevgiler...

gitimden ulagima, nifus
E calismalarindan konut

projelerine kadar birgok
alanda attigi adimlarla Camoluk’ta
yeni bir ddnem baglatan Bagkan
Erglin Bakirhan, istanbul’da katildigi
televizyon programinda da énemli
aciklamalarda bulundu.

Egitimde Tarihi Adim, 16 Derslikli
Yeni Okul

Goreve gelir gelmez egitime 6n-
celik veren Bakirhan, ilceye kazandi-
rilan 16 derslikli yeni okul projesinin
temelinin atildigini hatirlatarak,

“Egitim yatinmlarimizi hizlandir-
dik. Gelecege yapilan en degerli
yatirim budur.” dedi.

Gucer (Ecel) Képristinde Kritik
Gelismeler

Halk arasinda “Ecel Kopriisi”
olarak bilinen Glcer Kdprisu ko-
nusunda uzun suredir devam eden
sorunlar, Bagkan Bakirhan dénemin-
de yeniden masaya yatirildi ve siire¢
hiz kazand!.

Baskan Bakirhan, “Bu proje i¢in
emek veren herkese tesekkr edi-
yorum. Gamoluk’un kalkinmasi i¢in
kopru buylk énem tasiyor.” ifadeleri-
ni kullandi.

500 Milyon TL'lik Yatirim, “Devlet-
ten Odenek Almadan Yaptik”

istanbul’da Anadolu Dernek TV'de
Sabit MUnUkli’nln hazirlayip sun-
dugu programa konuk olan Baskan
Bakirhan, gorev surelerinde yapilan
yatinmlara iligkin carpici bir agiklama
yapti..

“Yaklasik 500 milyon TL'lik ya-
tirnimi, devletten tek kurus 6édenek
almadan, tamamen belediyenin 6z
kaynaklariyla gerceklestirdik.”

Bu sdzler, belediyenin mali yo-
netim anlayisinin ne kadar disiplinli
ve dogru stratejilerle ylrutuldigini
gOsterdi.

Camoluk’'ta Modern Hizmet D&-
nemi Hikimet Konagi ve Belediye
Binas! Ylkseliyor

Camoluk’un yillardir bekledigi iki
6nemli yatirim olan Hukimet Konagi
ve Belediye Hizmet Binasi ingaat-
larinda ¢aligsmalar hiz kesmeden
devam ediyor. ilcenin ihtiyaclarina
cevap verecek modern yapilar, her
gun biraz daha ylkselerek tamam-
lanma hedefine dogru ilerliyor.

Bagkan Bakirhan yatirimin Gamo-
luk’un gelecegine yapilmis en guglu
hizmet adimlarindan biri olduguna
dikkat cekerek

“Bu 6nemli projeyi hep birlikte
hayata geciriyoruz. Emegi gegen
herkese tesekkir ediyoruz. ilcemize
hayirli olsun.” mesaj|n| payla§t|

Niifus Calismalari icin istanbul’da

iresun Belediyesi Temizlik
isleri MUddrlagu ekipleri,
sehir genelinde kapsamli bir temizlik
ve yikama ¢alismasi gerceklestirdi.
Bu kapsamda, sehirler arasi
otobus terminali bahgesi, Emniyet
MUdarligu ek hizmet binasi bahcesi
ve Yali Mahallesi’nde tazyikli suyla
yikama galigsmasi yapild.
Temizlik isleri Muduirlagu yetkili-
leri tarafindan yapilan agiklamada,
Ozellikle hava sicakliklarinin arttigi

Birlik Toplantisi

istanbul’da yasayan Gamoluklular
ile dernek yoneticileriyle bulusan
Baskan Bakirhan, ntfus calismalari,
hemseri iletisimi ve ortak projeler
konusunda kapsamli bir toplant
gerceklestirdi.

Toplantinin glindeminde, Camo-
luk’un nifusunun guglendirilmesi,
istanbul’daki hemserilerin memle-
ketle baglarinin artirimasi, Nifus
glincelleme kampanyalari, Genglerin
Gamoluk ile iligkisini kuvvetlendi-
recek calismalar, Dernek—belediye
koordinasyonunun artiriimasi

Bagkan Bakirhan burada “istan-
bul’da guglu bir birliktelik olusturu-
yoruz. NUfus ¢alismalarinda tim
derneklerimizle koordineli hareket
edecegiz.” diyerek ortak calisma
mesaj! verdi.

2025 Calisma Seferberligi “Tim
Ekiplerimizle Sahada Olacagiz”

Yeni yilda daha buyuk bir hizmet
seferberligi baglatacaklarini belirten
Bakirhan “2025'te tim ekiplerimizle
sahada olacagiz. Camoluk’un alt-
yapisini tamamlayacagiz. Gél Park
projesi de hizla ilerliyor.” dedi.

Gol Park Projesi icin s insanlari-
na Destek Cagrisi

Camoluk’un sehir estetigini de-
gistirmesi beklenen Gol Park Projesi
icin is insanlarina ¢agrida bulunan
Bakirhan “Destek olurlarsa memnun
oluruz. Olmazsa da belediyemizin
imkénlaryla projeyi tamamlayaca-
gi1z.” agiklamasini yapti.

Belediye Gelir Kaynaklari Guglen-
dirildi

Belediyenin ekonomik yapisini
guclendirmek amaciyla kum ocagi ve
tas ocagi projelerinde dlizenlemeler
yapildi. Bu sayede belediyenin 6z
gelirleri artirilarak yatirim kapasitesi
genigletildi.

Belediyenin Aylik Gelir—Borg Den-
gesi Acikland!

Giresun Medya Platformu Bagkan
vekili Sadi Toygar ile yaptigi gorus-
mede Bagkan Bakirhan, belediyenin
mali tablosuna iligkin detaylari da

paylast.

dénemde temizlik faaliyetlerinin yo-
gunlastinidigi belirtilerek, kétu koku
olusumunun énlenmesi ve daha
hijyenik bir sehir ortaminin saglan-
masinin amaglandidi ifade edildi.

Yetkililer, yikama calismalarinin
belirlenen program déhilinde 6nu-
muzdeki sUrecte de devam edece-
gini belirterek vatandaglardan da
cevre temizligine destek olmalarini
istedi..

Haber Merkezi

Erglin Bakirhan
Camoluk'ta destan yaziyor

Buna goére,

* Belediyenin aylik geliri: 2 milyon
TL

* Bu gelirin 1.200 milyon TL'si
dnceki dénemden kalan vergi borcla-
rina otomatik olarak kesiliyor

+ Kalan kisim ise personel giderle-
ri ve idari harcamalarda kullaniliyor

Bagkan Bakirhan ayrica, “Bir yil
sonra belediyemizin hicbir borcu
kalmayacak.” diyerek mali disiplin
konusunda kararl durusunu ortaya
koydu.

Kentsel Dénusim, “Camoluk’un
En Biytik ihtiyacr”

Bagkan Bakirhan, Camoluk’un
cagdas bir yapiya kavusmasi igin
kentsel dénlsimiin zorunlu oldugu-
nu ifade etti.

“Kentsel donlsimde goriusmeleri-
miz devam ediyor. Somut ilerlemeler
sagladik.”

650 Konutluk Dev Proje, Takvim
Netlesti

Belediyenin en biyuk projelerin-
den biri olan konut hamlesi igin hedef
takvimi agikland:

« Ik etap: 225 konut

+ 2028 sonu hedefi: 650 konut

+ 2029: Projenin tamamlanmasi
planlaniyor

Baskan Bakirhan, “Vatandaglari-
mizin konut ihtiyaci blyGk. Bu projeyi
2029’da tamamlamayi hedefliyoruz.”
dedi.

Spor, Genglik Ve Sosyal Yasama
Destek

Bolgedeki spor kuliipleriyle yakin
temas kuran Bakirhan, genclerin
spora yénlendiriimesi, sosyal faaliyet-
lere katimi ve ilgedeki dayanisma-
nin artiriimasi icin énemli calismalar
yurdttiklerini dile getirdi.

“Camoluk icin Gece Guindiiz
Calisiyoruz”

Aciklamalar sonunda tim hem-
serilerine hitap eden Bagkan Ba-
kirhan “Camoluk i¢in gece glindiiz
calisiyoruz. Selam ve sevgilerimi
iletiyorum. Bizi izlemeye devam
edin.” dedi.

Haber:
Sadi Toygar

Temizlige Ozen Artlvor




25 Kasim
2025 Sah

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

ashlhik déneminde
saglhk durumunun
korunma-

sinin 6nemine dikkat
¢ceken uzmanlar, fizik-
sel aktivitenin sag-
hgin korunmasinda
kritik rol oynadigini
soylayor.

Yaslilik déneminin
bireylerin saglik durumlarinin
korunmasi ve gunlik yasan-
tilarinin midmkan oldugunca
bagimsiz sirdlrilmesi igin
kritik bir slire¢ oldugunu
kaydeden Yasl Bakimi
Programindan Dr. Blsra Kul;
“Yaglilara yonelik fiziksel
aktivite ve egzersiz program-
lari; kronik hastalik riskini
azaltirken ayni zamanda
yasam kalitesini yUkseltmeyi
hedefler.” dedi.

Uskiidar Universitesi
Saglk Hizmetleri Meslek
YUlksekokulu (SHMYO)

Yasli Bakimi Programi Ogr.
Gor. Dr. Bugra Kul, yaslilik

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

déneminde saglik durumu-
nun korunmasinin ve ginlik
yasamin bagimsiz
surdurdlebilmesinin
6nemine degindi.

YASLILARA
YONELIK FiZIKSEL
AKTIVITE VE EG-
ZERSIZ KRONIK
HASTALIK RISKINi
AZALTIYOR

Yaslilik déneminde saglik
durumunun korunmasinin
oldukga 6nemli olduguna
dikkat ceken Dr. Blsra Kul,
fiziksel aktivitenin saglikta
kritik rol oynadigini belirtti.
Kul; “Yaslilik dénemi birey-
lerin saglik durumlarinin
korunmasi, geligtirilmesi ve
gunlik yasantilarinin mim-
kiin oldugunca bagimsiz
surdurdlmesi icin kritik bir
surectir. Bu dénemde duzenli
ve dogru bicimde yapilan
fiziksel aktivite ve egzersizler
hem bedensel hem zihinsel
saghgin korunmasina énemli

katkilar sunar. Yashlara
ybnelik fiziksel aktivite ve
egzersiz programlari; kronik
hastalik riskini azaltirken
aynl zamanda yasam kali-
tesini yikseltmeyi hedefler.”
dedi.

ZIHINSEL
GERILEME AZALIYOR

Ogr. Gér. Dr. Biisra Kul,
bu baglamda yasli sagligina
katki saglayacak sekilde
zihinsel gerilemeyi azaltacak
aerobik egzersizleri, disme
riskini azaltacak esneklik ve
denge egzersizleri, zihinsel
saglik icin ev igleri ve bahge-
cilik gibi farkh egzersiz tirleri
Onerdi.

SAGLIKLI YASLANMA
SADECE FiZIKSEL
SAGLIK DEGIL

Saglikli yagslanmada
fiziksel saghigin yaninda
zihinsel ve sosyal sagligin da
6nemli oldugunu vurgulayan
Dr. Bugra Kul, ayni zamanda
farkli aktivitelerle aktif bir

yasamin mimkuin oldugu ve
bdylece yasam kalitesinin
artabilecegini de belirtti.

YASLI SAGLIGINDA
UYKU KALITESI
OLDUKCA ONEMLI

Yasli bireylerin her giin
ayni saatte yatip kalkmasi,
gunduz uykularindan kagin-
masl! ve yatmadan 6nce agir
yemeklerden uzak durma-
sinin saghkl uyku dizeni
acisindan énemli oldugun-
dan Kul; “Uyku, bedensel
ve zihinsel yenilenmenin en
O6nemli slreclerinden biri-
dir. Yagh bireylerde gorilen
uykusuzluk, insomnia, uyku
apnesi ve huzursuz bacak
sendromu gibi problemler
hem psikolojik hem de bilig-
sel sagligi olumsuz etkileye-
bilir. Bu nedenle uyku hijyeni,
uyku ortaminin dizenlenme-
si ve uyku saatlerinin plan-
lanmasi oldukga 6nemlidir.”
seklinde konustu.

DUSMELER DOGRU ON-

Yaslilikta Geng Kalmanin 10 Puf Noktast
Yas alirken yaglanmamak igin altin oneriler

Undmuzde teknolo-
jinin hizla ilerlemesi
ve tibbi

imkanlarin artmasiyla
yasam slresi uzadi-
gindan yashlik déne-
mini fiziksel, zihinsel
ve ruhsal olarak sag-
likli ve din¢ gecirmek
stiphesiz biyuk 6nem
tasiyor. Kimileri bu amagla
saglikl yasam tarzi benimse-
yip kisisel ve gevresel olumsuz
etkenleri olabildigince azalt-
maya c¢aligirken, kimileri ise in-
ternetten ve sosyal medyadan
gorduklerini doktora danig-
madan bilingsizce uygulama
yoluna gidebiliyor!

Acibadem Dr. Sinasi Can
(Kadikdy) Hastanesi i¢ Has-
taliklari, Geriatri Uzmani Prof.
Dr. Berrin Karadag; “Yapilan
arastirmalar; biyolojik yasinizi
geng tutmanin mimkin ola-
bildigini gbsteriyor ama bunu
yasam tarzinizda yapacagdiniz
olumlu degisikliklerle ger-
ceklestirmeye calismalisiniz.
Sosyal medyanin ve yapay
zeka kullanimlarinin yaygin-
lastigi son yillarda, saglikli
yaslanmak adina faydali ola-
bildigi gibi zararl da olabilecek
pek ¢ok bilgiler sunuldugunu
gbrayoruz. Reklam amach
ilaglar ile vitamin ve mineral
takviyeleri ya da ‘genglik iksiri’
olarak gdsterilen pek ¢ok Uriin
bilingsiz kullanildiginda sagh-
ginizda geri dénisi olmayan
¢ok ciddi zararlara yol agabilir”
diyor. Prof. Dr. Berrin Karadag,
yaslilikta gen¢ kalmanin anah-
tar kelimelerini iceren 10 etkili
yOntemi anlatti, Snemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

« HAREKETSIZLIKTEN
KACININ, DIK DURUN

Modern ¢agin yol
actigi en énemili tehli-
kelerden birini hareket-
sizlik ve yanlis durus
bozuklugu olusturuyor.
Ozellikle bilgisayar
ve cep telefonunda
gegcirilen uzun saatler,
pek ¢ok isin bir tus ile oturdu-
gumuz yerden halledilebiliyor
olmasi, duzenli egzersiz ya da
ylrayus yapmamak gerek i¢
organlarimiza gerekse fiziksel
yapimiza son derece zarar
veriyor. Bu nedenle gagimizin
hareketsiz (sedanter) yasam
tuzagina dusmeyerek, gln
icerisinde her firsatta mutlaka
hareket etmek, otururken ve
ylrlrken de dik durmaya 6zen
gbstermek gerekiyor. Prof. Dr.
Berrin Karadag; “Viucudumu-
zun genetik yapisi, 100-200
yil énceki gibi daha az ye-
mek, daha ¢ok hareket etmek
isterken, teknoloji ise bize
oturdugumuz yerden yasa-
may! getirdiginden hareketsiz
kaldik. Ama aslinda genetik
yapimiz halen daha ¢ok hare-
ket etmeyi ve daha az yemek
yemeyi istiyor. Bu nedenle
daha c¢ok hareket edip, paketli
gidalardan da uzak kalirsak
saglikli yas almanin ana hede-
fini tutturmus oluruz” diyor.

+ DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Yapilan sayisiz ¢aligmalar;
didzenli yurayds yapmanin
kalp ve damar hastaliklari,
diyabet, hipertansiyon ve
kemik erimesi gibi hastalik-
lardan korunmada kritik rol
oynadigini, basta kas ve

iskelet sistemi olmak Uzere
tim hucrelerimizin daha
etkin calismasini saglamaya
katki sagladigini, ruh saghigi-
mizi ve saglikli yas almamizi
destekledigini acik¢a ortaya
koyuyor. Bu nedenle mutlaka
dizenli egzersiz yapmay! ya-
sam aligkanliklariniz arasina
katin. Yasiniza/kapasitenize
gbre haftada en az 3 giin
bir saat yurtyasi/egzersizi
aligkanlik haline getirin.

+ SIGARA VE ALKOLDEN
MUTLAKA UZAK DURUN

Bas edemediginiz sorun-
larinizdan uzaklagmak ya da
kacmak gibi sagliksiz gerekge-
lerle sigara, alkol vb. zehirlere
tutsak olmayin. Gerek hiicrele-
rinizin ve organlarinizin, gerek
biligsel ve zihinsel saghginizin
gerekse cildinizin genc kala-
bilmesi i¢in, zararlari sayisiz
aragtirmalarla kanitlanmig
olan sigara ve alkolden uzak
durun.

« STRESI
YONETMEYi OGRENIN

Cevremizde suphesiz
strese yol agan pek ¢ok
etken var. Ancak unutmayin
ki; stresin azi karar, cogu
zarar! Yapilan arastirmalar,
dozunda stresin kisiyi cesitli
tehlikelerden ve risklerden
korudugunu gdsterirken,
asiri stresin ise pek cok
hastaliga zemin hazirlaya-
bildigini, viicuda hem fiziksel
hem de ruhsal agidan zarar
vererek hastalik slrecine de
¢ok buyuk etkileri oldugunu
g0steriyor. Bu nedenle stresi
yénetmeyi 6grenmek, gere-
kirse uzman destegi almak
son derece 6nemli.

+ ERKEN YASLANDIRAN
BESINLERDEN
UZAK DURUN

Cagimizin yogun ko-
susturmacasinda fast-food
tlrd besinlere yénelim hizla
artiyor ancak asiri yagl,
defalarca ayni yagda ki-
zartiimig, katki maddeli ve
lezzet verici tatlandiricilarin
katildigi hazir besinlerden
mutlaka uzak durmak gere-
kiyor. Basit karbonhidratlar
olarak adlandirilan beyaz
ekmek, unlu ve nigastall
yiyecekler, sekerli besinler
ve icecekler ile asir tuzdan
kaginmak sart. Abur-cubur
tiketmeyi sevenlerin mut-
laka saghkli atistirmaliklara
ybénelmesi, zengin lif icerigi-
ne sahip kurubaklagiller ile
vitamin ve mineral degerleri
yuksek olan mevsim sebze
ve meyvelerinin tiketilmesi
gerekiyor.

* HER GUN MUTLAKA
YETERLI SU TUKETIN

Hucrelerimizin ve organ-
larimizin saglikh ¢alismasi,
cildimizin erken kirismasini
Onlemesi icin, beslenmemizin
vazgecilmez bir unsuru olan
su, insan yasaminda oksijen-
den sonra gelen en énemli
Ogeyi olusturuyor. Her giin
yeterince su icilmediginde
toksinler kanda birikirken,
bdbreklerimiz zamanla iglev-
lerini yerine getirememeye
bashyor ve bébrek yetmezligi
gibi hayati riske yol acabiliyor.
Bu nedenle her giin mutlaka
yeterli su tuketmeye cok 6zen
gosterin. Prof. Dr. Karadag;
“Bobrekler birer dus basligi
gibi ¢caligir. Eger az su alirsak

Saglhk Kosesi
Yaslilikta Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Kronik Hastalik Riskini Azaltiyor

LEMLERLE AZALTILABILIR
Son olarak yaglilarda dus-
me olaylarinin énlenebilece-
gine dikkat ceken Dr. Blsra
Kul; “Digmeler yash bireyle-
rin yasam kalitesini dusuren,
fiziksel ve psikolojik olarak
olumsuz etkiler birakan ciddi
olaylardir. Ancak alinacak

bébrekler tikanir, ama yeterli
su alirsak bobregi tikayacak
maddeler uzaklastinhr. O
nedenle giinde 2 litre su icmek
gerekir” diyor.

- UYKU DUZENINIZE
COK DIKKAT EDIN

Yapilan bilimsel ¢calisma-
lar; yeterli ve kaliteli uykunun
hayatin her ddneminde saglik
acisindan kritik rol oynadigini
gobsteriyor. Uyku esnasinda
hicreler yenilenirken, bagi-
siklik sistemi gucleniyor ve
vicut kendini tamir ediyor.
Bu nedenle geceleri uykusuz
kalmamaya, kaliteli uyku igin
yataginizin rahat, odanizin
karanlik, serin ve sessiz olma-
sina 6zen gosterin.

 TEKNOLOJIDEN
UZAK KALMAYIN

Prof. Dr. Berrin Karadag,
geng¢ yasamanin altin kuralla-
rindan birinin, teknolojiye ayak
uydurmak oldugunu belirterek,
dijital teknolojinin yaslilarin
sosyallesmesinde énemli bir
rolu oldugunu vurguluyor. Prof.
Dr. Karadag s6zlerine sOyle
devam ediyor: “Yagl bireyler
her ne kadar teknoloji kullani-
m1 konusunda endise duysalar
da, dijital teknoloji iletisimden
saglik sorunlarina kadar her
alanda onlarin gunlik ya-
sam kalitelerinin artmasina,
bagimsiz bir yasam siirme-
lerine ve aktif bir yaglanma
ddnemi gecgirmelerine yar-
dimci olmaktadir. Bu nedenle
dijital teknolojiyi 6grenmekten
cekinmeyip, onu hayatlarina
katmalari, 6nlerinde yepyeni
ve kolaylastirici bir yol acacak-
tir. Bu sayede kendine guvenli,
hayattan keyif almaya devam

basit cevresel 6nlemler ve
uygun egzersiz programlariy-
la blyUk oranda 6énlenebilir-
ler. Evin 1siklandirmasindan
tutun, kaymaz paspaslara

ve baston kullanimina kadar
bircok konuda bilingli hareket
edilmesi gerekir.” ifadelerini
kullandi.

eden ve toplumdaki yerini kay-
betmekten korkmayan saglikli
ve glclu yas almaya devam
eden mutlu bir yashhk hedef-
lenmelidir.”

- GELISIGUZEL
TAKVIYELER KULLANMAYIN

Vitamin ve mineral deger-
lerini élcturerek 6zellikle D
vitamini bagta olmak tzere,
eksiklikleri gidermek gerek-
tigini vurgulayan Prof. Dr.
Karadag; “Ancak genglik
saglayacagi, saglkl yasam
vaat ettigi gibi sdylemlerle
sosyal medyada ve internet-
te ¢ok sik karsimiza ¢ikan
birtakim besinlere, reklam
amagcli ilanlara, vitamin ve
mineral takviyelerine, hatta
‘genclik iksiri’ ad1 altinda
karigimlara rastliyoruz. Oysa
bu tdr Grdnlerin doktora dani-
siimadan ve gerekli vitamin/
mineral degerleriniz 6l¢ul-
meden kullaniimasi saglik
acisindan son derece ylksek
riskleri ve tehlikeleri berabe-
rinde getirebiliyor” diyor.

- GUNESIN ZARARLI
ISINLARINDAN KORUNUN

Yapilan sayisiz arastirma;
gunesin zararl 1ginlarinin cilt
kanserine yol agabildigini,
erken kirigikliklar, cilt lekeleri
ve cilt kuruluguna neden ola-
rak cildi erken yaslandirdigini
ortaya koyuyor. Bu nedenle
Ozellikle yaz mevsiminde gu-
nesin zararl 1ginlarindan ¢ok
iyi korunmak gerektigini belir-
ten Prof. Dr. Berrin Karadag,
gunes isinlarinin dik gelmedigi
saatlerde ise her giin 15 da-
kika kollarin i¢c kisimlarinin ve
bacaklarin glineslendiriimesi
gerektigini soyllyor.
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kuzeydogusunda yer

alan Cankiri, kokli
tarihi, dogal guzellikleri ve
Anadolu’ya 6zgl sakin yasam
tarziyla 6ne cikan, kegfedil-
meyi bekleyen énemli se-
hirlerden biridir. Yuzdlcimu
genis, nifusu mitevazi olan
sehir; bir yandan Hititlerden
Osmanliya kadar uzanan
zengin bir kultdr birikimine sa-
hip, diger yandan da modern
Tarkiye’nin duzenli, huzurlu
kent yasamini bunyesinde
barindirmaktadir.

TARIiHI GECMiSi

Cankiri, tarih sahnesine
¢cok eski dénemlerde ¢ikmig
6nemli bir yerlesimdir. Antik
kaynaklarda Gangra olarak
anilan kentin ge¢gmisi binlerce
yil 6ncesine uzanir.

Hitit imparatorlugu déne-
minde dnemli bir yerlesim
alaniyd.

Frigler, Kimmerler, Persler
ve Romalilar burada hikim
sirda.

Bizans’in ardindan bélge
1071 Malazgirt zaferinden
sonra Selguklu hakimiyeti alti-
na girdi.

Osmanli déneminde
sancak merkezi olan Ganki-
r1, yzyillar boyunca ticaret

I ¢ Anadolu Bélgesi’'nin

Hakan CELEBI

yollari Gzerinde énemli bir
konaklama ve Uretim merkezi
oldu.

Sehrin tarihi dokusunda bu
doénemlerden kalan ¢ok sayi-
da eser gérmek mimkuandur.

DOGAL GUZELLIKLER

Cankirn, karasal iklime sa-
hip olsa da doganin sundugu
cesitlilik bakimindan oldukga
zengindir. Daglar, yaylalar,
gobller ve magaralar sehrin
dogal guzelliklerini olusturur.

ligaz Dagi Milli Parki

Cankir’nin en bilinen do-
gal zenginligi llgaz Dagr’dir.
Kis turizminin 6nemli mer-
kezlerinden biri olan ligaz,
kayak pistleri ve muhtesem
dogasiyla binlerce ziyaretci-
yi agirlar. Yaz aylarinda ise
serin havasi, kamp alanlari
ve yurlyus rotalariyla tercih
edilir.

Tuz Magarasi

Dunyanin sayili buyik tuz
magaralarindan biri olan Can-
kirt Tuz Magarasi, 5 bin yillik
tuz rezerviyle hem turistik
hem de ekonomik acidan
dikkat geker. Magaranin igi
yil boyunca sabit serinlikte-
dir ve burada dogal yollarla
korunmus hayvan mumyalari
ziyaret edilebilir.

Yaylalar

CANKIRI: TARIHIN DDGANIN

Eldivan Yaylasi

Yaylakent Yaylasi

Bozkir Yaylasi

Bu yaylalar temiz havasi,
dogal yasami ve geleneksel
yayla kaltarayle Cankiri’nin
bozulmamis dogasini yansi-
tir.

KULTUREL KiMLIK
VE GELENEKLER

Cankiri, Anadolu kultird-
niin sade ama koklu 6zellikle-
rini ginimuze kadar tagimayi
basarmigtir. Yoresel kiyafet-
ler, tarkuler, oyun havalari
ve geleneksel el sanatlari
bélgede hala yasatilir.

El Sanatlari

Sehir 6zellikle yln isgi-
ligi, ahsap oymaciligi ve
tuz lambalariyla bilinir. Tuz
Magarasi’ndan ¢ikarilan tuz
bloklarindan yapilan lambalar
hem dekoratif hem de sifall
kabul edilir.

Yemek Kiilturii

Cankir mutfagi, besleyici
ve sade Anadolu lezzetlerini
barindirir.

En bilinen yoéresel
yemekler:

Yaren Glveci

Tatar Hamuru (Mantiya
benzeyen yerel bir lezzet)

Keskek

(;alma

Yaprak Sarma

Cankiri kavurmasi

Ayrica sehrin ylzyillardir
korunan geleneklerinden biri
de Yaren Kultaradur. Soh-
bet, edep, yardimlagsma ve
kardeslik temeline dayanan
Yaren meclisleri UNESCO
tarafindan da taninmaktadir.

SEHRIN SIMGELERI

Cankir Kalesi: Sehrin
sembollerinden olan kale, ge-
nis bir manzaraya hakimdir.

Tas Mescit: Selguklu
déneminden kalan énemli bir
yapidir.

Civitcioglu Medresesi: Os-
manh mimarisinin gehirdeki
en glzel 6rneklerindendir.

Bugday Pazari Medresesi:
Gundmuzde kiltir merkezi

olarak kullaniimaktadir.

EKONOMIK YAPI

Cankir ekonomisi baglica
su sektdrlere dayanir:

Tuz Uretimi (Tarkiye’nin en
blyik tuz rezervlerinden biri
burada)

Tarim ve hayvancilik

Cimento, metal ve savun-
ma sanayi

Orman Urlnleri

Son yillarda organize
sanayi bolgelerinde yeni yati-
nmlar artmigtir.

INSANLARI VE YASAM

Gankir halki sakin, mi-
safirperver ve caligkandir.
Blyuk sehirlerdeki yogunluk
ve karmasa burada yoktur.
Trafigi az, temposu yavas
ama huzurlu bir gehir yagsami

sunar.

Kirsal bdlgelerde imece
kaltard hala devam eder. Ge-
leneksel degerler gugluddir;
aile baglar kuvvetlidir.

SONUC

Cankiri; gecmis ile gelece-
gin, doga ile sakin yasamin
bir arada bulundugu mutevazi
ve degerli bir Anadolu seh-
ridir. Tarihi zenginligi, dogal
guzellikleri, kalttrel mirasi
ve misafirperver insanlariyla
Tarkiye’nin gorilmeye deger
sehirlerinden biridir.

ister tarih meraklisi olun
ister doga sever, ister sade-
ce sakin bir sehir arayisinda
olun; Cankiri her ziyaretgisine
unutulmayacak guzellikler
sunar.

CORUM: TARIHIN KALBI, ANADOLU’NUN SAKLI HAZINESI

arkiye’nin ic Ana-
dolu ile Karadeniz
arasinda kalan gecis

bélgesinde yer alan Corum,
binlerce yillik tarihi, bereketli
topraklari, egsiz arkeolojik
alanlari ve kendine 6zgu
kalttrdyle Anadolu’nun en
6nemli sehirlerinden biridir.
Hititlerin bagkenti Hattusa’ya
ev sahipligi yapmasi, sehri
yalnizca Turkiye’nin degil,
dinyanin da sayih tarih mer-
kezlerinden biri haline getirir.

TARIiHI GECMiS:
HITITLERIN BASKENTIN-
DEN MODERN SEHRE

Corum, insanlik tarihinde
cok 6nemli bir yere sahiptir.
Bélge, MO 2000’li yillardan
itibaren cesitli uygarliklarin
yerlesim yeri olmus, 6zellikle
Hititler débneminde diinya
siyasetinin merkezlerinden
biri haline gelmisgtir.

Hitit Medeniyeti

Hattusa (Bogazkale): Hitit
imparatorlugu’nun baskenti.
Unesco Dunya Mirasi listesin-
de yer alir.

Alacahdyuk: Turkiye’nin en
6nemli arkeolojik kazi alan-
larindan biri olan hoyuk, Hitit
oncesi ve Hitit ddnemine ait
¢cok degerli eserler sunar.

Diger Uygarliklar

Hititlerden sonra Frigler,
Kimmerler, Persler, Romalilar,
Bizanslilar, ardindan Selguk-
lular ve Osmanlilar bélgede
hékimiyet kurmustur. Bu da
Corum’u kulturel olarak cok

zengin ve katmanl bir sehir
héline getirir.

DOGAL GUZELLIKLER
VE COGRAFYA

Corum; yaylalari, gélleri,
ormanlari ve daglk alanlary-
la hem i¢ Anadolu'nun hem
de Karadeniz’in dzelliklerini
yansitir.

iskilip ve Kargi Yaylalari

Yesilin her tonunu sunan
bu yaylalar, temiz havasi ve
dogal guzellikleriyle dogase-
verlerin gézdesidir. Kargi’'nin
Eginénii ve Orencik yaylalari
Ozellikle yaz aylarinda yogun
ilgi gordr.

incesu Kanyonu

Doga yuruyusleri, fotograf-
cilik ve macera sporlari igin
bélgenin en etkileyici noktala-
rindan biridir. 12 km’lik uzun-
luga sahip kanyon, Corum’un
dogal harikalari arasinda yer
alir.

Osmancik Kalesi
ve Kizilirmak

Kizihrmak’in bereketli
kiyilari boyunca yer alan
Osmancik ilgesi, tarihi kaleleri
ve muhtesem nehir manzara-
siyla Gnluddr.

KULTUREL YASAM
VE GELENEKLER

Corum, Anadolu kultirdnin
6zUn0 tagiyan geleneklerine
bagh bir sehirdir.

Corum Leblebisi

Tum Tarkiye’de bilinen en
6nemli markalardan biridir.
Osmancik pirinci gibi, Corum
leblebisi de ulusal pazarda

gulclu bir yere sahiptir.

Hidirellez Senlikleri

Corum’da baharin gelisi
coskulu senliklerle kutlanir.
Halk oyunlari, mizik ve yoére-
sel yemekler bu etkinliklerin
6nemli bir pargasidir.

Geleneksel Mutfak

Corum mutfagi, hem et
yemekleri hem de hamur igle-
rinde oldukga zengindir.

One cikan lezzetler:

iskilip Dolmasi (Saatlerce
pisirilen geleneksel bir et
yemegi)

Corum Mantisi

Yaprak icli Kéfte

Teltel eriste

Osmancik Pirinci ile yapi-
lan pilavlar

Helle corbasi

Yahni cesitleri

TARIHi ESERLER VE
GEZILECEK YERLER

Corum Miizesi

Hititlerden Osmanli’'ya uza-
nan binlerce eseri barindiran
muze, Turkiye’nin en zengin
arkeoloji koleksiyonlarina
sahiptir.

Veli Pasa Konag

Osmanl déneminin mimari
estetigini ginimuze tasiyan
6nemli bir yapidir.

Saat Kulesi

Sehrin simgesi haline
gelen Saat Kulesi, 1894 yI-
linda Yedi Sekiz Hasan Pasa
tarafindan yaptiriimistir.

Osmancik
Koyunbaba Kopriisii

15. ylzyilda insa edilen

250 metrelik bu muazzam tas
képri, Osmanh mihendis-
liginin dnemli érneklerinden
biridir.

EKONOMi VE SANAYi
Corum ekonomisi tarim,
sanayi ve ticaretin birlesimin-

den olusur.
Tarim
Dunyaca unla
Osmancik pirinci
Bugday, arpa, seker
pancari
Sebze ve meyve Uretimi
Hayvancilik
Sanayi
Corum 6zellikle makine ve

yedek parca sanayisi, gida
sektéru, ingsaat malzemeleri,
celik dékum gibi alanlarda
Turkiye’nin 6nde gelen sehir-
lerinden biridir.

Ticaret

Leblebi Gretimi ve satigl
sehrin en dnemli ticari deger-
lerindendir.

INSANLARI VE
SEHIR YASAMI

Corum halki ¢caligkan,
samimi ve misafirperverdir.
Anadolu’nun sicakligini ve
Tark kultardntn geleneksel
degerlerini en glizel sekilde
yansitir. Sehir ayni zaman-

da glvenli, sakin ve dizenli
yapisiyla da yasam kalitesi
yuksek kentler arasindadir.

SONUC

Corum; tarihiyle, kultlry-
le, dogasiyla ve ekonomi-
siyle Turkiye’nin ¢cok yonli
sehirlerinden biridir. Hitit
medeniyetinin izlerini tagiyan
bu topraklarda ge¢cmis her
adimda kendini hissettirir.
Hem tarih meraklilarina hem
dogaseverlere hem de sakin
bir sehir arayanlara ¢cok sey
sunan GCorum, kesfedilmesi
gereken zenginliklerle dolu bir
Anadolu hazinesidir.
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U14 Genc Milli Takim
Secmeleri Devam Ediyor

urkiye Futbol Fede-
Trasyonu (TFF) Futbol
Gelisim Direktérluginun
yUrattiga, Geng Millf Takimlar
ile TFF Bolge Temsilciliklerinin
koordinasyonunda dlizenlenen
U14 Geng Milli Takim se¢gmeleri
devam ediyor.

Kastamonu’da Valisi Meftun Dalli
ile Kastamonu Belediye Baskani
Hasan Baltaci’'ya yaptigi ziyaret-
ler sonrasinda segcmelere katilan

gu Elit Futbolcu Gelisim So-
rumlusu Caner Kaya ve Amatér
Futbolcu Gelisim Sorumlusu Halil
ibrahim Toy, Trabzon ve Kasta-

tarihlerinde Trabzon, 21 Kasim

tarihinde ise Kastamonu’da se¢-

meler gerceklestirildi.
Trabzon’daki se¢meleri TFF

Haftanin Sonuclari

PirazizSpor-AlUCIaSPOr: ........coveveveeeeeeeeeeereesereseseeesneas 7-1 Planlama dogrultusunda, Trabzon Bélge Temsilcisi Hamdi monu’daki se¢me misabakalarini  sporcu ve antrendrlerle bir araya

Dogankentspor-GOrelesSpor: ............ocvvwveveevreereenenen 1-1 U14 il karmalarinin yani sira Aslan ve TFF Trabzon bblg? ~ yerinde takip etti. U14 Geng Milli  geldi. )

1957 ESpPiyeSpPOr-DEreliSPOr: .......vvevveeeverrereeeseeesereeenees 4-0 bazi profesyonel kullplerin profesyoqellen, Kgstamonq daki Tgklm Teknik Sorurnlusy I%mlr . Ygrel gef;meler, polge tem-

Kesapspor-Oren Beledivesoor- ... 8-0 tam kadro U14 takimlarinin yer secmelerin org.an|zasyor.1u.|s.e Siranli da Tr.abzon daki mlsaba- S|[9|I|kler|m|z kovordl.r)a?y?nunda
$apsp yesp aldigi miisabakalarda daha fazla ~ TFF Ankara Bolge Temsilcisi kalarda genis oyuncu havuzunda  TUFAD’lara bagli génilli antre-

7.HAFTA PROGRAMI sayida sporcunun izlenmesi ve Baris Topcu ve TFF Ankara bolge  yer alan oyunculari izledi. nérler ve ASKF baskanliklarinin

D e IS|D O ——————— ST N———— Tireboluspor degerlendirilmesi hedeflenmisti. profesyonelleri organize etti. Geng Milli Takimlar Teknik destegi ile yapiimaktadir.

GOrelespor......cccceeeecveeeeeennee. e —— Pirazizspor Bu gercevede de 17 - 18 Kasim TFF Futbol Gelisim Direktorli-  Koordinatéri Samet Aybaba ise Haber Merkezi

AlUCTaSPOr ....cevveeereeeeeeieaiannns ettt —— Kesapspor -

Oren Belediyespor................. S 1957 Espiyespor 0gretmen|er G“n“ “nlevllnl 'I'""I“"asnlda

Biilgesel Amatir Lig 3 Grup Haitanin Sonuglan

Sampiyon 13 Subat MTAL Oldu

1. Amator Kume

Yeniyolspor- Bayburt il Ozel idare: .................... 3-0 (Hukmen)
Sivas Gucu Belediye Spor -Murgul Belediye Spor :.............. 6-0
"a“anln 80n“ Iarl Kelkit 1954 Spor K-Erzurum Biiyiksehir Belediyesi Spor: ...2-1
G Unye 1957 Spor-Erzincanglicti SPOr:...........c.cveveeveereereennns 2-0
Arsin Belediye Spor —Batlamaspor:..........c.cccoeeeireiieinieenn 1-1
Akinspor-Sebinkarahisar Belediyespor: ..., 0-2 Rize Atletik 1973 Spor -Siran Yildiz SPor :.........ccco.ovveereennen. 1-2
Pazarsuyu Yildizspor-SahilSpor : .........ccceeieieeieicniniiieens 2-1 Ortahisar Futbol Spor -Macka Belediye Spor:..................... 1-2
KOrlimanspor-ArmelitSPor: ........cecvevveeieiiesee e 3-0 9.Hafta Programi
Yagliderespor-DUrogiu 1977 c.........ccoeveeveeeererereeeseeeseereens, 2-3 Erzincangicti Spor-................. -....... Kelkit 1954 Spor Kullibd
7.HAFTA PROGRAMI Macka Belediye Spor................. e Arsin Belediye Spor T i -
Sebinkarahisar Belediyespor.....-............ Pazarsuyu Yildizspor Siran Yildiz Spor......ccc...ceve -.... Sivas Gticl Belediye Spor orele lice Milli Egitim Teknik Anadolu Lisesi
ArmelitSpor ........vvvverveereseereeans s Yagliderespor R e Qi AUzl E7es i Mudarlaga, 24 Kasim 2. Nihat Gurel Fen Lisesi
Duroglu 1977 Spor ........cccceeeuene e Koérlimanspor Srzﬂurum BB, 8oL R """ A.t.l...t._i(\(;ag;yglgpor Ogretmenler Gunu kapsamin- 3. Kirikli llk/Ortaokulu
Sahilspor- ) AKINSDOr a amaspor.. ............................. S oscoseoose: 1ze Atletl . por da égretmemer arasinda birlik, 4 Ziya Okay ilkokulu
DL — p Murgul Belediye Spor ................ i Ulubey Belediyespor dayanisma ve motivasyonu iice Milli Egitim Madarlaga,

Istilacr zarari
kahverengi Kokarca

bocegini

; ¥ |

artirmak amaciyla voleybol
turnuvasi dizenledi. Renkli
goruntilere sahne olan turnu-
va, kiyasiya rekabetin yasan-
dig1 edlenceli misabakalarla
tamamlandi.

Yapilan agiklamaya gore
turnuvada dereceye giren
okullar sdyle siralandi:

1. 13 Subat Mesleki ve

turnuvaya katilim saglayan
tim 6gretmenlere tesekkar
ederek etkinligin geleneksel
hale getirilmesinin planlandigi-
ni belirtti.

Ogretmenler GUni’nii
sporla taclandiran turnuva,
katilimcilar tarafindan biyuk
ilgi gordu.

Haber Merkezi

SEGEM KURSU
iCiN ORTAK

ARANIYOR...
ILK OGRETIM
SEGEM KURSU ICIN
(3,4,5,6,7 ve 8. Siniflar)
Turkce, Matematik, Fen bilgisi,

Sosyal bilgiler ve Ingilizce

branglarinda girigimci geng

ortaklar araniyor. Miiracaat ve
bilgi i¢cin 532 473 9701

Yalcin KULOGLU
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SULEYMAN

ANAFOROGL

metal
grup

mefal sanayi ve ficaret A.S. NN
demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@© 444 8 028
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Isitme Engelliler Futbol Millf Takimimiz Finale Yiikseldi

KALBIMIZ SIZINLE

Urkiye Futbol Fede-
rasyonu’nun “Tarkiye
Futbol Oynuyor”

projesi kapsaminda destek-
ledigi isitme Engelliler Spor
Federasyonu blinyesindeki
isitme Engelliler Erkek Futbol
Milli Takimimiz, Japonya’'da

diizenlenen 25. isitme Engelli-
ler Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda
(Deaflympics 2025) Fransa’yi
2-0 yenerek finale yikseldi.
Finalde ev sahibi Japonya

ile karsilagsacak olan Millileri-
miz, 25 Kasim Sali giinii TSI
11.30’da sampiyonluk icin

sahaya cikacak.

Misabaka sonrasi konusan
TFF Engelli Futbolu Koordi-
nasyon Kurulu Bagkani Kerim
Vural, “Yoluna dolu dizgin
devam eden ve ev sahibi
Japonya ile zorlu bir maca
cikacak olan Millilerimizin, bu
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zorlu engeli de asip 25. Deaf-

lympics oyunlarinin sampiyo-

nu olarak yurda déneceklerine
gondlden inaniyor ve onlar

icin dua ediyoruz.” ifadelerini
kullandi.
Haber
Merkezi

BATLAMASPOR, UZATMA
DAKIKALARINA TAKILDI!

SAHA: Vali ismet Giirbiiz Civelek Stadi

HAKEMLER: Emrah Ergln, Melek Yildirm, Furkan Senel

ARSIN BELEDIYESPOR: Batuhan Kader Kurt,- Efe Yagiz
Hizarci, Emre Kaba, Kaan Korkmaz, Abdulkadir Yildirim,
Huseyin Kiigilk, Oguzhan Kocaslan, Bertan Ozkan, Cem
Sahinkaya, Arif Birgen, Halil Emre Yigit

BATLAMASPOR: Servet Gaburga,- Muhammet Burak
Arikan, Ahmet Hakan Tatli, Ugurcan Sel, Cengizhan Kog¢, HU-
seyin Colak, Tolga Akdeniz, Omercan Aslan, Baris Hiiseyin
S6z, Muharrem Can Okay, Ridvan Saglam

GOLLER: Dk.71 Uluhan Alan(Batlamaspor), Dk.90+6 Sa-
ban Ucar(Arsin Belediyespor)

Olgesel Amator Lig
B 3.Grupta miicadele
veren Batlamaspor,
Arsin Belediyespor deplasma-
ninda galibiyeti uzatma daki-
kalarinda yedigi golle kagirdi.
71. dakikada Uluhan Alan ile
One gecen Yesil Beyazlilar,
90+6°da kalesinde gérdugu
golle sahadan 1 puanla ayril-
mak zorunda kald1.
Vali ismet Gurbuiiz Civelek
Stadr’nda oynanan ve Hakem
Emrah Ergun’iin yonettigi

karsilasmada, takimlar puan-
lar paylastl. Puanini 12 yapan
Batlamaspor hafta sonu 75.Y1l
Sahasinda Rize Atletik ile
kargilagacak.

GECMI$S OLSUN
Sakatlanarak Hastaneye
kaldirilan Cengizhan ile Musta-

fa’'ya Glindem Gazetesi Ailesi
olarak ge¢cmis olsun dilekleri-
mizi iletiyoruz. Umariz en kisa
zaman zarfinda sagliklarina
kavusurlar.

Haber: Hakan Celebi

Haydi Giresun

Istiklal Madalyas!
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Shorcusu Ulkii Yaldirm'dan
ps o g 1 R o
\ 2 St e

urkiye Atletizm

Federasyonu (TAF)
tarafindan istanbul’da dii-
zenlenen Masterler Turkiye
Kros Sampiyonasi, Maltepe
Orhan Gazi Sehir Par-
ki’'ndaki kros parkurunda
gerceklestirildi. Kadin spor-
cular 6 kilometre, erkek
sporcular ise 8 kilometrelik
parkurda micadele etti.

Yariglarda Giresun Ma-

raton Kulibl adina muca-
dele eden Ulka Yildirim,
kendi yas kategorisinde

1’incilige ulasarak 6nemli
bir basariya imza atti.
Kullipten yapilan acik-
lamada, “Turkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan
istanbul’da diizenlenen
‘Masterler Turkiye Kros
Sampiyonasi’nda yas
kategorisinde 1. olan ve
kulibimuzi en iyi sekilde
temsil eden sporcumuz
Ulkd Yildirim’i kutluyoruz.”
ifadelerine yer verildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Giresun’da Sutopu 1. Kademe Yardimci
Antrendr Yetistirme Kursu Tamamlandi

19 KURSIYER ILK ADIMI ATTI

TUrkiye Sutopu Fede-
rasyonu ile Giresun

Genglik ve Spor il Mudirli-
gu is birliginde duzenlenen
Sutopu 1. Kademe Yar-
dimci Antrenor Yetistirme
Kursu, 17-21 Kasim 2025
tarihleri arasinda Cotanak
Spor Kompleksinde basa-
riyla gergeklestirildi.

Bes gln sliren egitim
programina katilan 19
kursiyer, hem teorik hem
de uygulamali dersler
alarak sutopu antrendérligu

alaninda ilk adimlarini atti.
Egitimler, Turkiye Sutopu
Federasyonu’nun uzman
antrendr egitmenleri tara-
findan verildi.
Kursu ziyaret eden
Giresun Genclik ve Spor
il Mdurt Muzaffer Ergiin
ile Giresun Sutopu Bransi
il Temsilcisi Omer Aksu,
kursiyerlere basari dilekle-
rinde bulunarak ¢alismalar
hakkinda bilgi ald1.
Haber:
Fatma Ugurlu




