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Vilmaz dan Bulancak Gikarmast

Sayfa: 1 Sayi: 7382 Fiyati: 7 TL

K Parti Giresun Il
Bagkani Mete Baha-
dir Yilmaz, esnafin

her zaman yaninda olduklari-
ni séyledi.

Yilmaz, Bulancak’ta sanayi
esnafi ile bulustu.

Bulancak Sanayi Sitesinde
bulunan is yerlerini gezen
Yilmaz, esnaflarla sohbet
ederek talep ve dileklerini
dinledi.

Yilmaz’a AK Parti Bulan-

cak ice Bagkani Omer Dik,

Sanayi Sitesi Bagkani Tuncay
Akin, Genglik Kollari Bagkani
ismail Hisem, Belediye Mec-
lis Uyeleri Ali Yavuz ile Biilent
Dagli, lice Yénetim Kurulu
Uyeleri Metin Kili¢ ve Salih
Kog eslik etti.

Yerel ekonominin can da-
marlarindan biri olan sanayi
esnafinin her zaman yanin-
da olduklarini vurgulayan il
Baskani Yiimaz, “Bizler zaten

surekli esnafimizin yaninda-
yiz. Ara ara onlara yaptigimiz
ziyaretlerle de istisarelerde
bulunuyoruz. Bu ziyaretimiz
cercevesinde; esnaf ve sa-
natkarlarimizin karsilastiklari
glncel sorunlari, is dinyami-
zin beklentilerini ve Bulancak
ekonomisinin gelecegine
dair firsatlan istisare ettik. Bu
dogrultuda hemsehrilerimizin
ve esnafimizin talep ve éne-
rileri bizler icin cok 6nemli.

Hemsehrilerimizle hep omuz
omuza, gonul goénule da-
yanisma icerisindeyiz. Bu
dayanismamiz bundan sonra
da devam edecek. Cumhur-
baskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’in liderliginde,
Gugla Turkiye vizyonumuzla,
esnafimiz ve sanatkarimizla
omuz omuza yirimeye de-
vam edecegiz.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

iresun Genglik Merkezi
tuvaletlerinin igi halki
rahatsiz ediyor..

Hafta sonu yuzlerce kiginin kul-
landigi hem bayan, hem de erkek
tuvaletlerine kirlilikten girilemiyor.

il Ozel idaresi tarafindan yapila-
rak Giresun Belediyesi’ne devredilen
Genglik Merkezi yakin bir zamanda
tekrar belediyeden Genglik ve Spor
il Madurltigine devredildigi 6ne
sUruliyor. SAYFA 3'TE

Milletvekili Elvan Gezmis:
ngretmenlerm yeri dolmaz

HP Giresun Mil-

letvekili Elvan Isik
Gezmis, “En kutsal mes-
leklerden birini icra eden
saygideger 6gretmenleri-
mizin Ogretmenler Gi-
ni’nu yurekten kutluyorum
dedi. SAYFA 2’DE

h.l = =
Ansan Ogretmenter
Giiniinii Kutladi

BURSA: TARIHIN,

BEYIN VE

Béretmenlerimi DOGANIN VE
YASLANMA gretmenlerimiz SANAYININ
Yakup Giilagt i KESISTIGI SEHIR

MEHMET SAN

(Sayfa 6°da)

(Yazisi Sayfa 3’te)

Giresun Kitap
Fuarl At;lldl

(Yazisi Sayfa 4'te)

Senyiirek: Ogretmeniere

Sahip Cikacadz
=9

G iresun Belediyesi tarafindan organize
edilen Giresun Kitap Fuari’nin agilisi
yapildi. Belediye Kiltiir ve Fuar Merkezi’ndeki
fuar 30 Kasim’da sona erecek.

R H_-'.L
umhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun
il Bagkani Dr. Gokhan Senyiirek, 24

Kasim Ogretmenler Giiniini kutladi. 3'TE

SAYFA 2’DE

Alucra Baraiji
Son Asamaya
Yaklasti

4'TE

Akdodgan: Bazi Ogretmenier
Bakanhdin Genelgesine Uymuyor

azetemiz yazari
Cahit Akdogan,
Ogretmenlerimizin

Kilik Kiyafet Genelgesine
Uymalari Cok mu Zor?
bashkli bugtinki yazisin-
da; dgrencilere rol model
olan 6gretmenlerin Devlet
Memurlar Kilik-Kiyafet
Ydénetmeligine ve Milli Egitim
Bakanligi’nin bu konuda
egitim égretim yili baginda
gdnderdigi genelgeye uyma-
lari gerektigini belirtti.

Bazi 6gretmen sendi-
kalarinin sivil itaatsizlik
kararindan gic alan kimi
o6gretmenlerin mesleklerine
yakismayan ve toplumun
kabul edemeyecedgi bir sekil-
de derslere girmeye devam
ettiklerini dile getiren Akdo-
dan, bu tip 6gretmenlerden
ornekler verdi.

Bu Egitim Ogretim yili
basinda Milli Egitim Bakan-

ligr’nca tum illere gdénderilen
genelgede, d6gretmenlerin
kilk kiyafet segimi,
tutum ve davranis-
laryla 6grencilere
drnek olmasi konu-
sunda gerekli hassa-
siyetin gosterilmesinin
istenildigine vurgu
yapan Akdogan,
Bakanligin bu uyarisina milli
egitim yoneticileri ve okul
idarecilerinin cogunlugunda
olumlu karsilik bulurken,
bazi 6gretmenlerinde, bu
uyarilara kulak tiklayarak
héla 6gretmenlik meslegine
yakismayacak kiyafetlerle
derslere girmeye devam
ettiklerini aktardi.

Akdogan, uygunsuz
kiyafetlerle toplumsal ahlak
kurallarina aykir tarzda
dgrencilerin kargisina ¢ikan
bu 6gretmenlerin, mesle-
gin sayginhgini ve egitimin

ciddiyetini yerle bir ettigi
gorusune yer verdi.

Ogretmenlerin kilik
kiyafet yénetmeligine
uymasi konusun-
da, Bolu milli egitim
mudiru ile ilimiz
milli egitim madird-
nan Gstin gayretleri
oldugunu ifade eden
Akdogan, batun illerdeki milli
egitim muddrlerinin bu konu-
da hassasiyet gostermeleri
gerektigini kaydetti.

Akdogan, Milli Egitim
Bakanligr’nin bu Agustos
ayinda yayinladigi ve tim
illere gbnderdigi genelgedeki
hukimlere tim 6gretmenle-
rimizin uymalarini saglamasi
gerektigini belirterek yazisini
tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizi buglnku 2. sayfasin-
da okuyabilirsiniz..

Haber: Fatma Ugurlu
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Milletvekili Elvan Gezmis:

AKDOGAN

Cahit

OGRETMENLIK MESLEGININ
SAYGINLIGI KORUNMAL

ugiin Ogretmenler
GUna.
Sabirla, sevgiy-

le ve bilgiyle gelecegdi insa
eden tim 6égretmenlerimizin
Ogretmenler Giini kutlu
olsun.

Son yillarda birgok alan-
da gérilen yozlagsmanin,
maalesef 6gretmenlerin
kilik kiyafetlerinede yansidi-
g1 goraliyor.

Bazi 6gretmen sendikala-
rinin sivil itaatsizlik kararin-
dan gug alan kimi 6gret-
menler, Devlet Memurlari
Kilik Kiyafet Yénetmeligine
uymayarak, meslege yakis-
mayan ve toplumun kabul
edemeyecegi bir sekilde
derslere girmeye devam
ediyorlar.

Kimi erkek 6gretmenler;
cene sakalina boncuk taka-
rak, arkadan saglarini topuz
yaparak, kipe takarak, yap-
tirdig1 dévmeleri gdstererek,
sag¢ sakal birbirine karismig
vaziyette ve yirtik kot pan-
tolonla derse girerken, kimi
bayan 6gretmenlerde kulak,
dudak, burun veya gébek-
lerine taktiklar piercing ve
asir makyajl olarak, sanki
baloya gider gibi okula gi-
derek 6grencilerin karsisina
clkmaya devam ediyorlar.

Bu tip 6gretmenlerden
6grencilere nasil rol model
olabilir?

Gecen yil 24 Kasim’da
Milli Egitim Bakanhgi tim
O6gretmenlere beyaz 6nlik
g6ndermisti. Fakat cogun-
luk bu énluge itibar etmedi.
Bu yilda okullar agiimadan
2025-2026 Egitim Ogretim
Yilina iligkin is ve islemler
Genelgesi gonderildi.

Genelgenin 18. Maddesi,
halen yurarlukte olan Kamu
Kurum ve kuruluslarinda
Calisan Personelin Kilik ve
Kiyafetine Dair Yénetmelige
atifta bulunarak, égret-
menlerin bu yénetmelik
dogrultusunda belirtilen kilik
kiyafet segimi, tutum ve
davraniglariyla 6grencilere
drnek olmasi konusunda
gerekli hassasiyetin gdste-
rilmesi isteniyor.

Bakanhgin bu uyarisi,
milli egitim yoneticileri ve
okul idarecilerin cogun-
lugunda olumlu karsilik

bulurken, azimsanmayacak
sayida 6gretmenler de bu
uyarilara kulak tikayarak
héla 6gretmenlik meslegine
yakismayacak kiyafetlerle
derslere girmeye devam
ediyorlar.

Ogrencilere rol model ol-
masi gerekirken, uygunsuz
kiyafetlerle toplumsal ahlak
kurallarina aykiri bir tarzda
Ogrencilerin karsisina ¢ikan
bu 6gretmenler, meslegin
sayginhgi ve egitimin ciddi-
yetinide yerle bir etmekte-
dirler.

Halbuki Bakanligin

genelgesi gayet acik. Bu
genelgenin tavizsiz uygu-
lanmasi gerekiyor.

Bu konuda Bolu Milli
Egitim Midiri Fatih Onct,
Bakanlik Genelgesinin
uygulanmasi yéniinde
okullara yazi géndermesi ve
konuyu bizzat takip etmesi
takdire sayandir. Bu konuda
bir ilke imza atan Mudir
Oncir'yl kutluyorum.

Giresun Milli Egitim Ma-
durt Ozgiir Tokgdz'iin de
her toplantida konuyu gin-
deme getirdigi ve ziyaret
ettigi okullardaki idareci ve
O6gretmenleri de uyardigi
biliniyor. Midur Tokgdz’iin
yazin en sicak glnlerinde
dahi, ceket ve kravatini ¢i-
karmamasi, egitim camiasi-
na anlamlh bir mesaj oldugu
degerlendiriliyor.

Muduar Tokgdz’tin bu
Ornek davranisindan
etkilenen diger idarecilerin
biytk cogunlugununda
kilk kiyafet yénetmeligine
uyduklari gézden kagma-
maktadir. Ayni hassasiyet
Ozellikle 6gretmenlerden de
beklenmektedir.

Bu ¢ok 6énemli olan
konuda, tiim il Milli Egitim
Muadurleri Yénetmeligi titiz-
likle uygulatmahdir.

Ayrica, halen yurarlik-
te olan yénetmeligin, tim
kamu kurum ve kurulus-
larinda uygulanmasi i¢in
Valilerin daha hassas ve
titiz olmalari gerekiyor.

Milli Egitim Bakanligida,
bu Agustos ayinda yayimila-
digi ve tim illere génderdigi
Genelgedeki hukimlere,
tim dgretmenlerimizin uy-
malarini saglamahdir.

illetvekili Isik
Gezmis, 24 Kasim
Ogretmenler Ginii

dolayisiyla yayimladigi mesaj-
da; 6gretmenlerin toplum igin
ustlendigi hayati role dikkat
cekerek, “Toplumumuzun
aydinlik gelecegini inga etmeyi
misyon edinen 6gretmenleri-
mizin hak ettigi sayginliga ve
calisma kosullarina kavugmasi

debiyat ve dusiince

dinyasindan 60 misafir
yazar, 48 yerel yazar ve 150
yayinevinin stant actigi fuar-
da soylesi ve imza gunleri de
dizenlenecek.Fuarin acilis
téreninde konusan Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kose:
“Bir Kitap, Bin Hayal” sloga-
niyla kapilarini agan fuarimiz,
21-30 Kasim tarihleri arasinda
kitapseverlerle bulusacak ve
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icin mUcadelemiz surecek”
ifadelerini kullandi.
Ogretmenlerin, (ilkenin
gelecegini sekillendiren en
6nemli gi¢ oldugunu vurgula-
yan Isik Gezmig, “24 Kasim,
gelecegimizi emanet ettigimiz
O6gretmenlerimizin ézveri-
li emeklerini hatirladigimiz
anlamh bir giindiir” seklinde
gOrus belirtti.

sehrimizin kalturel atmos-
ferine blylk bir hareketlilik
kazandiracak. imza gunleri ve
sOylesilerle birbirinden degerli
yazarlarimiz bizlerle olacak
misafir yazarlarimiza ve yayin
evlerimize hos geldiniz diyo-
rum. Kendilerine sehrimize
kattiklari bu kiltirel degerden
dolayi tesekkur ediyorum.
Ozellikle gocuklarimizin ve
genclerimizin kitapla i¢ ice olma-

u"n

Egitim sistemindeki so-
runlara da dikkat ceken Isik
Gezmis;

“Ogretmenlerimiz; tim
zorluklara ragmen her glin
siniflarina umut tasiyan birer
rehber ve rol model olmaya,
gelecegimize yén vermeye de-
vam ediyor. Basdgretmen Gazi

sini, hayal diinyalarini gelistirme-
sini ve okuma bilincinin glglen-
mesini son derece 6nemsiyoruz.
Bu fuar sayesinde toplumun her
kesimini kiltir ve sanat cerceve-
sinde bir araya getiriyor, sehrimi-
zin kilturel zenginligini daha da
buydtmeyi hedefliyoruz” dedi.
Aciliga; Giresun Vali Yardim-
cisi Alparslan Altinisik, Bulan-
cak Belediye Bagkani Necmi
Sibig, ilge belediye baskanlari,

Mustafa Kemal Atatirk basta
olmak Gzere tim 6gretmenleri
sayglyla selamliyorum. Emekli
Ogretmenlerimize de saglkli
ve huzurlu bir yasam diliyo-
rum. Egitim ugruna yasamini
yitiren 6gretmenleri de rahmet-
le aniyorum.” dedi.

Haber Merkezi

Aciidy

siyasi parti Il bagkanlari, STK
ve is diinyasi temsilcileri, b-
rokratlar ve kalabalik bir sanat-
sever toplulugu katildi. Fuara
katilan misafir yazarin isimleri
ise sdyle:ilker Bagbug, Mustafa
Bakirci, ismail Cem Feridunog-
lu, Rusen Topalli, Remzi Ma-
masoglu, Ceren Melek, Sena
Nur Isik, M. Rise, Filiz Pulug,
Dilara Keskin, Emre Gill, Sayg!
Oztiirk, Maral Atmaca, Lore-
sima, Cihat Yayci, inci Aral,
Sunay Akin, Semih Oztiirk,
Adora Yagmur, Emine Tavuz,
Sumeyye Kog, Blsra Nur, Oya
Dogan, Ahmet Umit, M. Oguz-
han Yalgin, Serkan Turk, Sezai
Balci, Ayhan Yiksel, Rezzan
Unalp, Haldun Domag, H. Gazi
Menteseoglu, Ali Kara, Murat
Biyik, Murat Tavli, Isil Isik,
Erdal Yildirnnm, Buket Uzuner,
Caner Sarioglu, Gursel Ek-
mekgi, Gazenfer iltar, Sermin
Yasar, Deniz Alter, Birsen Ekim
Ozen, Hatice Nur Ege, Fuat
Sevimay, M. Akif Korkmaz,
Aysegll Dede, Fatma Samata,
Kiibra Kiraz Berk, R. ideli, Ayse
Kulin, Naim Baburoglu.

Haber: Ufuk Kekiil

nrlsan ogretmenler ﬂllllllllll Kutiadh

esap Belediye Bagkani

Tuncay Muhammet
Arisan, 24 Kasim Ogretmenler
GUndna kutladi..

Baskan Arisan, “Ogretmen-
lerimiz, bir Glkenin yarinlarini
insa eden, ¢cocuklarimizin
kalbine ve zihnine 1sik dlglren
en degerli emekgilerdir.

Ogretmenlerimizin her za-
man yanlarinda olmaya, egitim
kurumlarimiza destek olmaya
devam edecegiz. Emekli 6gret-
menlerimize minnet duyuyor,

cimiz yok,
1M1z .",-l'ff rs

gbrevleri baginda sehit olan
tim égretmenlerimizi rah-
metle aniyorum.”dedi
Bagkan Arisan,“Bu
anlamli giinde, Glkemizin
dort bir yaninda buyuk bir
Ozveriyle gérev yapan tim
6gretmenlerimizin 24 Kasim
Ogretmenler Guni’nii en
icten dileklerimle kutluyor,
saglik, mutluluk ve basarilar
diliyorum.” dedi.
Haber
Merkezi
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Genclik Merkezi Tuvaletier:

Icin Bayanlardan Sitem Var

azetemizi arayan
bazi bayanlar,
“Hava giizel olunca

Cocuklarimizi oynamalari igin
genclik merkezine gétirduk
.Tuvalet ihtiyaclari geldiginde
tuvalete qittik. Fakat girmemiz

de ¢ikmamiz bir oldu. Gérintu-

ircok hastalik
hastalik degil,
normal yaglanma-

dir. Pekin’deki bir hastanenin
muduard yaslhlara su tavsiye-
de bulundu:

Hasta degilsiniz, yasla-
niyorsunuz. Hastalik olarak
gbrdaguniz birgcok durum
hastalik degil, viicudun yas-
landiginin belirtileridir.

1. Zayif hafiza Alzheimer
degil, yaslanan beynin ken-
dini koruma mekanizmasidir.
Bu, bir hastalik degil, beynin
yasglanmasidir. Anahtarla-
rinizi nereye koydugunu-
zu unutup kendi basiniza
bulabiliyorsaniz, bu bunama
DEGILDIR.

2. Yavas yurumek ve
dengesiz bacaklar ve ayaklar
felg degil, kas dejeneras-
yonudur. G6zUm ila¢ almak
DEGIL, hareket etmektir.

3. Uykusuzluk bir hastalik
degildir, ancak beyin ritmini
ayarliyor. Uyku dliizeninde
bir degisikliktir. Uyku hapla-
rini gelisigtizel kullanmayin.
Uyku haplarina ve diger
uyku ilaglarina uzun sirel
bagimlilik, digme, biligsel
bozukluk vb. riskleri artirir.
Yaglilar i¢in en iyi uyku hapi,
gln icinde daha fazla giines
15131 almak ve dizenli bir
rutin surdirmektir.

4. Vicut agrilar romatiz-
ma degil, yaslanan sinirlere
karsi normal bir tepkidir.

5. Birgok yagl “Kollarim
ve bacaklarim her yerimde
agriyor” der. Bu romatizma
mi yoksa kemik hiperplazi-
si mi? Kemikler gevser ve
incelir, ancak “vicut agrilari-
nin” %99’u bir hastalik degil,
agriyi artiran yavas sinir
iletimidir. Buna merkezi sen-
sitizasyon denir ve yaglilarda
yaygin bir fizyolojik degisik-
liktir. Tedavi ila¢ almaktan
ziyade egzersizdir.

6. Kolesterol. Yaglilarin
kolesterol seviyeleri, daha
uzun yasadiklari igin biraz
daha yUksektir. Kolesterol,
hormonlarin ve hicre zarla-
rinin sentezi icin hammad-
dedir. Cok dislk bir seviye,
bagisiklig kolayca zayifla-
tabilir. Yaglilarda kan basin-
cini disurme hedefleri icin
kilavuz <150/90 mmHg’dir;

<140/90 mmHg olan gencler
icin standart degildir. Yas-
lanmay bir hastalik olarak
gormeyin.

7. Yaglanmak bir hastalik
degil, gerekli bir strectir.

Yaslilara ve ¢ocuklarina
birkac séz sdylenmelidir: ilk
olarak, unutmayin: her rahat-
sizlik bir hastalik degildir.

ikincisi, birgok yasli
“korkmaktan” korkar. Fizik
muayene raporundan veya
reklamlardan korkmayin.

Ugiinciisii, cocuklar igin
en 6nemli sey sadece ebe-
veynlerini hastaneye gotur-
mek degil, ayni zamanda
yurlyuslerde, gliineglenme-
de, yemeklerde, sohbetlerde
ve bag kurmada onlara eglik
etmektir.

Yaglanmak disman
degildir. Yagamanin bagka
bir adidir... ama durgunluk
dismandir! Saglikl kalin

Brezilyali bir onkolog
soyle dedi:

1. Orta yas 50’de baglar
ve 70’te bitmelidir.

2. Altin yillar 70’te baglar
ve 80’de biter.

3. Yaglilik 80’de baglar ve
90’da biter.

4. Uzun émir 90°da baglar
ve 6limden sonra sona erer.

5. Yagh bir insanin temel
sorunu yalnizhktir. Genellikle
esler birlikte 8lmez; biri dnce
6lUr. Dul veya dul bir kadin
aileye yuk olur. Bu yizden
arkadaslarinizla iletisimde
kalmak, sik sik bir araya
gelip iletisim kurmak, boy-
lece muhtemelen size asla
sOylemeyecek olan ¢ocuk-
lariniza ve torunlariniza yuk
olmamak ¢ok dnemlidir.

Benim kisisel tavsiyem,
hayatinizin kontrolina
kaybetmemenizdir. Bu, ne
zaman ve kiminle disari
cikacaginiza, ne yiyecegini-
ze, nasll giyineceginize, kimi
arayacaginiza, saat kacta
uyuyacagdiniza, ne okuya-
caginiza, neyle eglenecegi-
nize, ne satin alacaginiza,
nerede yasayacaginiza vb.
karar vermek anlamina gelir.
CUnku tim bunlar 6zgurce
ve tek baginiza yapamazsa-
niz, bagkalarina yuk olacak,
dayanilmaz bir insan olursu-
nuz.

BEYIN VE
YASLANMA

William Shakespeare,
“Her zaman mutluyum!” de-
mis. Nedenini biliyor musu-
nuz? Cunkd kimseden higbir
sey beklemiyorum. Bekle-
mek her zaman aci vericidir.
Sorunlar ebedi degildir; her
zaman bir ¢bézumleri vardir.
Sorunlarimizin sorumlusu-
nun biz oldugumuza inaniriz.
Caresi olmayan tek sey
olumdr.

Tepki vermeden énce...
derin bir nefes alin;

Konusmadan 6nce...
dinleyin;

Elestirmeden 6nce... ken-
dinize bakin;

Yazmadan 6nce... dikkatli-
ce disinan;

Saldirmadan énce...
lim olun;

Olmeden énce... yasaya-
bileceginiz en guzel hayati
yasayin!

En iyi iliski mikemmel
insanla degil, mimkuln olan
en ilgin¢ ve guzel sekilde
yasamayi 6grenmis ve
6grenmekte olan biriyledir.
Bagkalarinin eksikliklerini
fark edin... ama ayni zaman-
da erdemlerine de hayran
olun ve onlari évin.

Mutlu olmak istiyorsaniz,
baskalarini mutlu etmeli-
siniz. Bir sey istiyorsaniz,
Once kendinizden bir seyler
vermelisiniz. Kendinizi iyi,
arkadas canlisi ve ilging
insanlarla ¢cevrelemeli ve
onlardan biri olmalisiniz.

Unutmayin: Zor zamanlar-
da, go6zlerinizde yaglarla bile
olsa ayaga kalkin ve gulim-
seyerek sunu soyleyin: “So-
run degil, ciinki biz bir evrim
surecinin meyveleriyiz.”

Hizli test: Bu mesaji kim-
seye iletmiyorsaniz, mutsuz,
yalniz ve arkadassizsiniz de-
mektir. Bu mesaji deger ver-
diginiz insanlara génderin,
asla pisman olmayacaksiniz.
Yaslaniyorken degismeyen
altin kurallar...

Hareket

Okumak

Sosyal aktivite

Secici ve saglikli beslenme

Az 6z yeme

Pozitif distinme

Ve en dnemlisi vazgec-
meme ve kendine hedefler
koymak

tes-

ler ve koku ¢ok koétd..

Buradan her an hastalik
yayilabilir. Yetkilileri gbreve
davet ediyoruz..Derdimiz Gzim
yemek .Kimse ile sahsi soru-
numuz yok.Ama biraz 6zen
bekliyoruz”seklinde konustular.

Haber: Fatma Ugurlu

Dogankent’te
Gazze icin
kermes
diizenlendi

G iresun’un Dogankent
ilcesinde Gazze'ye yar-
dim kermesi organize edildi.
Belediye, ilge Milli Egitim
Muduirliigi ve ilge Mftili-

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

gu isbirliginde dlizenlenen
kermeste gesitli Urlnler satisa
sunuldu.

iige Milli Egitim Miduri
Cemal Sirin, kermeste elde

edilecek gelirin Gazze’deki ih-
tiyac sahiplerine ulastirilacagi-
ni belirterek, destek verenlere
tesekkr etti.

GIRESUN (AA)

enyiirek: Ogretmenlere
Sahip Gikacagiz

enylrek Ogretmenlerin

yillardir kroniklesen
sorunlarina dikkat cekerek,
“Bu Ulkenin gelecegini insa
eden 6gretmenlerimiz yok-
sulluk sinirinin altinda maas-
lara mahkdm edildi, mulakat
ve re’sen atamalarla adeta
cezalandirldi. Egitim sistemini
yeniden ayaga kaldiracagiz”
dedi.

Senyirek, 24 Kasim’in
Ataturk’dn “Basdgretmen”
unvanini aldigi giin olduguna
dikkat ¢cekerek, Cumhuriyet’in
egitim devrimlerinin temelinde
6gretmene verilen degerin
bulundugunu vurguladi. Ata-
tark’n Harf Devrimi’nin ardin-
dan yurttasina okuma-yazma
O6gretmek icin bizzat kara tahta
basina gectigini hatirlatan
Senylrek, “Cumhuriyet 6gret-
menleri yalnizca harf 6gretme-
di; bir aydinlanma mesgalesi
yakti” ifadelerini kullandi.

“Atanmayan 6gretmen sayi-
si 1 milyona yaklast”

AKP iktidarlari dbneminde
6gretmenlik mesleginin buyik
bir itibar kaybina ugradigini
sbyleyen Senylrek, 6gretmen-
lerin yasadigi sorunlari dile
getirdi.

Senylrek, atanmayan
dgretmen sayisinin 1 milyo-
na yaklastigini ve “mulakat
kaldirilacak” s6zlinin tutulma-
digini belirterek, 2025 mulakat
surecindeki 217 gunlik gecik-
meyi “6gretmenlerin kaderiyle
oynayan bir plansizlik” olarak
degerlendirdi.

Bu yil yapilan 15 bin atama-
nin ihtiyaci kargilamaktan uzak
oldugunu, 71 bransa yalnizca
3.655 kontenjan ayrildigini ifa-
de eden Senyirek, Milli Egitim
Akademileriyle 6gretmenlik
mesleginin belirsiz bir kurs ve
sinav surecine dénustaraldu-
gunu soyledi.

Proje okul uygulamalari ve
re’sen atamalar nedeniyle bin-
lerce 6@retmenin norm fazlasi
durumuna duasaralip yasam
dlzeni kurduklari ilgelerden
kilometrelerce uzak okullara
gdnderildigini belirten Senyu-
rek, yaklasik 100 bin tcretli
Ogretmenin ise asgari tcretin
altinda, glivencesiz kosullarda
calistinldigini vurguladi.

“Ogretmenlik, yoksulluk
sinirinin altinda bir meslege
dénustaraldu”

Ogretmen maaslarindaki
reel kaybin “tarihsel bir ¢coku-
se” dénlstiguna dile getiren
Senylrek, 2002’de 6gretmen-
lerin aldigi egitim—6gretim
yilina hazirlik 6deneginin
maasinin yizde 32’sine denk
geldigini, bugiin ise bu oranin
ylzde 10’a dustiguni soyledi.
Senyurek, “En kidemli 6gret-
men bile yoksulluk sinirinin

altinda bir maas alir hale geldi.

Bu tablo, 6gretmene verilen
degerin nasil eridiginin agik
gdstergesidir” dedi.

“CHP iktidarinda 6gretmen-
lik meslegini gl¢lendirecegiz”

CHP’nin 6gretmenler igin
hayata gecirmeyi planladigi
dizenlemeleri de paylasan
Senyirek;

Tam 6gretmenlere 24
Kasim’da bir maas ikramiye
verilecegini,

Egitim—6gretime hazirlk
Odeneginin bir maas tutarina
cikarilacagini,

Miulakat, s6zlesmeli—kadrolu
ayrimi ve uzman-basoégret-
menlik sisteminin kaldirilaca-
gini, Ucretli 6gretmenlige son
verilecegini,

Ozel sektdr 6gretmenleri
icin taban maasg giivencesinin
getirilecegini,

Ogretmenligin statiisiini
guglendirecek bir Milli Egitim
Personel Kanunu hazirlanaca-
gini agiklad.

Senylrek, agciklamasini “Bu
Ulkenin gelecegini, gocukla-
rimizin yarinlarini inga eden
tim égretmenlerimizin 24
Kasim Ogretmenler Ginii'nii
yurekten kutluyoruz. Tarki-
ye’nin aydinlik gelecegine olan
inancimiz tamdir” dedi.

Haber: Cahit Akdogan
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i g T S iresun’un Alucra
? b ilcesindeki Aluc-
ra Baraji, 2014’te

baglayan sureclerin ardindan
tamamlanma agsamasina geldi.
Hizmete agildiginda 12 bin
dekar tarim arazisini sulaya-
cak baraj, bdlge icin kritik bir
altyapi olacak.

2014te ilk Adim Atildi

Barajin ingasi, Nisan
2014’te DSI 22. Bolge Mudiir-
I0gu tarafindan gergeklestirilen
ilk ihale ile bagladi. S6zlesme
bedeli 8,53 milyon TL olan pro-
jede yuklenici firma Polat Yol
Yapi Mihendislik A.S. oldu ve
teslim siiresi 600 giin olarak
belirlendi.

Ancak bugune kadar 3.979
gun gecti ve proje planlanan
slrede tamamlanamadi. Ekim
2018’de su tutmaya baglayan
barajda gbvde catlaklar ve
sizintilar géruldu, guvenlik
Onlemleri kapsaminda 12 ev
tahliye edildi. Bu durum, baraj
guvenliginin dnemini gézler
Onine serdi.

Onarim ve ikmal Siireci

2019’dan itibaren baraj
gbvdesindeki hasarlari gider-
mek icin bir dizi ihale acildi.
Teknik revizyonlar ve altyapi
iyilestirmeleri titizlikle yiratulse
de, yapilan calismalar istedigi
dizeye ulasamadi. Gévde
sizintilarinin giderilmesi ve
dolum kapasitesinin artiril-
masi i¢in kapsamli ¢calismalar
yapildi, ancak barajin givenli
ve tam kapasiteyle calismasi
icin yeniden yapilandiriimasi
sart oldu.

Besinci ihale
ile Yeniden inga

2023te gercgeklestirilen
besinci ihale, barajin ikmali ve
yeniden ingasini kapsadi. Bu
ihaleyi Sistem Elektromeka-
nik Tesisler Sanayi ve Ticaret
A.S. kazandi. Sdzlesme bedeli
86,61 milyon TL olarak belir-
lendi.

Firma, hasarli kisimlari
sbkerek baraj gbvdesini ta-
mamen yeniden yapilandirdi.
Baraj, 46 metre gbvde yuk-
sekligi ve 3,42 hm? depolama
kapasitesiyle doluma hazir

hale geldi. ingaat siireci biyiik
Olcude tamamlandi ve 2026’da
hizmete acilmasi planlaniyor.

Teknik Ozellikler

Tipi: Merkezi Kil Cekirdekli
Kaya Dolgu

Govde Yiuksekligi: 46 metre

Depolama Kapasitesi:
3,42 hm?3

Tamamlandiginda baraj, 12
bin dekar tarim arazisini sula-
yacak, bdlge tarimini verimli
héle getirecek, su guvenligini
saglayacak ve cevresel riskleri
azaltacak.

Boélge Tarimi ve
Ekonomiye Katki

Alucra Baraji, tarimi gic-
lendirmenin yani sira bélge
ekonomisine de ciddi katki
saglayacak. Sulama altyapi-
sinin iyilestiriimesi ile ciftciler
daha verimli triin alacak,
kirsal kalkinma desteklenecek
ve istihdam artacak. Baraj,
yerlesim alanlari i¢in de su gu-
venligini garanti altina alacak.
Tarim sezonlari boyunca su-
suzluk riski azalacak ve Uretim
sUrdurilebilir hale gelecek.

ihale KronoIO||S|

1. 2014 - ik ihale: Polat Yol
Yapi Muhendislik A.S., 8,53
milyon TL, 600 giin

2.2019-2022 - 2., 3., 4.
ihaleler: Onarim ve ikmal,
teknik dizenlemeler

3. 2023 — Begsinci ihale: Sis-
tem Elektromekanik Tesisler,
86,61 milyon TL, 2026 hedef
teslim

Her ihale, barajin glvenligi-
ni saglamak ve teknik eksiklik-
leri gidermek amaciyla yapildi.
Besinci ihale, gbvde yapisini
tamamen guvenli héle getir-
meyi ve barajin tam kapasitey-
le calismasini hedefliyor.

Hizmete Hazir

Alucra Baraji, dolum ve su
depolama acisindan son asa-
malara geldi. Tamamlandigin-
da hem igcme hem de sulama
suyu agisindan stratejik bir
yatirim olacak. 2026’da tam
kapasiteyle devreye girme-
si, bolge tarimi ve yerlesim
alanlari igin kritik bir ddnim
noktasi olacak.

Haber: Yavuz Kayacik

Yakup Giilacti

Ogretmenlerimi
ir “Ogretmenler timini disiiniiyordu. Oyle
GUnU” daha geldi. ki, ordumuzun Sakarya’ya
Hepimiz, 6gret- kadar cekilmesine yol acan

menlerimizi arayacak, vefa
borcumuzu gésterecegiz.
Elbette insani degeri cok
yuksek olan bu davranisin
hayatin ilerleyen yaslarinda
yapilmasinin ayri bir 6nemi
var. Gerek ¢ocukluk ge-
rekse de genclik yillarinda
geregi kadar degerini anla-
yamadigimiz égretmenleri-
mizi ge¢ de olsa anlamanin
keyfini ¢ikaralim.

Ogretmenler Guni’niin
tarihi gegmisini uzun uzun
anlatmak yerine Osman-
I’dan miras kalan cehaletin
yenilmesi yolunda cum-
huriyetin ve onun kurucu-
su Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’an cabalarini ve
6gretmenlere bakigi Ustlne
konusalim istiyorum.

Gazi Mustafa Kemal
Atatark, yurt gezilerinde 6n-
celikle okullar ziyaret eder,
O6gretmen ve égrencilerle
konusmay! severdi. Ziyaret
ettigi siniflara girdiginde
6gretmenin masasina asla
oturmaz, égrencilerle ayni
sirayi paylasirdi. Bir okul
6gretmeni, Ataturk’e otur-
masi igin yerini gosterdigin-
de; “Ben Cumhurbagkani
dahi olsam, sinifta 6gret-
menden sonra gelirim.” di-
yerek 6gretmene saygisini
gOsterirdi. Cunki o, 6gret-
menleri cumhuriyetin sahibi
olarak gériyordu.

Soyle ki: “Ogretmenler!
Yeni nesli, Cumhuriyetin
fedakar 6gretmen ve egitim-
cileri, sizler yetistireceksi-
niz; yeni nesil sizin eseriniz
olacaktir. Milletleri kurtaran-
lar yalniz ve ancak 6gret-
menlerdir. Dlnyanin her
tarafinda 6gretmenler insan
toplumunun en fedakar ve
muhterem unsurlaridir.”
demesi bunun kanitidir.

Bastgretmenimiz Gazi
Mustafa Kemal Atatirk,
Kurtulug Savasi devam
ederken dahi Ulkenin egi-

Kitahya-Eskisehir yéresin-
deki Yunan saldirisinin teh-
likeli sekilde gelistigi gin-
lerde, 16 Temmuz 1921°de,
Ankara’da “Maarif Kongresi”
(Milli Egitim Kongresi) top-
lanmistir. Atatirk cephedeki
sartlarin agirhgina ragmen,
bu kongrenin ertelenmesine
razi olmamis, hatta kong-
renin acilis konusmasini
kendisi yapmistir.

Bir millet, irfan ordusuna
sahip olmadik¢a, muharebe
meydanlarinda ne kadar
parlak zaferler elde ederse
etsin, o zaferlerin kalici so-
nuglar vermesi ancak irfan
ordusuna baghdir, diyerek
dgretmenlige verdigi degeri
de gostermisgtir.

Geldigimiz noktada 63-
retmenlerimize yeteri kadar
sahip ¢ikabiliyor muyuz?
sorusuna maalesef evet
diyemiyoruz. Ky ensti-
tlerini kapatarak bunun
ilk adimini attik. Ardindan
egitim enstitulerini egitim
fakultelerine déntstirerek
O6gretmen yetistirmeye ayri
bir 6nem verdigimizi gés-
termeye caligsak da egitim
akademileriyle isi biraz daha
karmasik hale getirdik. Amag
nitelikli dgretmen yetistirmek
idiyse bunun yolu yeni bir
kurum yaratmak degil mev-
cut sistemi daha verimli hale
getirmek olmaliydi. Egitim
fakdltelerinin egitim programi
degistirilerek atanmak igin
yuksek lisans zorunlulugu
getirilebilirdi. Egitim fakulte-
lerinin kontenjanlari glinuin
ihtiyacina goére belirlense
atanamayan égretmenler
sorunu da ¢6zilebilirdi. Oysa
iktidar, sorunu kékiinden ¢6z-
mek yerine yandas atamalar
en guzel nasil yapabilirimin
hesaplarini yapti.

Akademik kariyer basa-
maklarini ziplayarak gecen
milli egitim bakanindan da
bu beklenirdi!..

illiyetci Hareket
Partisi (MHP)
Alucra ilce Bagkani

Resul Zorba, 21 Kasim 2025
tarihi itibariyla gérevinden
istifa ettigini acikladi. Gérev
suresi boyunca ilce teskilatin-
da aktif calismalariyla taninan
Zorba, is yogunlugu nedeniyle
bu karar aldigini belirtti.

2023 yilinda MHP Alucra
lce Bagkanligi gérevine ata-
nan Resul Zorba, gbrevi dev-
raldig1 giinden bu yana teskilat
yapisinin guglendirilmesi, yerel
ybnetimlerle koordinasyonun
artirilmasi ve ilge halkinin
taleplerinin partiye tagsinmasi
konusunda cesitli calismalar
yuritmasti. ilge protokollyle
yakin temaslari, belediye ve
kaymakamlik ziyaretleri ile
partinin Alucra’daki gérinur-
[Ggunadn artirnimasi yéninde
adimlar atan Zorba, yerel siya-
sette aktif rol Gstlenen isimler
arasinda yer aldi.

’ U

Resul Zorba yaptigi acikla-
mada, Milliyetci Hareket Parti-
si'ne ve Genel Bagkan Devlet
Bahcgeli’'ye bagliligini vurgula-
yarak su ifadeleri kullandi:

“Saygideger hemsehrilerim
ve kiymetli dava arkadagla-
rim; 21.11.2025 tarihi itibariyle
gururla yarattagim Milliyetgi
Hareket Partisi iice Baskan-
g1 gérevimden is yogunlugu
sebebiyle istifa ediyorum. Her
daim partimin ve liderimin
yaninda oldugum gibi, bu
surecten sonra da partimin
ve Genel Bagkanimiz Sayin
Devlet Bahgeli beyefendinin
yaninda yol yirimeye devam
edecegim. Kamuoyuna saygi-
larimla beyan ederim.”

Zorba’nin istifasinin ar-
dindan ilge teskilatinda yeni
gbrevlendirmeye iligkin surecin
MHP Giresun il Bagkanhg
tarafindan yuratilmesi bekle-
niyor.

Haber: Yavuz Kayacik

MHP Alucra lice Baskani Zorha Istifa Etti

MHP Alucra lige Bagkani Resul

Zorba Gorevinden Istifa Etti

Vakup Cukur

_ YENI DUNYA
DUZENINDE INSANLIK

eknolojinin ve
cikar savaslarinin
ortasinda insanlik,

vicdanini sessizce kaybedi-
yor. Yeni diinya diizeninde
glclu olan degil, vicdanini
koruyan kazanacak. CUnku
vicdan, insanhigin son sigi-
nagidir.

Dinya hizla buyuyor,
ama kalpler kucultyor.

Gokdelenler yiikseliyor,
ama insanlik algahyor.

Yeni diinya dizeni;
bilgiyle guclenen, duyguyla
zayiflayan bir ¢cagin adi
oldu.

insan, her seyin mer-
kezindeydi; simdi sistemin
sadece bir parcasi.

Artik savagslar toprak igin
degil, algi icin yapiliyor.

Dillerde barnis, ellerde
tuzak... Kimi uluslar vicda-
nini susturup gug¢ pesinde
kosarken,

Kimi toplumlar sessizce
eziliyor, kimligiyle, inanciy-
la, onuruyla sinaniyor.

Oysa insani insan yapan
ne makamdir, ne servet...

Vicdan, insanin goérin-
meyen kalbidir.

Bir milletin vicdani sag-
lamsa, onu higbir gic esir

alamaz.

Ama vicdan 6lurse, en
gUclu devlet bile ¢oker.

Bugun dinyanin en
blydk achgi ekmek degil;
merhamet achgidir.

insanoglu bilgiye doydu
ama sevgiye muhtag kaldi.

Teknoloji buytdu, ruh
kigalda.

Ama hala umut var...
Cunkl insanlik 6lmez,
sadece susatr.

Bir giin yeniden konusur
— hak adina, adalet adina,
mazlum adina.

Tarkiye bu sessiz dinya-
nin kalbinde bir vicdan sesi
gibidir.

Mazluma sahip ¢ikmak,
bu milletin genlerinde
vardir.

Bu ylzden yeni dinya
dizeninde, insanhk vicdani
ayaga kalkacaksa,

Bu ses yine bu topraklar-
dan yUkselecektir.

Unutmayalim:

Guc gecicidir, para fani-
dir, ama vicdan ebedidir.

insani yagatmak, diinya-
y1 yeniden kurmakir.

Ve insanlik, bir giin
vicdanla yeniden dirilecektir
elbette
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Ogretmen-Ogrenci lliskisi Giivene Dayali Olmall

aglikli bir 6gret-
men-6grenci iligkisi-
nin kargilikli

anlayisa dayali bir
iletisimi ifade ettigini
belirten uzmanlar,
glven, saygi, empati
ve agik iletisimin bu
iliskinin en 6nemli
Ozellikleri oldugunu
soylayor.

Her 6grencinin ihtiyacla-
rinin farkli olduguna dikkat
ceken Gocuk ve Ergen Psiki-
yatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Melek Gézde Lus; “Becerileri
ve zorlandiklar alanlar, psiko-
lojik dayanikliliklar1 degisik-
lik gosterir. Ogretmenlerin
bunlara dikkat etmemesi ve
iletisime 6zen géstermemesi;
sadece sinif diizeyinde degil,
Ogrencilerin bireysel olarak
da duygusal, fiziksel ve sos-
yal gelisimlerinde aksamalar
olacagl anlamina gelir.” dedi.
Olumlu bir iligkinin, 6grenci-
lerin sorumluluk duygusunu
gelistirdigini, problem ¢ézme
becerilerini artirdigini ve aka-
demik basarilarini destekledi-
gini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi
Melek Gézde Lus, sinirlarin,
6grencilerin yasina ve gelisim
dlzeyine uygun olarak belir-
lenmesi ve acik sekilde ifade
edilmesi gerektigini aktardi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Melek
Gozde Lus, saglikl bir 6gret-

men-6grenci iliskisi kurmanin
6nemi, sinirlarin belirlenmesi
ve bireysel ihtiyaclara
dikkat edilmesinin
dgrencilerin geligimi
Uzerindeki etkileri
hakkinda bilgi verdi.
OGRETMEN-OG-
RENCI iLiSKisi,
GUVEN, SAYGl,
EMPATI VE ACIK
ILETISIME DAYALI OLMALI
Ogretmen-6grenci ilis-
kisinin, 6gretmenler ile
6grencileri arasinda onlari
motive eden, kisisel olarak
blyldmelerine yardimci olan,
6gretmenlerin neredeyse bir
rol model olarak kabul edildigi
karsilikli anlayis ve guvene
dayali bir iletigimi ifade ettigini
aktaran Dr. Ogr. Uyesi Melek
Godzde Lus; “Bu iliski hem
6grenme ortamini olumlu
etkilemeli, hem de 6grencile-
re glavenlik duygusu vermeli.
Guven, saygl, empati ve agik
iletisim bu iligkinin en dnemli
Ozellikleridir.” dedi.
Ogretmenlerin, dgrenciler
ahlaki, etik ve hatta sosyal
acidan gelismeleri igin motive
ettiklerini dile getiren Dr.
Ogr. Uyesi Lus; “Bu gelisim,
6grencilerde sorumluluk duy-
gusunu besleyerek akademik
acidan daha pozitif bir gelisim
gbstermelerini saglar. Olumlu
sinif ortami olusturarak aka-
demik agidan zorlanan 6gren-
cilerin bu zorluklarini ifade
etmeleri i¢in olumlu kogullar

yaratir, sinif icinde daha
aktif ve katihmci olmalarina
yardimci olur. Hem de bu 6g-
rencilere yardimci olarak bire-
yin basarili olma duygusunu
hissetmesini saglar. Dogal
olarak dgrencilerin akademik
basarilari da olumlu yénde
artar.” seklinde konustu.

OGRETMENLERIN
BIREYSEL iHTIYACLARA
DIKKAT ETMEMESI, OG-
RENCILERIN GELIiSIMINI
OLUMSUZ ETKILER

Her 6grencinin ihtiyaglari-
nin farkli oldugunu hatirlatan
Dr. Ogr. Uyesi Melek Gozde
Lus; “Becerileri ve zorlandik-
lari alanlar, psikolojik daya-
nikliliklar degisiklik gosterir.
Ogretmenlerin bunlara dikkat
etmemesi ve iletisime 6zen
gbstermemesi; sadece sinif
dlzeyinde degil, 6grencilerin
bireysel olarak da duygusal,
fiziksel ve sosyal gelisimlerin-
de aksamalar olacag! anlami-
na gelir.” dedi.

Ogretmen-6grenci iligkisi-
nin olumsuz olmasi durumun-
da, 6grencilerin tavirlarini ve
performanslarini diizeltmek
icin zamaninda ve yapici geri
bildirimlerden de mahrum
kalacagina vurgu yapan Dr.
Ogr. Uyesi Lus, sdyle devam
etti: “Cocugun davranisi-
ni anlamadan, sabirsizca
hareket eden bir 6gretmen
cocukta kaygi problemleri
olusmasina neden olabilir; ya
da 6grencinin hangi alanlarda

yetenegi oldugunu kesfede-
meyebilir. Kendilerine guivenli
birer yetigkin olmalari zorla-
sabilir. Daha iyi davraniglar
icin onlari etkili bir sekilde
yonlendiremeyen 6gretmen,
disiplin konusunda da bagari
saglayamayabilir. Bu da ¢zel-
likle davranis problemleri olan
¢ocuklarin bu sorunu devam
ettirmelerine neden olabilir.”
OGRETMEN VE
OGRENCI ARASINDAKI
SINIR, OGRENCILERIN
YASINA VE GELIiSiM DUZE-
YINE GORE BELIRLEMELI
Saghkh bir iligki icin 6gret-
men ve 6grenci arasindaki
sinirlarin nasil belirlenmesi
gerektigine deginen Dr. Ogr.

Varis, Akcigerde Pihtiya Neden Olabilir
Ulkemizde her 5 kigiden 1’inde gorultiyor

inlenmeden slrdu-
rilen mesailer, si-
rekli ayakta

durmak, sigara icmek,
dar ve siki kiyafetler
giymek, asiri kilo alimi,
hareketsiz bir ya-
sam, hatta uzun sire
sandalyede oturmak...
Tim bunlar, ¢cagimi-
zin siradan aligkanliklar gibi
gorinse de kisinin konforunu
gitgide azaltan hatta akciger
atardamarinda pihtiya bile
yol agabilen varis hastaligina
zemin hazirhyor. Bu yasam
tarzinin yayginhg: sebebiyle
de varis kadinlarda daha sik
olmak Uzere her 5 kisiden
1’inde géruluyor. Acibadem
Kartal Hastanesi Kalp ve
Damar Cerrahisi Uzmani Prof.
Dr. Eylip Murat Okten, erken
teshis edildiginde giinimulz
tip teknolojisiyle varisin tedavi
edilebilir bir hastalik oldugu-
na igaret ederek; “Hastaligin
erken dénemlerinde agriyla
birlikte bacak damarlarinda
belirginlesme ve hafif siglik
olugur. Doktora bu dénemde
basvurulmasi, varis hastaligi-
nin operasyona gerek kalma-

dan modern tip yontemleriyle
etkili bir sekilde tedavi edilme-
sini saglar” diyor.
HER 5 KISIDEN
1’ININ SORUNU
Ulkemizde gériilme
orani yuzde 20 olan,
bir baska deyigle her 5
kisiden 1’ini etkileyen
varise, son yillarda,
Ozellikle pandemi ddnemiy-
le birlikte hareketsizligin
artmasi nedeniyle daha sik
rastlaniyor. Hamilelik, dogum
ve dogum kontrol ilaglariyla
ortaya cikan hormonal degi-
simler ile genetik yatkinlik gibi
etkenlerle varisin kadinlarda
gobrilme sikligi erkeklerden
yuzde 15 oraninda daha fazla
olarak kayitlara geciyor. Kalp
ve Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Eylp Murat Okten,
varis olusumunu kolaylastiran
risk etkenlerini soyle siraliyor:
“Yas, genetik faktor, hamilelik,
obezite, hareketsizlik veya
uzun slre ayakta kalmak
damarlarda varis olusumunu
tetikler. Varis, 6zellikle uzun
saatler oturarak veya ayakta
¢alisma zorunlulugu olanlar-
da; 6rnegin 6gretmenler, ban-

kacilar, garsonlar, doktorlar
ve ugus personelinde yaygin
olarak gézlemlenir.”
AGRIYLA BASLIYOR,
KRAMPLA DEVAM EDIYOR
Varis hastaligi, bacaklarda-
ki toplardamarlarda genigle-
me ve Kirli kan akiginda bo-
zulma sonucunda damarlarin
belirgin ve kivrimli bir gora-
nim almasiyla ortaya ¢ikiyor.
Varis ilk yillarda ¢ogunlukla
gorantl rahatsizhgi verse
de blylk damar paketlerinin
olugmasiyla agri ve kramplar
yasaniyor. Bu nedenle hasta-
lar genellikle agri sikayetiyle
doktora basvuruyor. Agriya
bacak damarlarinda daha
6nce goérilmeyen mavi veya
morumsu siglikler, 6dem olu-
sumu, damar ¢evresinde ka-
sinti, ayaklarda yanma, mer-
diven ¢ikarken zorlanma ve
Ozellikle geceleri artan bacak
kramplari eglik ediyor. Kalp
ve Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Eylip Murat Okten;
“Bu asamada bacaklar yuka-
r kaldirmak, soguk suyla dus
almak ve varis ¢orabi kullan-
mak agriy hafifletebilir. Daha
ileri agamalarda ise bacaklar-

da yaralar ve damarlarda ani
kanamalar gelisebilir” seklin-
de konusuyor.

AKCIGERDE PIHTIYA
YOL ACABILIYOR

Varis denildiginde aklimi-
za ‘estetik bir sorun’ geliyor.
Oysa varisin sadece estetik
gorinimu degistirmekle si-
nirli kalmadigina, tedavi edil-
mezse ciddi saglik sorunla-
rina da neden olabilecegine
dikkat ceken Kalp ve Damar
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.
Eylp Murat Okten; “Varis
ciddi bir is glict kaybina yol
acabilir. ileri asamalarda
kicik travmalarla bile ciddi
kanamalar olusabilir. Hasta-
larin yasam kalitelerini bozan
ve bazi klinik durumlarda
Ozelikle akciger atardama-
rina pthti kagmasina neden
olabilen bir hastaliktir” sdzle-
riyle uyarida bulunuyor.

HASTAYA UYGUN
TEDAVI PLANI
OLUSTURULUYOR

Yasam tarzi degisiklikleri
varis semptomlarini hafif-
letse de kalici tedavi icin
mutlaka uzmana bagvurmak
gerekiyor. Hekime bagvuran

Uyesi Melek Gézde Lus;
“Sinirlari 6grencilerin yasina
ve gelisim dizeyine gobre,
onunla konusarak, duygu ve
disuncelerini ifade etmesine
izin vererek belirlemek gere-
kir.” dedi.

Yargilama ve 6nyargi
olmaksizin duzenli ve acik bir
iletisim siirdiirmek gerektigi-
nin altini gizen Dr. Ogr. Uyesi
Lus, s6zlerini soyle tamam-
ladi:

“Ogrencilerin fikir ve en-
diselerini paylasabilecekleri
etkilesimli etkinlikler, tartisma-
lar diizenlemek bunun igin iyi
bir &rnek olabilir. Ogrencilere
sorumluluk duygusu ve ekip
calismasini 6greten isbirlikgi

hastalara yapilan muayene
ve tetkiklerle tani konuluyor,
hastaligin evresi belirleniyor.
Damarlarin i¢ yapilari, kanin
akis yonu ve hizi, damar
duvarlarinin durumu ve olasi
pihtilagmalar icin doppler
ultrason incelemesine bagvu-
ruluyor. Boylece kilcal varis
gibi ilk evrelerden ileri ev-
relere kadar farkl seviyeler
icin hastaya en uygun tedavi
plani olusturuluyor.

ERKEN TESHIS
CiDDi SORUNLARIN
OLUSMASINI ONLUYOR

Tedavide 6ncelikle hasta-
nin yagsam kalitesini arttirip
hastaligin ilerlemesinin
6nune gegmek ve gelisebi-
lecek olan komplikasyonlari
dnlemek hedefleniyor. lyi-
lesmeyen yaralar ve emboli
(vUcutta dolasan bir kan
pihtisinin damar tikanikligina
neden olarak organin ya da
dokunun kan akigini énleme-
si) gibi ciddi klinik durumlarin
ortaya ¢ikmamasi icin erken
taninin dnemini vurgulayan
Kalp ve Damar Cerrabhisi
Uzmani Prof. Dr. Eylp Murat
Okten, sunlari dile getiriyor:

yaklasim da oldukca fayda-
hdir. Bu sekilde 6grenciler
eylemlerinin ve 6grenmele-
rinin sorumlulugunu Ustle-
nirler; bu da problem ¢ézme
becerilerini geligtirir. Sinir,
bunlara dikkat ederek acik
bir sekilde 63renciye ifade
edilebilir. Sonrasinda, ceza
olmayan, yeni bir davranis
Onererek secenek sunulabilir.
istenilen davranisi uygulaya-
bilmesi i¢in uygun ortamlar
olusturarak firsat verilebilir.
Ogrenci cabasi icin takdir edi-
lebilir. Buna ragmen égrenci
olumsuz davranigini surdr-
meye devam ediyorsa yaptigi
davranisin sorumlulugunu
Ustlenmesi saglanabilir.”

“Varisten tamamen kurtul-
manin mimkin olmadigina
yonelik yanlis bir fikir olsa
da erken teshis ve dogru
yéntemlerle glinimizde
bu hastalik tedavi edilebilir.
Medikal tedavide ilaglar ve
varis c¢oraplari kullanihr. Cer-
rahi tedavide ise damarlarin
yakilarak ¢ikariimasi, endo-
vendz termal ablasyon ve
skleroterapi gibi prosedurler
uygulanir. Tecrubeli merkez-
lerde gerceklestirilen tedavi
sonrasinda varis hastaliginin
tekrarlama orani da ylzde
1’den daha azdir.”

TEDAViI SONRASINDA
HAYAT TARZI
DEGISIMi SART

Tedavi sonrasi donemde
ise hastalarin kontrollerini
ihmal etmemeleri, saglkli
beslenmeleri ve hayat tarzla-
rini degistirmeleri gerekiyor.
Prof. Dr. Eyiip Murat Okten;
“Ornegin, siirekli oturarak
calisan bir kiginin sik molalar
vererek ayaga kalkma siresini
arttirmasi bile fayda saglar.
Hastalara, sporu hayatlarinin
bir parcasi haline getirmeleri
tavsiye edilir” diyor.
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armara Bolge-
si’nin glineyinde
yer alan Bursa,

Tarkiye’nin hem tarihsel
derinligi hem de ekonomik
glciyle 6ne ¢ikan en énemli
sehirlerinden biridir. Osmanl
Devleti’'nin ilk bagkenti olan
Bursa, kokli gecmisi, dogal
guzellikleri, kalttrel mirasi
ve sanayisiyle her dénemde
dikkat cekmistir. “Yesil Bursa”
olarak anilmasinin sebebi ise
cevresini saran zengin or-
manlar, parklar ve Uludag’in
eteklerinde uzanan genis
yesil dokusudur.

TARIHI MiRAS:
OSMANLVFI’NIN
iZINDE BIR SEHIR

Bursa’nin tarihi milattan
6nceki ddbnemlere kadar
uzansa da asil kimligini
Osmanli ile kazanmistir. 1326
yilinda Orhan Gazi tarafindan
fethedilen sehir, Osmanli’nin
ilk bagkenti olmus ve impara-
torlugun kurulug dénemi eser-
lerinin ¢ogu burada insa edil-
migtir. Ulu Cami, Yesil Turbe,
Orhan Gazi ve Osman Gazi
Tarbeleri, Muradiye Killiyesi,
Emir Sultan Camii gibi yapilar
hem mimari ihtisamlari hem
de tarihi anlamlariyla sehrin
simgeleri arasinda yer alir.

Hakan CELEBI

Bu eserlerin her biri, Os-
manli’nin sanat, mimari ve
sehircilik anlayisinin izlerini
tasir. Ozellikle Ulu Cami’nin
icindeki hat sanati drnekleri
ve ahsap isciligi, ziyaretgilerin
her zaman ilgisini ceker.

ULUDAG: DOGA,
TURIZM VE MACERA

Bursa denince akla ilk
gelen yerlerden biri de Ulu-
dag’dir. Turkiye’nin en édnemli
kis turizmi merkezlerinden
olan Uludag, sadece kayak
sezonunda degil dért mevsim
ayri bir gtzellige sahiptir.
Kisin kar sporlariyla binlerce
turist cekerken, yazin trek-
king, kampgilik, kus gézlemi
gibi doga aktiviteleri icin ideal
bir ortam sunar.

Ayrica Uludag Milli Par-
ki'nin genis flora ve faunasi
da bilim insanlari ve doga-
severler igin blyUk bir kesif
alanidir. Teleferik ile ¢ikilan
Uludag yolculugu ise hem tu-
ristler hem de yerli ziyaretgiler
icin unutulmaz bir deneyimdir.

DOGAL GUZELLIKLER:
YESILIN HER TONU

Bursa, sadece Uludag
ile degil; selaleleri, gélle-
ri, kaplicalari, yaylalari ve
ormanlariyla da dogal bir
yerdir. Gélyazi, Bursa’nin en

BURSA: TARIHIN, DOGANIN VE

SANAYININ KESISTIGH

Ozel yerlerinden biridir. Gol
kenarinda yer alan tarihi Rum
evleri, balikci tekneleri ve
sevimli sokaklariyla adeta bir
masal kasabasini andirir.

Saidabat Selalesi, Oylat
Kaplicalari, inkaya Cinari,
Cumalikizik Kéyu gibi yerler
hem dinlenmek hem de fotog-
raf cekmek isteyenlerin ugrak
noktasidir. Ozellikle Cumali-
kizik, Osmanli kéy dokusunu
en guzel sekilde glinimize
tasiyan UNESCO Dinya
Mirasi listesine girmis dnemli
bir yerlesimdir.

EKONOMi VE
SANAYi: TURKIYE’NIN
MOTOR GUCU

Bursa, Turkiye’nin en guglu
sanayi sehirlerinden biridir.
Otomotiv sektoru (TOFAS,
OYAK Renault gibi blyuk
fabrikalar), tekstil sektoru
ve makine sanayisi sehrin
ekonomisinin temelini olug-
turur. Bursa’daki organize
sanayi bélgeleri Turkiye’nin
en gelismis bolgeleri arasinda
yer alir.

Ayni zamanda kaliteli
tarim drunleriyle de bilinir.
Ozellikle iznik zeytini, Mus-
tafakemalpasa tatlisi, inegél
kofte, Kestane sekeri, Bursa
seftalisi ve pideli kofte sehrin

GANAKKALE: TARIHIN DESTANI,

arkiye’nin kuzeyba-
tisinda, Marmara ile
Ege'yi birbirine bag-

layan essiz konumuyla Ca-
nakkale, hem tarihi derinligi
hem de dogal glzellikleriyle
Ulkemizin en 6zel sehirlerin-
den biridir. Adi, insanlik tarihi-
nin en 6nemli savaglarindan
birine ev sahipligi yapan
Canakkale Bogazi ile 6z-
deslesmistir. Savasin izlerini
hala tasiyan topraklari, huzur
dolu sahilleri, antik kentleri,
kopruleri, kdyleri ve kulttrayle
Canakkale, her adimda farkli
bir hikaye fisildar.

TARIHI BiR DESTAN:
CANAKKALE SAVASI VE
GELIBOLU YARIMADASI

Canakkale, dinya tarihini
degistiren 1915 Canakkale
Savaslari’nin yasandigi bir
cografyadir. Gelibolu Yarima-
dasr’nda yapilan bu savas,
Osmanl askerinin inanil-
maz direnisi, fedakarligi ve
kahramanligi ile “Canakkale
Gecilmez” s6zlni tarihe altin
harflerle yazdirmistir.

Conkbayiri, 57. Alay Sehit-
ligi, Anzak Koyu, Seddulbahir,
Kilidilbahir Kalesi, Canakkale
Sehitler Abidesi gibi alanlar
bugtin binlerce kisinin ziyaret
ettigi, htzan, gurur ve minnet
duygularinin bir arada yasan-
dig1 tarihi mekéanlardir.

Her yil Anzak Guna
térenleri, uluslararasi bir
anma etkinligi olarak burada
didzenlenir.

ANTIK KENTLER VE
ARKEOLOJIK ZENGINLIK

Canakkale, sadece yakin
tarih degil, binlerce yillik bir
gecmisin tagiyicisidir. Dinya-
nin en Unld antik kentlerinden
Troya, Canakkale’nin en
degerli kulturel miraslarindan
biridir. Homeros’un ilyada
Destani’nda gecen Troya
Savasr’nin yasandigi bu kent,
9 ayri yerlesim katmaniyla
insanlik tarihinin farkli dé-
nemlerine Isik tutar.

Troya Antik Kenti’nin he-
men yaninda yer alan Troya
Muzesi, modern mimarisi ve
zengin eserlere sahip koleksi-
yonuyla arkeoloji tutkunlarinin
mutlaka gérmesi gereken bir
muzedir.

Bunlarin yaninda Assos
(Behramkale), Alexandria
Troas, Apollon Smintheion
Tapinagi, Parion, Lampsa-
kos gibi pek ¢ok antik sehir,
Canakkale’nin tarihsel gesit-
liligini daha da zenginlestirir.
Assos’ta antik tas evlerin
arasinda dolagirken bir yan-
dan da Ege’nin muhtesem
manzarasini izlemek adeta
baska bir zamana yolculuk
gibidir.

DOGAL GUZELLIKLER:
MAVININ VE YESILIN DANSI

Canakkale, hem Marmara
hem Ege Denizi'ne kiyisi
olan, sahil uzunlugu baki-
mindan oldukga zengin bir
sehirdir. Ayvacik sahilleri,
Kigukkuyu, Geyikli, Bozcaa-

da ve Gokgeada, Ozellikle yaz
aylarinda yUzbinlerce ziyaret-
ciyi agirlar.

Bozcaada, Tirkiye'nin
dglncu blylik adasi olup tag
sokaklari, bag evleri, tertemiz
koylar ve rizgar glleriyle
tam bir huzur adasidir. Boz-
caada domates receli ise llke
¢apinda bilinir.

Gokgeada, Turkiye’nin en
blylk adasidir ve sakinligi,
dogal koyleri, organik Ureti-
mi ve sorf igin ideal rizgar
kosullariyla dogaseverlerin en
ugrak yerlerindendir.

Kaz Daglarr’nin eteklerinde
yer alan Canakkale koyleri
ise zengin oksijeni ile bilinir.
Dunyanin oksijen orani en
yuksek bolgelerinden biri
kabul edilen Kaz Daglari,
selaleleri, endemik bitki tirleri
ve temiz havasiyla adeta bir
doga harikasidir.

KULTUR, GASTRONOMI
VE SOSYAL YASAM

Canakkale, sakin yasamiyla,
Universite sehri olmasiyla ve
koklu kaltarel yapisiyla hem
huzurlu hem de hareketli bir at-
mosfere sahiptir. Sahil boyunca
uzanan yulrayus yollari, iskele
cevresindeki kafe ve restoran-
lar, bogazdan gegen gemileri
izlemek isteyenler icin harika
bir ortam sunar.

Sehrin gastronomisi ise
oldukca zengindir. Eceabat
peynir helvasi, Bozcaada
kabak cicegi dolmasi, assos
zeytinyagu, balik cesitleri,

gastronomisini zenginlestiren
lezzetlerdir.

KULTUR VE
SOSYAL YASAM

Bursa, kdltirel yonuyle de
dikkat ¢eker. Tiyatrolar, muze-
ler, festivaller ve tarihi ¢arsilar
sehre ayri bir dinamizm
kazandirir. Koza Han, Bursa
ipekgiliginin kalbidir. Tarihi

DOGANIN GUZELL

Geyikli nohudu ve adalara
Ozgl Uzim ardnleri bélgenin
favorileri arasindadir.

Ayrica, kent merkezinde
bulunan Truva Ati (2004 yapi-
mi filmde kullanilan), ziyaret-
cilerin en cok fotograf cektigi
simgelerden biridir.

MODERN CANAKKALE:
YATIRIMLAR, EGITiM
VE ULASIM

Canakkale, hem turistik
hem stratejik konumuyla
gelismeye devam eden bir
sehirdir. 2022 yilinda acilan

B\ 1

han ve carsilar arasinda
yurirken gegmis ile bugiiniin
ic ice gectigini hissedersiniz.
Ayrica iznik cinileri, diinya
¢apinda bilinen énemli bir kul-
turel mirastir.

SONUC

Bursa; essiz tarihi, dogal
guzellikleri, gtg¢lu sanayisi ve
kdltarel mirasiyla Tarkiye’'nin

1915 Canakkale Koprusu,
bélgenin ekonomik ve lojistik
potansiyelini ciddi sekilde
artirmistir. Bu kdpra, Avrupa
ile Asya kitalarini Canakkale
Bogazi Gizerinden birlestiren
dev bir mihendislik eseridir.

Sehir, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi ile birlikte
geng nufusun yogun oldugu,
kaltarel etkinliklerin bol oldu-
gu dinamik bir yapiya sahiptir.

SONUC

Canakkale; tarihi, dogasi,
kaltard ve insaniyla Turki-

SEHIR

en 6zel sehirlerinden biridir.
Hem turistik bir gezi icin hem
de yasamak igin ideal bir
sehir olan Bursa, her mevsim
ziyaretcilerine farkli bir glzel-
lik sunar. Gegmisin izleri ile
modern yasamin i¢ ice gectigi
bu sehir, kesfetmek isteyen
herkese zengin bir deneyim
vadeder.

ye’nin en 6zel sehirlerinden
biridir. Canakkale Savasla-
r’nin hdzanld ama gururlu
mirasi, antik ¢aglardan bu-
glne ulasan kdltarel zengin-
likler, masmavi koylar, zeytin
agaclar ve tertemiz havasi
bu sehri benzersiz kilar.

Her ziyaretciye ayri bir
duygu yasatan Canakkale,
hem milli hafizamizin temel
taglarindan biridir hem de
tarihnten dogaya uzanan genis
yelpazesiyle kesfedilmeyi hak
eden bir bolgedir.
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Ogretmenler Giinii Atletizm
Yanislan Yamlacak

tletizm il Temsilciligi tarafindan diizenlenen
Ogretmenler GUn0 Atletizm Pist Yariglar, 24
Kasim 2025 Pazartesi glinu saat 10.00 da yapilacak.
Cotanak Spor Kompleksi Atletizm Pistinde gerceklese-
cek olan yarisma icin bagvuru, ayni giin saat 09.00—
10.00 arasinda yapilacak.
Yarisma Kategorileri:
+ 2013-2014—2015 dogumlular : 60 m
+ 2011—2012 dogumlular : 80 m
+ 2007—-2010 dogumlular : 100 m
+ 2013-2015 dogumlular : 5x80 Bayrak
+ 2012 ve Uzeri : 4x100 Bayrak
+ 2012 ve Uzeri : 4x100 Mix Bayrak
(2 Kadin — 2 Erkek)

24 KASIM BASOGRETMENIMIZ
MUSTAFA KEMAL ATATURK VE
TUM GGRETMENLERIMIZI ANMA
GUND SPRINT-BAYRAK YARISLARI

YER: COTAMAX SPOR KOMPLEKS! ATLETIZM FISTI
GON: 24 KASIM 2025 SAAT:10:00
KATEGORI: 2015 ve 2007 YAS GRUPLARI

Haber: Cahit Akdogan

PERSONEL HIiZMETI ALIMI

(MALZEMESIZ, 12 AYLIK 2 PERSONEL)

PERSONEL HiZMETi ALIMI (MALZEMESIZ, 12 AYLIK 2 PERSONEL) hizmet alimi
4734 sayil Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale
edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/2036292

1- idarenin
1.1. Adi :
MiSAFIREVi
1.2. Adresi : TEYYAREDUZU MAHALLESI ATATURK BULVARI 14 28100 GIRESUN
MERKEZ/GIRESUN

1.3. Telefon numarasi : 04542150219

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecedi internet sayfasi :
kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 08.12.2025 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres : Giresun Polisevi Sube Mudurligid/Satin
Alma Biro Amirligi-Teyyarediizii Mah. Atatiirk Bulvari No:14 Merkez/ GIRESUN

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : PERSONEL HIiZMETi ALIMI (MALZEMESIZ, 12 AYLIK 2 PERSONEL)

3.2. Niteligi, tirG ve miktari : Bu madde bos birakilmistir.

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden
ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Giresun Polisevi Sube Madurligu Yerleskesi

3.4. Suresi/teslim tarihi : ise baglama tarihi 01.01.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026

3.5. ise baglama tarihi : 01.01.2026

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda
sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere
asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tlzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

4.3.1 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iligskin diger belgelere ait bilgiler:

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve dider ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, (zerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim
gunaddir.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Sinir degerin altinda teklif sunan
reddedilecektir.

EMNIYET GENEL MUDURLUGU MISAFIREVLERI GIRESUN POLIS

https://ekap.

isteklilerin teklifleri acgiklama istenilmeksizin

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02341272)

www.giresungundem.com
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Giresun 2. Organize
anayi Bolgesrnde hedef

“Yesil 038" olabhilmek

irmalarin eneriji ihtiya-
cinin yizde 17’sinin

glnes eneriji sistemi ile
karsilandigi Giresun 2. Organize
Sanayi Bélgesi’nde yenilenebilir
kaynaklarla elektrik Uretiminin
artirilmasi planlaniyor

Giresun 2. Organize Sanayi
Bdlgesi Muduri Mete Bahadir
Yilmaz: “8 fabrikamizda, Organi-
ze Sanayi Boélgemizde tiiketilen
elektrigin ylizde 17’sini glines
enerjisinden Uretiyoruz”

Kullanilan enerjinin ylzde
17’sinin Gunes Enerji Sistemi
(GES) ile karsilandig@1 Giresun 2.
Organize Sanayi Bolgesi’nde
(OSB) yenilenebilir kaynaklarla
elektrik Uretiminin artiriimasi
amaclaniyor.

Bulancak ilgesinde faaliyet
gosteren 2. OSB’deki 37 firma-
dan 8’inin ¢atisina, devlet deste-
gi de kullanilarak GES kuruldu.

OSB’de kullanilan enerjinin
yuzde 17’sine denk gelen enerji
Uretiminin, 2 firmada daha GES
kurulumunun tamamlanmasiyla
ylzde 27’ye cikariimasi bekle-
niyor.

Giresun 2. OSB Muduri Mete
Bahadir Yilmaz, AA muhabirine,
Turkiye’de son 23 yilda insa edi-
len 180 OSB’den biri olduklarini
soyledi.

Yilmaz, 13 yil 6nce 48 hektar-
da kurulan Giresun 2. OSB’de
fabrikalarin aktif calistigini be-
lirterek “Tabii bu fabrikalar aktif
oldugu surece bdlgede enerii
ihtiyaci ortaya cikiyor.” dedi.

OSB’deki fabrikalarda 15
milyon kilovatin tGzerinde elektrik
tuketildigini ifade eden Yilmaz,
guines enerjisinden yararlaniima-

Giice'de kivi hasadi baslads

iresun’un Guce ilgesinde kivi hasadina

baglandi. Glice Ziraat Odasi Bagkani 4
Salim islam, gazetecilere yaptigi agiklamada,
kivinin zamaninda hasat edilmesinin 6nemini
vurguladi. Don nedeniyle rekoltenin gecen yillara
oranla dusik oldugunu belirten islam, Ureticilere
bereketli kazanclar diledi. Bahgesindeki kivileri
hasat eden Hilmi Mert ise findiga ek gelir olarak
kivi yetistirdigini ifade ederek, 1 dénim arazide
yaklasik 1,5 ton kivi hasadi yapabildiklerini kay-

detti. GIRESUN (AA)

SI noktasinda g¢alisma yaptiklari-
ni anlattr.

“8 fabrikamizda, organize sa-
nayi bélgemizde tlketilen eleki-
rigin ylzde 17’sini glines enerji-
sinden Uretiyoruz.” diyen Yilmaz,
GES’lerin firmalar tarafindan
benimsendigini, bu noktada
devletin de 6nemli desteklerinin
oldugunu dile getirdi.

Giresun 2. OSB’nin “Yesil
OSB” olmasi yéninde bir ¢alig-
ma yaptiklarina dikkati ceken
Yilmaz, “Bir ekip ruhu icerisinde
ISO:14001 ve 1SO:50001 kalite
ybnetimi belgelerini kazandir-
mak i¢in calismalarimizi yiru-
tlyoruz.” degerlendirmesinde
bulundu.

“Enerjisini kendi treten firma-
lara daha sicak yaklasiyorlar”

Devlet destegiyle fabrika
catisina GES kurulumu yapan
firmanin ydneticisi Erdem Zere
ise ormancilik makineleri Gzerine
imalat yaptiklari icin cevreye
de duyarl olmalari gerektigini
soyledi.

imalatta kullandiklari maki-
nelerin enerji maliyeti icin 2 yil

?i‘ o
N

once GES kurduklarini belirten

Zere, sbyle devam etti:

“Ozellikle katildigimiz Avru-
pa fuarlarinda karbon ayak izi
konusunda, yenilenebilir enerji
ile makine uretimimizle ilgili
calismalarimiz oluyor. Bu tabii
ki Avrupa ¢evresinde, alicilarda,
yatinmcilarda bizi tercih etme
sebepleri oluyor. Bu konuda
dinyada cevreye duyarllik ko-
nusunda bir calisma var. Enerji-
sini kendi Ureten firmalara daha
sicak yaklagiyorlar.”

Zere, saatte 100 kilovat eneriji
Urettiklerini dile getirerek “GES’i
devreye aldiktan sonra firin
sistemlerinden forklift sistemleri-
ne kadar her seyi enerjiye dayali
hale getirdik. Buna ragmen hem
enerjimizi karsiliyoruz hem de
Ozellikle yaz aylarinda fazla
enerjimizi de satabiliyoruz.” dedi.

GES i¢in Tarim ve Kirsal Kal-
kinmayi Destekleme Kurumu’n-
dan yuzde 55 hibe aldiklarini
aktaran Zere, geri kalan kisim
icin de indirimli bir krediden fay-
dalandiklarini sézlerine ekledi.

GIRESUN (AA)
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Gimmﬂa sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

~ 19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Turkcell Kadinlar Siiper Ligi'nde kalici olmak isteyen Prolift Giresun Sanayispor ,ligin 10.
Haftasinda 75. Yil Sahasinda konuk ettigi Unye Kadin Spor Kuliibiinii 1-0 maglup etti

Cok Degerli 3 Puan

SAHA: 75. YIl Stad

HAKEMLER: Omer Faruk Yasar, Latife Kaya, Arslan Seving

SANAYIiSPOR: Rose Baah,- Melda Cetin, Karla Hernandez, Nevcan
Keles, Bahar Kol(Dk.46 Neslihan Demirdd3en), Aima Krajnic(Dk.74 Berra
Bayraktar), Vanesa Levenaj(Dk.90+4 Funda Altinkaya), Zote Nina, Kaffy,
Aryana Harvey(Dk.46 Rabia Karagdl), Nikolina Milovic(Dk.88 Yagmur Ocak)

UNYE KADIN SK: Sudenur Yolcu,- Rrezona, Gashi, Agsa(Dk58 Arife
Sentlrk), Marigone, Ezmiralda, Suhte Nur Arpaci(Dk.68 Azra Tiras), Nage-
han Aksan, Zarka, Begallo, Fredrica(Dk.79 Sevval Dursun)

GOL: Dk.56 Zote Nina(Sanayispor)

SARI KARTLAR: Dk.65 Nikolina Milovic, Dk.78 Neslihan Demirdégen(-
Sanayispor), Dk.49 Suhte Nur Arpaci(Unye Kadin SK)

1926 Bulancakspor Oyuncularina Sahip GII(II

926 Bulancakspor Kulibd,
Profesyonel Futbol Disiplin
Kurulu’nun (PFDK) 8 futbolcuya
verdigi hak mahrumiyeti cezalari-
na iliskin yazih bir agiklama yapa-
rak kamuoyunu bilgilendirdi.
Kulipten yapilan aciklamada,
PFDK kararlarinin ardindan fut-
bolcularin yasal haklari kapsa-
minda Tahkim Kurulu’na bas-
vuruda bulunacag belirtilerek,
“Kulibiimiiz strecin tamaminda
sporcularimizin yaninda olacak
olup, cezalarin yeniden deger-
lendirilmesi ve indirilmesi igin
gerekli tum adimlar titizlikle takip
edilecektir” denildi.
Duyuruda ayrica, 1926 Bulan-
cakspor futbolcularinin kuliibln

kendi misabakalarina yonelik
herhangi bir bahis faaliyetine ka-
rismadigi vurgulandi. Agiklama-
da, “1926 Bulancakspor’un higbir
futbolcusu kullbimuzin kendi
musabakalarina yonelik herhangi
bir bahis faaliyetinde bulunma-
mistir” ifadelerine yer verildi.
Sportmenlik ve etik degerlere
bagh bir kullp yapisina sahip

etik digi higbir eyleme misaade
edilmesinin s6z konusu olmadigi
belirtildi. Sorusturma surecinin
kullp tarafindan yakindan takip
edildigi ve tim gelismelerin
kamuoyu ile seffaf bir sekilde
paylasilacagi aktarildi.

Adiyaman’da Giresun Ruzgari Estirdiler

eden Kaan Karaman Akademi
Spor Kullibu, gdsterdigi Ustin
performansla 5 madalya kaza-
narak ilimizi gururla temsil etti.
Sporcularimizin derece
listesi:
Buglem Su Bakan — 47 kg

Kick Boks Federasyonu-
nun 2025 Yili Faaliyet
Programinda yer alan Spor
Toto Kick Boks Ligi (Minik-
ler=Yildizlar) misabakalari,
Adiyaman ilinde dliizenlendi.
Organizasyonda micadele

olundugu kaydedilen aciklamada,

Haber Merkezi

adinlar ligindeki tem-
silcimiz Sanayispor,
milli maglar énce-

sinde oynadidi karsilasmada
Ordu temsilcisini tek golle
gecti.

Musabakanin ilk yarisinda
her iki takim da kontrollU bir
oyun sergiledi, ataklar sonug¢
getirmedi ve soyunma odasina
sessiz bir sekilde gidildi. ikinci
yariya daha istekli baglayan

Minik Bayan Sampiyon
Gualhanim Serra Ding — 47
kg Minik Bayan 2.’lik
Riizgar Mimin Ozgil —
kg Minik Erkek 2.’lik
Mahmud Akif Demir — 32 kg
Minik Erkek 3.’lGk

Yesil Beyazlilar,56. dakikada
Sahneye cikan Zote Nina ile
One gecti. Tecrubeli oyun-
cu,Sag kanattan topu iceri
cevirdi, rakip kaleciye carpan
top aglarla bulustu ve Sana-
yispor 1-0 6ne gecti. Kalan
dakikalarda skoru korumayi

basaran Sanayispor, sahadan
galibiyetle ayrilarak 3 puanin

sahibi oldu.

Haber : Fatma Ugurlu

Yagmur Deren Diizova —
42 kg Yildiz Bayan 3.’luk

Yagmur Deren Dlzova, elde

ettigi dereceyle Milli Takim

Secme Etabina katilmaya hak

kazandi.

Haber:Fatma Ugurlu

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Gavusiu'da Spor

Kompleksi Igin lIk

Orele’nin Cavuslu

Beldesi Belediye
Baskani Selim Hamzaoglu,
Giresun MHP Milletvekili
Ertugrul Gazi Konal ile
birlikte Genglik ve Spor
Bakani Osman Askin Bak’i
ziyaret etti. Ziyarette, bel-
dede atil durumda bulunan
sahanin modern bir spor
kompleksine dénustirulme-
si i¢in hazirlanan proje ele
alind.

Baskan Hamzaoglu, hali
saha, basketbol ve voley-
bol sahalarindan olugsacak
yeni spor kompleksinin
onaylanmasindan duydugu

memnuniyeti dile getirerek,
“Beldemizdeki atil durumda
olan sahanin spor komp-
leksine donusturdlmesi icin
projemizi onaylayan Sayin
Bakanimiza sahsim ve
beldem adina ¢ok tesekkir
eder, sukranlarimizi suna-
rim.” dedi.

Projenin hayata gegiril-
mesiyle birlikte Cavuslu’da
genclerin ve vatandaslarin
sportif faaliyetlere erisi-
minin artmasi, beldenin
sosyal yasamina da dnemli
bir katki saglanmasi1 amag-
laniyor.

Haber Merkezi
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