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Yil: 20
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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Altiyaprak: Bu Biitce Hizmet Biitgesi Degildir

suya Zam Tepkisi

K Parti Giresun Beledi-
ye Meclisi Bagkanvekili
Emrah Altiyaprak ,Gire-

sun Belediyesi'nin 2026 butcesini
elestirdi.

Altiyaprak, “Butceler Be-
lediyelerin aynasidir. Yapilan
butceler belediyelerin hizmet ve
vizyonunu ortaya koyar. 2026
Giresun Belediyesinin butgesini
ele aldigimizda maalesef gori-
yoruz ki bu bitce hizmet bltcesi
degildir, yatinm batcesi degildir.

Bu bltce ylkul vatandasin
omuzlarina yikan giinu kurtarma
bltcesidir."dedi. Altryaprak sdyle
konustu, “Halkin édeyecegi tim
ruhsat, harg vb. kalemlerde ylizde
80 ile yuzde 100 aras! bir zam

yapildigini gérmekteyiz. Bu zam
enflasyonun da ¢ok Ustlindedir.
Sosyal belediyecilik ilkesinden
cok uzak olan bu zamlarla bele-
diyenin ylkl vatandasin omzuna
yikilmigtir.

Suya Yine Zam

2025 yil butcesinde
suya yapilan zam; evsel
atik, atik su, gevre tilketim
gibi giderlerle birlestiginde
ylzde100’e yakin bir oran
olarak vatandasa .«
fatura edilmisti. }g
2026 butgesin- A+
de de %33
zam daha
yapildigini
goriyo-

ruz. Bu zamla beraber suyun
ton bagi toplam Ucreti 54 Tlye
cikmigtir. Secim 6ncesi Belediye
Baskani Fuat Kdse tarafindan
verilen suya indirim sézleri yerine
ylksek zam olarak vatandasa
fatura edilmeye devam ediyor.
- Bu bitcede géruyo-
ruz ki mevcut Giresun
Belediyesi yonetimi
tarafindan hizmet
| Uretmek icin degil gind
~ kurtarmak igin va-
\ tandas zora so-
. kan bir anlayisla
I i N yapilmistir.”.

- Haber:
Fatma
Ugurlu

Giresun Valisi Serdengecti Tarihi
ve I(ulturel era3| Yerinde Inceledi

Bize Ne Oldu?
Aslinda Insanliga
Ne Oldu?

Goniil Aydin

(Yazisi Sayfa 4’te)

Karakoz ve Tiiziin'den,
Fuat I(nse ye TellrII( 2'Si KOMUTAN, 4 ASKER

Tarihin Sessizlidi,
Dost Meclisinin
Lezzeti ve Yalvag ta
Yagmurun Sesi
(Yazisi Sayfa 3'te)

IBRAHIM BALCIOGLU

iresun Belediye Baskani Fuat Kése,

Cumhuriyet Halk Partisi Genel Merkez
Yerel Yonetimler ve Direngli Kentler Birimi’n-
de gorevli Aydin Milletvekili Evrim Karakoz ile
Bilecik Milletvekili Yagar TizUn’d makaminda
konuk etti. SAYFA 2’DE

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti, Alucra ve Yaglidere ilgelerinde
gerceklestirdigi ziyaretlerle sehrin tarihi,
kilturel ve dogal degerlerine verdigi
o6nemi bir kez daha gdsterdi. Ziyaretler
kapsaminda hem tarihi yapilar incelendi
hem de koy halkiyla bir araya gelinerek
yerel meseleler ele alindi. 3°'TE

Tiirkiye'nin en

temiz havasina

sahip illerinden
biri: BOLU

Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

Asir sicakta egitim yaptirilan 2 askerimizin
sehit olmalari ile ilgili karar agiklandi

TSI( IIAN ATIlIlI

Haber: Namik Baltaoglu
atay / iskenderun Deniz Er Egitim Alay
Komutanligi’nda temel askerlik gérevle-
rini yaparken asiri sicakta agir egitim yaptirilan
ve susuz birakilan 7 asker bayilarak hastaneye
kaldirnimisti. SAYFA 4'TE

2026 Biitcesi 2 Milyar

90 Milyon T1 Oldu

iresun Belediye-
si’nin 2026 butcesi
belli oldu..Belediye

meclisi son toplantisinda
onemli kararlar aldi..

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése, “Bu butge sehri-
mize yatirnnm ve hizmet olarak
dénecek” dedi.

Giresun Belediye Meclisi,
Kasim ay1 G¢uncu toplantisini
Belediye Bagkani Fuat Kése
baskanhginda gerceklestirdi.

Toplantida, belediyenin
2026 mali yili butcesi ve
tarifeleri ele alindi. Yapilan
oylama sonucunda 2026 yili
bitgesi 2 milyar 650 milyon

TL olarak oy ¢okluguyla kabul
edildi.

Gdrismede, yeni yilin
bitce gelir kalemleri, gider
kalemleri ve mudurliklere
ayrilan 6denekler de tek
tek degerlendirilerek karara
baglandi.

SAYFA 2’DE

Baskan Ozden,

Uciinciisii KMO Oldu 0zt rKii Unutmad...

Turkiye Sigorta’nin yil sonu performans
degerlendirmeleri kapsaminda diizenledigi
oto digi uretim kategorisinde, Karadeniz
Bolge lgunculigi 6dilt sahiplerini buldu.

SAYFA 2’DE

ogankent Belediye Baskani Riisan

Ozden , 6nceki dénem Giresun
Milletvekili Cemal Oztiirk’ii tedavi gérdiigii
hastanede ziyaret etti.

SAYFA 3°'TE

SAYFA 4'TE
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Birimi’nde gbrev yapan Aydin
Milletvekili Evrim Karakoz

ile Bilecik Milletvekili Yasar
Tuzun’G belediyemizde misafir
ettik. Belediyemizin faaliyetleri
ve kurumsal yapimiz hakkinda
kapsamli bir brifing sunarak
degerli gorus ve Onerilerini
dinledik. Genel Bagkanimiz
Ozgiir Ozel'in liderliginde;
halk¢i, sosyal ve katilimci be-
lediyecilik anlayisimiz dogrul-
tusunda ortak akilla sehrimize
hizmet etmeyi sirdirecegiz.
Nazik ziyaretleri icin kendileri-
ne tesekkur ediyor, calismala-

iyarette, Karakoz
ve Tluzun, Bagkan
Kése’nin yarattaga

calismalari takdir ettiklerini
belirterek kendisine basgari
dileklerinde bulundu. Bagkan
Kése, milletvekillerinin ziyaret-
lerinden duydugu memnuni-
yeti ifade ederek belediyenin
kurumsal yapisi ve yur(tilen
projeler hakkinda detayli bilgi-
ler paylasti. Gérusme, birlikte
cekilen hatira fotografinin
ardindan sona erdi.

Bagkan Kdse, ziyaret son-
rasinda yaptigi aciklamada

Abdulkadir
Eroglu

akadire @hotmail.com

Insani yasat ki
devlet yasasin

dnyanin en
huzurlu utlkeleri-
ne baktiginizda

ortak bir tablo gorirsiniz:
Sosyal devlet glglidur, hu-
kuk igler, kuvvetler ayriligi
vardir, yargi bagimsizdir,
glven duygusu yuksektir.
Tesaduf degil... Ayni Ulkeler
dinyanin en zengin ekono-
milerine de sahip. GUnku
sermaye de huzuru sever,
yatirnrmci da adaleti sever,
toplum da gelecege ancak
hukukla bakabilir.

Peki Turkiye?

193 Ulke arasinda sug
endeksinde 183. sirada-
yiz. Yani listenin en dibine
yakin... Yargiya giiven
oranl ise sadece %18. Sug
Orgutlerinin faaliyet duze-
yinde diinyada yine en kétu
seviyelerdeyiz.

Bu tablo kendiliginden
olusmadi. Devlet meka-
nizmasi adalet Uretmeyi
biraktiginda, hukuka gliven
dustuginde, liyakat yerine
sadakat tercih edildiginde
Ulkeler boyle karariyor iste.
Karanlik biyudikce sug
drgutleri cesaret buluyor, iyi
insanlar ise giderek koru-
naksiz kaliyor.

Gegctigimiz glnlerde
Beyoglu’nda yasanan olay
bunun carpici bir 6rnegi.
Endustriyel bulasik deterja-
niyla yapildigi iddia edilen
kahveyi icen musgteriyi
zehirledikleri gerekgesiyle
gbzaltina alinan iki kigi,
“konutu terk etmeme” ve
“yurtdigi ¢ikis yasag!” ile
serbest birakildi. Hukukun
caydiricihgi sorgulaninca
sucun kendisi siradanlagi-
yor. Béyle bir dizende kim
kendini guvende hissede-
bilir?

Bu Ulkede 50 yil sinif
Ogretmenligi yapip nesil-
ler yetigtiren, Gzerine ki
evladini biri tip profeséri
digeri dis hekimi yapan bir
babayi diglinin... Kanseri

yenmis, hayat mucadelesin-
den alninin akiyla ¢ikmis,
ailesine ve memleketine
bagl, kurallara riayet eden
bir insan...

Sonra bir gun, trafikte
esinizle birlikte seyrederken
biri sizi hem darp ediyor
hem &ldurayor.

Bu nasil vicdan?

Bu nasil denetim?

Bu nasil dizen?

lyi vatandasg 6liyor, 6ldii-
ralayor.

Sorumlular mi?

Onlar hala koltuklarin-
da... Hala hamaset dolu
cumlelerle topluma sabir
telkin ediyorlar.

Bu ulkede adaletin tera-
zisi bozuldugunda sonucun
nerelere varacagini her gin
yeniden goérlyoruz.

Seyh Edebali’nin asirlar-
dir eskimeyen bir s6zU var:
“Insani yagat ki devlet

yasasin...”

Devletin temeli insan-
dir. insan hayatinin degeri
distiginde devletin tim
carklari da birer birer bozu-
lur. Bozuk diizende saglam
cark olmaz.

Turkiye’nin ayaga
kalkmasi icin dnce reform
gerekiyor. Adalet olmadan
huzur olmaz, hukuksuzluk
icinde glvenlik saglanmaz,
seffaflik yoksa demokrasi
ayakta durmaz.

Ama ne oluyor?

Sézde “agihm”, 6zde
“‘ihanet” olan komisyonun
son toplantisinda yine gizli-
lik karari alindi. Ustelik tam
10 yillik bir gizlilik.

Halktan ne sakliyorsu-
nuz?

Neyi gizlediginizi biliyo-
ruz.

Bu ulke artik kapali kapi-
lar ardinda alinan kararlarla
degil, acik, duriust ve hesap
verebilir bir yénetimle yolu-
na devam edebilir.

Aksi hélde karanlik daha
da bayar.

su ifadeleri kullandi: “Parti-
mizin Genel Merkez Yerel

Yoénetimler ve Direncli Kentler

2026 Butc

650 Milyt

Karadeniz Bolge Uciinciisii

Odiil, sirket yoneticilerinin

katihmiyla diizenlenen térenle

acentelere takdim edildi.
Acentelerden Sorumlu
Genel Mudir Yardimcisi ve
Karadeniz Bolge Mudurt
tarafindan verilen Gglnculik
o6dili, merhum Mehmet Ka-

ramustafaoglu tarafindan kuru-

lan Karamustafaoglu sigorta
acentesinin bu yil gosterdigi
basarili performansla Kara-
deniz Bdlge Ug¢lnculigu elde
etmesi sonucu takdim edildi.

Duzenlenen tdrende 6dilG

KMO sigorta adina sirket
genel muduri Hanife kara-
mustafaoglu ve Ordu bdige
mudirt Burak Karamustafa-
oglu bolge basari 6dulini
aldilar..

Toéren sonrasi aciklama
yapan sirket yoneticisi Hasan
Karamustafaoglu, bagarinin
arkasinda yogun emek, bilgi
birikimi ve tecriibenin bulun-
dugunu belirterek; musteri-
lere, calisma arkadaslarina
ve Turkiye Sigorta Karadeniz
Bélge yonetimine tesekkur

rinda basarilar diliyorum”
Ziyarette Cumhuriyet Halk
Partisi Giresun il Bagkani

etti. Karamustafaoglu ayrica
Karadeniz Bolge Acente
Temsilcisi Nazli Hanim’a ve
Boélge Mudura Fatih Bey’e
de destekleri igin 6zel olarak
tesekkur etti.

Hasan Karamustafa-
oglu, alinan bu anlamli
édala, sirketin kurucusu,
danismani ve yol gostericisi
olan merhum abisi Meh-
met Karamustafaoglu’'na
ithaf etti. Karamustafaoglu,
merhum abisinin vizyonunun
ve emeginin bugln ulasilan
basarida bulyik pay sahibi
oldugunu vurguladi.

Haber: Yavuz Kayacik

Gokhan Senylrek, Cumhuriyet
Halk Partisi Giresun Merkez
ice Bagkani Olcay Kiicik ile il

utgenin hayirli olma-
sini dileyen Bagkan
Fuat Kose, “Butcenin

hazirlanmasinda emegi gecen
tim arkadaslarima tesekkar
ediyorum. Giresun’un ¢cok
daha blyuk butcgelerle yéne-
tilmesi gerekiyor. Bunun igin
gelir kaynaklarimizi artirmali-
yiz. Biz inatla Giresun’a hizmet
edecegiz. Hemgehrilerimiz her
seyi goriyor. Vatandas bos
laflara degil, hizmete puan
verecektir. Bu anlamda vatan-
das her seyi gbrlyor ve bize
sOyllyor. Giresun en iyisini
hak ediyor. Keske 2 Milyar 650

ve Merkez iice Yénetim Kurulu
tyeleri yer ald1.
Haber Merkezi

si2 Milyar
N TL Oldu

Milyon TL degil de 10 Milyar TL
olsa. Butgcemizin cogu gegmis
dénemdeki faizlere gidiyor. Biz
yeni bltcede de kimseyi ayirt
etmeden sehrimize hizmet
etmeye devam edecegiz. Bu
bltgenin sehrimize yatirm
ve hizmet olarak dénecegine
inaniyorum” dedi.
Bir sonraki Belediye Meclisi
ise 5 Aralik 2025'te yapilacak.
Ote yandan, Giresun Bele-
diyesi'nin 2025 yili bitcesi 2
milyar 500 milyon TL olarak
onaylanmisti.
Haber:
Fatma Ugurlu
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ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm . 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi:

15433-34785-15788
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iyarete iice Bagkani Mut-
talip Patan da eslik etti.

dénem calismalar Uzerine samimi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

limizin desteklerini highbir zaman
unutmadik” dedi.

Eski Milletvekili Cemal Oztiirk’e
gecmis olsun dileklerini ileten

Ziyarette gecmis

sohbetler gerceklestirildi. Ozden,

Oztiirk’tin hem Giresun’a hem de
ilcelere yaptigi hizmetlerin unutul-
mayacagini belirterek “Ahde vefa
bizim i¢in 6nemlidir. Sayin veki-

Ozden ve Patan, kendisine acil
sifalar dileyerek en kisa zamanda
sagligina kavugmasi temennisinde
bulundu.

Haber Merkezi

Dogankent'e Yari 0I|mp|k Yiuzme Havuzu mujdesi

ogankent Belediye
Bagkani Risan
Ozden ve AK Parti

ice Bagkani Muttalip Patan’in
Ankara ¢ikarmasindan ilgeye
mujdeli haber geldi. Genglik

igde’nin modern
ile tarihin i¢ ice
gectigi ahenginde

gecen huzurlu bir gecenin
ardindan, safak s6kmeden
yollara dustik. Hedefimiz,
Anadolu’nun kalbindeki
masalsi cografya Kapadok-
ya idi.

Erken saatlerde Urglip,
Goreme ve yerin yedi kat
altina inen Derinkuyu’nun
blyllu atmosferine daldik.
Nigde’nin dingin harmoni-
sinden sonra, bu bélgenin
peri bacalari ve yeralti se-
hirleriyle sundugu binlerce
yillik sessizlik ve hayranhk
uyandiran tarih, ruhumuzu
bagka bir boyuta tagidi. Bu
topraklar, tarihin gelecege
biraktigi en blyldk mirasti.

Kdltdrel doygunlugun
ardindan, modern yizIU
Nigde’'nin hemen yani ba-
sindaki, daha nostaljik bir
ruha sahip olan Bor ilgesine
gectik. Bu gegis, adeta
zamanda kisa bir yolcu-
luktu. iste tam burada, yol
arkadasimiz Enver Yigit'in
Ogretmen arkadas! Halil
Turker bizi kargiladi. Ka-
saplar Carsisi’nin o otantik
atmosferinde, dostlugun en
lezzetli ikramiyla agirlan-
dik: Nigde Tava! O meshur
lezzetin kokusu, carsinin
duvarlarina sinmis tarihin
kokusuyla birlegiyor; bu i¢-
ten ziyafet, Bor’'un samimi-
yetini kalbimize kaziyordu.

Tava’'nin lezzeti damagi-
mizda, dostlugun sicakligi
icimizdeyken, yola koyul-
duk. istikametimiz bati,
rotamiz Konya-Beysehir
Uzerinden Isparta-Yalvag.
Konya’nin ug¢suz bucak-
siz duzlUklerinden sonra,
Beysehir GolU’nin serin
maviligine ulastik. Havanin
kararmasiyla daha gizemli

Jbrahim Balcwoglu

Tarihin Sessizligi, Dost
Meclisinin Lezzeti ve
Yalvac'ta Yagmurun Sesi

hale gelen yolculugumuz
bizi gecenin ilk saatlerinde
Yalvac’a ulagstirdi.

Gece baglarken bizi
Yalvag'ta, Fikri TUIO abimi-
zin bag evinde hizunli bir
misafirperverlik bekliyordu.
Esini henuz kaybetmis olan
Fikri abi, acisini misafirper-
verligiyle hafifletmeye c¢ali-
styordu. Biz de yorgunlugu-
muzu, onun derin kederine
ortak olarak hafiflettik.
Gece boyunca gokyuzu,
sanki Fikri abinin hiznine
eslik edercesine, araliksiz
bir yagmur yagdirdi.

Sabah uyandigimizda
ise, yagmurun sesinin
altinda gizlenen bir cennete
gbzlerimizi actik. Bag evi,
adeta bir bereket tablosu
gibiydi; etrafta her tarli
meyvenin bulundugu bir
bahce bizi sarmalamisti.
Fikri abinin génlindeki aci
ne kadar blylkse, doga da
o kadar cOmertti.

Ancak glin, aci bir ziya-
reti daha gerektiriyordu.
Yagmurun dinmek bilmeyen
saganag altinda, énce Fikri
abimizin egi ve ardindan bir
yil dnce vefat eden Ayhan
inal arkadagimizin meslek-
tasi Kamil TUli’nin mezar-
larini ziyaret ettik. Doganin
bereketi olarak yagan
yagmur, topraga dusen her
damlasiyla, hem taziyemizi
hem de anilara olan saygi-
mizi ifade ediyordu.

O hlzlnll ve bereketli
bag evinden, gékylziniin
agladigi Yalvag’tan ayrilir-
ken, rotamiz artik yeni bir
mavilige, Egirdir Goli’'ne
dogruydu. Yolculuk, artik
sadece cografya degil,
ayni zamanda dostluk,
vefa ve hatiralardan
Orudlmas, duygusal bir yola
doénismusty.

ve Spor Bakani Osman Askin
Bak ile gbrisen heyet, ilceye
“Yari Olimpik Ylzme Havuzu”
kazandiriimasi igin s6z aldi.
Dogankent’e yeni yatirimlar
kazandirmak amaciyla calig-
malarini araliksiz strdiren Be-
lediye Bagkani Riisan Ozden,
Ankara temaslari kapsaminda
Onemli bir basariya imza atti.
Baskan Ozden, beraberinde
AK Parti Dogankent ilce Basg-
kani Muttalip Patan ile birlikte
Tarkiye Buyuk Millet Meclisi’n-
de (TBMM) bir dizi temasta
bulundu.
**Giresun Heyetinden
Bakan Bak’a Ziyaret**
TBMM’de nébetci bakan
olarak bulunan Genglik ve
Spor Bakani Sn. Osman
Askin Bak’a gerceklestirilen
ziyarette, Dogankent heyetini
Giresun Milletvekilleri Prof. Dr.
Nazim Elmas ve Ali Temdir de
yalniz birakmadi.
Milletvekilleri ve diger be-
lediye baskani arkadaslariyla
birlikte Bakan Bak’i ziyaret
eden Baskan Ozden, bakanlik
eliyle ilgcede tamamlanan ve
devam eden projeler hakkinda
detayl bir sunum yapti.
*Bakan’dan Olumliu
Yanit ve Talimat*
Goérismenin ana glindem

maddesi ise Dogankent’e
kazandirilmasi planlanan spor
yatinmlari oldu. Bagkan Oz-
den, ilge halkinin ve genclerin
talebi olan Yari Olimpik Yizme
Havuzu projesini Bakan Bak’a
arz etti. Talebi olumlu karsila-
yan Genclik ve Spor Bakani
Osman Agkin Bak, projenin
hayata gecirilmesi icin gerekli
talimatlari ilgililere verdi.

*Baskan Ozden: “Tarihi
Bir Hizmet Olacak™™*

Verimli gecen gérismenin
ardindan bir agiklama yapan
Belediye Bagkani Risan
Ozden, “Suiphesiz ki herkesin
nasibi cabasi kadardir” diyerek
mutlulugunu dile getirdi.

Ozden aciklamasinda sun-
lari kaydetti: “Bereketli gecen
Ankara mesaimizde; ilcemiz
adina tarihi bir hizmet ola-
cak olan Yari Olimpik Yizme
Havuzu’nu kazandiracagiz
ingallah. Kiymetli Bakanimi-
za ilgemize vermis olduklar
destekleri ve nazik kabulleri
icin kurumum ve ilgem adina
sukranlarimi arz ediyorum.”

Bu 6nemli yatirrmin, Dogan-
kent’'in sosyal yasamina ve
genclerin sportif faaliyetlerine
buyuk katki saglamasi bekle-
niyor.

Haber Merkezi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Giresun Valisi Serdengectl Tarlhl
ve Kiiltiirel Mirasi Yerinde Inceled

Zlyaretlerln ilk duragl
Alucra ile Yaghdere'yi
saran Haci Abdullah
Duvari oldu. 400 yillik geg-
migiyle dikkat ¢ceken ve Cin
Seddi’nden sonra insan eliyle
yapilan en uzun yapilardan
biri olarak kabul edilen duvar,
Serdengecti tarafindan “tarihin
sessiz bekgisi” olarak nitelen-
dirildi. Vali, burada tarihe tanik-
lik eden yapinin korunmasinin
Onemine degindi.

Alucra’nin Cakrak Kdyi’'ne

2

yaptigi ziyarette kdy sakin-
leriyle bir araya gelen Vali
Serdengegcti, hem kéy mesele-
lerini de@erlendirdi hem de kdy
halkinin misafirperverligine
tesekkdr etti. “Aziz hemsehri-
lerimizin mukaddes sdézleriyle
kdéy meselelerinin kiinh-0
mahiyetini ele aldik. Sicak
karsilamalari i¢in kendilerine
tesekkir ediyorum” ifadelerini
kullandi.

Serdengecti, Cakrak Kili-
sesi’nde yuratalen restoras-

yon c¢alismalarini de yerinde
inceledi. Kemer, nig, sttun ve
tas 6rgu imalatlari ile bordir
onarimlarinin tamamlandigi
restorasyon sirecinin, kazidan
projelendirmeye kadar titizlikle
yaratdldagind belirten Vali,
calismalarin kaltrel mirasa
g0sterilen hirmetin bir goster-
gesi oldugunu vurguladi.
Ziyaretin ardindan Yagli-
dere’deki Golyani Obasi’nda
dogal guzellikleri de yakindan
inceleyen Serdengecti, cimen-

lerin Uzerinde serili renk paleti
ve efsunkar siluetle Giresun’un
dogaseverler icin egsiz bir de-
neyim sundugunu ifade etti.
Vali Serdengecti’nin bu
ziyaretleri, Giresun’un tarihi
ve kulturel mirasini koruma ve
tanitma yoénandeki kararliligi-
ni bir kez daha goézler 6ntne
serdi. Sehir, hem ge¢cmisi hem
de dogal guzellikleriyle ziyaret-
cilerini bekliyor.
Haber:
Yavuz Kayacik
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arsit Sivil Toplum
Kuruluglari Fede-
rasyonu’nun 4 yil

once Yenikapi Giresun Tanitim
Gunleri’nde dile getirdigi viz-
yon ve hedefler bugln tarihe
gecen bir basariya dénismus
durumda. 2017-18 yillarinda

Buyuk Basarisi =

Rus isgaline kargi Harsit Vadi-
si’nde verilen destansi direnisi
Turkiye gindemine tagsimay
amaclayan Federasyon, o
yillarda yaptigi calismalarla
Harsit Savunmasi’nin ulke ha-
fizasinda yeniden yer edinme-
sine buyik katki saglamigti.

oplumsal dén-
sumleri anlamaya
calisirken cogu

zaman “Bize ne oldu?”
sorusunu sorariz. Oysa bu
sorunun daha kapsayici
hali, “insanhga ne oldu?”
seklindedir. Hem Alman-
ya’da hem Turkiye’de yasa-
mig biri olarak farkli kiltdrel
yapilara taniklik etme
imkani buldum. Bu nedenle
g6zlemlerim, yalnizca bi-
reysel bir karsilastirmadan
Ote, toplumsal dénisumle-
rin ortak Oruntllerine isaret
ediyor.

Turkiye’nin 1970’li yilla-
rinda, yani benim ¢ocukluk
dénemimde, kurumsal
cocuk bakim hizmetleri
buglinku kadar gelismis de-
gildi. Kregler yaygin degildi;
calisan aileler cocuklarini
guvendikleri komgulara, ta-
nidiklara veya ¢ogu zaman
blylkanne—bulyikbabalara
emanet ederdi. Toplumsal
dayanisma gugclu, sosyal
iliskiler daha organikti. Aile
baglari ve mahalle kultird,
bireyin gelisiminde belirleyi-
ci bir rol oynuyordu.

Kiresellesmenin hiz-
landigi dénemle birlikte,
tuketim kaltard toplumlarin
glndelik yasam pratiklerini
derinden donustarda. Em-
peryalist guiclerin dayat-
t1g1 tuketim odakli yagsam
bicimi, ekonomik yapilari
oldugu kadar aile iligkilerini
de yeniden sekillendirdi.
Tuketimin israfa dénlstugu
yeni diinya dizeni, ekono-
mik yetersizliklerle birlegin-
ce cocuklar erken yasta ku-
rumsal bakim sistemlerine,
yaslilar ise huzurevlerine
yonlendiriimeye baslandi.
Bu sureg, 6zellikle duygusal
dayanigsmanin zayiflamasi
ve kusaklar arasindaki bag-
larin kopmasi gibi sonuclar
dogurdu.

Aile sicakligindan yok-
sun, cogu zaman duygusal
ihtiyaclari gbz ardi edilen ¢o-
cuklarin vicdan, merhamet

Goniil Aydin

Bize Ne Oldu?
Aslinda Insanliga Ne Oldu?

ve empati gibi temel insani
degerleri yeterince gelisti-
rememesi tesaduf degildir.
Kapitalist sistem buytdUlkce
aile kurumunun iglevi zayif-
lamig, bireycilik yukselmis
ve duygusal iligkiler giderek
yuzeysellesmistir.
Kadinlarin toplumsal
yasamin her alaninda aktif
olmasi elbette gereklidir;
ancak annelik, yalnizca bi-
yolojik degil, ayni zamanda
psikososyal bir sorumluluk
alanidir. Anne olmanin ge-
reklilikleri, ebeveynligin bi-
lincli sekilde Ustlenilmesi ve
toplumsal destek mekaniz-
malarinin gic¢lendirilmesi,
saglikl nesillerin yetismesi
acisindan kritik 6nemdedir.
Diger taraftan, medya
icerikleri de bu dénusu-
mun 6énemli bir bilegenidir.
Ulkemizde, denetim me-
kanizmalarinin gbz ardi
ettigi ahlaki erozyon iceren
diziler, egiticilikten uzak
programlar ve toplumsal
degerleri zayiflatan igerikler
yayginlagsmaktadir. Bu tir
yayinlar, toplumsal biling-
lenmeyi desteklemek yerine
ylzeysel populer kultdri
beslemekte ve 6zellikle co-
cuklarin gelisiminde olum-
suz etkilere yol agmaktadir.
Dunya Cocuk Haklar
Ginu vesilesiyle, cocuklari-
ni ihmal eden ya da zarara
ugratan ebeveynlere yonelik
yasal yaptirimlarin giclen-
dirilmesi ve kapsamli egitim
programlarinin uygulanmasi
bir zorunluluktur. Gocuk
haklarinin korunmasi,
yalnizca bir gunin kutlan-
masiyla degil, strdurdlebilir
sosyal politikalarin hayata
gecirilmesiyle mumkindur.
Sonug olarak; anlami
bosaltilmis kutlama gunle-
rinin gergek deger kazana-
bilmesi, ancak toplumsal
sorumluluk bilinciyle hare-
ket edilmesi ve ¢ocuklara
ybnelik koruma mekaniz-
malarinin glc¢lendiriimesiyle
saglanabilir.

Bugun geli-
nen noktada ise
Harsit Federas-
yonu’nun o gin
dillendirdigi tim
hedefler birer bi-
rer gergeklesmis
durumda.

Harsit Savunmasi’nin 108.
yili ilk kez kurumsal anlamda
kutlanmis,

Harsit Savunmasi Muzesi
icin somut adimlar atilmis,

Harsit Savunmasi Vakfi
resmen kurulmus,

Ve yillardir dillendirilen “Bir
Canakkale Bir de Harsit Vadisi
Gecilmez” slogani artik milli
hafizada yer edinen gtcli bir
degere dénasmustur.

Dért Y1l Once Atilan Adim,
Bugun Tarihi Bir Dénlisime
Doénustu

18 Kasim 2021°’de Yenikapi
Giresun Tanitim Ginleri’nde
Harsit'in adinin geri alin-
masi, Harsit Savunmasi’nin
tanitiimasi, mize ve anitin
yapilmasi i¢in bir farkindahk
kampanyasi baglatan Harsit
Federasyonu, Dogankent
Belediyesi ile birlikte o glinden
bu yana drnek bir sivil toplum
micadelesi yUritta.

Federasyonun TBMM’ye
sundugu dosyalar, yaptigi
tematik etkinlikler, kurdugu
biling platformlar ve tarihsel
belgelerle desteklenen calis-
malar sayesinde Harsit Sa-
vunmasi akademik cevrelerin,
yerel yénetimlerin, sivil toplum
kuruluglarinin, siyasetcilerin
glndemine tagindi.

Harsit Savunmasi Artik
Resmi ve Kurumsal Bir Kimli-
ge Kavustu

Harsit Savunmasi Vakfi'nin
kurulmasi, Harsit Federasyo-
nu’nun yillardir dile getirdigi
hedeflerin en somut ve kalici
adimi oldu.

Bu adim ayni zamanda
Harsit Vadisi’nin tarihsel
degerlerinin kurumsal bir
¢atl altinda korunmasini ve
gelecek nesillere aktariimasini
saglayacak olup yil anmalari
ise ilk kez resmi nitelikte ger-
ceklestirilerek Harsit’in Tarkiye
tarihindeki yeri daha guclu bir
sekilde vurgulandi.

Bilecen ve Ekibi Takdiri Hak
Ediyor

Harsit Federasyonu Bagka-
ni Temel Bilecen ve yonetim
kurulu, dért yil énce attiklari
adimla yalnizca bir farkindalik
olusturmamisg, ayni zamanda
bu farkindaligi kalici ve kurum-
sal bir yapiya donuastirmeyi
basarmistir.

Buglin Harsit Savunma-
sI’nin mizesi konusuluyorsa,
vakfi kurulmussa, yil anma-
lari resmi nitelik kazanmigsa,
Harsit ismi Turkiye genelin-
de bilinir hale gelmigse, bu
basarida en biyuk pay Harsit
Federasyonu’nun kararli mi-
cadelesinindir.

Haber: Sadi Toygar

Asir sicakta egitim yaptirilan 2 askerimizin
sehit olmalari ile ilgili karar agikland

2’51 KOMUTAN, 4 ASKER

skerlerden ikmal er Bu-

lancakli Semih Erdogan
ile silah arkadasi muhafiz er
Hayrullah Kamil Karaman’in
yogun mudahaleye ragmen
asir sivi kaybina bagli olarak
25 Temmuz 2025 tarihinde
sehit olduklari aciklanmisti.Bu
acl haber Erdogan ve Kara-
man ailelerini yasa bogmustu.
Bu kahredici olaydan sonra
askerlerimizin gehit dismele-
rine sebep olanlar i¢in “nasil
bir cezaya carptirilacaklar?”

; :TSI( DAN ATILDI

sorusu giindeme oturmustu!

Sonunda isimleri agiklan-
masa da, askerlerimizin sehit
olmalarindan sorumlu tutulan
alay ve tabur komutani dahil 4
personelin TSK’ dan atildigi,
8 personelin de disiplin cezasi
aldigi bildirildi.Diger yandan
adli strecin ise devam ettigi
belirtildi.

Sehitlerimize bir kez daha
rahmet, ailelerine ve silah
arkadaslarina bagsaghgi
diliyoruz.
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oman Kdytnden
Hasran Basri Gudiil,

Kamp Tutkusunu Alucra’nin

Dogasinin Blyusuyle Bir-

lestiriyor

Giresun’un Alucra ilcesi-
ne bagli Koman Kéyu’nde
yasayan doga tutkunu
Hasran Basri Gudul, kamp
yaparken cektigi etkileyici
doga fotograflariyla biyuk
begeni topluyor. Amatér bir
fotografci olmasina ragmen
objektifine yansiyan kare-
lerdeki estetik glic ve dogal
ISIJ1 yakalama konusun-
daki basarisi, calismalarini
profesyonel fotografcilarin
cekimlerini aratmayacak bir
seviyeye tasiyor. Gudul’iin
fotograflari, yalnizca birer
g6runta degil, ayni zaman-
da Alucra dogasina yolcu-
luk niteligi tasiyan gorsel
birer anlatim olarak dikkat
cekiyor.

Gudul, kamp kurdugu
yuksek yaylalarda, va-
dilerde ve el degmemis
ormanlik alanlarda sabahin
ilk 1siklariyla birlikte doga-
nin uyanigini takip ediyor.
Sisle kapli dag eteklerinde
beliren glines, endemik dag
cigeklerinin Uzerindeki ciy
taneleri ve genis cayirlarin
renkli yapisi, onun en ¢ok
dikkat ettigi dogal unsurlar
arasinda yer aliyor. ilkba-
harin gelisini mijdeleyen
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krokuslar ve bélgede na-
diren rastlanan bitki tirleri,
Gudul’'dn kamerasinda
essiz kompozisyonlara
déntslyor. Kamp yaptigi
bélgelerde dogayla bas
basa kaldigl bu 6zel anlar,
fotograflarina da dogal ve
sade bir atmosfer katiyor.

Sosyal medya hesapla-
rinda paylastigi fotograf-
lar kisa suirede genis bir
kitleye ulasiyor ve biyuk
begeni topluyor. Yerel halk,
Hasran Basri Gudul’tin
gonilli olarak yaptigi bu
calismalarin Alucra’nin
tanitiminda énemli bir rol
ustlendigini dustnuyor. Bol-
genin dogal guzelliklerinin
fotograflarla 6limsuzlesti-
rilmesi, hem genclere hem
de doga severlere ilham
veren bir érnek olusturuyor.

Gudul ise bu calismalari
tamamen dogaya duydugu
sevgi ve bodlgesine olan
bagllikla gergeklestirdigini
belirtiyor. Onun igin fotog-
rafcilik, hem bir hobi hem
de dogay! koruma ve tanit-
ma adina bilingli bir caba.
Koman Kéyu’nden cikan
bu doga sevdalisi, kamp
tutkusunu fotograf sanatiyla
birlestirerek Alucra’nin do-
gal guzelliklerini Tarkiye’nin
dort bir yanina ulastirmaya
devam ediyor.

Haber: Yavuz Kayacik
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Grip Asisi Hakkinda Dogru Bilinen 7 Yanlig!
Asi ile ilgili bu hurafeler sagligimizi riske atiyor

on gunlerde gordl-
me sikligi artan hiz-
la influenza

(grip), her yil diinya
genelinde binlerce
kisinin 6lumune ne-
den oluyor. Acibadem
Bakirkdy Hastanesi
Enfeksiyon Hastalik-
lari ve Klinik Mikrobi-
yoloji Uzmani Prof. Dr. Cemal
Ustiin, influenzanin yilksek
ates, bogaz ve bas agrisi,
burun akintisi, kas-eklem
agrisi, halsizlik ve 6ksuriikle
seyreden bir solunum yolu
hastaligi oldugunu belirterek;
“Oysa influenza basta olmak
Uzere enfeksiyon hastaliklari-
nin édnemli bir kismi agilama
ile 6nlenebilir. influenzaya
bagh élimler cogunlukla 5
yas alti ve 65 yas Ustu Kisiler
ile hamileler ve kronik hasta-
g1 olanlardan olugmaktadir.
influenza viristi zatiirreye

yol acabilirken, kalp ve beyin
enfeksiyonlarina da zemin
hazirlayarak sakatliga hatta
6lime neden olmaktadir. Bu

nedenle her yil grip agisinin
yaptiriimasi biyuk 6nem
tasimaktadir” diyor.
Enfeksiyon Hastalikla-
ri ve Klinik Mikrobiyo-
loji Uzmani Prof. Dr.
Cemal Ustiin, toplum-
da grip asisi hakkinda
dogru bilinen 7 yanligi
siraladi, 6nemli uyari-
lar ve 6nerilerde bulundu.

* Influenza icin asiya gerek
yoktur ¢inki ciddi bir hastalik
degildir: YANLIS!

DOGRUSU: Influenza
(grip) 6limle sonuglanan cid-
di hastaliklara ve 6lime yol
acabilen bir hastaliktir. Dlnya
genelinde her yil milyonlarca
kisiyi etkilemekte ve 300 bin-
650 bin arasi kisinin 6limine
neden olmaktadir. Bu hasta-
higa bagli, 6lim digi gelisen
sakatlik ve insan is gucu
kaybi ise cok daha fazladir.
Influenzaya bagh 6lumlerin
¢odu 5 yas alti ve 65 yas Usti
kisiler ile hamileler ve kronik
hastaligi olanlardan (diyabet,
kanser, obezite, kalp- damar

hastaligi vb.) olusmaktadir.

+ “Asilandim ama yine grip
oldum.” Asi enfeksiyonlardan
korumaz: YANLIS!

DOGRUSU: Her yil, bir
6nceki yilda goérilen influen-
za virGisiinden elde edilen
cansiz asi (6ldirdimus virls
asisl) uygulanmakta ve yuzde
80’lere kadar koruyuculuk
saglamaktadir.

Asgl sonrasi grip benzeri
hastalik belirtileri olabilir. Bu
durum bagisiklik sistemi-
nin virise karsi ¢alistiginin
gostergesidir. Ayrica influ-
enza aglisI sadece influenza
viriistine bagl en sik gérilen
mevsimsel gribi engeller. Diger
viruslerle olugan solunum yolu
hastaliklarini etkilemez ki bu
hastaliklar daha nadir géralar.

+ Asinin ciddi yan etkileri
vardir: YANLIS!

DOGRUSU: As, hafif grip
bulgulari ile seyreden belir-
tilere nadiren neden olabilir.
Bu iki-U¢ gun suren nadir bir
durumdur. influenza asisi
cansiz asi oldugundan agi ile

ilgili yan etkiler cok dustik ve
6nemsizdir. Yan etkiler hasta-
larin ortalama ylzde 3-5’inde
gorulmektedir. Baglica yan
etkiler; grip benzeri hafif has-
talik (kas agrisi, halsizlik), asl
yapilan yerde agri, kizariklik
ve hafif atestir.

* Influenza asisi hamilelikte
yapilmaz: YANLIS!

DOGRUSU: Hamilelikte
tim cansiz (inaktif) virls
agsllari glivenle uygulana-
bilir. Hamilelikte bagisiklik
sistemi zayifladidi i¢in, anne
adaylar enfeksiyonlara kargi
daha hassas hale gelir. Bu
nedenle hem anne adayinin
hem de bebegin sagligini
korumak agisindan grip asisi
yaptirmak elzemdir. Ozellikle
gebeligin ikinci ya da son Ug¢
aylik dénemlerinde olan anne
adaylarinin grip asilarini
doktor 6nerisiyle yaptirma-
lar1, olasi komplikasyonlarin
Onlenmesi agisindan son
derece 6nemlidir. Agl yalnizca
anne adayini degil, dogum-
dan sonra ilk aylarda bebegi

Agrilariniz Sicakta mi Artiyor, Sogukta mi?

Gcut agrilar her
zaman ayni sebep-
lerden kay-

naklanmiyor. Mevsim
geciglerinde yasanan
sicak - soguk hava

dalgalanmalari agrila-
&.

ri tetikleyebiliyor.

Mevsim gecis-
lerindeki sert hava
degisimleriyle birlikte vicu-
dun verdigi tepkiler de fark-
lllagirken kronik agri sika-
yetleri olan bireyler icin bu
dénemler zorlayici olabiliyor.
Ozellikle iltihapli ve iltihapsiz
romatizmal hastaliklar ile do-
lasim bozukluklarinda hava
sicakliklarindaki degisimler
semptomlarin siddetini dog-
rudan etkileyebiliyor.

Agrinin hangi mevsimde
yogunlastigini anlamak,
sadece bir sikayet listesi
olusturmaktan 6te, kisiye
6zel tedavi yaklagiminin
belirlenmesinde kritik bir
rol oynuyor. Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani Dr.
Mehmet Portakal, agrila-
rin mevsimsel paternlerini
ciddiye alarak, batuncul bir
yaklasimla hastalarin yagsam
kalitesini 6Gnemli dlgtide artir-
manin énemini vurguluyor.

ILTIHAPLI ROMATIZMA-
LARDA SICAK HAVANIN
ETKIiSI

Romatoid artrit ve ankilo-
zan spondilit gibi iltihapli ro-
matizmal hastaliklarda, agr
ve eklem sisliklerinin sicak
havalarda artis goésterdigi-
nin siklikla gézlemlendigini
belirten Dr. Portakal; “Bunun

temel nedeni, viicutta zaten
aktif olan inflamasyonun yuk-
sek sicaklikla birlikte
daha da belirgin hale
gelmesi ve alevlen-
mesidir. Ozellikle yaz
aylarinda artan gune-
se maruz kalma, bag
dokusu hastaliklari-
na sahip bireylerde
semptomlari siddetlendire-
bilir. Ornegin, romatoid artrit
hastalari, sicakla beraber
iltihabin artmasiyla eklemle-
rinde daha fazla sislik hisse-
derken, ankilozan spondilit
hastalarinda sabah tutuklugu
uzayabilir” dedi.

ILTIHAPSIZ ROMATIZ-
MALARDA VE MEKANIK
AGRILARDA SOGUK HAVA

Dr. Portakal, 6te yandan,
iltihapsiz romatizmal rahat-
sizliklar ve mekanik kaynakli
agrilar icin soguk havanin
zorlayici olabilecegine dikkat
cekti: “Osteoartrit (kireglen-
me), fibromiyalji ve mekanik
kaynakli bel-boyun agrilari
soguk havada sikayetlerin
artma egiliminde oldugu
durumlardir. Soguk, kas
spazmina, damar daralmasi-
na ve eklem sertligine neden
olarak mevcut agrilari siddet-
lendirir. Fibromiyalji hastalar
sogukla birlikte yaygin kas
agrisi, yorgunluk ve uyku
problemlerinde artis yasar-
ken, osteoartritli bireyler
Ozellikle sabah saatlerinde
belirgin olan eklem tutuk-
lugunu kis aylarinda daha
yogun hissederler. Ayrica,
bel ve boyun fitiklari gibi sinir

basisina bagh durumlarda
soguk, kaslari sertlegtirerek
sinir tizerindeki baskinin
yogunlasmasina neden
olabilir.”

DOLASIM VE SINIR
SISTEMIi UZERINDEKI
SICAKLIK ETKILERI

Yuksek sicakliklarin sa-
dece romatizmal sikayetleri
degil, ayni zamanda dolasim
bozukluklari yasayan ve
sinir sikismasi olan bireyleri
de olumsuz etkileyebildigi-
ni ifade eden Dr. Mehmet
Portakal; “Varis hastalari,
sicak havalarda damarlarin
genislemesiyle birlikte agn,
sislik ve huzursuzluk hisse-
der. Lenfédemi olan kigilerde
ise sicak 6dem artisina yol
acabilir. Diyabetik néropati
veya karpal tliinel sendromu
gibi sinir sikismalarinda da
sicak hava, sinir hassasiye-
tini artirarak yanma, karinca-
lanma ve uyusmalar tetikle-
yebilir. Ancak, sinir basisina
bagl durumlarda uzun streli
sicak maruziyeti de 6demi
artirarak sinirleri zorlayabile-
cegi unutulmamalidir” dedi.

FITIK VE SINIR SIKIS-
MALARINDA CIFTE ETKI:
HEM SICAK HEM SOGUK
TETIKLEYEBILIR

Bel ve boyun fitiklari ile
sinir sikismasi kaynakli
sorunlarda hava sartlarinin
cift yonlu etki gosterebildigini
soyleyen Dr. Portakal, bazi
hastalarda soguk nedeniyle
kaslarin sertlegerek sinir
baskisini artirdigini, bazi
hastalarda ise uzun sure

>

sicak maruziyetinin 6demi
artirarak benzer bir baski

olusturabildigini vurguluyor.
“Bu nedenle degerlendirme
her zaman kisiye 6zel yapil-
malidir” diye de ekliyor.

BUTUNCUL
YAKLASIMLA MEVSIMSEL
AGRI YONETIMI

Dr. Portakal, mevsimsel
degisimlere gore planla-
nan tedavi protokollerinin,
hem agrinin siddetini hem
de hayat kalitesini 6nemli
Olgcude iyilestirebileceginin
de altini ¢izdi: “Kisiye 6zel
olarak planlanan fizik teda-
vi, manuel terapi, fitoterapi,
PRP ve eksozom enjeksiyo-
nu gibi yenilik¢i uygulamalar
ile birlikte egzersiz ve stres
yonetimi gibi buttincul yon-
temler, hastaliklarin mevsim-
sel alevlenmelerinin 6niine
gec¢cmek icin etkin bir ¢6zim

Saglhk Kosesi

de koruyucu bir bagisiklik
saglar.

+ Gegen yil asilandim, bu
yil gerek yok: YANLIS!

DOGRUSU: Influenza
virusu her yil yapisini de-
gistirmekte ve bagisikhk
sisteminden kagcmaktadir. Bu
nedenle her yil, bir 6nceki
yil sik gérilen viris tiplerine
gobre yeni asi gelistiriimek-
tedir. Her yil influenza agisi
yapilmalidir. Asi yapildiktan
7-15 glin sonra etkinligi
baslar ve etkinliginin yiksek
oldugu dénem ug aydir. Ug
aydan sonra etkinligi dnemli
derecede duser. Bu nedenle
Ulkemizde asiyr Kasim ayi
basinda veya ortasinda yap-
mak etkinligi agisindan daha
faydalidir.

+ Saghkh kigilerin agiya
ihtiyaci yoktur: YANLIS!

DOGRUSU: Saglikli kisiler
de risk grubundakilere gére
daha az olmakla birlikte
hastaligi siddetli gecirebilir.
Cunka grip virasa her yil
degisim gdsterir ve bagisiklik

sunmaktadir. Hangi tip ag-
rinin, hangi havada arttigini
bilmek; dogru tani ve etkili
tedavi yolculugunun pusula-
sini olusturmaktadir.”
VUCUDUN HAVA
TEPKILERINI CIDDIYE ALIN
Dr. Portakal, mevsimsel
agr artiglarinin hafife alin-
mamasi gerektigini belirterek
sozlerini sdyle noktaladi:
“Vlicudunuzun hangi havaya
nasil tepki verdigini bilmek,
aslinda tani ve tedavi igin
¢cok degerli bir rehberdir. Bu
sinyaller dogru okunabildi-
ginde, kronik agri yénetimi
cok daha basarili bir sekilde
yuratalebilir.”
HANGI TiP AGRI,
HANGI HAVADA ARTAR?
SICAK HAVALARDA
ARTAN SIKAYETLER:
*Romatoid Artrit: iltihap
artabilir, eklemler sisebilir.

sistemi bu yeni virtslere karsi
savunmasiz kalabilir. Kigi
genel olarak saglkli olsa bile,
virGs bulastiginda ciddi hasta-
lik tablosu gelisebilir veya
cevresinde risk grubundaki
bireylere hastaligi bulastirabi-
lir. Bu nedenle grip asisl, sa-
dece kronik hastaligi olanlar
icin degil, toplum genelinde
bulas zincirini kirmak i¢in de
6nemlidir.

* Asilar zararl maddeler
icerir: YANLIS!

DOGRUSU: Saglik Bakan-
g tarafindan onaylanan tim
asilar guveli olup, insan sag-
llgina zarar veren maddeler
icermezler. influenza agilari
da yillardir milyonlarca kisiye
her yil glivenle uygulanmak-
tadir. Diinya Saglik Orgiti
her yil influenza mevsimi 6n-
cesinde Ozellikle risk grubun-
daki bireylerin asilanmasini
O6nermektedir. Bu agilar ciddi
hastalik, hastaneye yatis ve
6lim riskini azaltarak toplum
saghginin korunmasinda
Onemli bir rol oynar.

I .I

*Ankilozan Spondilit : Si-
cakla birlikte sabah tutuklugu
uzayabilir.

Varis : Damarlar genis-
ler, agn ve siglik belirginlegir.

*Lenfédem : Sicak 6demi
artirabilir.

Diyabetik Néropati / Kar-
pal Tinel : Yanma, karinca-
lanma siddetlenebilir.

SOGUK HAVALARDA
ARTAN SIKAYETLER:

*Osteoartrit (Kireglenme)
: Eklem sertligi ve agri artar.

Fibromiyalji : Yaygin kas
agrisi ve yorgunluk artar.

*Meniskus / Kikirdak So-
runlari : Hareketle zorlanan
diz daha ¢ok agrir.

*Bel ve Boyun Fitiklari :
Kas spazmi artar, sinir tGze-
rindeki baski yogunlasgir.

*Kronik Bel ve Boyun
Agrilan : Sogukta tutukluk
hissi belirginlesir.



22 Kasim

2025 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

olu, Turkiye’'nin
Bati Karadeniz
Bdlgesi'nde yer

alan, dogal guzellikleri, kokli
tarihi ve sakin yasami ile 6ne
cikan 6zel sehirlerden biridir.
istanbul ve Ankara arasinda
bir gecis noktasi konumunda
bulunan Bolu, bu avantaji
sayesinde hem kolay ulasi-
labilen hem de dogaya kagis
icin ideal bir merkez haline
gelmistir. Yizdlcimuanun
blylk bir kisminin ormanlarla
kapl olmasi, Bolu’yu Tur-
kiye’nin en temiz havasina
sahip illerinden biri yapar.
Daglari, golleri, yaylalart,
kaplicalari ve Gnlt yemekleri
ile adindan sikc¢a s6z ettiren
sehir, yilin dért mevsiminde
farkli guzellikler sunar.
TARIHi ARKA PLAN VE
KULTUREL MiRAS
Bolu’nun tarihi Hititlere
kadar uzanir. Bitinya Uygarli-
gr’nin 6nemli merkezlerinden
biri olan bdlgede, Roma ve
Bizans dénemlerinde de
yogun yerlesim gorulmusgtar.
Antik ddnemden kalan kalin-
tilar, 6zellikle Bolu merkez ve
cevresinde izlenebilir. Os-
manl déneminde Bolu San-
cagi olarak anilan sehir, idari
ve kultdrel agidan 6nemli bir

Sagalassos, Burdur’'un diinya ¢capinda bilinirligini

urdur, Akdeniz
Bolgesi’'nin Goller
Yéresi olarak bilinen

6zel bir cografyasinda yer
alan, hem dogal guzellikleri
hem de koéklU kalttr mirasiy-
la dikkat ceken bir sehirdir.
Golleri, antik kentleri, sakin
yasami ve kendine 6zgu
yoresel lezzetleriyle Burdur,
hem tarih meraklilarina hem
dogaseverlere hem de huzur
arayanlara ¢ok cesitli sece-
nekler sunar. Gunubirlik veya
uzun soluklu ziyaretlerde,
sehir hem dogal hem kaltarel
anlamda zengin bir deneyim
vadeder.

TARIHI ZENGINLIK
VE KULTUREL MIiRAS

Burdur’un tarih sahnesine
cikigi cok eskilere, 6zellikle
Neolitik dbneme kadar uzanir.
Hacilar Héyugu, Anadolu’nun
en eski yerlesimlerinden biri
olarak kabul edilir ve bdlgenin
tarih 6ncesi yasamina isik
tutar. Burdur, Lidya, Frigya,
Roma ve Bizans gibi bircok
medeniyete ev sahipligi yap-
mig, bunun sonucu olarak da
¢cok zengin bir kaltirel miras
olusmustur.

Sagalassos Antik Kenti,
Burdur’un en bilinen kiltirel
hazinelerindendir. Aglasun
ilcesi yakinlarindaki bu antik
kent, Roma déneminin gor-
kemli sehirlerinden biri olarak
kabul edilir. Ginimuizde res-
tore edilen Antoninler Cesme-
si, tiyatro, hamam yapilari ve

Hakan CELEBI

konuma sahipti. Glinimizde
tarihi yapilari, eski konaklari
ve camileriyle geleneksel Os-
manli sehir dokusunun izlerini
tasimaya devam eder.

DOGAL GUZELLIKLER

Bolu, Turkiye’nin en zengin
dogal guzellik havzalarindan
birine sahiptir. Sehrin sembo-
10 héline gelen Abant Gélu,
yemyesil ormanlarin i¢inde,
her mevsim ayri bir giizellik
sunar. Kisin beyaza burlinen,
baharda ciceklerle dolan,
yazin serin havasiyla huzur
veren bu gol, ziyaretgilerin
vazgecilmez duraklarindan
biridir.

Yedigoller Milli Parki ise
Bolu’nun en Unli dogal me-
kanlarindan biridir. Sazligdl,
Nazligdl, Buyukgdl gibi yedi
farkl gélin olusturdugu bu
essiz alan, 6zellikle sonba-
harda Turkiye’nin en etkileyici
manzaralarina ev sahipligi
yapar. Yapraklarin sari, kirmi-
z1 ve kahverenginin tonlarina
blrindigu bu mevsimde
Yedigéller adeta bir kartpostal
gOruntusu sunar.

Kartalkaya Kayak Merkezi,
kis turizmi agisindan Bo-
lu’nun énemli bir diger dege-
ridir. Tarkiye’nin 6nde gelen
kayak merkezlerinden olan

agora, ziyaretcilere antik ca-
gin atmosferini giclu bicimde
hissettirir. UNESCO Diinya
Mirasi Gegici Listesi’nde yer
alan Sagalassos, Burdur’un
dinya ¢apinda bilinirligini arti-
ran énemli bir degerdir.
Bunun yaninda Kibyra
Antik Kenti de Burdur’un kiil-
turel zenginliklerinden biridir.
Ozellikle Medusa mozaigi
ile Gnlenen bu antik sehir,
hem mimarisi hem de estetik
detaylariyla tarih tutkunlarinin
ilgisini ceker.
DOGAL GUZELLIKLER
VE GOLLER DIYARI
Burdur’un cografi kimligi,
gollerle sekillenen bir yapiya
sahiptir. Burdur Golu, sehrin
merkezinde adeta bir kimlik
unsuru gibi durur. Turkiye’nin
en buyuk tuzlu géllerinden
biri olan Burdur Géla, ayni
zamanda birgok kus turlne
ev sahipligi yapar. Flamingo-
larin ziyaret ettigi bu gél, kus
gbzlemciligi agisindan énemli
bir duraktir. Son yillarda su
seviyesinde yasanan du-
susler endise olustursa da
g6l hala bolgenin en degerli
dogal unsurlarindan biridir.
Salda Goélu ise Burdur’un
dlnyaca unli dogal harika-
sidir. Yesilova ilgesinde yer
alan bu gol, “Tarkiye’nin Mal-
divleri” olarak anilmakta ve
beyaz kumsali, turkuaz rengi
suyu ile dikkat cekmektedir.
Magnezyum zengini bir yapi-
ya sahip olan gol, Mars’taki

Turkiye'nin en temiz havasina
sahip illerinden

Pl T,

Kartalkaya, kaliteli pistleri ve
uzun sezonu ile hem amatoér
hem profesyonel kayakgilara
hitap eder. Ayrica Aladaglar,
Golclk Tabiat Parki, Stinnet
Golu ve Mengen Yaylalari
sehrin diger doga harikalari
arasinda yer alir.
KAPLICALAR VE
SAGLIK TURizMi
Bolu, jeotermal kaynak-
lar agisindan da zengindir.
Karacasu Kaplicalari, sehrin
en bilinen termal alanlarin-
dan biridir ve romatizma, cilt
hastaliklari, kas ve eklem ra-
hatsizliklarina iyi gelen sifal
sulariyla bilinir. Tarih boyunca
bircok medeniyet, bu bdlge-
de bulunan kaplicalardan
faydalanmistir. Ginimuizde
modern tesislerle destekle-
nen kaplica turizmi, Bolu’nun
cazibesini artirmaktadir.
GASTRONOMi KULTURU
Bolu denince akla gelen
en énemli degerlerden biri de
mutfaktir. Osmanl saray mut-
faginin Unli asgilar arasinda
pek ¢ok Bolulu as¢inin olma-
sl, sehrin yemek kulttrin-
deki ustaligini ortaya koyar.
Mengen mutfag, cesitliligi
ve lezzetiyle Turkiye’'nin en
bilinen gastronomi merkezle-
rindendir. Et yemekleri, sebze

jeolojik olusumlarla benzerlik
gOsterdigi icin bilimsel agidan
da buyuk 6neme sahiptir.
Hem tatilciler hem fotografci-
lar hem de dogaseverler igin
essiz bir duraktir.

Karatas Golu, Yarigh Géld,
Karacadren Barajl gibi diger
dogal alanlar da Burdur’un
doga haritasini zenginlegti-
rir. Bélgedeki gdllerin buylk
kismi, kus turleri agisindan
6nemli yasam alanlaridir.

iIKLIM VE DOGAL YASAM

Burdur’un iklimi karasal
iklim ile Akdeniz iklimi ara-
sinda gegcis 6zelligi gosterir.
Yazlari sicak ve kurak, kiglari
ise soguk gecer. Fakat sehrin
gollerle cevrili olmasi, 6zel-
likle ilkbahar ve sonbahar
aylarinda ¢ok hos bir atmos-
fer olusturur. Burdur, endemik
bitki tarleri, zengin yaban
hayati ve temiz dogasiyla
dikkat ceker.

EKONOMi VE
SOSYAL YASAM

Burdur’un ekonomisi blyuk
Olctde tanim, hayvancilik,
mermercilik ve son yillarda
gelisen turizme dayanir.
Turkiye’nin 6nde gelen st
dretim merkezlerinden biridir
ve st Urunleri, 6zellikle
Burdur sis isimli yéresel kofte,
sehrin gastronomik kimliginde
6nemli bir yer tutar.

Mermer ocaklari ve
mermer isleme tesisleri,
Burdur’un ihracatinda buyuk
paya sahiptir. Bunun yaninda

yemekleri ve hamur igleriyle
Unlu olan Bolu mutfaginda
“kizilcik tarhana corbasi”,
“mengen pilavi”, “civril kes”,
“Bolu koftesi”, “kasik sapi
tatlis1” gibi bircok yéresel
lezzet 6ne cikar. Ayrica ce-
vizli ekmek ve tereyagl Bolu
cOregi de sehrin 6zel tatlan
arasindadir.

EKONOMi VE YASAM

Bolu’nun ekonomisi tarim,
hayvancilik, ormancilik ve
turizme dayanir. Cografi ya-
pisi ve genis orman alanlar
sayesinde kereste, mantar
ve gesitli orman drdnleri

—__

Universitenin varligi sosyal
ve kultirel hayata canlilik
katmakta, gen¢ ntfusun
artmasiyla sehir merkezinde
hareketlilik g6zlenmektedir.
YORESEL LEZZETLER

Burdur mutfagi sade ama
lezzetli yemekleriyle bilinir.
En taninmis lezzetlerden biri
Burdur sis koftesidir; kiyma,
tuz ve bazen az miktarda
baharatla hazirlanan bu
artin, kendine 6zgu tadiyla
farkli bir yere sahiptir. Ceviz
ezmesi, sehirle 6zdeslesmis
tatlilardan biridir. Ayrica gl
yetistiriciliginin yaninda gl

ekonomide énemli yer tutar.
Tavukeguluk ve buytkbas hay-
vancilik da bdlgede oldukga
gelismistir. Son yillarda turizm
yatirimlari artmig, 6zellikle
doga turizmi sehre canlilik
getirmigtir.

Bolu’da yasam sakin,
huzurlu ve dogayla i¢ icedir.
Sehir merkezinin modern ya-
pisi ile ilgelerin dogal dokusu
bir arada bulunur. Ulagim ko-
layligi, temiz havasi ve dogal
guzellikleri ile hem yasamak
hem ziyaret etmek i¢in ideal
sehirlerden biridir.

SONUC

Bolu, tarihi mirasi, dogal
guzellikleri, lezzetli mutfagi ve
sicak insanlariyla Turkiye’nin
en 6zel sehirlerinden biridir.
Golleri, yaylalari, ormanlari
ve kaplicalariyla blyuk sehir-
lerin karmagasindan uzak-
lasmak isteyenler icin adeta
bir siginak niteligi tagir. Her
mevsim farkl bir guzellik su-
nan bu sehir, hem yerli hem
yabanci ziyaretgilerin ilgisini
cekmeye devam etmekte-
dir. Bolu’yu ziyaret edenler,
sehrin sundugu huzuru ve do-
ganin buydleyici etkisini uzun
slre unutmaz.

artiran onemli bir deger

aromali arinler, pekmez,
tahinli lezzetler ve geleneksel
kdy yemekleri Burdur mutfa-
gini zenginlestirir.

KULTUREL ETKINLIKLER
VE TURIiZM POTANSIYELI

Burdur, yil boyunca cesitli
festivaller ve etkinliklere ev
sahipligi yapar. Goller Yore-
si’nin dogal atmosferi, trek-
king, kampgilik, bisiklet turlari
ve fotografcilik icin elverigli
alanlar sunar.

Sagalassos ve Kibyra gibi
6ren yerleri kaltdr turizmini
desteklerken, Salda Go6lu
yaz turizminin canl olmasini

saglar. Burdur’un sakin kent
kimligi ise dzellikle huzur
arayan ziyaretgiler icin ideal
ortam olusturur.

SONUC

Burdur, tarihiyle, dogasiyla,
golleriyle, yoresel lezzetleriyle
ve sicak insanlariyla Turki-
ye’nin en 6zel sehirlerinden
biridir. Ne cok kalabalik ne
¢ok izole olan bu sehir, misa-
firlerine dinginlik ve dogallik
sunar. Géller Yéresi'nin kal-
binde bulunan Burdur, hem
kesfetmek hem dinlenmek
hem de kdltirel zenginlikleri
tanimak icin ideal bir duraktir.
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GORDUGDN
4ERDE

Macina Seyirci Yasa

3 Kasim Pazar ginu
2 oynanacak olan Gire-
sun Super Amator Lig
mag! éncesinde, Dogankent
Kaymakamhgi iice Spor G-
venlik Kurulu’ndan énemli bir
guvenlik karari geldi.
NEDEN YASAK GELDI?
Bu kritik derbi, Kurul tarafin-
dan ‘A: Yiksek Riskli’ olarak
belirlendi.
Daha 6nce ayni takimlarin
U18 maginda yasanan olay-
lar ve triblnlerdeki muhtemel

www.giresungundem.com

gerilim g6z 6nlne alindi.

Kurul, sporun centilmenlik
ruhunun zarar gérmemesi ve
istenmeyen olaylarin énline
gecilmesi icin tedbir ald1.

ALINAN KARAR:

23.11.2025 tarihindeki
Dogankentspor - Gérelespor
misabakasina Gérelespor
taraftarlari alinmayacak!
Mag, sadece ev sahibi Do-
gankentspor seyircisi 6ninde
oynanacak.

Haber: Serdar Kara

MilLi GURUR

iresun Sanayispor
Kadin Futbol Ta-
kimi, birden fazla

oyuncusunun ulkelerinin
milli takimlarina davet

edilmesiyle buyuk bir gu-
rur yasadigini agikladi.
Kullpten yapilan bilgi-
lendirmede, milli takim

O6nemli bir bagsari géster-
gesi oldugu vurgulandi.
Aciklamada, “Oyunculari-
mizin Ulkelerinin milli takim-
larina secilmesinden bulyuk
gurur duyuyoruz. Rabia
Karagul ve Nevcan Keles
Turkiye U23 Milli Takimr’na,
Nikolina Milovic ve Iman

cagrilarinin takim adina e

Dumanijic Bosna Hersek Milli
Takimi’na, Zote Nina Kpaho
Fildisi Sahili Milli Takimi’na,
Rose Baah ise Gana Milli
Takimi’na davet edildi. Tim
oyuncularimiza milli formayla
basarilar diliyoruz” ifadeleri
yer ald1.
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Kullp yonetimi, milli takim
davetlerinin hem sporcularin
gelisimi hem de Giresun Sa-
nayispor’un kadin futbolundaki
yukselisi agisindan énemli bir
motivasyon kaynagi oldugunu
belirtti.

Haber : Fatma Ugurlu

SEGEM
KURSU
iCiN ORTAK
ARANIYOR...

ILK OGRETIM
SEGEM KURSU IGIN
(3,4,5,6,7 ve 8. Siniflar)
Turkce, Matematik,
Fen bilgisi, Sosyal
bilgiler ve Ingilizce
branglarinda girigimci
genc ortaklar araniyor.
Muracaat ve bilgi icin
532 473 9701

Yalcin KULOGLU
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TFF 3. Lig 3. Grup'ta Hak Mahrumiyeti Cezalar Acikland

BU LiG NASIL BITEGEK?

urkiye Futbol Fede-
rasyonu (TFF) tarafin-

dan ydrdtilen bahis

sorusturmasi kapsaminda, TFF

3. Lig 3. Grup’ta miicadele eden

tim takimlarda, bahis oynadik-

larina hiikkmedilen futbolculara

hak mahrumiyeti cezalari verildi.

Kararlar, PFDK’nin son toplan-
tisinin ardindan kamuoyuna
duyuruldu.

Giresunspor digindaki diger
takim oyuncularinin aldiklar
cezalarin ayrintili listesi asagi-
dadir:

*Karabik IY: (14 Futbolcu)*

Berkay Akdeniz: 45 gin

Yunus Emre Alagdz, 45 giin

Melih Atas, 45 gilin

Arda Belen, 9 ay

Ebubekir Demirkiran, 45 glin

Mehmet Durgut, 3 ay

Umut Can Kanber, 9 ay

Tolga Kdksal, 3 ay

Yusuf Kurt, 45 gln

Goksu Mutlu, 45 gin

Alper Siren, 6 ay

Muhammed Emin Temel,
45 gln

Eray Uysal 9 ay

Mustafa Yorulmaz. 3 ay

*Yozgat Belediyesi Bozok
Spor: (14 Futbolcu)*

Nevzat Bilen, 45 glin

Eren Bluylkkaya, 3 ay

Necmican Cebeci, 9 ay

Mucahit Cira, 45 gin

Korkmazcan Dernek, 3 ay

Emre Firtina, 3 ay

Metin Emre Karaal, 45 gin

Abdullah Kaygisiz, 3 ay

Caner Koca, 3 ay

Mehmet Eren Torun, 45 giin

Emre Tosun, 3 ay

Ahmet Uzun, 3 ay

PUAN DURUMU

Takim G
1.Sebat Genglik S. 10
2.52 Orduspor Fk 10
3.Fatsa Belediyespor10
4.Diizcespor 10
5.Yozgat Bld. Bozok 10
6.1926 Bulancakspor10

7.Kdz. EregliBld. 10
8. Zonguldak Spor 10
9.Tokat Belediye 10
10.0rduspor 1967 10
11.Amasyaspor Fk 10
12.Pazarspor 10
13.Artvin Hopaspor 10
14.Giresunspor 10
15.Cayeli SporK. 10
16.Karabik IY. 10
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Muhammed Mustafa

Yildirim, 3 ay

Nurullah Yildirnm 3 ay
*Artvin Hopaspor:

(13 futbolcu)*

Burak Aydin, 6 ay
Durmusg Can Efe

Cakmak, 3 ay

Omer Ali Danismaz, 3 ay
Emirhan Demir, 12 ay
Gokberk Efe, 45 giin
Alperen Glndogdu, 45 giin
Muhammet Mert Karaca,

45 gln

Halil Karatas, 9 ay

Ertugrul Kirag, 45 giin
Devrim Deniz Kutanis, 9 ay
Cayan Poshoroglu, 6 ay
Ercan Sirin, 3 ay

Oguzhan Yesilyurt 9 ay
*Karadeniz Eregli Beledi-

yespor: (12 futbolcu)*

Serhat Cam, 6 ay
Mert Efe Colbeyi, 3 ay
Recep Tayyip Ensar Danis-

maz, 6 ay

A
25
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Oguzhan Dertli, 3 ay

Cagan Kayra Erciyas, 6 ay
Ender Gor, 9 ay

CoOmert Kandemir, 6 ay
Kemal Kaan Kilig, 45 giin
Kadir Mert Orentepe, 45 giin
Ahmed Firat Seven, 3 ay
Abidin Uslu, 9 ay

Kaan Yildirnm 3 ay

*Fatsa Belediyespor: (12

futbolcu)*
Said Can
Acikalin, 3 ay
Berkahan
Y A P Bicer 45 glin
9 16 28 Murat Can
12 17 22 Bolukbasi 45
12 3 19 | gin
11 5 18 |  Berkay
10 10 17 | Irsad Gog
13 1 17 3ay
11 4 15 Emre
8 6 13 Kdroglu
14 -4 13 | 45gin
14 -4 10 Ahmet
13 6 9 Memis 6 ay
17 -8 9 Kaan Ona-
14 5 8 ran 45 gin
16 6 8 Ahmet Can
19 411 7 | Ozer45gin
26 -16 6

Bertu Alican Ozyiirek -* ceza

tayinine yer yok

Omercan Sahin 45 giin
Ulas Simsek 45 giin
Omer Tug 3 ay
*Amasyaspor FK:

(11 futbolcu)*

Mehmet Albayrak, 3 ay
Yusuf Bozkurt, 9 ay

Enver Arda Cirikcl, 6 ay
Omer Faruk Ermec, 3 ay
Kerem Hayta, 45 gin
Halitcan Hicin, 45 gin

Halil ibrahim Efe Kazan, 3 ay
Arda Keser, 45 glin

Cenk Kusku, 45 giln
Muhammed Sarikaya 45 gin
ismail Tiirkoglu 45 giin
*Dlzcespor: (11 futbolcu)*
Ahmet Enes Akkan, 45 gin
Alperen Arslan, 3 ay
Mehmet Aygln, 6 ay
Emircan Bayrakdar, 45 gin
Ufuk Birdal, 45 gin

Yusuf Enes Coskun, 45 gln
Gokdeniz Kése, 3 ay
Enescan Ozdemir, 45 giin
Eray Pazar, 6 ay

Emir Uzun 12 ay

Emre Yildinm 3 ay

*52 Orduspor FK:

(11 futbolcu)*

Mehmet Ablay, 9 ay
Yilmaz Basravi, 3 ay
Hasan Ekici, 45 giin
Egeberk Gabel, 45 gin
ismail Giiner, 3 ay
Eray Kotan, 6 ay
Mustafa Kéroglu, 3 ay
Yunus Emre Kése, 3 ay
Enes Nalbantoglu, 3 ay
Yusuf Mert Tung, 3 ay
Enes Yetim 3 ay
*Sebat Genglikspor:

(10 futbolcu)*

Ertugrul Bag, 45 giin
Zekeriya Berk Bulut, 45 giin
Yasin Diilger, 3 ay

Yigit Efe Glney, 3 ay
Rahmi Can Mutlu, 45 giin
Harun Ozcan, 45 giin
Berat Can Sebat, 45 giin
Veysel Sénmezsoy, 45 gin
Bican Tibukoglu, 3 ay

Emir Yazici 45 gin

*Tokat Belediye SK: (10

futbolcu)*
Hazar Dascl, 6 ay
Yusuf Delen, 3 ay
Tahir Derge, 45 gln
Mustafa Dogru, 9 ay
Berk Kal,45 gun
Abdullah Ozgelik, 6 ay
Enes Savucu, 3 ay
Muhammed Anil Solak,
45 gin
Ozgiir Sirer 3 ay
Fatih Uge 6 ay
*Pazarspor: (10 futbolcu)*
Burak Avsar, 3 ay
Onur Civelek, 9 ay
Yigit Emre Caligkan, 45 gin
Abdurrahman Emek, 9 ay
Gokdeniz Karahan, 6 ay
Bekir Mustafa Meral, 45 giin
Yasin Polat, 3 ay
ilhan Topatar, 45 giin
Ege Vatansever, 3 ay
Dursun Mira¢ Vural 3 ay
*Cayelispor: (10 futbolcu)*
Halit Emre Acun, 45 gin
Arif Cilak, 45 gin
Fehmi Eren Cakmakgei, 3 ay
Mustafa Ethem Erboga,
45 gln
Oguzhan Eskikdy, 3 ay
ismail Can Fidan, 45 giin
Berkay Kumlu, 45 gln
Mustafa Sarig6zoglu, 45 gin
Yunus Emre Sentirk 45 giin
Hiseyin Yildiz 12 ay
*Zonguldakspor FK:
(9 futbolcu)*
Yusuf Emre Alyaprak 45 glin
Umut Kerem Ayar 45 gln
Firat Aymak 6 ay
Efe Binici 45 gln
Enes Fidayeo 3 ay
Muhammed Ridvan Ozdemir
45 gin
Enes Tayfun 9 ay
Gokdeniz Tekin 45 giin
Mira¢ Furkan Turkézi 45 glin
*1926 Bulancakspor: (8
futbolcu)*
Hasan Ali Adiglzel 6 ay
Arda Akgul 45 glin
Hamit Bayraktar 12 ay
Serhat Emirler 6 ay
Ataberk Gok 45 gin
Yunus Emre Kobya 3 ay
Nurettin Kuglikdeniz 45 glin
Soner Ozdemir 45 giin
*Orduspor 1967: (5 futbolcu)*
Onur Guney, 45 glin
Ogulcan inang, 45 giin
Arda Koksal, 45 gin
Omer Alper Tatlisu 9 ay
MUmin Uyar 3 ay
Haber : Banis Tiiysiiz

Haydi Giresun

Istiklal Madalyas)
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

PFDK'dan Giresunsporiu
J futbolcuya Geza!

urkiye Futbol Fe-

derasyonu’nun
yurattigu bahis
sorusturmasi
kapsaminda,
Giresunspor
formasi giyen
5 futbolcuya |
hak mahrumi-
yeti cezasi ve-
rildi. Profesyonel
Futbol Disiplin Kurulu
(PFDK) kararina gére ce-

zalar séyle: Mehmet Keskin

— 6 ay hak mahrumiyeti

Baris Gin — 3 ay hak
mahrumiyeti
Furkan Kutuk — 3 ay
hak mahrumiyeti
Arda Cebeci
|\ —45 gilin hak
| mahrumiyeti
Alperen
Kosker — 45 giin
hak mahrumiyeti
Cezalarin yu-
rarlige girdigi, kuld-
be kararin teblig edildigi
ogrenildi.
Haber Merkezi

Ergiin ve Biiyiikserin'den
Degeriendirme
..ll ¥' '_'-‘-.Lr'.-'._-i.' R

enclik ve Spor il M-

diri il Midirt Muzaf-
fer Erglin, Yaglidere Kay-
makami Muhammed Taha
Blyukserin’e hayirli olsun
ziyaretinde bulundu. Ziyaret
sirasinda, ilcedeki mevcut
ve planlanan spor faaliyetleri

Uzerine dnemli degerlendir-
meler yapildi. Ergln, bu tlr
ziyaretlerin Giresun sporu
acisindan ¢ok énemli oldugu-
nu vurgulayarak Bulyukserin’e
misafirperverliginden dolayi
tesekkir etti.

Haber: Fatma Ugurlu
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