D) BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETI

®
- ' *Korige B * Askale Cimento Bayii qemelden Latiya Sa
orige Boru skale Gimento Bayii [l :

SERDAR DEMIRKAN i *BTG Gaz Beton  * Gemlik Giibre Bayii [iniinsiiivviie
= A *Nakliyat * Her (;e§!t Boru GIiRESUN ’
MIMARL[K i * Kereste Cesitleri *Pres Tugla Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67 FRESA ICECEK GRUBU

Gsm: 0.544 616 01 40 . @)
EPosta: Frese Fp’;ﬂewfma Extrd Cplus.

bereket.gubre@hotmail.com

% Kaplama Tugla

O 0454 216 32 45 Ug *Laminat Parke 4 Ates Tugla
*Plywood * Favori Boya

Fatih Caddesi Tashan i§ Hani Kat: 1 JmiﬂESUM *Kum Cakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

GIRESUN H B

Guinliik Siyasi Bagmsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com 6ZYILM Az Y API
KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. Inonii Cad. No: 64/B GIRESUN
20 Kasim 2025 Pergembe Sayfa: 1 Sayi: 7379 Yil: 20 Fiyati: 7 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

GANAN SAHIN: ZEYTINLIK SEMTI = .-
PROJELERT DAHA HIZLI BITMELN e

s IR T et ZEYTINLIK
mas! igin yillardir bir gayret oldu- ) S E I\./IITI N I N ’I\_lA.LI
PURMELALI

gunu ancak bu ¢abalarin somut
etkililerin Ozel idare tarafindan
yillardir “Ta- 3 ev satin alinarak,

Gz0ntd duydugunu séyledi.
Gazetemiz heyetini kabul ede-
rek sorularimizi yanitlayan Sahin,-
turisti cekecek projelerin devreye
sokulmasini isteyerek”Zeytinlik
Mahallesi turizme kazandiriimak

olarak hizmete déntismemesinden
rihi Zeytinlik  restorasyon ¢alisma-

isteniyorsa oraya turisti cekecek ama sonug almak mimkin olmuyor.  ne kadarini geri aldi.Odeneklerin semti turizme kazan-  larina baglaniimigt.

bir otel, bir cafe,bir kiiltir merkezi Yillar surekli gegiyor ama burada verimli kullaniimasi noktasinda daha dinlacak” sézlerine Genis ¢apli ¢ca-

veya baska bir turistik tesis yapmak degisen bir sey yok.Derdimiz Gzim  dikkatli olunursa Cinarlar Mahallesi ragmen, bu konuda lismalara ise, 2016
lazim. Turist uzaktan bakip gitmek yemek.Asla bagci ile ugrasmak hedeflerine varir.O bélgede guvenlik héala ufak da olsa bir yilinda, DOKA (Dogu
icin gelmez ki..Orada konaklamak degil.Biraz daha bilimsel ve sonug noktasinda da ciddi sorunlar var.O kipirdama géremiyo- Karadeniz Kalkinma
ve zaman gegirmek ister.Hala ideal alici projeler hayata gecirilmelidir.. ylizden gecmisten ders alip Zeytin ruz. Ajansi)- Ozel Idare

bir tuvalet veya su imkani yokken Son 20 yilda bu projelere devletne  Semti’ni daha cazip hale getirebili- Zeytinlik semtinde, igbirligi ile baslanildi.
Zeytinlik semti nasil hedeflerine kadar harcama yapti ve sonugta ne  riz’dedi. yaklasik 18 yil énce
varacak .lyi niyetli galigmalar var kadar turist cekerek harcamalarinin Haber: Cahit Akdogan

nanmi Tozlu’dan Temiir ﬂ“nv“z“ Knv“ ne zaman Gazeteci Remzi Mamagoglu Giresun Kitap Fuar’nda
ve Sallm e Tam Not Giinyiizii gorecek? Sovlesme Bulunacak...

G iresun’un
emektar isa-
damlarindan Rahmi
Tozlu, AK Parti Giresun
milletvekili Ali Temur’in
Giresun igin bir talih
kusu oldugunu 6ne
strdi. SAYFA 3'TE

':iﬁr
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Yeniyol Koyii'niin
St Sorunu Tamam

e SAYFAS'TE g
. . Tiirkiye'nin .- |
Lipid Profili : DON GEL niifusu en az N odankent’e baslanmas gereken k..
. B . : ogankent’e baglanmasi gereken ko-
Nedir? CESMINAZ olan illerden - _
b S biri: BAYBURT Dyun al(lbetl Refer.ar.lij.ur.n ve Danistay
MEHMET SAN ALLALGLN Kararina Ragmen belirsizligini koruyor...

(Sayfa 6'da) SAYFA 3’'TE

(Siiri Sayfa 3'te)
Metruk Binalar Belediye  Ulusal Eqitim Panelinde
Tarafindan Yikilyor  Onemli Konular Konusulacak

UTUSAREC 1T MERA W EL)

“Métronolde/Koy Hayati ?

By Fxaur i : : Ulusal Egitim Paneli programi belli oldu. 20
Glresun Beledlye3| §eh|r genelmde terk Kasim 2025 Persembe glinu saat 16.00'da Gi-
edilmis ve tehlike arz eden metruk bina-  resun Belediyesi Kiltir ve Fuar Merkezi’nde

larin yikim calismalarini strdirtyor. duzenlenecek panelde, Egitimde Gulncel So- SAYFA ’TE
SAYFA4'TE runlar ve C6zUm Onerileri konugulacak. 2°DE
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ZEYTINLIK

eytinlik Semti Res-
torasyonu Sokak
Sagliklastirma ve

Kentsel Tasarim Projesi
kapsaminda buglne kadar
3 etap halinde, 48 tarihi
evin restorasyonu altyapi ve
sokak dizenlemesi yapildi.

Yapilan ¢aligmalarla ilgili
olarak; valiler, siyasetciler
ve Doka yetkilileri zaman
zaman turizm agisindan ¢ok
umut verici aciklamalarda
bulundular.

Ayrica, Valilik ve Ozel
idare Web sitelerinde bu
alandaki calismalarla ilgili
duyurular yapildi.

Peki sonu¢ ne mi oldu?

Harabe halindeki 48 tarihi
ev onarilarak, gizel bir go-
rindm kazand..

Bir sokaga kaldirim tasla-
ri désendi, elektrik kablolari
yer altina alindi. Sokakta
aydinlatma amaci ile, ze-
mine 30 civarinda volvosir
yerlestirildi.

DOKA yetkilisi bu projede
ilk 2 etap icin 16 milyon TL
destek sagladigini acikla-
misti. Ozel idarenin ise, bu
konuda ketum davrandigi
icin ne kadar harcama yap-
tigini bilemiyoruz.

Ne yazik ki; restore
edilen binalarin ¢cogu kul-
lanilimadigi i¢in bozulmaya
baslamis.

AKDOGAN

Cabhit

SEMTININ

HALI PURMELAL]

Bazi binalarin da kapi-
lari ve pencereleri kirillarak
aksamcilarin mekani haline
dénismus.

Dik sokakta aydinlatma
amaciyla zemine yerlestiri-
len volvogirlarin yanmadigi
ve Uzerlerinin su anda
toprak ve otlarla kapanmig
oldugu gorulmektedir.

Bolge; geceleri turistler
yerine aksamcilarin mekani
olmus, bazi sokaklarinda
ise, bolca alkol siseleri ve

kiriklarina rastlaniimaktadir.

Adi gecen yerde; Turizm
Meslek Lisesine bagli Zey-
tinlik Konagi haricinde, ne
otel, ne motel, ne pansiyon,
ne kafe ve ne de restaurant
hizmete girdi.

Mahalle muhtari Canan
Sahin de bu durumdan
olduk¢a muzdarip.

ilimizde turizmi canlan-
dirmak amaciyla Zeytin-
lik semtinde yapilan bu
calismalar, verilen emekler
ve harcanan paralar bosa
mi gitti?

Milyonlarca para har-
cayarak en azindan gu-
zellestirdigimiz bu yerleri
niye temiz tutamiyor ve
koruyamiyoruz? Niye
turist cekemiyoruz, Sorun
nerede? Kultir ve Turizm
MUdarliagi’'niin bu konuda
bir caligmasi var mi?

Yokusu'na

Modern Dokunus

Giresun Belediyesi sehir
estetigini glclendirmeye yo-
nelik olarak cadde ve sokak
yenileme calismalarina ara-
liksiz olarak devam ediyor.

Bu kapsamda, Gire-
sun’un tarihi mekéanlarindan
olan Kazancilar Yokusu da
geleneksel yapisi korunacak
sekilde duzenleme progra-
mina alind.

Planlamaya gore; Arifbey
Caddesi’nden baglayarak
Bekirpagsa Caddesi’ne kadar
uzanan s6z konusu guzer-
gahin kaldirimlari modern
g6rinumla taglarla kaplana-
cak. Zemin kaplamalar tarihi
dokuya uyumlu malzemeler-
le degistirilecek olup, projeye
gbre toplam 800 metrekare-
lik bir alan duzenlenecek.

KOSE: “BURASI SEHRIN
KIMLIGINI YANSITIYOR”

Proje 6ncesi ekip arka-
daglariyla birlikte Kazancilar
Yokusu’nda incelemelerde
bulunan Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kose, Ka-
zancilar Yokusu’nun sehrin
kimligini yansitan énemli bir
mekan oldugunu vurgula-
yarak: “Kentimizin simgesi

haline gelen Kazancilar
Yokusu’nda, tarihi dokuyu
koruyarak kaldirim yenileme
calismalarina kisa bir stire
icerisinde bagliyoruz. Degerli
ekip arkadaslarimizla birlikte
proje alanini inceleyerek ya-
pilacak calismalar hakkinda
degerlendirmelerde bulun-
duk. 800 metrekarelik bir
alanda, modern goérinimli
taglarla yaya yolunu yenile-
yerek bolgeye daha estetik
ve konforlu bir gérinim
kazandiracagiz. Hem tarihi
degerlerimizi koruyor hem de
vatandaslarimizin daha kon-
forlu bir sehirde yasamasi
icin ¢aligiyoruz. Yeni haliyle
Kazancilar Yokusu sehrimize
cok daha yakisacak. Goérls-
lerini bizimle paylasan tim
Kazancilar Yokugsu esnafimi-
za tesekkir ediyorum” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

Onemli Konular Konusulacak

ULUSALRES Il MEPANELN|

anel, Ata Parti Gire-
sun il Bagkanligi ev
sahipliginde, Giresun

Belediyesi, Bulancak Bele-
diyesi, Egitim-Sen, Giresun
Kadin Dayanigsma Dernegi,
Ata Dernegi, Nitelikli Egitim
Uretken Ogretmen Derne-
gi Giresun Temsilcilikleri ve
Giresun Gazeteciler Dernegi
ortakliginda, yapilacak.

ISTE KONUSMACILAR
VE KONULARI

Ata Parti Giresun il Bagkani
Umran ilbilge Haliloglu Turgut
ve Gazeteci Ufuk Kekil’'lin
ybnetecegi panellerde, eski
Kaltar Bakanlarimizdan ve Ata
Parti Genel bagkani Namik
Kemal Zeybek Onur konugu

ve konusmaci olarak katilacak.

Panelde konusmacilar ve
konulari sdyle: Akademisyen
Prof.Dr. Bayram Kaya(EGgi-
timde iletisim Problemleri ve
Siyasi Yaklagimlar), Akademis-
yen Doc. Dr. Rahman Cakir
(Egitime Erisebilirlik Dizey-
leri), Egitimci Neslihan Konar
Ozer (Atanamayan ve Ozel
Sektérde Calisan Ogretmen
Sorunsali), Giresun Belediye-
si’nden Egitimci Merve Gok-
cen Karaosmanoglu (Giresun
Belediyesinin Egitim Faaliyet-
leri ), Bulancak Belediyesi’'n-
den Gazeteci Zafer Camalti,
(Bulancak Belediyesi Egitim
Faaliyetleri), Gikadder Baska-
ni Ayca Kozluca (Ogrenci Aclik
Diizeyleri ve Coziim Onerileri),
Neder il Temsilcisi Flisun Eme-
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can(Nitelikli Ogretmen Yetistir-
me Projesi ve Uygulamalari),
Egitim-Sen Sube Bagkani
Yildiray Bigak (Egitim Alaninda
Sendikal Faaliyetler ,Sorunlar
ve Coziim Onerileri), Ufuk Ke-
kul (Egitim Gazeteciligi)

Ata Parti il Bagkani U.ilbil-
ge Haliloglu Turgut, panelin
herkese acik oldugunu ve
katihmcilarin da soru, gérus
ve Onerileriye katilim sagaya-
bileceklerini ifade etti.

Haber Merkezi

Gazeteci Remzi Mamasogiu Giresun

Kitap Fuari’'nda Soyleside Bulunacak...

Yerel dergiciligin usta

ismi, Giresun Dergisi’nin
imtiyaz Sahibi ve Genel Yayin
Yénetmeni gazeteci Remzi Ma-
masoglu, 21 Kasim 2025 Cuma
gunu 5. Giresun Kitap Fuari’nda
duzenlenecek sdylesiyle okurlari
ve basin mensuplariyla bir araya
geliyor. Mamasoglu, yarim asri
bulan gazetecilik kariyeri ve 40.
yayin yilina yaklagan Giresun
Dergisi’nin kultUrel mirasi Gzerine
kapsamli bir sunum gerceklesti-
recek.

Soylesi Bashgt..

“Gurbetten Silaya, Siladan
Gurbete Uzanan iletisim Koprii-
su: Giresun Dergisi”

YEREL DERGICILIKTE
ONEMLI BIR AN

Giresun Dergisi, Tlrkiye'nin
en uzun soluklu yerel kultir ve
hemsehri dergilerinden biri ola-
rak, hem silada yagsayan hem de
gurbetteki Giresunlulari ayni ¢ati
altinda bulusturmayi basariyor.

40. yayin yilina yaklasan
dergi, Gire-
sunlularin
kultarel bel-
legini canli
tutarken,
sehir ile
diaspora
arasinda
bir “génl
kdprisi”
kurmayi
sUrdarayor.

Yaklagik
50 yilhk
gazetecilik
birikimiyle bi-
linen Remzi
Mamasoglu,
sbylesisinde
derginin
kurulusun-
dan bugiine
uzanan
hikayesini,
gurbet-sila

ekseninde yUruttigu iletisim
misyonunu ve Giresunlularin
Tlrkiye’de ve diinyada biraktikla-
ri izleri ele alacak.

MAMASOGLU'NDAN
SOYLESI MESAJI

Mamasoglu, séylesi éncesinde
yaptig paylasimda su ifadeleri
kullandt:

“Guzel bir sdylesi olacagina
eminim... Pek kiymetli dostlarimi-
z1 aramizda gérmekten mutluluk
duyariz. Gurbetten silaya, sila-
dan gurbete uzanan bir yolculuga
cikacagiz. iletigim képrilerinin
nasil bir sinerji olusturdugunu
ve bugunlere nasil gelindigini
paylasacagiz.

Gurbet ile Giresun arasinda
kurulan baglarin bilinmeyen
yonlerini, Avrupa’ya uzanan kok-
lerimizi, gurbetteki Giresunlularin
bilimden egitime, birokrasiden
is dlinyasina kadar Ulkemizde
ve diinyada neleri basardigini
konusacagiz.

Giresun’un sosyo-ekonomik

gelisiminde gurbetci ntfusun
etkisini, yerel ve genel siyasette
Giresunlularin yerini degerlendi-
recegiz.

Giresun Dergisi'nde hangi
konularl mangete tasidik, nasil
cdzUmlere katki sunduk, 40 yil
6nce nerede duruyorduk, bugtin
nereye geldik... Tim bu sorularin
cevaplarini birlikte arayacagiz.

Mutlaka bizi izleyiniz, sdylesi-
mizi dinleyiniz.”

NEDEN BU SOYLESI
ONEMLI

* Yarim Asirlik Tecriibe: Remzi
Mamasoglu’nun yerel basin ve
dergicilik alanindaki uzun yillara
dayanan galismalari, Giresun
basin tarihine 6nemli katkilar
saglad.

istikrarll yerel yayin organlarin-
dan biri olarak 6ne gikiyor.

* Gurbet-Sila Képrisu: Der-
gi, dinyanin dért bir yaninda
yasayan Giresunlulari ayni
kultirel hafizada bulugturan
bir platform olma 6zelligini
surdurtyor.

* 40. Y1l Vurgusu: Séylesi,
derginin 40 yillik yolculugu ve
Giresun’un sosyo-kiltirel gelisi-
mindeki rollini yeniden glindeme
tasiyor.

Etkinlik Bilgileri

Tarih: 21 Kasim 2025, Cuma

Saat: 17.00

Yer: Giresun Belediyesi Kultar
ve Fuar Merkezi — Liman Sahasi,
Giresun

Etkinlik Tara: Séylesi

* Yerel Dergicilikte Kalicilik: Haber:
Giresun Dergisi, Turkiye’nin en Sadi Toygar
GIRESUN Bl B Gtk sivesi sagmsr Yerel Gazete
20 Kasim SAYL:
2025 Persembe 7379
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm . 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Yeniyol KIWII nun Su Sorunu Tamam

Sevgili okurlarim..
Bugn sizlerle saglikla
ilgili bir konuda bazi tespit-

lerde bulunmak istiyorum

Unli bir doktor lipid pro-
filini cok glizel bir sekilde
acikladi ve bunu benzersiz
bir hikayeyle anlatti:

Hayal edin ki vicudumuz
kicik bir kasaba. Bu kasa-
banin en buyuk bas belasi:
Kolesterol.

Onun da birkag sug orta-
g1 var. En yakin sug ortagi:
Trigliserid.

Bunlarin gérevi sokaklar-
da dolasip ortaligi karistir-
mak ve yollari tikamak.

Bu kasabanin tam mer-
kezi ise kalp.

Tdm yollar kalbe ¢ikar.

Bu bas belalari artmaya
basladiginda ne olur?

Tabii ki kalbin isini
bozmaya baglarlar, yollar
tikarlar.

Ama bu kasabanin bir de
iyi polis guict var: HDL.

lyi polis bu bas belalarini
yakalayip karaciger (hapis-
hane) icine atar.

Karaciger de bunlari
vlcuttan kanalizasyon sis-
temiyle (idrar, disgki) digari
atar.

Ama koétu bir polis de
var: LDL.

Bu koétu polis, bu suclula-
ri hapisten ¢ikarir ve tekrar
sokaklara salar.

Eger iyi polis HDL aza-
lirsa, tim kasaba kaosa
surdklenir.

Kim boyle bir kasabada
yasamak ister ki?

Bu suclulari azaltip
iyi polisleri artirmak ister
misin?

Yurimeye Basla!

Her adiminla HDL arta-
cak, Kolesterol, Trigliserid,
LDL gibi kéti adamlar
azalacak.

Vicudun (kasaban) yeni-
den canlanacak.

Kalbin — kasabanin
merkezi — bu suglulardan
korunacak, kalp tikanikhgi
yasanmayacak.

Ve kalbin saglikh olursa,
sen de saglikh olursun.

Bu ylizden firsat bulduk-

Lipid Profili
Nedir?

ca yuriayus yap!

Saglikh kal...
daim olsun!

Bu yazi, iyi kolesterol
olan HDL'yi artirmanin ve
kota kolesterol olan LDL'yi
azaltmanin en basit yolunu
anlatiyor: Yarimek!

Her adimda HDL artar.

Haydi kalk ve hareket
etmeye bagla!

Mutlu Yaglilar Haftasi

AZALTMAN GEREKEN-
LER:

1. Tuz

2. Seker

3. Beyazlatilmis unlu
mamuller

4. Sut urdnleri

5. islenmis gidalar

HER GUN YEMEYE
CALIS:

1. Sebze

2. Bakliyat

3. Fasulye

4. Kuruyemis

5. Soguk sikim yaglar

6. Meyve

UC SEYi UNUTMAYA
CALIS:

1. Yasini

2. Gegmigini

3. Kirginhklarini

DORT SEYi HAYATINA
AL:

1. Aileni

2. Arkadaglarini

3. Pozitif disinceyi

4. Temiz ve huzurlu bir
evi

UC TEMEL ALISKAN-
LIK:

1. Her zaman gulimse

2. Kendi hizinda duzenli
hareket et

3. Kilonu takip et ve
kontrol et

Uyman gereken 6 ya-
sam aligkanhgi:

1. Susamayi bekleme-
densuic

2. Yorulmayi bekleme-
den dinlen

3. Hastalanmayi bekle-
meden tahlil yaptir

4. Mucize bekleme,
evrene guven

5. Kendine olan inancini
kaybetme

6. Pozitif kal ve her za-
man daha iyi bir yarin igin
umutlu ol

Saghigin

iresun il Ozel idare-
: si, hayata gecirdigi
| projelerle vatan-

daslarimizin hayatina deger
katmaya devam ediyor.
Sebinkarahisar’in Yeniyol
kdylnde yaganan icme suyu
problemini ¢ézmek icin sefer-
ber olan ekipler, 1700 metrelik
yeni bir isale hattini sorunsuz

bir sekilde tamamlad..

Yapilan bu yatirim, kéyimu-
zln su altyapi sorununu kalici
olarak sonlandirdi. Ozel idare,
Giresun’un her bir ferdine
daha iyi bir yagsam sunmak igin
dur durak bilmeden caligmala-
rini sirdirecek.

Haber:
Fatma Ugurlu

Rahmi Tozlw'dan Temiir
Ve Salnn B Tam Not

emdir’in kisa sure
icerisinde ciddi proje-
leri hayata gecirdigini

anlatan Tozlu “ Giresun Adasi

projesi , teleferik projesi, dalcik

daha dine kadar hayal olarak
gosteriliyordu .Sayin Temr

Umashane’nin
Kdirtln ilcesinden
referandum ve

kesinlesmis Danigtay karariyla
ayrilarak Giresun’un Dogan-
kent ilcesine baglanma hakki
kazanan Gunyuzi Kéya halki,
aylardir sirincemede biraki-
lan dosyalarinin bir an énce
isleme konulmasini bekliyor.

Ayni hukuki siireci izleyen
komsu Uctas Kéyi’niin Do-
gankent’e baglanmasi resmile-
sirken, Glnyuz( koyldleri “Biz
neden bekletiliyoruz?” diye
soruyor.

Giresun’un Dogankent ilcesi
ile Gimughane’nin Kirtln ilge-
si sinirinda yer alan Gunyulzu
Kdéyi’nde, halkin iradesine ve
yargi kararlarina ragmen idari
belirsizlik sona ermiyor. Yak-
lasik 35 yil 6nce, iddiaya gore
koylulerin gorasu alinmadan
ve referandum yapilmadan
Gimushane’ye baglanan koy
halki, yillardir cografi, sosyal
ve ekonomik olarak daha
yakin olduklari Dogankent’e
baglanmak icin micadele
veriyordu.

Hukuk Mucadelesi Kazanil-
di, Burokrasi Asilamadi

Uzun siren ¢abalarin ar-
dindan kdyde yapilan referan-
dumda, halkin ezici cogunlugu
Giresun’un Dogankent ilgesine
baglanma yéniinde irade
gbsterdi. Ancak bu referandum
sonucu, Gumusghane Valiligi
ve Icigleri Bakanhgi tarafindan

imkansizi basardi .Simdi
Fidanlik bélgesine buyuk Baraj
yapiliyor .Bu baraj ile merkez
ilce ve Bulancak dahil cogu
bblgenin su sorunu ¢ozile-
cek.CHP il Bagkani hala bu
hizmetlere tesekkir etmiyor.

i rE— -.,— ..,..-.ﬁ

idari gerekgelerle reddedildi.

Kararin iptali icin Kdy Tuzel
Kisiligi adina Danistay 10. Dai-
resi’nde acilan dava, kdylulerin
lehine sonuglandi. Danigtay,
bakanligin ret kararini bozdu.
igisleri Bakanligi ve Gumiis-
hane Valiligi'nin bu karara
yaptigi itiraz da, Ust merci olan
Danistay idari Dava Daireleri
Kurulu tarafindan reddedilerek
Glnylzi Kéyi’nin Dogan-
kent’e baglanma karari huku-
ken kesinlesgti.

Emsal Karar Var: Uctas
Baglandi, Gunyuzu Bekliyor

Gunyiza Kéyd ile birebir
ayni hukuki siireci yasayan ve
ayni referandum muicadelesini

SADECDE 10 YASINDA
VE BU AN KOK HOORE NAKLI BEKLEYEN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIMN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Temir’an yaptigi bu projeleri
yok sayan bir CHP iL Baskani
var.Bu il bagkani énce partisi-
ne bir baksin “ dedi

Tozlu ,Caldag belediyesi’nin
aciimasi ile yérenin rahat
nefes alacagini ifade ederek “
Yavuzkemal ¢ok hizli geligiyor
.Clnku belediyenin elinde kep-
ce ve is makinalari var .Gece
glinduz ig Uretiyorlar .Bektas
bunu gérdl ve belediye olmak

veren komsu Uctas Kdy(i'niin
Dogankent’e baglanmasina
iliskin karar, gectigimiz aylarda
Resmi Gazete’de yayimlana-
rak yurirlige girdi. Uctas koy-
[Gleri Giresun’a baglanmanin
sevincini yasarken, Ginyuzi
K&yl’nin dosyasi ise belirsiz
bir bekleyise terk edildi.
Edinilen bilgilere gore,
kesinlesmis yargi kararina rag-
men Glnylzi Kéyd’nin dos-
yasl, bakanlik mufettiglerinin
incelemesi igin igsleme konul-
madi. Mufettiglerin mahallinde
yaptigi incelemenin Gzerinden
aylar gegmesine ragmen, ka-
rarin resmi gazetede yayinlan-
masi ve yurirlige girmesi icin

istedi. Belediye ile kdy asla
esit olmaz.Caldag simdi dava-
yI kazanir ve o bélgede guclu
bir belediye olur .Sayin Adem
Onal bdlgede hizmet yéniin-
den devrim yapiyor .Kulakkaya
24 saat hizmet Uretiyor “ dedi
il genel Meclisi bagkani
Ahmet Sahin ‘in de ciddi hiz-
metler yaptigini ifade ederek “
Kendisine sahip ¢ikalim “dedi.
Haber Merkezi

Gunytizu Koyu ne zaman
Glinyuzu goreceks

hicbir adim atiimadi.

Kaéyluler Magdur ve Tepkili

Bu birokratik gecikme
nedeniyle koyluler, resmi
islemlerde ve hizmet aliminda
blyldk magduriyet yasadikla-
rini belirtiyor. Hukuken kazan-
diklari hakkin “strincemede
birakilmasina” tepki gésteren
Gulnylzl sakinleri, bu belirsiz-
ligin bir an 6nce sona ermesini
talep ediyor. Kamuoyu adina
biz de T.C. igigleri Bakanligi
‘na soruyoruz: “Tum hukuki
yollari tamamlayan ve emsal
kéyln baglandigi bu surecte,
GunyUzUKoéyu icin daha neyi
bekliyorsunuz?”

Haber Merkezi
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ren mahallelerinde stres-

ten uzak organik yasam.
Beykoz'da, kestane agaclari-
nin arasinda dogal bal Greten
arici Alaaddin Harman: “Kayitli
500’Gn Ustinde aricimiz var.
Buradaki bal bilinir, verimlidir.
Kestane, mese ve plren bali
anladar. Beykoz’umuzun bali
guzeldir, nektar bakimindan
iyidir” icinden kiicik bir dere
gecen bahcedeki evde yasa-
yan Murat Unlii: “Seramda
kdyln eski tohumlarini yetis-
tiriyorum, buralara dikiyorum.
Disaridan buraya uygun olan
Tarkiye’de bulunmayan Urin-
leri de serada dikiyorum. De-
neyip tretmeye calisiyorum.
Arilarim var. Kendi Gretimimi
kendim yapiyorum”

istanbullularin hafta sonlari

temiz hava almak, kus sesleri
esliginde piknik yapmak ve
dogayla bulusmak icgin tercih
ettigi yerler arasinda olan
Akbaba Mahallesi sakinleri,
etrafi ormanla gevrili kdylerin-
de aricilik faaliyeti yaraterek
dogal bal uretiyor.

Anadolu Ajansinin, ciftgilik,
hayvancilik ve aricilik gibi
faaliyetlerin strdUraldugi
istanbul’'un kdy hayatina iligkin
hazirladigi dosya haberin
ikinci béliminde Akbaba Ma-
hallesi’ndeki gtindelik yagamin
dogalhigi ve aricilik faaliyeti
ele alindi. Adini, Fatih Sultan
Mehmet’in danigsmanlarindan
Akbaba Sultan’in istanbul’'un
fethinden sonra yerlestigi yer
olmasindan aldigi rivayet edi-

I stanbul’'un koy hayati su-

len Akbaba Mahallesi sakinleri,

kent merkezinde yasayanlarin
hayal ettigi mustakil evlerinde,
kdy hayatini strdurayor.

Akbaba Sultan’in tirbesinin
de bulunmasi nedeniyle sik
ziyaret edilen mahallede, cogu
kisi evinin bahcgesinde kendine
yetecek kadar sebze ve mey-
ve yetistiriyor.

Mahallenin etrafinin orman-

la gevrili olmasinin sagladigi
avantaji kullanan ¢ogu kisi ise
uzun yillardir stregelen arici-
likla ilgileniyor, kestane agac-
larinin arasina yerlegtirdikleri
kovanlarda Unli “Beykoz bali”
Uretiyor.

iIkbaharin sonunda hasat
ettikleri bali tiiketiciyle bulus-
turan aricilar, sonbaharda ise
arilan kis uykusuna hazirla-
mak i¢in son dlizenlemeleri
yapiyor.

Koruyucu ekipman giyerek
kovanlari duman yardimiyla
acan aricilar, petekleri, koloni-
leri, ana ve ig¢i arilari kontrol
ediyor, herhangi bir hastalik
olup olmadigini tespit ederek
saglikh bir sezon igin gerekli
6nlemi aliyor.

Erken yaslarda

aricihg 6grendi

Arici Alaaddin Harman,

8 yasindan beri Beykoz’'da
yasadigini ve erken yaslarda
aricihgi 6grendigini sdyledi.

Harman, mahallede 200 yili
askin siredir aricilik yapil-
digini belirterek, “Beykoz’da
aricilik yaygindir. Kayith
500’Un Ustinde aricimiz var.
Buradaki bal bilinir, verimlidir.
Kestane, mese ve plren bali
Unltdar. Beykoz’'umuzun bali
guzeldir, nektar bakimindan
iyidir. Bizimki Beykoz kestane
balidir. Akbaba, Beykoz’'un en
eski koylerinden biridir. Tarihi
de cok eskidir. Ormanlik alani
cok oldugu icin ariciliga musait
bir kbydur. Ihlamur, kestane ve
mege ormanlari vardir.” ifade-
lerini kulland.

Arilari Beykoz’un Riva bél-
gesindeki bal ormaninda kisg-
lattiklarini kaydeden Harman,
Riva’da pulren ve lavanta bali
da Urettiklerini sdyledi.

Harman, hasat déneminin
bittigini, cogu aricinin kislatma
asamasina gegctigini anlatarak,
soyle konustu:

“Kisin arinin beslenme

sikintis| yagsamamasi igin
polenini, balini, hastaligi olup
olmadigini, kovanini kontrol
ediyor, arllarimiz| yavas yavas
kisa hazirliyor, sonbahar
bakimlarini yapiyoruz. Artik
arilar uyuyacak. Arilar subatta
uyanir, calismaya baslar, yav-
ru dretir. Mayis ayinin sonuna
dogru yeni bir bal sezonu

bizi bekliyor. Temmuzda bal
slizecegiz.”

Akbaba bir zamanlar

bastonlariyla tnliydi

Burada, 66 yildir yasayan
arict Kemal Yilmaz, Akba-
ba’nin orman bolgesi oldugu
icin gecmiste bastonlariyla
da nam saldigini, simdilerde
ise ariciligin daha cok ragbet
gdrdaguni anlatti.

Mahallenin etrafindaki
ormanda yetisen kestane, en-
demik bitkiler, balli baba, fin-
dik paskuld, yayla cicekleri
sayesinde aricihgin yaygin
oldugunu ifade eden Yilmaz,
Akbaba’da findik ve mugmula-
nin da yetistigini sdyledi.

Yilmaz, mahallelinin orman-
da kestane, mantar, kizilcik,
bdgurtlen ve diken ucu denen
bitkileri topladigini belirterek,
“Kéyumu seviyorum, baska
yerde yasayamam. Doganin
icinde, yemyesil yer. Buradan
daha guzel bir yer yok ki.
Betonlarin iginde yasiyorlar
ad istanbul, burasi da istanbul
ama bir kdyU. Hafta sonlari
cok gelen oluyor, hastaniz olsa
yetistiremezseniz o derece tra-
fik oluyor.” seklinde konugtu.

“Her seyimiz dogal,
ormanin, koyu igine
aldigi bir yer”

Dogma blylume Akbabali
olan Murat Unli ise mahallede
icinden kucuk bir dere gecen
genis bahceli bir evde yasiyor.

Domates, biber, fasulye gibi
¢ogu koyliniin bahgesinde

bulunan sebzelerin yani sira
ata tohumu ve “burada olmaz”
denilen urlnleri de yetistiren
Unla, mahallesini “Akbaba,
dlnyadaki cennet. Olay olma-
yan, sakin, herkesin geldi-
ginde giptayla baktigi bir yer.
Gardlta, patirti olmaz, herkes
birbirini tanir. Suyumuz kendi
suyumuzdur, her seyimiz do-
gal, ormanin kdyu icine aldidi
bir yer.” diye tanimladi.

Unli, dogal sirkeler yapti-
gini ve bir serasi da oldugunu
belirterek, “Seramda kdylin
eski tohumlarini yetistiriyorum,
buralara dikiyorum. Digaridan
buraya uygun olan Tarki-
ye’de bulunmayan Grinleri
de serada dikiyorum. Bazen
oluyor bazen olmuyor, deneyip
uretmeye caligtyorum. Arilarim
var. Kendi Gretimimi kendim
yapiyorum.” seklinde konustu.

“Deli Osman suyunu
icen bir daha buradan

ayrilamaz”

Evindeki huzuru sehir mer-
kezinde bulamayacagini dile
getiren Unli, sdyle devam etti:

“Bir insan isten sonra saat
17.00 gibi esofmanini giyip
‘Ben bir ormani dolasayim.’
dese gezebilir, kimse de ‘Niye
buralari dolasiyorsun?’ demez.
Hem spor hem de saglik i¢in
mikemmel bir yer. Akbaba’yi
dolagsmaya gruplar geliyor.
Temiz hava almak isteyen
buraya geliyor. Buraya gelen
arkadaslarim ayrilmak istemi-
yor. Suyumuz bile ¢ok farkli.
Buranin suyuna ‘Deli Osman’
suyu derler. Deli Osman suyunu
icen bir daha buradan ayrila-
maz. Burayi gbren ‘Cennette
yastyorsunuz.’ diyor. Onceden
gorustigum arkadaslarim vardi,
nerede yasadigimi sordukla-
rinda ‘Cennetteyim.’ diyordum.
Bir gun burayi gérduler ve ¢ok
memnun kaldilar.”

ISTANBUL (AA)

Giresun'da hicakh

kavgada bir kisi
agir yaraland

iresun’da bigakli

kavgada agir ya-
ralanan kigi hastanede
tedavi altina alindi. Cit-
lakkale Mahallesi’ndeki
bir aligveris merkezinin
otoparkinda O.Y. ve H.Y.
ile Selahattin U. arasin-
da tartisma cikti.

Tartigmanin kavga-

ya dénusmesi Uzerine
Selahattin U. bicakla
yaralandi.

ihbar tizerine olay
yerine 112 Acil Saglk ve
polis ekipleri sevk edildi.

Agir yaralanan Se-
lahattin U. ilk midaha-
lenin ardindan ambu-
lansla Giresun Prof. Dr.
ilhan Ozdemir Devlet
Hastanesi’ne kaldirildi.
Olay yerinden aracla
kacan supheliler, polis
ekiplerince yakalandi.

GIRESUN (AA)

AliALGUN

DON GEL
CESMINAZ

Uykusuz kaldigim, uzun geceler
Uyurken bile dil, seni heceler

Sensiz ¢ézulmuyor, zor bilmeceler
Unutmak ne mimkin, seni Cesminaz

Ayrilirken bana, dénup bakigin
Kazanani olmaz, agkta yarisin

Sok etkisi yapti, son ayriligin
Pismanlik duyarsan, dén gel Cesminaz

Sensiz gegen gline ,aglar yanarim
Sen sarmayinca ben, yazin donarim
Her an her saniye, seni ararim

Seni ezberimden, silmem Cesminaz

Hayirsiz diyene, kizar kiserim
Sorana umutla, gelecek derim
Yoksan bile bu kalb, hep senin yerin
Beni tefe koyup, calma Cesminaz

Din gece seninle, bas basa kaldim
Hem yanip agladim, hem de yalvardim
Meger rlya imis, sonra ayildim

Beni alttist ettin, dén gel Cesminaz

Ben sana yazarken, safak sdkecek
Seven kavusmassa, boyun bikecek
Seni seven bu kalb ,aci cekecek
Artik insaf ette, dén gel Cesminaz

uvenllk acisindan da sikinti

olugturacagl g6z 6nunde
bulundurulan binalar belediyenin
prosedirleri tamamlanmasinin
ardindan yikim islemi gercekles-
tiriliyor. Bu kapsamda, son olarak
Gemilergekegi Mahallesi Gurbiiz
Sokak No: 66 adresinde bulunan
ve yikilmasina karar verilen metruk
bina gerekli dnlemlerin alinmasi-
nin ardindan Fen isleri Muduirligi
ekipleri tarafindan kontrolli olarak
yikildi.

Belediye yetkilileri, sehir genelin-

de tehlike arz eden metruk binalarin
yikiminin devam edecegini dile ge-
tirerek, bu tip binalari gézlemleyen
vatandaslarin belediyeye bildirmele-
rini istedi.

Yetkililer: “S6z konusu bu binalar
¢cokme tehlikesi olasiligi ve glvenlik
acisindan buyuk bir risk tasiyor.
Belediye olarak halkimizin gliven ve
huzurunu koruyarak mahallelerimizi
daha yasanabilir hale getirmek icin
sehir genelinde metruk binalar takip
etmeyi sirdlrecegiz” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Metruk Binalar Belediye Tarafindan YI|(I|IV __
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

“Uyku, Bedeni; Riiya Ise, Ruhu Dinlendirir”

tya gérmenin bizim
genetik algoritma-
mizin bir

parcasi oldugunu
kaydeden Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tar-
han; “Bir insanin rlya
gérmemesi mimkdin
degil. Herkes rlya
go6ruyordur, hatirlami-
yordur. Ruya gérmek, insanin
fizyolojik bir 6zelligidir. Uyku
bedeni, riiya ise ruhu dinlendi-
rir. Asil ruhsal dinlenme, riiya
sirasinda gerceklesir.” dedi.
Eger kisinin bir ruhsal prob-
lemi yoksa, riiya yorumlariyla
ugrasip vakit kaybetmesine
gerek olmadigini dile geti-

ren Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Ancak psikiyatrik tedavi géren
veya terapi slrecinde olan biri
icin rdyalar anlaml olabilir.”
dedi. Uskiidar Universitesi Ku-
rucu Rektdr, Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, bilingalti ve
rlyalar konusunu degerlen-
dirdi.

“INSAN, KENDI
VARLIGININ FARKINDA
OLAN TEK CANLI”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
canlilar arasinda, dzellikle
memeliler grubunda yer alan
insanin, bilin¢ sahibi olan tek
varlik oldugunu dile getirerek;
“Diger hicbir canlida biling
bulunmaz. Diger canlilarin
zaman kavrami, gegcmis ve
gelecek bilinci, varolus bilinci,
anlam arayigi ya da 6lim bi-
linci yoktur. Bunlar yalnizca in-
sana 6zgil ézelliklerdir. insan,
kendi varliginin farkinda olan
tek canlidir. ‘Ben kimim, ne-
reden geldim, nereye gidiyo-
rum?’ gibi sorulari sorabilmek
bu bilincin géstergesi. Kisinin
farkinda olmadan yaptigi
seyler genellikle bilingaltindan
kaynaklanir. Farkinda olarak
yapilan seyler bilingli; farkinda
olmadan yapilanlar ise biling-
siz davraniglardir.” dedi.

“BILINC, KUANTUM
BiR VARLIK OLARAK
ELE ALINIYOR”

Bu konularin yaklagik 100
yil dnce Freud ve Jung gibi
psikiyatristler tarafindan da
tartisildigini, biling ve bilingalti
arasindaki iligkinin 6zellikle
ruhsal hastaliklarla baglantih
olarak ele alindigini kayde-
den Prof. Dr. Nevzat Tarhan;
“2000’li yillardan itibaren
noérobilimin gelismesiyle birlik-
te bilince dair yeni tartismalar
ortaya ¢ikmigtir. GinimUzde
biling, beynin Gzerinde bir var-
lik olarak; hatta bazi goriglere
go6re kuantum bir varlik olarak
ele alinmaktadir. Biling gunu-
muzde héléa psikiyatrinin en
temel tartisma konularindan
biridir. Biling, belki de psikiyat-
rinin kuantumudur. Bilingalti,
bir insani analiz etmeye c¢a-
hstigimizda kargimiza gikan,
kisinin bazen kendisinden
bile beklemedigi davranisglarin
kaynagidir. Bazi insanlar, hi¢

dasunmeden otomatik tepkiler
verebilir ya da refleksif dav-
raniglar sergileyebilir.
Ustiinliik kompleksi ya
da asagilik kompleksi
gibi durumlar bilin-
calti mekanizmalarla
iliskilendirilmistir. Bu
durumlari agiklamak
icin psikolojide cesitli
savunma mekanizmalari gelig-
tirilmistir.” diye konustu.

“ORTUK BELLEK, FARKIN-
DA OLMADAN OTOMATIK
SEKILDE KULLANDIGIMIZ
BILGILERI BARINDIRIYOR”

Gundmuzde nérobilimin
bu konuyu getirdigi noktada,
‘bilingaltl’ yerine artik ‘implisit
memory’, yani 6rtik bellek
kavraminin kullanildigini an-
latan Tarhan; “Bilincin karsilig
ise ‘eksplicit memory’ yani acgik
bellek olarak tanimlanir. Agik
bellek, farkinda oldugumuz ve
bilincli sekilde hatirladigimiz
bilgileri icerirken; 6rtik bellek,
farkinda olmadan otomatik
sekilde kullandigimiz bilgileri
barindirir. Bilingalti, kisinin
dustinmeden gergeklestirdigi
otomatik davraniglardir. Bu,
beyinde kisa yollar araciligiyla
olusur. Yani sadece felsefi
ya da soyut bir konu degildir;
ndrobiyolojik karsiligi vardir.
Kisinin ortlik bellek (bilingaltr)
ve aclk bellek (biling) mekaniz-
malarini ne kadar iyi yéne-
tebildigi, hayatini ne dlglde
kontrol edebilecegini belirler.”
ifadesinde bulundu.

“BiR KiSi, KARSISINDAKI
BIRINE ANIDEN YOGUN BIR
TEPKIi VEREBILIR”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bilincalti ve bilingdigi kavram-
larin kimi zaman karistirilsa
da farkli seyleri ifade ettigini
sOyleyerek, séyle devam etti:

“Bir kisi, karsisindaki
birine aniden yogun bir tepki
verebilir. Bu durumu analiz
ettiginizde gorirsiinuz ki,
tepki gosterdigi kisi aslinda
gecmiste ona zarar veren bir
kisiye fiziksel ya da davra-
nigsal olarak benzemektedir.
Kisi bunun farkinda degildir
ama bilingalti bu benzerligi
cagristirir ve otomatik bir tepki
olusturur. Yani kargisindaki kisi
aslinda bir yanlis yapmamis
olsa bile, kisi gecmiste yasadi-
g1 olumsuz deneyimin etkisiyle
tepki verir. Bu, bilingaltinin
devreye girmesiyle olur. Bu tur
bilingalt tepkilerin riyalarla da
yakin iligkisi vardir. Bu neden-
le Freud, ‘riiyalar bilingaltina
giden kral yoludur’ demistir.
Ona gore rayalar, bilingaltina
ulasmanin en kolay ve dogru-
dan yoludur. Jung ise, biling
ile bilincalti arasinda kopruler
oldugunu séylemistir. Yani her
iki yaklagim da riyalarin ve bi-
lingaltinin birbiriyle siki bir iligki
icinde oldugunu kabul eder.”

“GUNDUZ RUYASI KAYGI-
LI KiSILERDE GORULUYOR”

Hipnozun da riyanin da uy-

kunun da farkh bir bilin¢ duru-
mu oldugunu dile getiren Prof.
Dr. Tarhan; “Ug tir gergeklik
var. Fiziksel gerceklik; su anda
icinde yasadigimiz, somut
gercekliktir. Hayal gercekligi;
hayal kurarken yasadigimiz
gercekliktir. Kisi hayal kurar,
sonra hayalin bittigini fark
edip tekrar fiziksel gerceklige
déner. Beyin burada hemen
bir ‘gerceklik testi’ yapar ve
buglne, simdiye odaklanir.
Riya gercekligi; riya sirasin-
da kisi bagka bir gerceklik-
teymis gibi yasar. Uyaninca
kisa bir ‘alacakaranlik dénemi’
yasanir ve ardindan rilyanin
rliya oldugu anlasilir. Mesela,
dizi riyalar ya da lusid rtyalar
dedigimiz rlya tlrlerinde biling
ile bilingalti arasinda kisa
gecigler olur. Yapilan anketlere
gore, her 100 kisiden yaklasik
40’1 lGsid rilya goérdiagind soy-
IGyor. Yani lisid ruyalar nadir
bir durum degildir.” dedi.

Gundiiz uyanik olan bir kisi,
disaridan hayal kuruyor gibi
gorunse de aslinda ‘glindiz
riyas!’ yasiyor olabilecegini
de ifade eden Tarhan; “Bu,
Maladaptif Daydreaming
olarak bilinen bir durumdur.
Ozellikle kaygili kisilerde sik
goruldr. Kisi glinduz dugleriyle
gerceklik arasinda gidip gelir
ve bu durum davraniglarini da
etkileyebilir.” seklinde konustu.

“RUYALAR UZAY VE
ZAMAN KAVRAMLARININ
DISINDA iSLiYOR”

‘Bilincin kuantumu’ ya da
‘ruh sagliginin kuantumu’
denilen alanin riya dinyasi
oldugunu ve riyalarin da
uzay ve zaman kavramlarinin
disinda isledigini anlatan Tar-
han; “Jung bu konuda séyle
der, ‘insanin ruhunun uzay ve
zamanin diginda bir parca-
sI olmasi gerekir.’ Burada
Jung’un ‘ruh’ tanimi, dini litera-
tirdeki ruh kavramina oldukca
benzer. insan, bagka bir enerji
bandindan gelmis, bu diinya-
da fiziksel gergeklikte yasiyor
ve 6limden sonra bagka bir
enerji duzlemine geciyor olabi-
lir. Yani insanin varligi sadece
bu diinyayla sinirli degildir. Biz
bu genis denklemin sadece
simulatif bir bélimuindeyiz.
Rayalar ise bu denklemle bag-
lanti kurdugumuz alanlardir.”
diye konustu.

“EVREN BIR
SIMULASYON
OLABILIR Mi?”

Kuantum fizigiyle ugrasan
bilim insanlarinin ¢calismalari-
na isaret eden Tarhan, sunlar
anlatti: “Gdézlemledigimiz sey
var olur, gézlemlemedigimiz
sey yok gibi davranir. Hatta
bu noktada soyle bir tartisma
da vardir: Kara deliklerin 6te-
sinde bu evreni gézlemleyen,
Ustiin bir bilgisayar teknolo-
jisi kullanan bagka varliklar
olabilir mi? Bu fikir, bazi
bilimsel ¢cevrelerde ‘evren bir

simllasyon olabilir mi?’ soru-
sunu gundeme getirmistir. Bu
dustnceler kutsal metinlerde
de yanki bulur. Bu gérusler
nedeniyle tarih boyunca bir-
cok dusundr elestirilmis, hatta
bazilari deli ilan edilmis ya da
yargilanmigtir. Oysa buguln
kuantum fizigi bu sorularin
bilimsel zeminlerde tekrar
tartisilmasina olanak tani-
maktadir. Clnki kuantum,
belirsizlikleri tanimlamaya
calisan bir bilim dahdir.”

“UYKU SIRASINDA BEY-
NiN NASIL DAVRANIYOR?”

Bazi bilim insanlarinin
‘Acaba rlya, insanin kuantum
evrenle baglanti kurdugu bir
alan mi1?’ sorusunu da sor-
dugunu ifade eden Tarhan;
“Bu durum rilyayi sadece
bilingaltiyla degil, ayni zaman-
da kuantum fizik, psikiyatri,
felsefe ve spiritalite gibi farkli
disiplinlerin ortak tartisma ala-
nina tagimaktadir. Bu ylizden
bugln diinyada bir¢ok yerde
rya laboratuvarlari kurul-
makta, riya uzerine bilimsel
arastirmalar yapilmaktadir.
Uyku sirasinda beynin nasil
davrandig, 6zellikle de riya
dénemlerinde nasil ¢aligtigi
incelenmektedir.” dedi.

“BASTIRILMIS TRAVMA-
LAR COZUMLENMELJ”

Terapi sUreclerinde zaman
zaman bilingli zihinle bilingalti-
na ulasmaya calisildigini kay-
deden Tarhan, ancak bazi zor
vakalarda, 6zellikle bastiriimig
travmalarin ¢bzimlenmesi
gerektiginde, bilingli ydntem-
lerin yetersiz kalabildigini, bu
gibi durumlarda, kisiyi uyku ve
uyaniklik arasindaki bir biling
dizeyine getiren, anestezi
benzeri ilaglarin kullanildig
bir yéntem olan narkoanalizin
devreye girebildigini ve ¢dzil-
memisg bir travmanin ¢dzulebil-
digini anlatti.

“TRAVMA
¢OZULDUGUNDE
RAHATLAMA YASANIYOR”

Bilingaltinin, beyinde kap-
slllenmis bir travmatik ag gibi
davranabildigini, bu aglara
ulasmanin, adeta bir apsenin
bosaltilmasi gibi oldugunu
belirten Tarhan; “Travma ¢6-
zlldugunde kisi hem zihinsel
hem de fiziksel olarak rahat-
lama yasar. Buguin bu tur
durumlar igin nadiren narkoa-
naliz kullaniliyor. Bunun yeri-
ne daha yaygin ve guavenli bir
teknik olan EMDR (G6z Hare-
ketleriyle Duyarsizlastirma
ve Yeniden isleme) yontemi
tercih ediliyor. Bu teknikte sag
ve sol beyin loblar ses ya da
g6z hareketleriyle es zaman-
[t uyarilir. Bu sayede Kisi,
bastirdigi travmatik anilarin
farkina varir ve onlari yeniden
isleyebilir. Tim bu yéntemler-
de ortak nokta, kiside farkli
bir biling durumu olusturmak-
tir.” seklinde konustu.

“ASIL RUHSAL DINLEN-

ME, RUYA SIRASINDA
GERGEKLESIR”

Ruya gérmenin bizim gene-
tik algoritmamizin bir pargasi
oldugunu kaydeden Tarhan;
“Bir insanin rilya gérmemesi
muUmkin degil. Herkes rilya
gorayordur, hatirlamiyordur.
Oyle ki, dogustan gérme
engelli olan bebekler bile
riyada gilimseyebilir. Heniiz
gérme duyusu gelismemis,
hayati tanimamis bu bebekle-
rin uykuda tebessiim etmeleri,
rlyanin yalnizca dis diinyadan
alinan verilerle degil, beynin
icsel mekanizmalariyla ilgili
bir stire¢ oldugunu gdsterir.

Bu durum, ryanin beynimizin
temel bir fonksiyonu oldugunu
kanitlar niteliktedir. Henliz
soyut kavramlari bile bilmeyen
bir bebegin, riyada gulimse-
mesi ise beynin uzay-zamanin
Otesinde calisan bir alanina
isaret eder. Rlya g6rmek,
insanin fizyolojik bir 6zelligidir.
Uyku bedeni, riya ise ruhu
dinlendirir. Asil ruhsal dinlen-
me, riya sirasinda gercekle-
sir.” dedi.

“RUYA GORMEK,
FiZYOLOJIK
BiR IHTIYACTIR”

Bilincaltinin, ashinda 6rtdlu
bellegimiz oldugunu ve beyni-
mizde fizyolojik karsihginin bu-
lundugunu dile getiren Tarhan;
“Ruyalar da bu értal bellegin
bir sonucudur. Rlya gérmek,
fizyolojik bir ihtiyactir. Ryay!
yok ederek bir kiside sizofreni
benzeri belirtiler olusturabilir-
siniz. REM uykusu sirasinda
kisi her riiyaya daldiginda
uyandirilirsa, bu ciddi psiko-
lojik bozulmalara yol agabilir.”
ifadesinde bulundu.

“TERAPI SURECINDE
OLAN BIRi iGIN RUYALAR
ANLAMLI OLABILIR”

Eger kisinin bir ruhsal
problemi yoksa, rilya yorum-
laryla ugrasip vakit kaybet-
mesine gerek olmadigini
kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan; “Ancak psikiyatrik
tedavi gOren veya terapi
surecinde olan biri icin ruyalar
anlamli olabilir. Ornegin,
kisinin gercek hayatta bir
korku yasamamasina ragmen
riyasinda korkulu bir durumla
karsilasmasi, aslinda bilin-
caltinda igleyen ve terapide
kullanilabilecek faydali bir
motiftir. Riyalar genellikle
sembollerle doludur. Ornegin,
riyada aslan gérmek gig¢ ve
cesareti; su gérmek sefkati;
kdpek gérmek ise guven veya
arkadaslik arayisini simgele-
yebilir. Bu yorumlar rtya tabir
kitaplarinda yer alir. Ancak bu
semboller her birey icin ayni
anlami tagimaz. Onemli olan,
riyayi kisinin kendi psikolojik
yapisina uygun sekilde yo-
rumlamaktir.” diye anlatti.

“TOPLUMUMUZDA
RUYALARDAN ETKILENME
ORANI COK YUKSEK”

Negatif distinen insanla-
rin ryalarla ilgili genellikle
olumsuz senaryolar urettikle-
rini, pozitif yapili kigilerin ise
riyalarini daha olumlu yo-
rumlama egiliminde oldugu-
nu kaydeden Tarhan; “Ancak
bizim toplumumuzda riyalar-
dan etkilenme orani oldukca
yuksek, yapilan arastirma-
lara gbre bu oran ylizde
85’e kadar cikabiliyor. Bu da
demek oluyor ki, bir¢gok insan
riyalardan etkilenip yanhs
kararlar alabiliyor, iligkilerini
bile bu ylzden zedeleyebili-
yor.” dedi.

“RUYALAR ASLA
ANLAMSIZ DEGIL...”

Rayalarin asla anlamsiz
olmadigini ve sembollerle
konugtugunu ifade eden Tar-
han; “Ancak bu sembollerin
dilini bilmiyorsaniz, riyalari
anlamaniz mimkun olmaz.
Ustelik bu semboller evren-
sel degildir; kisiye 6zeldir.
Ruayalar kigisel deneyimler-
den ve duygulardan beslenir.
Evrensel bir dil kullanmazlar,
bireyin i¢ dinyasina goére
sekillenirler. Bu ytzden bir
riyay! anlamak istiyorsa-
niz, sembolln o Kisi i¢in ne
anlama geldigini ¢6zmeniz
gerekir.” ifadesinde bulundu.

Ruya yorumlarinin, analiz
asamasinda dénemli bir ara¢
olsa da tedavi slrecinde her
zaman ayni bagsariyi géster-
medigini kaydeden Tarhan;
“Bu nedenle psikanalizin
guinimuzdeki evrimi néropsi-
kanaliz olarak adlandirilir. Artik
bilingaltin tanimak ge¢mise
gore daha kolay. Gelisen
teknikler sayesinde, bircok
yontemle bilingaltina ulasmak
mumkun hale geldi.” diye
konustu.

ILHAM BAZEN
UYANIKKEN BAZEN DE
RUYADA ORTAYA CIKAR

Haberci riyalar kavramina
dikkat ceken Tarhan; “Kisi
riyasinda birini géruyor ve
ertesi gun o kisi gercekten
karsisina c¢ikiyor. Toplumda
bu tlr rayalari gérenlerin ora-
ni yizde 50-60 civarindadir.
Hemen herkesin hayatinda
bu sekilde sezgisel, anlamli
bir riya deneyimi olmustur.
Asil 6nemli olan ise bu rlya-
larin dogru sekilde yorumla-
nabilmesidir. Eger kisi gor-
digu ruyay! yorumlamazsa,
bazen bu durum sorunlara
yol agabilir. insan bir konuya
asiri odaklandiginda, buna
yaratici disince denir ve bu
yogun konsantrasyon sonucu
aniden ilham gelir. Bu ilham
bazen uyanikken, bazen de
riyada ortaya ¢ikar. Dola-
yisiyla evrende heniiz tam
olarak anlayamadigimiz bir
anlam boyutu olabilir. Riyalar
da zaman zaman bu boyutla
baglanti kurmanin yollarindan
biri olarak degerlendirilebilir.”
seklinde sozlerini tamamladi.
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Gl syasi Bagimsiz Yerel Gazete

arkiye’nin Dogu
Karadeniz Bélgesi ile
Dogu Anadolu’nun

kesisim noktasinda yer alan
Bayburt, kdklu tarihi, sakin
yasami, essiz dogal guzel-
likleri ve kulturel zenginlikleri
ile 6ne ¢ikan 6zel bir sehirdir.
Her ne kadar Turkiye'nin na-
fusu en az olan illeri arasinda
bulunsa da, Bayburt’un kendi-
ne 6zgl yapisi, misafirperver
insanlari ve kadim gecmisi
onu oldukga degerli kilar.

TARIiHi VE
KULTUREL MIRASI

Bayburt’un tarihi, antik cag-
lara uzanir. Hititlerden Urartu-
lara, Perslerden Romalilara,
Selguklulardan Osmanlilara
kadar pek ¢ok uygarhgin
izlerini taglyan sehir, strate-
jik konumu nedeniyle tarih
boyunca énemli bir yerlesim
merkezi olmusgtur.

Sehrin simgesi haline
gelen Bayburt Kalesi, Co-
ruh Nehri’ne hakim bir tepe
Uzerinde yuUkselir. Orta Cagd’in
6nemli yapilarindan biri olan
kale, tarih boyunca birgcok
kez onarilmis ve bugln héla
ihtisamini korumaktadir.
Bayburt’a gelenlerin mutlaka
gbrmesi gereken yerlerin
basinda gelir.

Hakan CELEBI

Dede Korkut ise Bay-
burt’'un kaltarel kimliginde ayr
bir yere sahiptir. UNESCO
tarafindan Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras listesine alinan
Dede Korkut Hikayeleri, Bay-
burt ve gevresinde derlenmis,
bu bélgenin s6zIU kaltdrdnin
en 6nemli 8rnekleri arasinda
yer almaktadir.

Sehirdeki Baksi Mulzesi de
cagdas sanat ile halk kultu-
rina bir araya getiren ¢ok
6zel bir mekandir. Bu mize,
Bayburt'un sanat ve kultur
alanindaki en blylk degerle-
rinden biri kabul edilir.

DOGAL GUZELLIKLER
VE COGRAFYA

Bayburt, ylksek daglari,
genis yaylalari ve berrak
akarsulari ile doga severler
icin harika bir yerdir.

Coruh Nehri, ilin can
damaridir. Dinya’nin en hizli
akan nehirlerinden biri olan
Coruh, rafting basta olmak
Uzere bir¢cok doga sporuna
elveriglidir.

Yaylalari, Bayburt'un
en etkileyici dogal alanlari
arasindadir. Soganh Daglari
cevresindeki yaylalar yaz
aylarinda hem yére halki hem
de turistler tarafindan ziyaret
edilir. Temiz havasi, serin

Turkiye’nin nufusu en az
olan illerden biri: BAYBURT

iklimi ve essiz manzarasi ile
bilinir.

Sirakayalar Selalesi, gurdl
gurll akan suyu ve dogal
guzelligi ile sehrin gézde nok-
talarindandir. ilkbahar ve yaz
aylarinda ziyaretci akinina
ugrayan bu selale, fotografgi-
larin da ugrak yeridir.

KULTUREL YASAM
VE GELENEKLER

Bayburt halki sade, mi-
safirperver ve geleneklerine
baglidir. Yérede “komsuluk”
kaltara hala ¢ok gugludur. Du-
gunler, bayramlar ve yoéresel
etkinlikler toplumsal hayatin

6nemli bir parcasidir.

Yoéresel yemekleri de
Bayburt’un kultarel dokusunu
yansitir.

One cikan lezzetler ara-
sinda:

* Lor dolmasi

* Bayburt ketesi

* Yalanci dolma

* Tatli corba

+ Galacos

bulunur.

Her biri bélgenin tarihi-
ni, yagsam seklini ve dogal
kosullarini yansitan otantik
lezzetlerdir.

EKONOMi VE YASAM

Bayburt ekonomisinin
Onemli bir kismini tarim ve
hayvancilik olusturur. Ozellik-
le buyukbasg hayvancilik yay-
gindir. Bunun yaninda, son
yillarda Universitenin katkilari
ve yatirimlarin artmasi ile se-
hir geligimini surdirmektedir.

Bayburt Universitesi, genc
nufus icin hem bir egitim mer-
kezi hem de sehre canlilk
katan bir kurumdur.

Sehrin sakinligi, disuk
nifus yogunlugu ve dogal
guzellikleri, huzur arayan
insanlar i¢in Bayburt'u cazip
kilar.

SONUC

Bayburt, kiigik ama gonlu
blyudk bir sehirdir. Tarihi
derinlikleri, dogal guizellikleri,
kaltarel zenginlikleri ve sicak
insanlari ile kendine has bir
kimlik tagir. Trkiye’nin en
huzurlu sehirlerinden biri olan
Bayburt, ziyaret edenlerin ha-
fizasinda kalici bir iz birakir.

Eger yolunuz bir giin
Karadeniz ile Dogu Anado-
lu'nun kavsagina duserse,
Bayburt’'un dingin atmosferini,
tarih kokan sokaklarini ve es-
siz dogasini kesfetmeyi ihmal
etmeyin.

Turkiye’nin en onemll duraklarmdan biri: B|_LEC|K _

armara Bdlgesi’nin
glneydogusunda
yer alan Bilecik,

Tarkiye tarihinin en énemli
duraklarindan biridir. Yuzol-
¢umu kaguk, nufusu sakin
olsa da, tasidigi tarihi miras
bakimindan adeta bir agik
hava mizesi niteligindedir.
Osmanli Devleti’nin kurulug
topraklari olan Bilecik, koklU
gecmisi, dogal guzellikleri ve
kilttrel dokusu ile her adim-
da tarih solutan bir sehirdir.

TARIiHi VE
KULTUREL ONEMi

Bilecik’in ismi, daha ¢ok
Osmanlrnin kurulus yillari ile
anihir. 13. ylzyilin sonlarina
dogru Ertugrul Gazi liderligin-
deki Kayi Boyu’nun Ségit’e
yerlesmesi ve buradan Os-
manh Beyligi’nin dogup buy-
mesi, Bilecik’i Tlrk tarihinin
kalbi héaline getirmistir.

S6gut, Osmanh Devleti’nin
temellerinin atildigi yer olarak
biyuk bir manevi degere
sahiptir. Her yil dizenlenen
Ertugrul Gazi’'yi Anma ve Y6-
rik Senlikleri, Tarkiye’nin dort
bir yanindan ziyaretci ceker.
Bu etkinlikler, sadece tarihi
bir anma degil; ayni zamanda
Yoéruk kalturanidn, geleneksel
kiyafetlerin, halk oyunlari-
nin ve oba yasaminin canli
olarak yasatildigi bir festival
niteligindedir.

Bilecik sehir merkezin-
de yer alan Seyh Edebali
Tirbesi, Osmanli’nin manevi

mimarlarindan olan Seyh
Edebali’nin kabri dolayisiyla
buyuk dneme sahiptir. Osman
Gazi’'nin kayinpederi olan
Seyh Edebali, 6gatleri ve ma-
nevi rehberligi ile Osmanli’nin
gelisiminde derin izler birak-
mistir. “insani yagat ki devlet
yasasin” s6zu burada hayat
bulmusgtur.

Yine sehirdeki Orhan Gazi
Camii, Ristem Pasa Camii,
Belekoma Kalesi ve S6gut
Muzesi gibi yapilar Bilecik’in
tarihi kimligini gug¢lendiren
Onemli eserlerdir.

COGRAFYA VE
DOGAL GUZELLIKLER

Bilecik, Marmara Bdlgesi
ile ic Anadolu arasinda bir
gecis noktasidir. Bu konumu
sayesinde hem Marmara’nin
ihman havasini hem de i¢
Anadolu’nun karasal 6zellikle-
rini tasir. Daglar, ormanlar ve
akarsular Bilecik cografyasi-
na ayri bir gtzellik katar.

Bozilyiik inénii Vadisi, tari-
hi ve dogal zenginligin birles-
tigi 6zel bir alandir. Kurtulus
Savasi’nin 6nemli muharebe-
lerinden inénii Savaslari bu
bblgede yapilmistir ve bugiin
hem milli tarih anlaminda
hem dogal manzarasi ile zi-
yaretcilere farkl bir atmosfer
sunar.

Pelitozu Géleti, Bilecik
halkinin nefes aldig, piknik
yaptigi ve dogayla ic ice
vakit gegirdigi 6nemli bir
rekreasyon alanidir. Golet

cevresindeki yemyesil tabiat
Ozellikle hafta sonlari oldukca
hareketlidir.

Sehrin bir diger dogal glizel-
ligi olan Turkuaz Travertenleri,
adeta Pamukkale’nin kiiguk
bir yansimasi gibidir. Suyun
biraktigi tortularla olusan bu
turkuaz tonlarindaki traverten-
ler, Bilecik’in gizli kalmis dogal
hazinelerinden biridir.

KULTUREL YASAM
VE GELENEKLER

Bilecik halki misafirperver,
geleneklerine bagh ve sakin
yasam tarziyla bilinir. ilceler
arasinda 6zellikle S6gut,
Bozuyik, Osmaneli ve Gdlpa-
zari, kultdrel agidan oldukca
hareketlidir.

Bilecik mutfagi, Anadolu
lezzetleriyle harmanlanmig
zengin bir yapiya sahiptir.
Sehrin 6ne ¢ikan yemeklerin-
den bazilari sunlardir:

+ Bozliylik nohutlu manti

* Bilecik glveci

+ Kuzu tandir

« inhisar nari ile yapilan
tatlilar

* Hosmerim

+ Pazi dolmasi

Osmaneli ilgesi ise tarihi
tas konaklari, dar sokak-
lari ve restore edilmig eski
yapilari ile kilturel bir dokuya
sahiptir. Buradaki 19. yuzyil
konaklari, Osmanh mima-
risinin zarif érnekleri olarak
korunmaktadir.

,—- -ﬂr.-.-" ;

EKONOMi VE YASAM

Bilecik ekonomisi agirlikh
olarak sanayi, tarim ve mer-
mercilik Gzerine kuruludur.
Mermer ocaklari, 6zellikle
Bozlylk ve S6gut gevresin-
de yogunlasmistir ve Bilecik
mermeri Turkiye genelinde
oldukga bilinir.

Seramik ve porselen
sektériinde de Bozuyuk guglu
bir sanayi altyapisina sahip-
tir. Bunun yaninda, tarimsal
Uretimde nar, ayva, domates,
ceviz ve kiraz 6ne cikar.

Bilecik’in huzurlu yasami,
dusik ndfus yogunlugu ve
yesil alanlari, sakin ve dogal
bir ortam arayanlar icin oldukca
cazip bir sehir ortaya ¢ikarir.

SONUC

Bilecik, kiigiik ama kok-

[0 bir sehirdir. Osmanli’nin
dogdugu yer olmasi, onu
yalnizca bir sehir degil, Turk
tarihinin baslangi¢ noktasi
héline getirir. Dogal guzellik-
leri, tarihi yapilari, kilturel et-
kinlikleri ve sicakkanli insan-
lariyla Bilecik, ziyaretcilerine
hem gecmisi hem buginu
ayni anda yasatan 6zel bir
atmosfere sahiptir.

Eger yolunuz Marmara’nin
glneyine digerse, Bilecik’in
tarih kokan sokaklarinda ge-
zinmeyi, S6gut'te Osmanli’nin
izlerini gérmeyi ve sehrin
dogal guzelliklerinde soluk-
lanmayi ihmal etmeyin.
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1Aralikta Baslyor sehinkarahisar Spor Cephesi,
Hakem Kararina Isyan Etti!

B - -

Tarkiye Furbol Foderamon
Tarkdsty Foortll Fradrranoe

R

sinde gerceklestirilecek
seminerler icin bagvurular
bu tarihten itibaren surekli
olarak acgik kalacak. Se-
miner suresi devam eden
antrendrler, seminer slire-
leri bittikten sonra katilim
saglayacak.

Haber Merkezi

025-2026 donem| Zo-

runlu Antrendr Surekli
Gelisim Seminerleri igin
bagvurular 1 Aralik 2025
Pazartesi gunu Trkiye
genelinde online olarak
baslayacak. Turkiye Futbol
Federasyonu Antrendér
Egitim Maduarlugu bunye-

iresun 1. Amator
Kime 5. hafta
micadelesinde Se-

binkarahisarspor, Duroglu Spor
ile 15 Temmuz Spor Komp-
leksi’nde karsi karsiya geldi.
Sebinkarahisarspor, Duroglu
Spor arasinda 5. hafta miica-
delesi 16 Kasim 2025 Pazar
gini saat 14.00’te oynandi.
Karsilagma 2-2'lik esitlikle
sonuglandi.

ilk Yari: Skor Avantaji
Duroglu’nda

Mucadelenin ilk devresini
2-1 geride kapatan Sebinkara-
hisarspor, ikinci yarida oyunun

kontrolind buyik dlctde eline
aldi. Siyah-beyazli ekip aradig
goli Oguzcan Ates ile bularak
skoru 2-2’ye getirdi.

Uzatma Dakikalarinda
Tartismali Pozisyon

Magin uzatma dakikalarin-
da Sebinkarahisarspor adina
gelisen atakta, gole dogru
ilerleyen Oguzcan Ates’in
ceza sahasi iginde dusural-
di. Siyah-beyazli oyuncular
pozisyonun agik bir penalti
oldugunu savunurken, magin
hakemi faul dahi vermeden
oyunu bitirmesi buytk tepki
cekti.

Tepkiler, Sari
Kartlar ve Tartisma

Karar sonrasi Sebinkara-
hisarspor oyunculari hakeme
yogun itirazda bulundu. itiraz-
lar sonucunda birden fazla
futbolcu sari kart gérd.

Hakem Yd&netimi
Tartisma Yaratti

Karsilagmay! takip eden
bazi spor yorumculari ve taraf-
tarlar, 6zellikle son pozisyon
lzerinden hakem performansi-
ni elestirdi. Kararin, Sebinkara-
hisarspor’un (¢ puana ulagsma-
sinin 6nline gegti.

Haber Merkezi

Giresum'da vatandaslar akilci |Iag: |(ll||illllllll
konusunda bilgilendirildi asisssr o

iresun’da saghk kurum ve

kuruluslarinda vatandaglara
akilci ilag kullanimi konusunda bilgi
verildi. il Saglk Midirliginden
yapilan agiklamaya gore, 18 Kasim
Avrupa Antibiyotik Farkindalik GUn0
ile 18-24 Kasim Dunya Antimik-
robiyal Diren¢ Farkindalik Haftasi
kapsaminda etkinlik diizenlendi.

Bu kapsamda Giresun Egitim ve

Arastirma Hastanesi, Giresun Kadin

Dogum ve Cocuk Hastaliklar Egitim
ve Arastirma Hastanesi ile Merkez
Toplum Saghgi Merkezinde stant
acild.

il Saglik Madura Dr. Ogretim
Uyesi iskender Aksoy da stantlari
Ziyaret etti.

Vatandaslara akilci ila¢ kullanimi
anlatilip brosur dagitilan etkinlik, 24
Kasim’a kadar devam edecek.

GIRESUN (AA)

KURSU
iCiN ORTAK
ARANIYOR...

ILK OGRETIM
SEGEM KURSU IGIN
(3,4,9,6,7 ve 8. Siniflar)
Turkce, Matematik,
Fen bilgisi, Sosyal
bilgiler ve Ingilizce
branglarinda girigimci
genc ortaklar araniyor.
Muracaat ve bilgi icin
532 473 9701

Yalcin KULOGLU

stilaci zararl
kah verengi ' kokarca

bocedini

GORDUGDN
JERDE

0K Elw:




SULEYMAN X

®
metal
grup
metal sanayi ve ficaret A.S. NN

demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

Merkez

GiRESUN . . www.giresungundem.com

GUNDEMSBOR

19 Ej'll.'ll Spor,

tanhtEi"!'l ‘tari ylkmayl_n. Salonu, gengligindir.

Giresur'a sahip ikt gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

Millet Bahgesine evet ama 19 E]Iil -
20 Kasim 2025 Persembe Sayfa: g  SporSalonumn yiiimasina hay.

Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF), bahis sorusturmasi kapsaminda durumu belirsiz olan ve
kadrolara dahil edilemeyecek futbolcularla ilgili gok énemli bir statii degisikligine gitti

BULANGAKSPOR
RAHAT NEFES ALDI

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

enl dizenleme 6zel-
I|kIe TFF 3. Lig kulip-
lerinin yasadigi kadro
krizini hafifletmeyi hedefliyor.
TFF’nin agikladig yeni statlye
gobre: “ TFF 3. Lig kulUpleri,
01.01.2005 ve daha sonra
dogmus futbolcular bu tarihe
kadar tescil ederek misabaka
isim listesine yazabilme ve
oynatabilme hakkina sahiptir.”
Bu dlzenleme ile kullpler,
geng oyuncularin tescil ve
oynatma sureclerinde esneklik

kazanmis oldu.

Bahis operasyonu nedeniy-
le kadrosundaki 8 futbolcuyu
mag listesine alamayan 1926
Bulancakspor, ligde zor glnler
yasiyordu. Takim, haftalardir
kisith kadro ile calismalarina
devam ederken, yeni statl
sayesinde Bulancakspor, kad-
rosunu tamamlayarak lisans
sorununu ¢bzecek ve sahaya
tam kadroya yakin bir yapiyla
cikabilecek.

Haber Merkezi

Pirazizspordan
Deplasmanda
Kritik Galibiyet

Giresunspor Gift Mesai Ile Hazirlaniyor

esine 3. Lig 3. Grup’ta muca- olmalari dikkatlerden kagmadi.

dele veren Giresun spor, lige 52 Orduspor ile oynayacaklari kar-
verilen 2 haftalik arayr bos gegmiyor. silasmanin énemini bildiklerini ve siki
Cotanaklar, teknik heyetin belirledigi bir sekilde hazirlandiklarini kaydeden

program gercevesinde calismalarini Teknik direktér Kolgu, Yozgat deplas-
surdurdyor. i maninda aldiklari maglubiyeti telafi ; P !

Teknik Direktdr Onder Deniz Kolgu  etmek adina sahaya gikacaklarini By == o T CNTRY B -
ve Teknik ekip yonetiminde gercek- belirtti. irazizapor Antrenérle- ve oyunculan tebrik ede-
lesen idmanlarda; oyuncularin hirsli Haber: Hakan Celebi rinden Cem Yildinm,  rek, “Bu hafta deplasman-

Oren Belediyespor galibiye- da Oren Belediyespor’u
tinin ardindan play-off he- yenerek énemli bir galibiyet
defini yineleyerek taraftara  aldik. Emin adimlarla he-
destek cagrisi yapti.Giresun defimize dogru ilerliyoruz.
Siper Amatér Ligi'nde Oncelikli hedefimiz play-
miicadele eden Pirazizspor, off.” dedi.

ligin 5. haftasinda deplas- Onumiizdeki hafta kendi
manda karsilagtigi Oren sahalarinda Alucraspor’u
Belediyespor’'u maglup agirlayacaklarini belirten

Simsekler lige verilen arada
yogun tempo ile calisivor

PUAN DURUIVIU

ederek 6nemli bir galibiyete
imza atti. Sari-siyahlilar,
elde edilen 3 puanla play-off

Yildirim, taraftarlara cagri-
da bulunarak, “Bu hafta evi-
mizde Alucraspor’u konuk

yolunda kritik bir adim daha  edecegiz. Taraftarlarimizi

Takim G B M Y AP atmis oldu. bizleri desteklemeye davet
1.Sepat Genlik . 10 9 10 25 9 16 28 Miisabakanin ardindan  ediyoruz. Galibiyetimizi tiim
252 OrdusporFk 10 712 29 12 17 22 aciklamalarda bulunan Pirazizspor taraftarlarina
SFatsaBeledyesport0 6 13 15 12 3 19 Pirazizspor Teknik Direk- armagan ediyoruz.” ifadele-
4 Dizcespor 105 8 2 16 11 5 18 térlerinden Cem Yildirim, rini kulland.
5YozgatBid.Bozok 10 5 2 3 20 10 10 17 galibiyetten dolayi yénetimi Haber: Fatma Ugurlu
6.1926 Bulancakspori0 5 2 3 12 13 -1 17
7Kdz EregliBd. 10 3 6 1 15 11 4 15 '
8.ZonguldakSpor 10 3 4 3 14 8 6 13 iglere verilen aranin ardindan oyunculara glivendigini kaydetti.
9.TokatBeledye 10 4 1 5 10 14 -4 13 1926 Bulancakspor, idmanlara 15 yil sonra ¢iktigi Ligde Play-off
10.0rduspor 1967 10 2 4 4 10 14 -4 10 basladi. Kulip Baskani Mustafa Cola-  potasinin icinde olan Kirmizi-beyazli-
11.AmasyasporFk 10 2 3 5 7 13 6 9 koglu, PFDK tarafindan tedbirli olarak lar, 30 Kasim Pazar giini kendi evin-
12.Pazarspor 10 2 3 5 9 17 -8 9 verilen 8 oyuncu diginda takimintam  de oynayacagi Yozgat Belediye Bozok
13AtvinHopaspor 10 2 2 6 9 14 5 8 kadro olarak calismalarini strdurdu- Spor engelini asarak hem moral depo-
14.Giresunspor 10 2 2 6 10 16 -6 8 gunu acikladi. lamak hem de gelecek glnlere daha &=\ S -
15CayeliSpork. 10 1 4 5 8 19 -1 7 Baskan Colakoglu, Zorlu bir siirec-  umutlu bir sekilde bakmak istiyor. 2 filiga
16.Karabiik IY. 10 1 3 6 10 2 -16 6 ten gectiklerini ama bunu da atlata- Haber: o e T

caklarini belirterek forma giyen tim Fatma Ugurlu




