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Armutcukuru, Serefli ve Gaglandere kdyleri 2012'de Bozat Belediyesi'ni kurtarmak iin referandum tarihi aldi ama yasalar zorlanarak

referandum iptaI. edilince yﬁirenin ti]m hayalleri yikild. 0 referandumun hangi yasaya gore iptal edildigi merak ediliyor... Yore halki 201 2 YI I I N ufu S S av' SI

dava agip yeniden belediye olmak icin harekete gegti. Referandum 9 Aralik yerine 2 Aralik'ta yapilsa Bozat kapatiimayacakti.
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eniden Belediye
olmak igin harekete
gecen Bozat halki ilk |

toplantisini yapti. Toplantida
ikametgahin 2 bine ¢ikariimasi
ve dava agilmasi karari alindi.
Telefonla gériustugimiz Bozat
Muhtari Recep Girsoy,Bozat
gibi gelismis bir yérenin kdy
statlisu ile idare edilmesinin
¢ok zor oldugunu ifade ede-
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BﬂSKaIIV“lllﬂZ gdan Teknopark M“lllﬂﬂ KaurazVadisine Kokarca icin Cagr

(€ ool 8 Kilometrelik
Altyapi Projesi

basladi. Son dénemde ihracat
rekoru kiran Giresun’da istihdam
ve Uretime blyik katki sunan 2.
Organize Sanayi Bélgesi’nde bu-
lunan, Giresun Teknoloji Geligtir-
me Bodlgesi (Teknopark) kaydettigi
6nemli biyume ve gelismelerle
dikkat ¢ekiyor. SAYFA 3'TE

|§Iak Alanlarda Kahverengi Kokarca

Mucadelesi i¢in vatandaglar uyarildi.
Giresun Tarim il Mudurliga dreticileri duyarli
olmaya cagirdi.

Aydin: Tarihin,
Bereketin
ve Giinesin Sehri

Abdest aliminda

Berrakliga

sirk mi var?

Gilgin Kalafat

Nurettin Biliik SAYFA 3’'TE

(Sayfa 6’da)

(Sayfa 2’de)

Findik diikkanmi modern  Bafra'da kahverengi
tesise doniistiirdii  kokarcaya karsi kislak
e mii(:si baslatildi

(Yazisi Sayfa 7’de)

-

e

SAYFA 3'TE

onguldak’ta dededen kalma dikkani

modern makinelerle Uretim hattina d6- o Al i
nustiren Samet Kaya, kirmadan kavurmaya, Samsun’un Bafra ilgesinde, kahverengi ko-
boyutlandirmadan paketlemeye tim iglemleri karcaya karsi kigla micadelesi baglatildi.
makine sistemleriyle yapiyor. SAYFA 4'TE SAYFA 3’'TE
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Nurettin Boliik

Abdest aliminda sirk mi var?

Gslimanhgin gelisin-
den bugtine 1415 yil
gecmesine ragmen

hala abdesti konusuyor olmak
bence de yadirganacak bir
durum. Fakat Mislimanlar ara-
sinda sahit oldugum tartismalari
goriince bu konuda da yazma
ihtiyaci hissettim.

Abdest, dilimize diger ibadet
adlandiriimalarinda oldugu gibi
Farscadan gec¢mistir. Ttrkler
Muslimanhgi Araplardan degil,
Farslardan 6grenmistir. Turkler
Anadolu’ya gelmeden 6nce,
Farslara (iran) komsu idiler.
Farslar bizden 6nce Misliman
olmuslar ve Arapca olan birgok
ismi Farscaya cevirerek kullan-
miglardir. Mesela: Arapga savm,
(orug) salati (namaz) olarak ce-
virdikleri gibi Arapgasi vud( olan

Farsca Huda olarak sdylenir,
Turkler itiraz etmez, stylerde.
Ama ayni Tirkler, kendi diliyle
Tann diyenleri aforoz ederler.

Farsca &b (su), dest (el) anla-
mindadir. Su ve el kelimeleri bir-
lestirilerek abdest denmistir. Yani
‘el suyu’ anlami tasir. Arapga
karsiligi olan vudi kelimesi ise
guzellik, temizlik manasindadir.
Fikihta kiiguk temizlik anlamin-
da; bazi azalarin yikanmasi ve
mesh edilmesi olarak belirlen-
migtir.

Abdestin maddi ve manevi
temizligi Gzerinde uzun durma-
yacagim. Namaz ve Kabe tavafi
ibadeti abdestsiz yapiimaz.
Bazilar Kur’an da abdestsiz
okunmaz dese de okunur. Diger
ibadetlere hazirlik gibi distnilse
de abdest alma tek basina bir

namaz dncesi temizlenmeyi de
abdest olarak; Farscaya gevir-
mislerdir. Biz ise hi¢ degistirme
ihtiyact duymadan oldugu gibi
almigiz. Bizde Arapga olan bir
ismi TUrkgeye gevirerek kullan-

kafir ilan edilir. Sirk olur. Allah,

sak, bir kesim tarafindan hemen

ibadettir. insanin diger ibadet-
lerde oldugu gibi manen temiz
olmasina vesiledir.

Abdest, en ¢ok kirlenen
uzuvlarimizi temizleme yaninda
viicudumuzda biriken durgun
elektrigin atilarak rahatlamamizi
da saglar.

Kur’an, abdestle ilgili olarak
Maide suresi 6. Ayette séyle
buyurmaktadir. “Ey iman eden-
ler! Namaz kilmaya kalktiginiz
zaman yuzlerinizi, dirseklerinize
kadar ellerinizi yikayin. Bas-
larinizi meshedip ayaklarinizi
topuklariniza kadar yikayin. Eger
clnip oldunuz ise, boy abdesti
alin. Hasta ya da yolculuk halin-
de bulunursaniz yahut tuvaletten
gelirseniz yahut da kadinlara
dokunmugsaniz (cinsel birlesme-
de bulunma) ve bu hallerde su
bulamamigsaniz, temiz toprakla
teyemmum edin de yuzinizi
ve (dirseklere kadar) ellerinizi
onunla meshedin. Allah size
herhangi bir gliclik ¢ikarmak
istemez fakat sizi tertemiz kilmak
ve size nimetini tamamlamak
ister; umulur ki stikredersiniz.”

Ayetlerden anlasilan abdest
icin Allah’in istedigi dort sart
vardir. 1-Yuzi yikamak. 2-Kollari
dirseklerle beraber yikamak.
3-Bagi meshetmek. 4- Ayaklari
topuklarla beraber yikamak.

Butin Muslumanlar abdestin
farzlari dedigimiz bu dért mad-
dede hemfikirdirler. Uygulamada
Peygamberimiz, elleri yikamak,
agiza buruna su vermek, kulak-
larin ici ve arkasini temizlemek,
enseyi mesh etmek gibi ekle-
meler yapmistir. Bu eklemeler
abdestin olmazsa olmazlari
degildir. Yapiimasinda fayda,
fazilet vardir. Yapiimamasinda
eksiklik yoktur. Dort farz abdest
icin yeterlidir.

Bazi Muslimanlar, ayet-
te gecen farzlarin digindaki
eklemelerin, Allah’in emirleri
hilafina yapildigini, hi¢ kimsenin
Allah’in buyruklarina ekleme
veya ¢ikarma yapamayacagi bu
tir uygulamalarin sirk oldugu
gorustindedirler. Ki, cok agir
bir suclamadir. Bu gérise gére
Muslumanlarin biylk ¢ogunlugu
sirk ehlidir. Affi da yoktur.

Bu diusunce de olan kisiler,
Abdestin farzlar diginda yapilan
sunnet tamamlamalarini dort
baginti ile iliskilendirmis. Halbuki
abdestte farzlar disinda mezhep-
lere gore farkhliklar olsa da 18’e
kadar ekleme vardir. Bunlarin
biyik ¢cogunlugu Peygamberi-
mizin uygulamalaridir. Mesela:
Abdestte besmeleyle baslamak,
‘niyet ve ayetteki siraya gére
azalari yikamak’, (Safilere gére
farzdir) azalan tger defa su
vermek veya yikamak, digleri
fircalamak misvaklamak veya
parmaklarimizla dis ve damak-
larimizi ovmak, sag ve sakalin
icine de suyun girmesini sagla-
mak, uzuvlari ovmak, sagdan
baslamak, konusmamak, baska
seylerle mesgul olmamak gibi.

Bu slnnetlerin diginda
adaplari da vardir. Suyu az kul-
lanmak, sicratmamak, Kabe'ye
dénmek, sonunda Kelime-i
sahadet getirmek, Kadr suresini
okumak gibi.

Abdest cesitlerine, bozan
durumlara, 6zurli abdestlerine,
mesh, gusll abdesti, teyemmd-

me girmeyecegim. Esas konum,
abdestin farzlar disindaki uygu-
lamalari sirk ve seytan uygula-
masi olarak nitelendirilmesi.
Pesin olarak soyleyeyim.
Son yillarda Kur’an bize yeter
diyen Peygamberin uygulama ve
tefsirlerini kulak ardi eden bence
de iyi niyetli olmayan bir akim
tiredi. Sanki Peygamber ve iyi
niyetle zamanimiz problemle-
rine Kur’an-i ¢6ziimler getiren
Ulamay! hepten devre disl
birakarak sadece ayet diyenlere,
Allah sadece Kitaplarini génder-
seydi Elcilere ne gerek vardi?
Herkes kitabi okur alacagini alir,
6grenecegini 6grenir uygula-
masini da yapardi desek yeter
miydi? Allah yarattidi insanin
yapisini, 6grenme kabiliyetini,
yeteneklerini bilmiyor muydu?
Peygamberler olmasaydi ayni
Kitaptan kag din ¢ikardi? Elgiler
oldugu halde onlarca uygulama
farklihgi gdsteren gruplar, mez-
hepler ¢iktigina gére; olmasaydi
ylzlerce mezhep tirerdi. Dinde
uygulamalar ¢cok daha karisik bir
hal alir, i¢inden ¢ikilmazdi. Bu

konuda Allah, Bakara suresi 204.

ayette: insanlardan éylesi vardir
ki diinya hayati konusundaki
sdzleri senin hosuna gider; o ha-
simlarin en yamani oldugu halde
kalbinde olana Allah’i da sahit
tutar. Yine Allah En’am 106.ayet-
te Resul’e hitaben: Rabbinden
sana vahyolunana uy. O’ndan
baska tanri yoktur. Musriklerden
ylz gevir.

Elcilerin énemli t¢ gérevi
vardir.

1-Vahiy almak ve aldigi vahiy-
leri insanliga duyurmak.

2- Gelen ayetleri tefsir (agikla-
ma) etmek.
3.0rnek davranis gdstermek.

Peygamberimizde gelen
ayetle abdest icin istenenleri
uygulamalariyla Muslimanlara
bugln ki uygulama sekliyle daha
faziletli olacagini 6gretmis. Agiz
ve burun yiizden midir, viicudun
icinden midir? Tartismasina da
son vermigtir. Bu uygulamalari
sirk ve seytan isi olarak nitelen-
dirmek esas seytanliktir.

Kur’an, Cuma ve Cenaze
namazindan s6z ediyor, Namaz
icin kiyam, ruki, secdeden
bahsediyor ama ayrintilar yok.
Peygamber géstermeseydi kac
cesit namaz ortaya ¢ikardi?

Ahzap suresi 21.ayet: ....Hi¢
suiphe yok ki Res(lullah’ta guizel
orneklik vardir.

Nahl suresi 44.ayet: ...Sana
da hikmet ve 6§t dolu bu kitabi
indirdik ki, kendilerine indirilen
gergekleri insanlara apagik bir
sekilde anlatasin ve bdylece on-
lar da Allah’in ayetleri Gzerinde
sistemli bir sekilde dlsunsunler.

Peygamberin 6rnekligini,
uygulamalarini kabul etmemek
(ayetlere ragmen) ayetleri inkar
olur ki esas sirk budur. Bu gibi
dusunenlerden Allah Musliman-
lar muhafaza eylesin.

Selam ve dua ile

Armutcukuru, Serefli ve Gaglandere kdyleri 2012'de Bozat Belediyesi'ni kurtarmak igin referandum tarihi aldi ama yasalar zorlanarak referandum iptal edilince yérenin tim hayalleri yikildi. O referandu-
mun hangi yasaya gére iptal edildigi merak ediliyor... Yore halki dava agip yeniden belediye olmak igin harekete gecti. Referandum 9 Aralik yerine 2 Aralik'ta yapilsa Bozat kapatiimayacakti.
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Bu arada Bozat Belediye-
si'nin kapanmamasi igin

3 kdyun 2012 Aralik ay1 6ncesi
referandum karari aldigi ancak
referandumun ani sekilde iptal
edilmesine ragmen kapanma
kararinda 31 Aralik 2012 tarihinin
baz alinmasinin ciddi hukuksuz-
luk olusturdugu 6ne sartllyor..

Referandumun iptal edilmesi
tam bir hukuk karmasasi olustu-
rurken,o dénemde 3 kdyin nifus
destegi vermesine izin verilmesi
halinde Bozat'in ilge olma evresi-
ne gececedi 6ne surdliyor..

ILCE OLMAYA GIDERKEN
KOY OLDULAR..

Bu arada Armutgukuru,Serefli
ve Caglandere kdyleri Kasim
2012 icinde Bozat’ kurtarmak
icin referandum karari aldi.Serefli
Kéyu’'nden 78 kisi bizzat imza

Valiligi ,6 Aralik 2012°deki resmi
gazeteyi baz alarak referandumu
iptal etti. Ancak Bozat kapatilirken
6 Aralik 2012 tarihindeki nlfus
sayisi degil yil sonu yani 31 Ara-
Ik 2012’deki nlfusu baz ald..
Simdi 3 kdy halki ve Bozat-
hlar “Madem 31 Aralik 2012
baz alinacakti o zaman niye
9 Aralik ‘taki referandum iptal
edildi.Referandum karari zaten
resmi gazetedeki karardan 6nce
alinmig.3 kdy resmi gazetede ki
karardan 6nce zaten birlesme
beyani iletmis.Bu hukuki beyanin
sonucunu hukuken almadan niye
bu kadar acele karar alindigi
diye hukuki tartismalar devam
ediyor..Bozat yeniden dava
acarken bu 3 kéyun referandum
talebini de dosyaya ekleyecek
ve referandum hakkinin hukuken

binin altina nifus olarak diismez
"gérusund savunuyor..

Bozat Kdyi’'nden olan Giresun
Valiligi Sosyal Etud ve Proje Mu-
dird Sami Simgek olayi detaylica
aragtirdiklarini ifade ederek”Ar-
mutgukuru,Serefli ve Caglandere
Kéyleri ,Bozat'in kapatiimamasi
icin o ddnem referandum karari
almiglar.Referandum igin ise
glin belirlenmis.Fakat 6 Aralik
2012’de resmi gazetede karar-
name imzalaninca referandum
iptal edilmis.Fakat referandum
iptal ediimesine ragmen kapatma
kararina gerekce olarak 31 Aralik
2012 nufusu gosterilmis.Sayet
referandum iptal ediimese ve 3
kdyln talebi hayata gecirilse re-
ferandumla nifus zaten 3 binlere
yaklasacakti.Biz simdi bu hukuk-
suzlugu ispata haziriz “dedi

MAK, BELDE BELEDIYEMIZIN
YENIDEN AGILMASI iGiN, iLGILI
KiSILER, KURUM VE KURU-
LUSLARLA GORUSMELER
YAPMAK, MAHKEME SURE-
CINi BASLATMAK GiBI iS VE
ISLEMLERIN CALISMALARINI
TAKIP ETMEK GiBi KARARLAR
ALARAK, YENIDEN BOZAT
BELDE BELEDIYEMiz iCiN
START VERDIK.”dedi

Simsek soézlerini sdyle surdir-
du; “Bozat Beldemizi ¢evre kdy-
leriyle beraber bir biitlin olarak
kabul etmek gerekir. Ayni yolu,
ayni pazar yerini, ayni yaylalari,
ayni saglik ocagini, ayni okulu,
ayni cografyayi paylagiyoruz.

Diglnlerimizde cenazeleri-
mizde, mutluluklarimizla acilari-
mizla birlikte yasiyoruz.

Her kdyde akrabalarimiz,

temennisiyle, calismalara katki

sunan ve sunacak olan tim halki-

miza tesekkirler.” dedi.

Haber: Mustafa Cici
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

vererek Bozat Belediyesi’ne kaldinimasinin mimkin olma- Bozat Muhtarina tesekkiir arkadaglarimiz, aile dostlarimiz  ILAN VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
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konulsa nifus tam 2000 oluyor- Koy referandum beyanini resmi yapti ve bizleri topladi.Kendisine ~ adeta imkansiz gibi. Zayi . 300 TL DiZGi ve BASIM YERI

du.3 kdyden gelen referandum gazetedeki karardan 6nce resmi  tesekkur ediyoruz”dedi Bozat Belde Belediyemiz Yillik Abone..... i 2500TL | Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
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tespit edildi.Yore halki Bozat Be-  beklenmeden Bozat'in kaderi BELDE BELEDIYEMIZIN YENI-  daslarimizin ayagina gelecek, \T(:;r']msf;’:";‘l;':" """""" j iggg lt Tel: 0.454 216 05 75
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UZERINE, BOZAT VE CEVRE
KOYLERIMIZIN MUHTARLA-
RININ KATILIMIYLA, YORE
SAKINLERIMIZLE BIRLIKTE
BOZAT MERKEZDE ISTISARE
TOPLANTIMIZI YAPTIK.
BOZAT'TA IKAMET EDENLE-
RIN 31 ARALIK 2025 TARIHINE
KADAR IKAMETGAHLARINI
BOZAT’A ALMALARINI SAGLA-

Belediyélerimiz, arag filolari ve
caliganlariyla hane hane dola-
sarak hizmet Uretirken, Bozat
ve gevre koyleri olarak bircok
sorunlarla bogusuyoruz.

Bu nedenle, Belde Beledi-
yemizin tekrar kurulmasi igin
hepbirlikte calismaliyiz.

Daha yasanabilir bir Bel-
de i¢in hepbirlikte basarmak

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Bulusuyoruz” Etkinligine

iyanet isleri Bas-
kanhgi Din Hizmet-
leri Genel Mudur-

[Ggu dnculiginde yurutilen
“Sehirlerin Kalbi Camilerde
Bulusuyoruz” projesi kapsa-
minda, Alucra ilce MUftaltgi
tarafindan Cuma gecesi Alucra
Merkez Blyuik Camii’nde
anlamli bir program gercek-
lestirildi. ilgede manevi atmos-
feri glglendirmeyi hedefleyen
program, vatandaglarin yogun
katilimiyla gerceklesti.

Kur’an Tilaveti ile Bagladi

Gece, din gonullusu hoca-
larin génullere huzur veren
Kur’an-1 Kerim tilaveti ile bas-
ladi. Camiyi dolduran cemaat,
okunan ayetlerle manevi bir
yolculuga ciktl.

VAIZ ENES YILDIZ’DAN
FAYDALANDIRICI SOHBET

Tilavetin ardindan ilge Vaizi

ciklamada, “Sonbahar-

da hava sicakliginin
dismeye baslamasiyla birlikte
kahverengi kokarca bdcegi
kislamak icin depo, serenti,
ahir, kullaniimayan bos evler,
catilar, merekler vb. kapali
alanlarda toplanmaktadir.

Bu dénemde ev ve cev-
resinde gorilen ergin ko-
karcalar, mekanik mucadele
kapsaminda supurge vb.
gereclerle sik sik toplanarak
imha edilmelidir.

Kiglaklara ¢ekilecek olan
kahverengi kokarcalarin top-
landigr alanlarda, evlerin dis
cephelerinde, balkonlarin dig
kisimlarinda insan ve hayvan

iresun’da nitelikli
istihdamin artiriima-
si ve ihracat kalem-

lerinin gesitlenmesi agisindan
Teknopark’in stratejik 5neme
sahip olduguna dikkat ceken
AK Parti Giresun il Bagkani
Mete Bahadir Yiimaz, yaptigi
“Bélgemizin Ar-Ge ve inovas-
yon merkezi Giresun Tekno-
park biyimeye devam ediyor.
Bu kapsamda, 2. Organize
Sanayi Bélgemizde bulunan
Teknopark’in ana idare binasi
insaat calismalari bagladi.
idare binasinin yapimi tamam-
landiginda biyik, modern ve
fonksiyonel bir idare binasi
olarak girisimci firmalarimizin
hizmetine sunulacaktir. Ayrica
bugtin, Giresun Teknopark
blnyesinde 18’i Ar-Ge ve 8'i
kulucka olmak Uzere toplam
26 firma faaliyet gbstermek-
tedir. Teknoparkta doluluk

Enes Yildiz, cami cemaatine
yonelik etkileyici bir sohbet
gerceklestirdi. Sohbetinde
Cuma gecelerinin 6nemine,
camilerin sehir hayatindaki
roliine ve toplumsal birlikteli-
ge vurgu yapan Yildiz Hoca,
programi yaptigi dua ile
tamamladi.

KAYMAKAM VE iLCE
PROTOKOLU DE KATILDI
Etkinlige katilim yogun
olurken, Alucra Kaymakami

yagsaminin olmadigi alanlar-
da imhasina yoénelik olarak;
Saglik Bakanligindan kokarca
icin ruhsath biyosidal Grtnler
kullanilarak, yetkili kisilerce
ilaglanmalidir. ilaclama esna-
sinda koruyucu elbise, maske,
g6zlik ve eldiven mutlaka kul-
laniimali, gtvenlik énlemlerine
dikkat edilmelidir.

Bu konularda daha ayrintili
bilgi almak isteyen vatandas-
larimiz, il/ilge Tarim ve Orman
Mudarluklerimize maracaat
edebilir veya giresun.tarimor-
man.gov.tr adresinden internet
sitemizi ziyaret edebilirler.”
dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

orani %85’e ulasmis olup, bu
girisimlerde istihdam edilen
personel sayisi 73’e ve Ar-Ge
personeli sayisi ise 65’e ulas-
migtir. Giresun Teknoparkta
faaliyet gdsteren bu girisim-
ler sayesinde simdilik 1,411
milyon dolar ihracat gercekles-
tirilmistir. Bu yatirimin ilimize
kazandirilmasindan dolayi
basta Cumhurbaskanimiz

ve Genel Bagkanimiz Sayin

mVme

Emrah Azman basta olmak
Uzere bir¢cok kurum temsilcisi,
din gonallisa hoca, gencler
ve cami cemaati de progra-
ma istirak etti. iice MUftaluga,
katilim gosteren tim misafir-
lere tesekkur ederek “Rabbim
birlik ve beraberligimizi daim
eylesin” ifadelerini kullandi.

CEMAATE iKRAMDA
BULUNULDU

Programin ardindan, cami
avlusunda cemaate cesitli ik-

rca lcin Gadn

Recep Tayyip Erdogan olmak
Uzere, desteklerini esirgeme-
yen Sanayi ve Teknoloji Baka-
nimiz, Giresunlu hemsehrimiz
Sayin Mehmet Fatih Kacir’a,
Milletvekillerimiz Sayin Nazim
Elmas ve Sayin Ali Temdr’e,
Giresun Universitesi Rekt6-
rimdz Sn. Prof. Dr. Yilmaz
Can’a ve Teknopark Genel
Mudara Dr. Ogr. Uyesi Mu-
hammet Anil Kaya’ya tesekkdr

lucra‘da “Sehirlerin Kalbi Camilerde
Yoiun llyi

ramlar sunularak geceye sicak
bir toplumsal bulugsma havasi
katildi.
CUMA GECESI
BULUSMALARI SURECEK
Alucra Miftalagu, Cuma ge-
celeri ailece camide bulugma-
larinin duzenli olarak devam
edecegini, tim ilge halkinin bu
manevi bulusmalara davetli
oldugunu duyurdu.
Haber:
Yavuz Kayacik

Mete Bahadir Yilmaz llall

Teknopark Mujdest

ediyorum.”dedi.

Tarkiye’de her gecen gin
artan teknoparklarla, yeni ne-
sillerin yarinlarini sekillendire-
cek stratejik bir yatirm yapildi-
gina dikkat ¢ceken Yilmaz;”AK
Parti htkametleri doneminde;
Tarkiye’nin Ar-Ge harcamalari
1,2 milyar dolardan 19,9 milyar
dolara yukselmigtir. Bu dogrul-
tuda, 2002 yilinda Ulkemizde
sayisi 2 olan teknoparklarin
sayisi bugtin 113’e ¢cikmigtir.
Teknoparklarda faaliyet gOste-
ren 12 bine yakin girigsim, bilgi
ile Uretimi bulusturarak 15,2
milyar dolar ihracat gercek-
lestirmistir. Bu girisimlerde
istihdam edilen personel sa-
yisi 124 bine, yUrGtdlen proje
sayisi ise 98 bine ulagmigtir.
Bin 360 Ar-Ge ve 343 Tasa-
rim Merkezinde 17 bin patent
tescil edilmistir. Ar-Ge ve Gi-
risimcilik ekosistemine buyuik

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Bafra'da kahverengi
kokarcaya karsi kislak
miicadelesi bas Iallldl

i

I Ice Tarim ve Orman

Muadurlagu ile Bafra
Belediyesi is birligiyle bas-
latilan ¢alismada, zararli-
nin kigi gecirdigi alanlara
odaklaniyor.

Ozellikle metruk binalar
ve findik yetistiriciliginin
yogun oldugu mahalleler,
kislak miicadelesinin ana
hedefi olarak belirlendi.

lce Tarim ve Orman M-
darligu tarafindan yapilan
aciklamada, kislama dé-
neminde binalarin icerisine
veya kuytu koselere giren
zararllarin ilaglama ile

katki saglayan bu calismalarin
Ulkemize ve milletimize hayirh
olmasini diliyorum.”dedi.
Yilmaz, aciklamasinin de-
vaminda su ifadelere yer verdi:
“Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’in lider-
liginde, AK Parti Hlkiimetleri
déneminde hayata gegcirilen bu
stratejik yatirmlar her seyden
6nce vizyon, irade ve ufuk me-

imha edilmesinin, gelecek
sezon populasyonunu
O6nemli élclide azaltacagi
belirtildi.

Aciklamada, Bafra ilce
Tarim ve Orman Mudurlagu
ekiplerinin findik Ureticilerini
ile muhtarlan bilingclendirme
calismalarina da surdugu
ifade edildi.

Aciklamanin devaminda
zararlinin yayihmini énle-
mek amaciyla vatandas-
lardan metruk binalarda
gérulen populasyonlari
ihbar etmeleri istendi.

SAMSUN (AA)

selesidir. Ufku dar olan muhale-
fet temsilcileri bizi anlayamazlar.
Biz gelecek secimler icin degil,
gelecek nesiller icin galisan bir
iktidariz. Bu hedeflerimizi anla-
mamakta 1srar eden muhalefet
temsilcilerine séyleyecek s6z
bulamiyoruz. Anlayana sivrisi-
nek saz, anlamayan bu zihniye-
te davul zurna az.”

Haber: Fatma Ugurlu
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Mimarligi birakip cocuklugunu gegirdigi dede mirasi

irmi dokuz yasindaki
Samet Kaya: “Bize
ahlaki, guvenilir

insan olmay! emanet etti. Biz
de ayni sekilde bu emaneti
surdldrmeyi amaghyoruz”

Zonguldak’ta, mimarhgi bi-
rakip ata meslegi findik tliccar-
hgini stirdiren Samet Kaya,
cocukluk yillarini gecirdigi duk-
kanini modern Uretim tesisine
dénastirda.

Girne Amerikan Universitesi
Mimarhk Bolimu mezunu 29
yasindaki Kaya, ingiltere’de
gecirdigi iki yilhk dil egitiminin
ardindan kente donerek bir
stre mimarlik yapti.

Meslegine devam etmek
yerine ¢ocukluk yillarini
gecirdigi findik dikkanina
dénmeye karar veren Kaya,
ilcede dedesi Mecit Kaya’dan
kalan findik ticcarligini dev-
ralarak, isini daha profesyonel
bir yapiya kavusturdu.

Gecen yil 87 yasinda vefat
eden ve yaklasik 35 yil boyun-
ca findik alim satimi yapan
dedesinin mirasini sahiplenen
geng girisimci, inagzi Mahal-
lesi Kaptan ilhan Kurtulug
Caddesi’ndeki dededen kalma
dikkani modern Uretim hattina
dénastirda.

Samet Kaya, isletmesinde
findigi kirmadan kavurmaya,
boyutlandirmadan paketleme-
ye kadar tim islemleri makine-
lerle gergeklestiriyor.

Kaya, yaz tatillerinde dede-

sine mevsimlik olarak yardim
etmesi dolayisiyla findigin
yolculugunu yakindan tanidigi-
ni belirtti.

Cocukluk yillarindan itibaren
yaz dénemlerinde dedesine
yardim ettigini anlatan Kaya,
“Dededen kalma bu isi de
makinelestirmek istedim. Ureti-
cilerin Urdnlerine katma deger
katmak istedim hem de kendi
markami olusturup piyasaya
Grtin sunmak istiyorum.” dedi.

Daha fazla kigiye istihdam
icin arkadasiyla atélyeyi
biliyiitmeyi hedefliyor

Kaya, yillardir dedesinin ya-
ninda isi 6grendigine degine-
rek, “Nasil zorluklarla toplan-
digini, nasil zor agamalardan
gectigini biliyorum. Ben hem
insanlara katkisi olsun hem de
kendi gelecegimi kurabilmek
adina atélyeyi actim.” diye
konustu.

isletmelerinde findik kirma,
tek ve ¢ift kavurma, findik unu,
pirinci ve ezmesi gibi Grtnler
Urettiklerini, Ureticilerin ken-

di findiklarini getirip isleterek
dogrudan teslim alabildigini
ifade etti.

Kaya, dedesinin ilgcede yil-
larca “guvenilir ticcar” olarak
taninmasinin kendileri icin en
buyik sorumluluk oldugunu
vurgulayarak, sdyle devam
etti: “Dedemin yillarca yapmis
oldugu bu ticarette glveni-
lirligini insanlara kazandirdi.
Ahlakl bir is dizeni vardi.

Biz de yaninda yetiserek bu
ahlaki, duzeni devam ettirmek
istiyoruz. insanlarin bizi tercih
etmesindeki buyuk sebepler-
den biri de zaten glven duy-
gusu. Biz de bu emaneti glzel
bir sekilde devam ettirmek
istiyoruz. Dedemden kalan bu
mirasi biz ailece, agabeyim,
babam, ben, devam ettirmek
istiyoruz. Bize ahlaki, guvenilir
insan olmayi emanet etti. Biz
de ayni sekilde bu emaneti
surdurmeyi amagcliyoruz.”

Ailesinin zaman zaman
kendisine destek oldugunu,
iki yakin arkadasiyla atdlyeyi
buyutmek icin caligtiklarini
anlatan Kaya, ileride daha faz-
la kisiye istihdam saglamayi
hedeflediklerini kaydetti.

Kaya, findigin gectigi
islemlerden bahsederek,
su bilgileri verdi:

“Ureticinin getirdigi Grini
Oncelikle makinemizde kiriyo-
ruz. Sonrasinda ¢urlklerinden
ayiriyoruz. Ayirdigimiz findik-
lar firina girip talebe gore tek

Findik dukkanini modern
bir tesise donusturdu!..

veya cift kavrulmus olarak ha-
zirlaniyor. Sonrasinda gézden
kacan curikler tekrar ayiklani-
yor. Zar alici makinelerimizden
sonra elek makinemizde bo-
yutlandiriliyor. Boyutlandirma
sonrasinda da paketlemek icin
veya ezme yapmak icin diger
odaya gecip hazirliklari son-
landiriliyor. Miktari degismekle
Ornek olarak 10 kilogram fin-
dik bir veya iki ginde hazirlik
asamasi sonlandirilip Ureticiye
teslim ediliyor.”

Mimarhgi birakip findikgi-
lilga dénmesiyle risk aldigini
dile getiren Kaya, “Okulumu
bitirdikten sonra sevdigim ise
dénmeye karar verdim. Bu
riskli olacakti ama risk almayi
seviyorum ve sonucunda bu
isletmeyi actik. Hicbir sey-
den korkmanizi istemiyorum.
Ben dyle yapmadim. Basarih
olacaginiza da inaniyorum.
Lutfen kafanizdaki tercih ettigi-
niz seylere yénelin ve yapin.”
ifadelerini kullandi.

ZONGULDAK (AA)

iresun il Ozel
Idaresi, il genelinde
ulagim standartlarini

yukseltme hedefi dogrultusun-
da caligmalarini strdiruyor.
Bu kapsamda Dogankent
ilcesinde hayata gecirilen

énemli bir altyapi projesi daha
basariyla tamamlandi.
Yapilan agiklamada, “Kav-
raz Vadisi’ndeki yaylalari bir-
birine baglayan 8 kilometrelik
glzergahin altyapi calismalari
eksiksiz bicimde tamamlana-

rak bélgeye saglam ve daya-
nikh bir ulasim agi kazandiril-
di. Bu yatirim sayesinde bolge
halkinin ve dog@a tutkunlarinin
yaylalara erigimi artik cok
daha kolay, konforlu ve guvenli
hale geldi. Ozel idare, bu pro-

jenin bolge turizmine canlilik,
vatandas memnuniyetine katki
ve sosyo-ekonomik gelisime
ivme kazandiracagina inani-
yor.”denildi.
Haber:
Cahit Akdogan

Tescilli karayaka
Koyunu liniversitede

gelistirilecek

okat Gaziosmanpasa

Universitesi Rekté-
ru Prof. Dr. Fatih Yilmaz:
“Universite olarak bu irkin
korunmasi, iyilestiriimesi,
genetik dzelliklerinin gelis-
tirilmesiyle ilgili calismalari-
miz var”

“Burada yapilan ¢alisma-
lar ayni zamanda Tokat’in
hayvanciligina, tarim ve
gastronomisine ciddi katki
saglayacaktir’

Tokat Gaziosmanpasa
Universitesinde (TOGU)
tescilli karayaka koyun
irkinin gelistiriimesi igin
calisma yurutultyor.

Karadeniz Bélgesi’n-
de 6zellikle Tokat, Sinop,
Samsun, Giresun ve Or-
du’da yetigtirilen karayaka
koyunu, Turkiye’de 6nemli
koyun irklari arasinda gos-
teriliyor.

Tokat Damizlik Koyun
Keci Yetigtiricileri Birligince
yapilan basvuru sonucu
2024'te TURKPATENT
tarafindan cografi isaretle
tescillenen karayaka koyun
irkinin gelistiriimesi ama-
ciyla TOGU Tarimsal Uygu-
lama ve Arastirma Merkezi
blnyesinde haziran ayinda
Ciftlik Koyunculuk Tesisi
olusturuldu.

Karayaka Irki 65 koyun
ve 6 kog ile Uretime bagla-
nan tesiste aradan gecen
suregte 27 kuzu elde edildi.

TOGU Rektérii Prof. Dr.
Fatih Yilmaz, Universite-
lerinde 6ncelikli kalkinma
projelerini Gnemsediklerini
soyledi.

Bolgesel ve yerel deger-
leri Universitenin bilimsel
temelli calismalariyla top-
luma faydali hale getir-
meye calistiklarina isaret
eden Yilmaz, “Bu amag ve
vizyonumuz c¢ergevesinde
koyunculuk tesisi actik.
Karayaka koyun irki ile
ilgili calismalar yapilmakta.

Bu tesiste 6grencilerimizin
uygulamali egitim aldig-

ni vurgulamak istiyorum.
Hocalarimiz ve lisansusti
6grencilerimiz burada
calismalarini strdirmekte.”
dedi.

Karayaka koyununun
tescillenmis bir irk oldu-
gunu vurgulayan Yilmaz,
“Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi olarak bu irkin
korunmasi, iyilestiriimesi,
genetik 6zelliklerinin gelis-
tirilmesiyle ilgili calismalari-
miz var. Irkin korunmasi ve
surdurdlebilir hayvanciliga
katki saglanmasi amaciyla
bu tesisi hayata gecirdik.”
diye konustu.

“Ciftcilerimize de destek
saglaniyor”

Karayaka irkinin bélgeye
6zgu oldugunun altini gizen
Yilmaz, “Tescilli bu irkin
korunmasi gerekiyor. Bu
irkin korunmasi ve gelecek
nesillere aktariimasi kiy-
metli. Bunun icin bu alanda
calisiyoruz. Tabii ki et ve
sut verimliligi acisindan da
hocalarimiz ¢alisma yapi-
yor. Bélgede hayvancilikla
ugrasan ciftcilerimize de
destek saglaniyor. Bu irkin
verimli hale gelmesi bizim
icin 6nemli.” ifadelerini
kullandi.

Yilmaz, Tokat’in bir tarim
sehri olduguna dikkati ce-
kerek, sunlari kaydetti:

“Tokat tarim ve gast-
ronomi sehri, kebabiyla
meshur bir sehir. Tokat
kebabi Karayaka kuzusuyla
yapildiginda daha lezzetli
bir yemek ortaya cikiyor.
Karayakada yag her yerine
dagildigi icin daha lezzetli
kuzu eti oldugu biliniyor.
Dolayisiyla burada yapilan
calismalar ayni zamanda
Tokat’in hayvanciligina, ta-
rim ve gastronomisine ciddi
katki saglayacaktir.”

TOKAT (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

. Saglik Kosesi
3 Asi lle Viicudunuzu Kiga Hazirlayin

IS mevsimi yaklagir-
ken herkesin aklinda
ayni soru _

var: “Bu kisi saglikli
nasil atlatirrm?”

Soguk havalarla
birlikte grip, zaturre
(pnémoni) ve RSV gibi
solunum yolu enfek-
siyonlarinin gérilme
sikhdi da artiyor. Uzmanlar, bu
dénemde bagisiklik sistemini
gucld tutmanin ve hastaliklardan
korunmanin en etkili yolunun
asllanmadan gegtigini belirtiyor.
Grip, RSV ve zatlirre agilarini
yaptiran bireyler, hem kendi
sagliklarini koruyor hem de top-
lumda hastaliklarin yayiliminin
azalmasina katkida bulunuyor.
Memorial G6ztepe Hastanesi
Gogus Hastaliklari Bélimi’'nden
Dog. Dr. Murat Acat, kis hasta-
liklarindan korunmada asilan-
manin énemini anlatti.

GRIP BASIT BIR SOGUK

Tup Bebekte Kaygiy1 Yonetme

Up bebek tedavisi
olarak bilinen IVF
(in vitro

fertilizasyon) yon-
temi anne ve baba
adaylari igin fiziksel
ve ruhsal agidan
hassas bir ddneme
isaret etmektedir.
Stresin yonetilmesi;
anne baba adaylarinin kisilik
Ozellikleriyle, evlilik iligkileriy-
le, saglikli bas etme ydéntem-
leri kullanmalariyla, gegmis
kayiplari ve yaslari ile iligki-
lidir. Tlp bebek tedavisine
baslayan bireylerin yaklasik
%30-60’1 sure¢ boyunca
klinik diizeyde anksiyete
veya depresyon semptomlari
gelistirebildigi gdsterilmigtir.
Ciftlerin bu dénemde psiko-
lojik destege ihtiya¢ duyduk-
larini fark etmeleri, yolculugu
olabildigince konforlu hale
getirmeleri agisindan énemli
oldugu gibi ruh saghg ile
dogurganlik arasinda iki yon-
10 bir iligki vardir. Memorial
Antalya Hastanesi Psikiyatri
Bélimi’nden Uz. Dr. Fatma
Arkaz, tip bebek tedavisi
gobren ciftlerde psikiyatrik
destegin 6nemine dikkat
cekti.

TUP BEBEK TEDAViISI
SURECINDE KAYGIY!
YONETMEK COK ONEMLI

Bu stresli ddneme hasta-
larin blylUk cogunlugunun
kolayhkla uyum sagladigi
gozlemlenmektedir. Ciftler
kendi aralarinda bu du-
rumla bas etme stratejileri
gelistirebilir. Edinilen yeni
iletisim sekilleri ve duygusal
yakinligin artmasi bu sirecte
uzun vadeli yarar saglar. TUp
bebek tedavisi hem emek is-
teyen bir tedavi slreci olmasi
hem de ¢ogunlukla ¢ocuk
sahibi olamayan ciftlerin
basvurdugu en son tedavi

ALGINLIGI DEGIL
Grip; ylksek ates, 6ks(ruk,
kas agrisi ve halsizlikle
seyreden bulagici bir
solunum yolu hastalgi-
dir. Siradan soguk al-
ginhgindan farkl olarak
zatirre, kalp yetmezIigi
hatta 6lim gibi ciddi
sonuglara yol acabilir.
65 yas ve Uzerindeki kisiler,
cocuklar, hamileler ve astim,
KOAH, kalp yetmezligi, kanser,
diyabet gibi hastaliklar olanlar
bu rahatsizlik agisindan ézel-
likle risk altindadir. Grip virlsU
her yil yapisini degistirdigi icin,
Diinya Saglik Orgiitd’niin éner-
digi yeni virls tiplerine gére
asllar da glncellenmektedir.
Bu nedenle her yil Eylil-Kasim
aylari arasinda grip asisinin
tekrarlanmasi gerekir.

Asli, vicudun virGslere karsi
antikor Uretmesini saglayarak
hastaligin bulagsmasini, agir

secenegdi olmasi sebebiyle;
tedavi olumlu sonuglanmaz-
sa hayatlari boyunca
anne-baba olama-
yacaklari ihtimalini
dustinmelerine ve
yogun bir kaygi
hissederek surece
baslamalarina sebep
olabilmektedir.

Gun boyu suren rahat-
sizlik verici dizeyde kaygi,
huzursuzluk, iyi hissetmeme,
mide bulantisi bag agrilari
gibi sebebi bulunamayan
bedensel sikayetleri yasama,
uyku, istah ve enerji dizeyin-
de degisiklikler ile tip bebek
sureciyle asiri ugras gibi
belirtileri gosteren ciftlerin
ise bir psikiyatri uzmanindan
destek almasi 6nerilmektedir.

TEKRARLAYAN
KAYIPLAR DEPRESYONA
NEDEN OLABILIR

Tlp bebek tedavisi sira-
sinda kullanilan bazi ilaglarin
da ruhsal durum uzerine
etkileri olabilmektedir. Bu te-
davilerde basarisiz girigimler
yasanma olasihgi vardir. Her
basarisiz girisimden sonra
anne baba adaylari umut-
larin ve emeklerin kaybiyla
iliskili yas sureci yasar. Bu
durum; anne baba adayla-
rinin hem bireysel olarak
ruhsal durumlarini hem de
aile evlilik iligkilerini etkileye-
bilmektedir.

Ek olarak; gebe kalinmasi
halinde ise tlp bebek ebe-
veynleri her turl( riski en du-
stk dizeyde tutabilmek igin
fazlaca kontrolcl ve kuralci
davranabilmektedir. Benzer
sekilde ileri gebelik hafta-
larinda yasanabilen dlsuk-
ler, evlat kaybi olarak yas
tutmalarina sebep olmaktadir
ki bunlarin her biri psikiyatrik
acidan 6nemle ele alinmasi
gereken durumlardir.

seyretmesini ve komplikasyon-
lart 6nler. Yumurta alerjisine
bagh anafilaksi 6ykusl olan
kisiler hari¢ 6 ay Uzerindeki
cocuklar da dahil her birey grip
asisi yaptirabilir. Asi dzellikle
65 yas Uzeri bireyler, kronik
hastaligi olanlar, hamileler,
saglik calisanlari, bagisiklik
sistemi zayif kisiler, bakimevi
veya kalabalik ortamlarda ya-
sayanlar icin agl cok 6nemlidir.
Grip asilarn vicudumuzun vi-
rislere karsi antikor Uretmesini
saglar. Hastaligin bulas riskini
azaltmaya yardimci olur, agir
gecmesini ya da komplikas-
yonlarini énlemeyi saglar.

RSV GORUNDUGUNDEN
DAHA CiDDi TABLOLAR
YARATABILIR

RSV; yani ‘Respiratuar
Sinsityal VirGs’, codu kiside
hafif bir soguk alginhigi gibi
seyretse de bazi bireylerde
ciddi solunum problemlerine

Tip bebek tedavisinde
psikolojik destegin baslica
faydalari sunlardir;

* Duygularinizi, stipheleri-
nizi ve endiselerinizi agik¢a
ifade edebileceginiz glvenli
bir alan saglar.

» Stres, kayg! ve duygusal
dalgalanmalarla basa ¢ikma-
niza yardimci olan duygusal
ybnetim icin araglar sunar.

« Segeneklerinizi deger-
lendirmenizde ve secgimle-
riniz konusunda kendinize
glvenmenizde size rehberlik
eder bdylece karar vermeyi
destekler.

« Tekrarlayan olumsuz
disunceleri nasil ydnetece-
ginizi ve olumlu yénlere nasil
odaklanacaginizi 6gretir
yani olumlu dasinmeyi tes-
vik eder.

« Ureme yolculugunuzda

yol acabilir. Ozellikle 60 yas
Uzerindekiler, bebekler ve
kronik hastaligi olan bireylerde
zatirre, bronsit ve solunum
yetmezligi gibi agir tablolar
gelisebilir. RSV'’ye karsi ge-
ligtirilen asilar artik Glkemizde
de ulasilabilir durumdadir.
Agilanma ile 6zellikle 60 yasin
Gzerindeki kisiler, kronik has-
taligi olan bireyler, 32-36’inci
gebelik haftalar arasindaki ka-
dinlar koruma saglayabilirler.
Hamilelerin yaptirmis oldugu
bu asi, dogacak bebeklerinin
de 6 ay boyunca RSV'’ye karsi
koruma altinda olmasina yar-
dimci olur.

ZATURRE ASIS| HAYATI
BiR KORUMADIR

Pnomokok bakterileri; zatr-
re, menenijit, sinlizit ve orta
kulak iltihabi gibi ciddi enfeksi-
yonlara neden olabilir. Bu en-
feksiyonlar 6zellikle yashlarda,
kronik hastaligi olanlarda ve

kontrolli ve gtiveni yeniden
kazanmaniza yardimci
olur. Sizi gtiglendirir.

Tup bebek strecine bagla-
yan ciftlere 6neriler;

+ Tup bebek surecine bas-
lamadan énce partnerinizle
acik ve durust bir iletisim
kurun, béylece prosedur
boyunca birlikte guclu ola-
bilirsiniz. Tedavi sirasinda
birbirinizden beklentilerinizi,
Ornegin tim randevulara
birlikte gitmek isteyip iste-
mediginizi ve beklenmedik
prosedirlere girmeniz gere-
kirse ne yapmaniz gerektigini
tartisin.

* Arkadaglarinizdan ve ai-
lenizden destek alin. Esiniz-
den ayri bir destek cemberi-
ne sahip olmak énemlidir. Bu
cember, sizi anlayan ve tani-
yan insanlardan olugmalidir.

bagisiklik sistemi zayif kisiler-
de agir seyredebilir. Zatiirre
yani pndmokok asisi, sadece
zatirre ve menenijiti 6nlemekle
kalmaz, ayni zamanda has-
tane yatis ve 6lUm riskini de
azaltir. Ulkemizde 3 cesit za-
tirre agisi bulunmaktadir. Yeni
gelistirilen asl, 7 farkli bakteri
cinsine karsi da koruyucudur
ve yasam boyu sadece bir kez
uygulanir. Daha énce farkl
tip pnémokok asisi yaptiran-
lar doktorlarina danisarak bu
asly! olabilirler.
BAGISIKLIGINIZI
ASILARLA GUCLENDIRIN,
KISI RAHAT GECIRIN
Yaklagan kis mevsimiyle en
sik olarak karsilagtigimiz grip
(influenza), zatlrre (pnémoni)
ve RSV (RespiratuarSinsityal
Virts) enfeksiyonlardir. As-
linda asilanma ile bu hasta-
liklardan korunmak ya da en
azindan bu hastaliklar agir

Calismalar, iyi bir destek
grubunun stresi azaltabilece-
gini ve buna karsilik olumlu
gebelik sonugclarini artirabile-
cegini gostermigtir.

« Stresinize neyin sebep
oldugunu belirleyin ve basa
¢cikma yollarini dusinin.

Bu stres faktérlerine yéne-
lik gé6zlimler diisliniin. Siz
ve partneriniz stresle farkli
sekillerde basa cikabilirsiniz.
Bu farkhliklar fark etmek ve
partneriniz ile paylagsmak
6nemlidir. Birbirinizi destek-
leyin ve catismayi azaltmayi
égrenin.

* Ruhunuza ve bedeninize
iyi gelecek seylere yonelin.
Egzersiz stresi azaltmanin
iyi bir yoludur. Stresi azalt-
manin diger yollari arasinda
muzik dinlemek, meditasyon
yapmak ve ruh halinizi iyiles-

gecirmeden atlatmak mim-
kinddr. Grip agisi 6nerilen
tlm kKisilere zatlrre agisinin
yaptiriimasi da tavsiye edilir.
Herhangi bir sebeple dalak
ameliyati olmasi gereken kisi-
lerin de zatirre asisi yaptirma-
larl gerekmektedir.

3 ASIYI AYNI GUN
OLABILIR MiYiz?

Grip, RSV ve Prevenar 20
asilarinin 3’Unu kisi ayni gin
yaptirmak istiyorsa, bu 3 asiy!
da ayni gun farkli kollardan
olabilir. Agi olunan giin asl
yapilan boélgede hafif agr ve
kizariklik olabilir. Yine ayni
gun hafif ates veya yorgunluk
gibi yan etkiler yasanabilir.
Ama bu etkiler 1-2 glin igeri-
sinde kendiliginden gececektir.
Asilanma ile hem kendinizi
hem de sevdiklerinizi koru-
yacaginizi distnin ve bu
basit yan etkilerin kaygisina
kapilmayin.

k Anne Baba Olma Sansini Artiriyor

tirmek icin mizah yapmak yer
alabilir. Zihninizi ve bedeni-
nizi sakinlestirmek icin yoga
veya nefes tekniklerini dene-
yin. Duygularinizi bir ganluk-
te ifade etmeyi deneyin.

+ Saglikli, besleyici yiye-
cekler tercih edin.

- isyerinde buyiik bir proje
Ustlenmek, yeni bir yere
tasinmak veya is degistirmek
gibi hayatinizda blyuk de-
gisiklikleri erteleyebilirsiniz.
Stres seviyenizi artirabilecek
her seyden kaginin.

Ruh sagligina yapilan ya-
tinm sadece tedavi basarisi
icin degil ayni zamanda ebe-
veynlige hazirlik, iligkilerin
korunmasi ve yasam doyu-
mu agisindan da dnemlidir.
ihtiyaciniz oldugunu disini-
yorsaniz profesyonel destek
almaktan ¢ekinmeyin.
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Gl syasi Bogimsiz Yerel Gazete

ge Bolgesi'nin en
parlak yizlerinden
biri olan Aydin, hem

tarihi hem dogal gizellikleri
hem de verimli topraklariyla
Tarkiye’nin en 6zel sehirle-
rinden biridir. Glnesli giin
sayisinin fazlahgi nedeniyle
“Gunesin Sehri” olarak anilan
Aydin, ayni zamanda dinya
tarihine yén veren uygarlkla-
rin besigi olmasiyla da dikkat
ceker. Bugiin modern yasa-
min dinamizmi ile ge¢cmisin
izlerini bir arada tagiyan
Aydin, ziyaret eden ya da ya-
samayI distinen herkes icin
farkh bir gtizellik sunar.

TARIHi ZENGINLIKLER
VE ANTIK KENTLER

Aydin’in tarihi, insanlik
tarihinin en eski dénemlerine
kadar uzanir. Bagta Tralle-
is, Nysa, Magnesia, Alinda,
Alabanda ve Milet gibi diinya
¢apinda Unld antik kentlere
ev sahipligi yapmasi, sehrin
tarih sahnesindeki 6nemini
gOsterir.

* Milet Antik Kenti, felsefe-
nin dogdugu yer olarak kabul
edilir. Thales, Anaximandros
ve Anaximenes gibi filozoflar
burada yasamis ve dinya
distince tarihine yon vermis-
tir. Kentin gorkemli tiyatrosu

Hakan CELEBI

ve agora bélumleri en dikkat
cekici alanlardandir.

» Tralleis Antik Kenti, Aydin
kent merkezine en yakin
antik kenttir. Unli “U¢ Gézler”
kemeri sehrin simgelerinden
biri haline gelmistir.

Aydin, bu antik miras sa-
yesinde hem kultdr turizminin
hem de arkeolojinin 6nemli
merkezlerinden biri konumun-
dadrr.

DOGAL GUZELLIKLER
VE TURIzZM

Aydin, hem kiy seridiyle
hem de i¢ kesimlerindeki
dogal alanlarla zengin bir
cografyaya sahiptir.

+ Kusadasi, Turkiye’nin ve
Ege’nin en popdler tatil mer-
kezlerinden biridir. Masmavi
denizi, altin renkli plajlari ve
limaniyla her yil milyonlarca
turisti agirlar.

* Dilek Yarimadasi — Bu-
yUk Menderes Deltasi Milli
Parki, Tarkiye’nin biyoce-
sitlilik acisindan en zengin
bélgelerinden biridir. Endemik
bitki thrleri, Caretta caretta
kaplumbagalari, tertemiz koy-
lari ve el degmemis tabiatiyla
dogaseverlerin gbzbebegidir.

+ Sahinderesi Kanyonu,
trekking ve doga yuriyls-
leri icin ideal bir atmosfere

Aydin: Tarihin, Bereketin
linesin Sehri

Ve

sahiptir.

Aydin’in dogal yapisi, hem
deniz hem doga turizmini
bir arada sunarak zengin bir
alternatif olusturur.

KULTUREL MiRAS
VE GASTRONOMI

Aydin, Ege kaltarinin
sicakligini ve geleneklerini
en guzel sekilde yasatan
sehirlerden biridir. Misafirper-
verligiyle bilinen Aydin halki,
bélgenin folklorik degerlerini
ve geleneklerini glinimaze
kadar tasimayi basarmistir.

Mutfagi ise ayri bir zengin-
liktir. Ozellikle zeytinyagiyla
hazirlanan yemekler Aydin
mutfaginin temel tasini olus-
turur.

ONE CIKAN LEZZETLER:

+ Aydin kestanesi: Diinya
capinda Un yapan, aromasi
ve kalitesiyle dikkat ¢ceken bir
aranddr.

« incir: Aydin’in en bilinen
tarim Grianddar. Ozellikle
“Sari Lop” inciri hem Trki-
ye’de hem dinyada blyuk
ragbet gorur.

+ Cingene pilavi, kulak
corbasi, zeytinyagli radika,
kabak cicegi dolmasi, ciger
sarma, bdlgenin sevilen ye-
meklerindendir.

» Kugsadasi mezeleri ve

taptaze deniz Urinleri ise
turistik bolgelerde oldukga
populerdir.

EKONOMIK YAPI VE
TARIMSAL ZENGINLIK

Aydin, Turkiye’nin en gugli
tarim sehirlerinden biridir.

Buyik Menderes Ova-
s1, Ulkenin en verimli tarim
ovalarindan olup zeytin, incir,
pamuk, kestane ve cesitli
sebze-meyve Uretiminde basi
ceker.

Ayrica jeotermal kaynaklar
bakimindan da ¢ok zengindir.
Tarkiye’nin elektrik tretiminde
6nemli payi olan jeotermal
enerji tesislerinin buyuk kismi
Aydin’da yer alir.

Turizm, tarim ve enetrji
Gglasa, sehrin ekonomik yapi-
sini sekillendiren ana unsur-
lardir.

MODERN AYDIN

Bugun Aydin; Universitesi,
ulagim agi, gelisen sanayisi,

tarimsal teknolojileri ve turizm
yatinmlariyla Ege’nin mo-
dern, gelismis sehirlerinden
biridir. Hem sakin bir yagsam
hem de hareketli bir turizm
atmosferi sunabilen yapisiyla
cok yonlu bir kenttir.

Kulttrel etkinlikleri, festi-
valleri, tarihi sokaklari, sicak
insanlari ve dogal guzellikle-
riyle Aydin, ziyaret eden her-
kesi kendine ¢eken bir sehir
olmayi sirdurmektedir.

Balikesir: Iki Denizin Kenti, Doganin ve Tarihin Kucaklastigi Sehir
P ————

armara ile Ege’nin
tam kesisim nokta-
sinda yer alan

Balikesir, Turkiye’nin hem
cografi hem kulturel agidan
en 6zel sehirlerinden biridir.
“Iki Denizin Sehri” olarak ani-
lan Balikesir; essiz sahilleri,
dogal guzellikleri, kokl tarihi,
kaltarel gesitliligi ve gugli ta-
rimsal yapisiyla 6n plana ¢i-
kar. Hem Marmara Denizi'’ne
hem de Ege Denizi'ne kiyisi
olan nadir illerden biri olusu,
sehre benzersiz bir iklim ve
zenginlik kazandirir.

TARIHIN iCINDE
YOLCULUK

Balikesir’in tarihi, binlerce
yil dncesine uzanan bir derin-
lige sahiptir. Bélgede Persler-
den Romalilara, Bizans’tan
Osmanlr'ya kadar pek ¢ok
uygarhgin izlerini gérmek
mumkdndur. Antik dénemde
Mysia olarak bilinen bélge,
stratejik konumuyla tarih
boyunca énemli bir yerlesim
alani olmustur.

+ Antandros Antik Kenti,
Edremit Kérfezi’ne hakim
konumuyla bdlgenin en etkile-
yici antik yerlesimlerinden
biridir.

* Kyzikos Antik Kenti, Mar-
mara Denizi’'nin kiyilarinda
yer alir ve dénemin en énemli
ticaret merkezlerinden biri
olarak kabul edilir.

» Daskyleion, Manyas
GolU’nin yakininda, Pers sat-
raplik merkezi olarak tarihe

gecmigtir.

Osmanl déneminde ise
Balikesir, hem askeri hem de
idari agidan énemli bir mer-
kez olmus; Kurtulug Savasi
déneminde halkin gésterdigi
direnis ile “Kuvayi Milliye’nin
sehri” unvanini kazanmistir.

DOGAL GUZELLIKLER:
GOLLER, DAGLAR, KOYLAR

Balikesir, adeta bir doga
harikasidir. i¢c kesimlerde
yemyesil ovalar, daglar ve
goller; kiyilarda ise mavinin
en guzel tonlarini sunan plaj-
lar yer alir.

KAZDAGLARI (iDA DAGI)

Tarkiye’nin oksijen deposu
olarak bilinen Kazdaglari, mi-
tolojik hikayeleri ve essiz bitki
cesitliligiyle inltduir. Trekking,
kamp ve doga yurayusu icin
Tarkiye’nin en iyi rotalarindan
biridir.

AYVALIK VE
CUNDA ADASI

Ege’nin en romantik kdge-
lerinden biri olan Ayvalik, tas
sokaklari, tarihi Rum evleri,
sakiz agaclari ve masmavi
koylariyla her yil binlerce
ziyaretciyi agirlar.

Cunda Adasi, Tlrkiye’nin
en 6zel adalarindan biri olup
kafe kdlturQ, bahk restoranlari
ve tarihi dokusuyla dikkat
ceker.

ERDEK VE AVSA ADASI
Marmara Denizi’ne Kiyisi
olan Erdek, uzun yillardir se-
vilen bir tatil bélgesidir. Avsa

Adasi ise canli atmosferi,

sahilleri ve yaz eglenceleriyle
anluddar.

KULTUR VE
GASTRONOMi: ZENGIN
BiR MUTFAK MOZAIGi

Balikesir mutfagi, Marmara
ile Ege kdlturlerinin birlesimi sa-
yesinde oldukea gesitlidir. Hem
zeytinyagllar hem de et yemek-
leri mutfakta 6nemli yer tutar.

One cikan lezzetler:

* Hosmerim tatlisi: Bali-
kesir’in en Unlu tathisidir ve
sehirle 6zdeslesmistir.

* Ayvalik tostu: Turkiye
genelinde bilinse de en glzel

hali Balikesir’dedir.

+ Balikesir kuzu eti: Kalite-
siyle Unltdur; 6zellikle Susur-
luk bolgesi hayvancilikta 6n
plandadir.

+ Sindirgl Yagcibedir halila-
r1, sehrin kilttrel degerleri
arasindadir.

* Manyas Kelle peyniri ve
Susurluk ayrani, llke ¢apinda
marka haline gelmisgtir.

+ Zeytinyagi bakimindan
Ayvalik boélgesi Turkiye’nin en
kaliteli yaglarini Uretir.

EKONOMi VE TARIM

Balikesir’'in ekonomisi ge-

nig bir yelpazeye sahiptir:

+ Tarimsal Uretim: Zeytin,
bugday, aycicegi, sebze ve
meyve Uretiminde Tlrkiye’'nin
6nde gelen sehirlerinden biridir.

* Hayvancilik: Tirkiye'nin en
blyuk sut Ureticilerinden biridir.

+ Sanayi: Gida, metal, kim-
ya ve makine sektdrlerinde
gelismisgtir.

+ Turizm: Kiyi bélgeleri
sayesinde dért mevsim turizme
aciktir.

Bu cesitlilik, sehri ekono-
mik acidan guglu ve sirdiru-
lebilir kilar.

MODERN BALIKESIR

Bugun Balikesir; Universi-
tesi, ulasim imkanlari, orga-
nize sanayi bélgeleri, turizm
yatirimlari ve tarimsal potansi-
yeliyle Marmara-Ege hattinin
yikselen sehirlerinden biridir.
Hem sakin bir yasam isteyen-
lere hem de yatirim arayisinda
olanlara farkli firsatlar sunar.
Kentin sicak insanlari, zengin
tarihi, tertemiz dogasi ve iki
denize birden agilan egsiz
konumu, Balikesir’i Turkiye’nin
en yasanabilir sehirlerinden biri
héline getirir.
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Kadinlar Siiper Ligi

Haftanmin Sonucian

Beylerbeyi Spor -Cekmekoy: .......ocvvrvemeeevrinnererieinas 0-3(Hukmen)
Bornova Hitab Spor ...-Amed Sportif Faaliyetler:........ 0-3(Hukmen)
Besiktas-Fatih Vatan Spor.........c.cocoveeiiiiinnnniceccccens 2-0
Fenerbahge-YUKSeKova Spor:.........ccocverniceeniinneeneeeneeens 1-0
Hakkarigicl Spor-TrabzonsSpor A.S.:.......cvereuerrrerieeerererneneens 1-2
Prolift Giresun Sanayispor..-Galatasaray: ...........c.ccoeeueirirenenen. 0-1
Unye Kadin Spor Kuliibii-Ankara Bb Fomget Spor ................... :0-8
Gaziantep Alg Spor-1207 Antalyaspor :.........cooceeeeeererererereneenns 0-3
10.HAFTA PROGRAMI
Galatasaray .........cccceeerererirerininienas S — Bornova Hitab Spor
Yiiksekova Spor .......ccceveveeeeinene ST Beylerbeyi Spor
Fatih Vatan Spor..........cccooovvnenee S —— Hakkarigiici Spor
Prolift Giresun Sanayispor............ s Unye Kadin Spor
Ankara Bb Fomget Spor-............... S Gaziantep Alg Spor
Amed Sportif Faaliyetler ............... ST Trabzonspor A.s.
CekmeKBY.....cccvviveirieiericricinne e Fenerbahge
1207 Antalyaspor .........ccccoeverenen. S —— Besiktas

Bolgesel Amator Lig 3.Grup Haitanin Sonuclar

Erzurum Buyuksehir Belediyesi Spor-Unye 1957 Spor :......1-0

Siran Yildiz Spor-Arsin Belediye Spor :.........c.ccoeeviennenenne. 2-0
Ulubey Belediyespor-Sivas Gucu Belediye Spor ................. 0-1
Batlamaspor ............ -Ortahisar Futbol Spor :.........ccccccevueneee 2-0
Macka Belediye Spor —YeniyoISpor : .........ccccevrererenieicnunnens 1-1
Murgul Belediye Spor -Rize Atletik 1973 Spor :.........c.c....... 0-1
8.HAFTA PROGRAMI
Sivas Gucu Belediye Spor ........ — Murgul Belediye Spor
Kelkit 1954 Spor K.........c.cceueuee. e Erzurum BB. Spor
Unye 1957 SPOX.........cccvvveeunn. ST —— Erzincangucu Spor
Arsin Belediye Spor-................... S et Batlamaspor
Rize Atletik 1973 Spor Kulubd...-....... Siran Yildiz Spor Kullbu

Ortahisar Futbol Spor Kullibi.... - Magka Belediye Spor Kuliibii

[stilaci zararl
kah verengi ' kokarca

bdcegini
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Tokyo'da diizenlenecek 2025 Isitme Engelliler Yaz Olimpiyat
Oyunlari’'na hazirlanan Kadir Kus: “Simdiki hedefim Tokyo'da
altin madalya almak. Bu yedinci kampimiz. Gok emek verdik”

Kadir Kug, Tokyo’da du-

zenlenecek 2025 isitme
Engelliler Yaz Olimpiyat Oyun-
lar’'nda altin madalya hedefli-
yor. Dogustan isitme engelli 35
yasindaki Kadir Kus, girese
2005 yilinda basladi.

Kariyerinde olimpiyat sam-

piyonlugu ve dinya ikinciligi
bulunan Kadir, 15-26 Kasim
2025'te Tokyo’da dlzenle-
necek olimpiyat oyunlarinda
birincilik kirststine ¢ikmak
icin antrenmanlarini araliksiz
surdarayor.

I sitme engelli milli gure§g|

Trafik kazasinin ardindan cikan kavgada
varalandigi dne siiriilen siiriicil oldii

iresun’un Kesap ilcesinde iki oto-
mobilin karistigi trafik kazasinin
ardindan ¢ikan kavgada darbedildigi 6ne
surdlen surdca hayatini kaybetti.
I.I. (38) yénetimindeki otomobil ile
Abdullah Coskun (68) idaresindeki oto-
mobil, Karadeniz Sahil Yolu’nun Karakog

kavsaginda carpigti.

Kaza sonrasi otomobil strtculeri ara-
sinda ¢ikan tartisma kavgaya donustu.
Ihbar tzerine bélgeye 112 Acil Saglik

ve polis ekipleri sevk edildi.

Kadir Kus, isaret diliyle
yaptid1 agiklamada, glrese
2005'te enistesi Engin Ozen’in
ybnlendirmesiyle basladigini
soyledi.

Daha sonra 2007 yilinda
milli takima secildigini belirten
Kadir, Samsun’da diizenlenen
2017 Yaz Isitme Engelliler
Olimpiyat Oyunlar’nda greko-
romen stilde olimpiyat sampi-
yonu oldugunu aktardi.

Kadir Kug, kariyerimde
dlinya ikinciligi de oldugunu
belirterek, sunlari kaydetti:

“Simdiki hedefim Tokyo’da

emniyetteki islemleri
devam ediyor.

GIRESUN (AA)

Kavga sirasinda darbedile-
rek agir yaralandigi belirlenen
Coskun, ambulansla Gire-
sun Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne kaldirildi.
Coskun, hastanede yapilan
mudahalelere ragmen kur-
tarilamadi. Polis ekiplerin-
ce gbzaltina alinan i.i’nin

KUS, IKINGININ PESINDE

altin madalya almak. Bu yedin-
ci kampimiz. Cok emek verdik.
Federasyonumuzun bize gok
blyik destegi var. 85 milyon
halkimiza borcum var. Umarim
bunu altin madalya ile édullen-
direcegim. Orada bayragimizi
dalgalandiracagim. istiklal
Marsi’'mizi okutacagim.”
Basarisinda disiplinli ve ¢ok
calismanin buyuk katkisi ol-
dugunu anlatan Kadir, kendisi
gibi isitme engeli olan bireylere
de spor yapmalari tavsiyesin-
de bulundu.
Haber Merkezi

Giilcin Kalafat

Berrakliga

Cok sik, korunakli bir kafes

Kafesteyse renkleriyle ebru yapabilecekken
bugulu yagslarla donanmig bir eg

Esini bulacakken teklesmekten korkan
korkusu ile nefesleri siklagan

bombos bir alan yaratan

bombos

vursan, tinisi gégus degil

kafa sesi

Milyarlarca distnce

Neden ben

nedensiz dénat

Olsun demelerle gegen havalar
GOnli de kalbi de zemheriyken
Neden der mi artik

nedeni ne

Altin bir Kafes

Gunlik yemini verenlere minnet
belki de nedensiz aidiyet

ama neden der ebruliye hasret gonul
ARTIK bugulu olmamaya

nice berrak yillara.
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~ Giresur'a sahip iktiam goster,

v 19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Kadin Futbol Siiper Ligi'nin 9. Haftasinda Prolift Giresun Sanayispor, lider Galata-
saray'l cok zorladi, gol pozisyonlarina giren ama fileleri havalandiramayan temsil-
cimiz, 0-0 bitmesi beklenen magin son dakikalarinda yedigi golle maglup oldu.

BAZEN KAYBEDERKEN KAZANIRSIN'

Gorcay

c(Dk.90 Yagmur Ocak)

HAKEMLER: Osman Kadir Topkaya, Esma Aydin, Rahmi

SANAYISPOR: Rose Teye,- Melda Cetin, Karla Hernan-
dez(Dk.90 Rabia Karagul), Nevcan Keles, Bahar Kol, Aima
Krajnic(Dk.77 Berra Bayraktar), Vanesa Levenaj, Zote Nina,
Kaffy, Aryana Harvey(Dk.90 Funda Altinkaya), Nikolina Milovi-

GALATASARAY: Angel Mukasa,- Blessing Demehin, Eda
Karatas, Chang Jang, Marie Manga(Dk.46 Elif Keskin), Ebru
Topgu, Julia Fuller(Dk.81 Marta Silva), Valentina Giacinti,
Ecem Cumert(Dk.46 Benan Altintas), Melike Oztlirk(Dk.46
Melike Pekel), Kezban Tag(Dk.81 Elanur Lagin)

iresun 75. Y1l Saha-
si’ndaki misabaka-
nin ilk yarisi golsuz

sona erdi. Magin ikinci yarisin-
da konuk ekip, 89. dakikada
Valentina Giacinti’nin attig gol
ile karsilasmadan 1-0 galip
ayrildr.

Kargilasmanin 89. dakika-
sinda gelen Galatasaray gold,
Yesil Beyazli camiada biyuk
bir Gzintlye neden oldu. Ka-

PUAN DURU

Takim

1.Sebat Genglik S. 10
2.52 Orduspor Fk -~ 10
3.Fatsa Belediyespor10
4.Diizcespor 10
5.Yozgat Bld. Bozok 10
6.1926 Bulancakspor10
7.Kdz. EregliBld. 10
8. Zonguldak Spor 10
9.Tokat Belediye 10
10.0rduspor 1967 10
11.Amasyaspor Fk 10
12.Pazarspor 10
13.Artvin Hopaspor 10
14.Giresunspor 10
15.Cayeli SporK. 10
16.Karabik Y. 10
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lan kisa slrede beraberlik igin
firsat bulamayan Sanayispor,
sahadan 0-1’lik maglubiyetle
ayrildi.

Taraftarlarinin yogun
destegiyle sahada st dizey
bir mlicadele ortaya koyan
Sanayispor, sahadan Uzgin
ayrilsa da ortaya konan futbol
izleyenler tarafindan alkis ve
begeni topladi.

Haber : Fatma Ugurlu

Olgesel Amator Lig (BAL)

temsilcimiz Yeniyolspor,
zirve mlcadelesi veren Macka
Belediyespor ile deplasmanda
karsi karsiya geldi. Mavi Beyaz-
lilar, éne gegcmesine ragmen sa-
hadan 1-1’lik beraberlikle ayrildi.

Dakikalar 77’yi gbsterdigin-

de Ahmet Dereci buldugu golle
deplasmanda takimini 1-0 6ne
gecirdi ancak Yeniyolspor’un 6ne
gecme sevinci yalnizca iki dakika
surdl. Ev sahibi Macka ekibi, 79.
Dakikada Kerem Can Tagkara ile

SAHA: Ahmet Suat OzyaZ|C| Stadi

HAKEMLER: Bestamin Uckag, Or-
han Timurtag, Evren Sahinalp

MACKA BELEDIYESPOR: Onur
Bilgin,- Murat Yetimhellag, Sinan Altinel,
Samet AYDIN, Selim Sahinbag, Taha
Gur, Cihat Cakmak, Gékhan Alsan,
Enes Kula, Emre Demir, Gokhan Erdol

YENIYOLSPOR: Berkay Uclinci,-
Osman Bayraktar, Arif Ozen, Mesutcan
Ozen, Huseyin Ata, Hiiseyin Avni Tam-
c1, Yalgin Tonyal, Ferkan Tural, Orhan
Dilli, Gékhan iscan, Erdogan Giirsan

GOLLER: Dk.79 Kerem Can Taska-
ra(Macka Belediyespor), Dk.77 Ahmet

Dereci(Yeniyolspor)

U skora dengeyi getiren goli kay-
detti. Mag esitlikle sona erdi.
ALY AP Haber Merkezi
25 9 16 28
2507 WERASUS SPORAEV
16 11 5 18
20 10 10 17
2 18 1 17
15 11 4 15
14 8 6 13
10 14 4 13
10 14 4 10 '
7 13 6 9 B2L'de Giresun’u temsil eden
9 17 8 9 Kerasusspor Erkek Basketbol
9 14 5 8 Takimi, Ligin 5. Haftasinda 19 Eylul
10 16 6 8 Spor Salonunda konuk ettigi I.T.U.
8§ 19 -1 7 Tam Finans’t 65-61 yenerek dordiincu
10 2 -16 6 galibiyetine imza attl.
Cekismeli gecen miicadelede daha
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agre3|f oynayan Kerasusspor seyir-
ci destegi ile glcli rakibini yenerek
istanbul’da aldi§i maglubiyeti telafi etti
ve puanini 9’a yukseltti. Kerasusspor
ligin altinci misabakasinda Turk Tele-
kom ile deplasmanda karsilasacak.
Haber: Fatma Ugurlu

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Balaban Pestil
Kome $ebinspor'dan
Gol Yagmuru!

urumlar arasi Futbol
Turnuvasi’nda
Balaban Pestil Kbme Se-
binspor, Dentister United’i
9-0 maglup etmeyi basardi.
Giresun Kurumlar
aras! Futbol Turnuvasr’'n-
da Balaban Pestil Kéme
Sebinspor, Sebinkarahisar
iice Stadr'nda oynanan
karsilasmada Dentister
United’ 9-0 maglup etti.
Aldig: farkli galibiyetle
puanini 6’ya yukselten Se-
binspor, turnuvada iddiasini
surdardd.
Musabakanin ilk yarisi
Balaban Pestil Kbme Se-
binspor’un 2-0 Gstinlugu ile

e

tamamland.. ikinci yarida
oyun kontrolini tamamen
eline alan Sebinkarahisar
temsilcisi, buldugu gollerle
skoru 9-0’a tasidi.

Balaban Pestil Kbme
Sebinspor’un gollerini Bey-
tullah Kurt, Ahmet Tunctan,
Onur Kéz (3), ibrahim Se-
zer Turan (2), Yaser Unal
ve Onur Aybar kaydetti.

Sebinspor’un antrendr-
IGgunu Bektas Beyoglu
Ustleniyor. Takim, aldigi ga-
libiyetin ardindan puanini
6'ya yukseltirken,bu haftayi
BAY gececek.

Haber:
Unzile Onbas

FINDIGIN UZMANINDAN _

7938 den bagare
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