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Gezmis: 2026 Butcesinde
Giresun D '

umhuriyet Halk Parti-
si (CHP) Giresun
Milletvekili Elvan Isik

Gezmis, 2026 butcesinde Gi-
resun’un magdur edilmemesi
icin herkesi gbreve c¢agirdi
GIRESUN’UN HAK ETTIGI
HiZMETLERI BEKLIYORUZ
Gezmis, “Giresun’da
2012’de yikilan kultar merkezi
on Gg yildir yapilmadi; gecik-
mis olan bu yatirimin sehrimi-
ze yakisir sekilde yapilmasini
ve gerekli batgenin ayrilmasini
istiyoruz. Yaylalarimizda elekt-
rik ve yol basta olmak Gzere
ciddi altyapi eksikleri var.
Yayla festivallerimizin altyapi
sorunlarinin ¢ézulmesini ve ta-
nitiminin yapilmasini istiyoruz.
UNESCO mirasi Kusdili

Festivali ve tim festivalleri-
mizin tanitiminin yapilarak
altyapi eksiklerinin giderilmesi-
ni istiyoruz. Uluslararasi Aksu
Festivali’ne Bakanligin destek
vermesini istiyoruz.

Tarihi Ticaret Lisesi bina-
sinin kent mizesine dénis-
tirulmesi talebimizin yerine
getirilmesini istiyoruz. $ehri-
mizin modern bir kltliphaneye
ihtiyaci oldugunu belirtiyor,
gerceklestiriimesini istiyoruz.

Yedi Degirmenler Tabiat
Parki’nin restore edilmesini,
Cakrak Yaylasi ve Haci Ab-
dullah Duvarr’'nin yapiimasini
istiyoruz. Sebinkarahisar Kaya
Kilise ile bbélgedeki kale ve
tarihi yapilarin turizme kazan-
dirlimasini istiyoruz. 2’DE

]

Yeniden belde olan Karabulduk' ta idari yapilanma stireci baslad

Toshudan Karabulduklulara Gagn

!«.\

Prof. Destek'ten
Carpici Tespit

29 Ekim Kadinlari Dernegi
esun Subesi panel diizenledi

11.ve 12. Yargi
Paketieri Tartisild

Haber: Ufuk Kekiil

iresun Belediyesi
Vahit Sitlas Tiyatro
Salonu’nda ger-

ceklesen panelde Anayasa

Hukukgusu Prof.Dr.Suheyl
Batum, CHP Trabzon Milletve-
kili Sibel Suicmez konugmaci
olarak katild1.

SAYFA 2°DE

Manda Islah Projesi Yiirlitme
Kurulu Toplantisi Yapildi

Yaylalarin Sehri
(Sayfa 6’da)

Hakan CELEBI

> jeantu - Manda Islah
== Ortakéy’de P ‘E. - -
Giresun'da, _ F % asanangla Lirvesinde Neler
“zm nr N“ran Karabuldukular ernegi Bé§- zanmalan sonucu yeniden belde f:chglsengﬁs-' in =¥ K Ill -
iasl, tatil ici
kani Selahattin Toslu, yénetim olma statlst kazanan Kesap- Almanya’dang 0““5" “I
nZGIFTGI kurulu Oyeleri ve yére halkinin Karabulduk’ ta idari yapilanma Turkiye'ye ge- M anda Islah projesi strlyor.. Gi-
verdikleri hukuki micadeleyi ka-  slreci bagladi. 3'TE len dért kisilik resun Tarim il Mudurliga ,proje
E“T“Gnnl bir aileyi vurdu. konusunda halki bilgilendirdi. 2’DE
— .
D Sigort Ardahan: Dogu'nun SAYFA 3'TE
(Illllﬂrllglllﬂe 2 %%mnggrrnzm Sessiz Gic,
bir ik er s Akllﬂ!lall Baz Istasvonlarl

Gorebiliyor muyuz?
(Yazisi Sayfa 4'te)

Goniil Aydin

az istasyonlarinin ku-  Guvenlik Sertifikasinin alinip  periyodik araliklarla denetledik-
Brulduklan yerlerdeki alinmadigini sorguladi. lerini belirtti.
vatandaglari oldukca Toplum saghgi Halkin saghginin her
rahatsiz ettigini dile getiren acisindan baz istasyon- seyin énlinde geldigini
Akdogan, konu ile ilgili islemle-  larinin zararli olduguna dile getiren Akdogan,
rin, yurdrlukte olan Elektronik dair yargi kararlari ilimizde kamu binalari
Haberlesme Cihazlari Glvenlik

bulundugunu belirtin catilar ile park, cocuk
Sertifikasi Yonetmeligine gére ~ Akdogan, yeni istasyon oyun alanlari ve yer-
yapildigini kaydetti.

kurulumlarinda mutlak lesim yerlerine yakin

Gecen hafta Kavaklar suretle ilgili ydnetmelik olarak kurulmus olan
Mahallesi’'nde Kurumu yapil-  hikimlerinin uygulanmasini baz istasyonlarinin periyodik
maya ¢alisilan baz istasyo- gerektigine dikkat cekti. araliklarla dlgimlerinin yapil-
nu kurmaya calisan isgiler Bazi valilik ve belediyelerin ~ masi gerektigini belirtilerek
ile mahalle halkinin karsi baz istasyonlarinin cevreye ve  yazisini tamamladi.
karsiya geldigini dile getiren  insan sagligina verdigi za- Akdogan’in yazisini gaze-
Akdogan, mahalleye kurul- rardan dolayi yerlesim yerleri temizin bugiinki 3. sayfasinda
maya calisan baz istasyonu- digina ¢ikardiklarini ifade eden  okuyabilirsiniz.
nun, ilgili yénetmelik geregi Akdogan, mevcutlarini da Haber: Fatma Ugurlu

Cevdet Aydin
Baskanllga Secildi

— -,

iresun Kdltar Sanat ve Turizm Dernegi
Bagkani ibrahim ilyasoglu ,Gemlik ziya-
retinin oldukca faydali gectigini sdyledi.
SAYFA 4'TE

Turk Saglik sen Giresun Sube kongresi
yapildi ve baskanliga Cevdet Aydin
secildi. SAYFA 2’DE
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Cevdet Aydin

ek liste ile segime
giden Aydin, “Sézleri-
me gectigimiz gin-

lerde Azerbaycan’dan dénen
askerlerimizi taglyan ugagimiz
dismesi sonucu sehitlik mer-
tebesine ulagsan kahraman as-
kerlerimizi anarak bagsliyorum.
Bu topraklar icin can veren
yigitlerimizin ruhlar sad olsun.
Rabbim ailelerine sabir versin.
Hepimizin bagi sag olsun.

33 yillik sanli biri micade-
lenin adi olan Turk Saglik-Sen
bugln Turkiye’de her bir saghk
ve sosyal hizmet kurumunda
temsilcisi, her ilde bir tegkila-
ti olan gucla bir sivil toplum
Grgutadur.

Bu 33 yilda kurulus ruhu
ile cizgisinden sasmadan bu

Gezmis: 2026 Bute
Giresun D

asgbasi Parkr’nin be-
lediyemiz blinyesinde
kalarak halkimizin

dinlenme ve etkinlik alani
olarak gecmiste oldugu gibi
Cumbhuriyetimizin hafizasi olan
bir park olarak korunmasini
istiyoruz.

Yaglidere Tekke Koyu’'n-
deki Haci Abdullah Halife
Camii, medrese el yazmalari
ve bdlgenin tarihi ve manevi
mirasina sahip c¢ikilmasini
ve ayni zamanda bélgedeki
tarihi evlerin restore edilmesini
istiyoruz. Zeytinlik Mahallesi
ve ilcelerimizdeki tarihi evlerin
restore edilip bélgenin turizm

micadeleye omuz veren tim
teskilat mensuplarimiza te-
sekkur ediyor, ebediyete irtihal
edenlere Allah’tan rahmet
diliyorum.

Bu dava glcunu dirayetli ve
yurekli insanlarla hi¢ ¢ekin-
meden ben varim diyerek
mucadeleye omuz verenlerden
almaktadir.”dedi

Aydin sdyle konustu

“Boylesine inanmig dava
adamalari ile birlikte bizi gugli
yapan Sendikal Harekette
esas aldigimiz su ilkelerdir;

- Turk Devletinin Ulkesi ve
Milleti ile B8linmez Bitinli-
ginden Asla Taviz Vermeyen
Bir Sendikacilk.

+ Tark Milletinin Milli ve Manevi
Degerlerine Sahip Cikmak

acisindan desteklenmesini
talep ediyoruz.” dedi.
“GELECEGIMIiZ
OLAN GENCLERIN
DURUMU iCLER ACISI!”
Milletvekili Elvan Isik Gez-
mis, Genglik ve Spor Bakanli-
grnin butcesini elestirerek
“Ulkemizin gelecegi olan
gencler ne yazik ki tarihin en
agir sorunlariyla bogusuyor.
Universite mezunu her 3 genc-
ten 1’i igsiz. Turkiye’de 15-29
yas arasinda 4 gencten 1’i ne
egitimde ne istihdamda.
2020-2022 yillari arasinda
Universiteden ayrilan égrenci
sayisi 1 milyon 113 bindir, bu

askanhga Segcildi

+ Calisanlar Arasinda Her-
hangi Bir Ayrim Gézetmeyen,
Kitle Sendikaciligi

+ Gugler Ayrimi Yerine Gug
Birligi ve Dayanisma Anlayisi-
nin Hakim Oldugu Sendikacilik

+ Seffaflik Anlayisinin Hakim
Oldugu Sendikacilik

- Calisan Ureten, Yol Gos-
teren ve Hak Ettigini Aimasini
Bilen Sorumlu Bir Sendikacilik

Bu ilkelerimizle hareket
ederken ortaya koydugumuz
hedef ise

« Insan Onuruna Yarasir Ucret,
emeklilige yansiyan maas sistemi

* Memur Guvencesinin Ko-
runmasi ve Can Guvenliginin
Saglanmasi

+ Grev Hakki, Siyaset ve
Yonetime Katilma Hakk Veril-

nd

bir utang tablosu. KYK yurtlari
istanbul gibi bilytik sehirler-
de 6grenci sayisinin sadece
yuzde 7’sine barinma sagliyor,
durumlari ise igler acisi.
Kumara baglama yasi 15'in
altina dastd. Uyusturucu kul-

mesi

« Torpilsiz Seffaf Devlet
Yoénetimi'dir.

30 yili asan sanh miica-
delemizde Turkiye sevdamiz
ekmek icin kavgamiz diye
ciktigimiz yola ¢iktigimiz ilk
andan itibaren basimiz dik,
yuregimiz cesur ve durugumuz
nettir.

Bu yolda; Cumbhuriyetimiz
ve Turkiye’miz vazgecilmezi-
miz Rehberimiz ise

Turkiye Cumhuriyeti’nin
banisi, ortak degeri, milletin
sinesinden ¢ikan cevheri aslisi
Gazi Mustafa Kemal Ata-
tark’tar.

Yolundan yurimeye izini ta-
kip etmeye devam edecegiz. “

Haber: Fatma Ugurlu

lananlarin ylzde 67’si 15-24
yas araliginda. Bagimhlikla
mucadeleye ayrilan pay on
binde 2; bu butceyle mi gencg-
leri kumardan, uyusturucudan
koruyacaksiniz?

Gengler korkutuluyor, umut-
suzluga itiliyor, baskiyla sus-
turulmaya calisiliyor; nitelikli
is bulamadiklari gibi Glkeden
kacmak zorunda kaliyorlar.

Tweet atmak bile gencleri
hedef haline getiriyor; de-
mokratik haklarini kullanan
gengler gdzaltina alinyor.”
dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

Manda Islah Projesi Yurtutme Kurulu Toplantisi Yapildi
Manda Isiah Zirvesinde Neler Konusuldu?

iresun il Tarim ve Orman

Muduri Mustafa Ensar
Yilmaz bagkanliginda gergek-
lestirilen proje ytritme kurulu
toplantisina; Bakanlik TAGEM
yetkilisi, Giresun il Midiir
Yardimcilari, Giresun Hayvan
Sagligi ve Yetistiriciligi Sube
Muidrd, Giresun ve Sivas illeri
Proje Liderleri, Giresun ve Sivas
illeri Damizlik Manda Yetigtiricileri
Birlik Bagkanlari ve proje teknik
elemanlari katildi.

Aciklamada, “Proje, il Tarim
ve Orman Midurligimuz ile Da-
mizlik Manda Yetigtiricileri Birligi
arasinda 2012 yilinda imzalanan

protokolle uygulanmaya baslan-
mis ve halen devam etmektedir.
Projede manda yetigtiriciliginin
geligtiriimesi, manda varhiginin
artirlimasi, mevcut mandalarin et

ve sut verimlerinin yikseltiimesi
amaclanmaktadir.

Toplantida, her iki ilin proje
teknik elemanlari tarafindan saha

calismalariyla ilgili sunumlar

yapiimis ve yapilan ¢alismalar
yUritme kurulu tarafindan de-

gerlendirilerek karara baglan-

misgtir.

Giresun ilinde projeye kayitli
manda yetistiricilerine; 2024
yilinda 8 milyon 533 bin 900 lira
olmak (zere, 2012 yilindan bu
yana toplamda 28 milyon 520
bin 795 lira destekleme ddeme-
si yapilmistir. Islah projesi kap-
saminda verilen bu destekler
sayesinde ilimizde birakilmaya
y(iz tutmus manda yetistiriciligi
yeniden ragbet gérmeye basla-
mistir.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

29 Ekim Kadinlari Dernegi Giresun
Subesi panel diizenledi

f1.ve 12.Yary
Paketleri Tarusild

Dernek Baskani Emi-
ne Senel’in acilis
konusmasiyl baglayan
panelde her iki konusmaci
da 6nimuzdeki gunlerde
TBMM’de goristlecek olan
11. ve 12.yargi paketine
iliskin degerlendirmeler-
de bulunduktan sonra
CHP’nin tutuklu Cumhur-
bagkani Adayi iBB Basg-
kani Ekrem imamoglu icin
hazirlanan iddianameyle
ilgili bilgiler verdiler.
Egitimci-Yazar Hilmi
Tagkin’in moderatdrltigun-
de yogun katilimla gergek-
lesen paneli; dnceki donem
Giresun milletvekilleri
Rustu Kurt, Mustafa Cakir,

Selahattin Karaahmetoglu,
CHP Merkez iice Bagkani
Olcay Kuguk ve yéneti-
ciler, ADD Giresun Sube
Baskani Ozcan Ozgiirbiiz,
Egitim-Sen Giresun Sube
Baskani Yildiray Bicak,
Giresun Kent Konseyi
Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
ismail Cem Feridunoglu,
Giresun Turizm ve Tanit-
ma Dernegi Baskani Ugur
Karaibrahimoglu, Zafer
Partisi Giresun il Bagkani
ismail Bektagoglu, Gérele
Belediye Baskan Yardimci-
si Huseyin Cakici, 6nceki
dénem Baro Bagkani
Sansal Dikmen ve davetli-
ler katild1.
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM WE REKLAM TARIFESI

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik flani : 1.500 TL

2\ 1y 300 TL
Yillik Abone..... et 2500 TL
6 Aylik Abone......... et 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. el 1.000TL
Yarim Sayfa ilan... vl 2000 TL
Tam Sayfa ilan...... vl 4000 TL
2 SUIUN X5 CMeeierind 200 TL
4 SUtUN X 5 CM..vvevcrccisinen s 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Yeniden belde olan Karabulduk® ta idari yapilanma sutreci basladi

Toslu'dan Karabuldukiulara afm

urulduklari yerler
itibariyla tartisma
konusu olan baz

istasyonlarindan vatan-
daglarimiz oldukg¢a tedirgin
olmaktadirlar.

Bu tlr haberlere basin
yayin organlarinda sikca
rastliyoruz.

Gecen hafta ilimiz merke-
zinde Kavaklar Mahallesine
baz istasyonu kurulmasi
girisimi gerginlige sebep
olmus, iscilerle mahalle hal-
kini karsi karsiya getirmigtir.

“Baz istasyonlarinin cep
telefonlarinin kullanimi igin
zorunlu oldugu ve saglamis
oldugu iletisim kolayhgi
nedeniyle de genis halk kit-
lelerine bliylik yarar sagla-
dig tartismasizdir. Bununla
birlikte, tesislerin radyasyon
yayarak ilerleyen zaman
icinde halk saghgini tehdit
ettigi de bilinen bir gercektir.
Ancak, bu yararin saglan-
masi nedeniyle kisilerin
sagligina zarar verilmesi de
hos gorulemez.”

Yukaridaki paragraf
2008 yilina ait bir yargi
kararidir.

Yine bagka bir yargi kara-
rindaise; “...... baz istas-
yonunun konumu yerlesim
yerlerine yakinhgi gézetil-
diginde, kisa zaman dilimi
icinde olmasa dahi, ¢cev-
redekiler icin uzun zaman
diliminde blyuk endise,
psikolojik yapilarinda tedir-
ginlik ve Umitsizlik yarata-
rak, Kisilerin caligsmasini ve
saglik degerlerini olumsuz
yénde etkileyecek ve zararl
sonu¢ doguracaktir. Mahke-
mece davacinin zarar gor-
digu kabul edilmeli ve baz
istasyonunun kaldirilmasina
karar verilmelidir.” seklinde
gorus beyan edilmigtir.

Baz istasyonlari ile ilgili
buna benzer onlarca yargi
karari olmasina ragmen,
yogun yerlesim yerlerindeki
binalar, kamu binalari, hatta
okul, hastane catilari ile
park ve cocuk oyun alanlari
yakinlarindaki yerlere baz
istasyonlari kurulumu son
surat devam etmektedir.

Ulkemizde sik sik mey-
dana gelen depremlerde on
binlerce binanin yikildigi ve
genellikle bina catilarina ku-
rulan baz istasyonlarininda
hasar gérmesinden dolay!
bu bdlgelerdeki iletisimin
felg oldugu bilindiginden,
bina ¢atilarina kesinlikle
baz istasyonlar kurulma-
masi gerekir.

AKDOGAN

Cahit

BAZ ISTASYONLARI
TARTISMASI

Konu ile ilgili iglemler,
yardrlikte olan Elektronik
Haberlesme Cihazlar Gu-
venlik Sertifikasi Yonetmeli-
gi’ne gbre yapilmaktadir.

ilgili ydnetmelige goére,
isletmeci firma cihaz ku-
rulumu yapilmadan 6nce,
Guvenlik Sertifikasini almak
zorundadir. Ve antenlerin
altina gelen zemine rad-
yasyonu Onleyici yansitici
levhalar monte etme zorun-
lulugu vardir. En é6nemlisi
de elektromanyetik alan
siddet degerinin limit degeri
asmamasi gerekir.

Kamuoyu adina soruyo-
ruz.

Kavaklar Mahallesinde
kurulmaya caligilan baz
istasyonu icin, ilgili ynet-
menlik geregi guvenlik
sertifikasi alinmig midir?

Mabhallenin tepkisine
ragmen baz istasyonu ku-
rulacak olursa; istasyonun
elektromanyetik alan siddet
degeri, limit degerin altinda
olacak midir? Bu degerler
kac ayda bir kontrol edile-
cektir?

Konunun hassasiyetin-
den dolayi bazi valilik ve
belediyeler, baz istasyonla-
rinin gevreye ve insan sag-
ligina verdigi zararlardan
dolayi bu istasyonlarin yer-
lesim digina tagsinmasi ve
mevcutlarininda periyodik
araliklarla 6lcim yapmaya,
standartlara uymayanlara
ise cezai islem uygulamaya
baslamiglardir.

istanbul Valiligi Mahalli
Cevre Kurulu Karari ile;
okul, hastane, kres gibi
yerlere yakin bulunan baz
istasyonlarinin kaldiriimasi
kararini almigtir.

Valilik ayrica, mevcut baz
istasyonlarini mobil élgim
istasyonlari ile denetleye-
cegini, 6lgimlerden elde
edilen degerlerin Dinya
Saglik Orgatiiniin belirledigi
degerlerin Uzerine ¢ikmasi
halinde cezai islem yapila-
cagini bildirmistir.

Halkin saghgi her seyin
dénunde gelir.

Kamu binalari ¢atilari ile
park, cocuk oyun alanlari
ve yerlesim yerlerine yakin
olarak kurulmus olan bu
istasyonlarinin ilgili yénet-
melige uygunlugu yeniden
kontrol edilmeli, uygun
olmayanlar var ise meskun
mahal digina taginmasi ve
periyodik araliklarla 6l¢gim-
lerinin yapilmasi kamuoyu
beklentisidir.

=

_-.
cisleri Bakanlhigi bu
I dogrultuda Kesap Kay-
makami Selin Sarr’ yi
secim yapilana kadar belediye
bagkani olarak atadi.Sari,
gbrevine bagladi.

Dernek Bagkani Toslu, bera-
berinde ikametgah Tagima
Komitesi tyesi Yal¢in Sahin,
Diyanet-Sen Giresun Sube
Baskani Engin Oztiirk ve Gire-
sun Sehit isa Yiksel ilkégretim
Okulu Mudurt Harun Kara-
bérk ile birlikte basin toplan-
tis1 dizenleyerek yaptiklari
calismalarla ilgili bilgiler verdi.
Muhtar Sinan Yilmaz’in ve
halkin katilimi ile gerceklesen
toplantida konusan Baskan
Toslu, Kesap Kaymakami
Selin Sarr’ nin Karabulduk Be-
lediye Baskani olarak géreve
baslamasindan duyduklari
memnuniyeti dile getirerek,
basari dilegini iletti.Beldenin su
anki nafusunun 1650 bandin-
da oldugunu belirten Bagkan
Selahattin Toslu,” Nifusumuzu
ilk etapta iki binlere ¢ikarmayi

hedefliyoruz.Bunun i¢in belde
disinda yasayan Karabulduklu
hemsehrilerimize ikametlerini
buraya almalari ¢agrisinda
bulunuyoruz.Bunu saglayabil-
mek i¢in kurdugumuz Karabul-
duk ikametgah Tagima Komi-
tesi 6nculuiginde tim belde
halki olarak adeta seferberlik
ilan ettik.Ayrica nifusumuzu
artirmak igin Kagukgeris ve
Yivdincik kdylerimiz basta
olmak Gzere 8-10 kdyumuizi
belde sinirlarimiza dahil etmek
istiyoruz.Bunun i¢in bu kdyle-
rimizle siki bir istisare icersine
girecegiz” dedi.Konusmasi
sirasinda toplantiya katilan
basin mensuplarina tesekkur
eden Bagkan Toslu,” Beldemi-
zin eksiklerinin tamamlanmasi
ve ikametgahlarin buraya
tasinmasi hususunda haber ve
duyuru desteginizi bekliyoruz”
ifadelerini kullandi.

Beldede 6numuzdeki
surecte tarih belirlenecek ve
belediye bagkanhgi icin secim
yapilacak. Haber Merkezi

Giresun'da, Uzm. Dr. Nuran
OZGIFTGI ERTUGRAL
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Giresun Kadin Dogum
ve GCocuk Hastaliklari

Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Alerji & immiinoloji Bi-
lim Dali, bélgedeki cocuklarda
artan alerjik hastaliklara daha
kapsamli hizmet verebilmek
amaciyla Gocuk Alerji Test
Odasini hizmete acti.
Giresun’un ilk cocuk aleriji
uzmani Uzm. Dr. Nuran OZ-
CIFTCI ERTUGRAL 6ncii-
[Ggunde kurulan birimde, 14
Kasim 2025 tarihinden itibaren
ilk deri alerji testleri basariyla
gerceklesgtirildi. Alerji testle-
ri, uzman doktor tarafindan
uygun gérilen ve tibbi endi-
kasyonlari bulunan hastalarda,
glvenli protokoller esliginde
uygulaniyor. Bu sayede ¢ocuk-
larda astim, alerjik rinit, besin
alerjileri, ilac alerjileri, ar alerji-
leri, Urtiker ve anjiyo6dem gibi
pek cok alerjik hastaligin tani

nﬂe h-r -Ik
=

ve takibi artik daha hizl ve
guvenli sekilde yapilabilecek.

Uzm. Dr. Nuran OZCIFTCI
ERTUGRAL, “Bélgemizde
alerji hastaliklariyla miicadele-
de dnemli bir eksikligi tamam-
lamig olduk. Cocuklarimizin
saghgi icin bilimsel, gtivenilir
ve glincel yontemlerle hizmet
vermekten buyidk mutluluk
duyuyoruz.” dedi.

Aciklamada, “Bluyuk emek-
lerle kurulan birimin hizmete
baslamasiyla birlikte Giresun
ve cevre illerdeki ailelerin ¢o-
cuklari igin alerji tani ve tedavi
sureclerinin daha erigilebilir
hale gelmesi hedefleniyor. Ay-
rica, tani strecinde énemli bir
yere sahip olan besin yikleme
testleri de yapilmaya baslana-
rak hizmet gesitliligi artirildi.”
denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

yni gidalar tukettik-
ten kisa sure sonra
fenalasan aileden g kisi
hayatini kaybetti. Baba
hala yogun bakimda yasam
savas! veriyor. Olay, gida
guvenligi tartismalarini
yeniden gindeme getirdi.

Ailenin Ortakdy’de mid-
ye, tavuk tantuni ve sucuk
tuketmesinin ardindan bas-
layan surec cok hizli iler-
ledi. Hastaneye kaldirilan
cocuklar, 6 yasindaki Kadir
Muhammet ve 3 yasindaki
Masal, tim midahalelere
ragmen kurtarilamadi. Bu-
guin ise anne Cigdem B.’nin
de yasamini yitirdigi acik-
landi. Baba Servet B.’nin
tedavisi yogun bakimda
devam ediyor.

Aile fertlerinin kisa
surede ardi ardina hayatini
kaybetmesi, olayin siddetini
gbzler 6nline serdi. Gida
kaynakli zehirlenme stliphe-
si kamuoyunda tedirginlige
yol actl.

PROF. DR.
SABAHATTIN DESTEK

Yasanan bu elim olaydan
sonra Prof. Dr. Sabahat-
tin Destek, gida guvenligi
konusunda kritik uyarilarda
bulundu. Destek, zehirlen-
me vakalarinin genellikle
1-6 saat icerisinde bulanti,

kusma, karin agrisi ve
atesle ortaya ¢iktigini belir-
terek sunlari séyledi:

“Ozellikle cocuklar,
yashlar ve gebeler bu
suregten cok hizli etkilenir.
Deniz Urunleri ve sokak tipi
gidalar uygun hijyen kosul-
larinda saklanmadiginda
bakteri iremesi ¢ok kolay
gerceklesir. Soguk zincirin
bozulmasi ve temizlik sart-
larina uyulmamasi, toksin
birikimini artirir ve maale-
sef 6limcul sonuglara yol
acabilir.”

Ortakdy’deki trajedi, gida
guvenligine iliskin denetim-
lerin artirlimasi gerektigi
yoénundeki cagrilari yeniden
guindeme tasidi. Uzmanlar,
Ozellikle yogun tuketilen
sokak gidalarinda hijyen
ybnetiminin hayati 6nem
tasidigini vurguluyor.

Haber: Yavuz Kayacik
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bir ilki gerceklestirerek,

il diginda 6énceden An-
kara ve Istanbul ziyaretleri-
mizden sonra, bugiin Bursa-
Gemlik kiltdr, dayanisma,
yardimlagsma ve sosyal
iletisim ziyaretimizi yaptik.

14.11.2025 Cuma ginu
ilk duragimiz Bursa def-
terdar yardimcisi, Alucrali
hemsehrimiz Osman Demir
oldu, sicak ortamda faali-
yetlerimizi ve Bursa ziyareti-
mizin amacini anlattik. Bize
yakin ilgisinden cok mem-
nun olduk.
ikinci duragimiz da

Giresun eski esnafi Simitgi
Umut'u ziyaret ettik. Sicak
ilgisine tesekkur ediyoruz,
sonra dostumuz Remzi Ma-
masoglu , gen¢ avukatimiz
Oguzhan Mamasoglu’nu zi-
yaret ettik, guler yizIi avu-

I lyasoglu, “Dernegimiz

katimiz ile Av. Murat Toker’i
anip kitabimi imzalayarak
biraktim. Babasinin 34 yil
cikardigi Giresun Dergisi ar-
sivini dernegimiz Kent arsivi
kitaphgimizda sakladigimizi
ve babasi ile anilarimizi
tazeledik, yazdigi destani
anlattim, faaliyetlerimizi
anlatarak, calismalarinda
basarilar diledik.

Hemserimiz Bursa Vali-
miz Erol Ayyildiz ile olacak
randevumuzu iki sehit cena-
zesinden dolayi ertelemek
zorunda kaldik.

Tarihi yerleri ziyaretimizde
sporcu Dogankentli hemse-
rimiz Sefik Balci ile bulusup
sohbet sonunda,

Aksam Bursa Giresun
Yagliderelerliler dernegi lo-
kalinde, ayrica federasyon-
da da Bagkani yardimcisi
olan Kazim Hekim'i, ziyaret

ettik. Bursa Tirebolu’lu-
lar dernegi bagkan Fatih
Akdogan ile biraraya geldik,
faaliyetlerini anlattilar, hedi-
ye ve ikramlarina tesekkar
ettik, bizde ¢aligmalarimizi
anlatarak Giresun Dernekler
Tarihi kitabimi imzalayarak
hediye ettik.”dedi.

ilyasoglu sdyle konustu

“Cumartesi glini ise
ilk ziyaretimiz Gemlik’'te
isadami, Muhsin Yaziciog-
lu dava arkadasi Mustafa
Yigit kardesimizi ziyaret
ettik, gizel bir sohbet oldu.
O’nun yakin dostu, benim
Universite arkadasim, eski
biurokrat, merhum Osman
Ciftci ‘yi andik. Gemlige
gelis anilarini anlatti, faali-
yetlerimizi anlatarak. Kitap
hediye ettik.

Gemlik Belediye Bagkan
yardimcisi, Bursa Giresunlu

isadamlari dernegi kurucu-
su ve eski Gemlik dernegi
baskanimiz Durmus Uslu ile
biraraya geldik, sohbetin de-
vaminda beraberce dernege
gectik.

Kultdr Evi yapip igini
kultdrel ve sosyal donatilar
ile dolduran, Halkegitim
kurslar diizenleyen, Gemlik
Giresunlular Kultir Yardim-
lasma Dernegimizi ziyaret
ettik, yaptiklar eserle gurur
duyduk, baskan Halil Atas
dernegi tanitarak genisce
yaptiklarini ve yapacaklarini
anlatti, cevrede model ol-
duklarini séyledi, kendisinin,
dyelerin ve yonetimin ilgisi
ve heyecani bizi etkiledi,
bizde faaliyetlerimizi anlat-
tik, bulunanlara kitaplarimi
imzalayarak hediye ettim. *

Haber:
Cahit Akdogan

Azakhoglu Necati Bay Vakirndan
Bursiyerierine nnla_ll Bulusa

zaklioglu Necati Bay
Vakfi, 2025-2026

egitim-6gretim yili bursiyer-
leriyle ilk toplantisini vakif
merkezinde gerceklestirdi.
istanbul’da 6grenim géren
bursiyerlerin tamaminin
katihmiyla diizenlenen
etkinlik, tanisma ve kaynas-
ma amaci tasidi. Toplanti-
da, bursiyerlerin énemli bir
kisminin Giresun ve ilcele-
rinden olmasi dikkat cekti.

Vakif, Tarkiye genelin-
de Universite egitimi alan
dgrencilere ve yabanci
uyruklu bursiyerlere des-
tek sagliyor. Bu yil, basta
Filistin/Gazze olmak lzere
istanbul merkezli 100 6g-
renci burs almaya basladi.
Tarkiye genelindeki toplam
bursiyer sayisinin ise yakla-

§|k 200 oldugu b||d|r|Id|

Vakif yonetimi, 2025-
2026 dénemi burs miktar-
larini kamuoyuyla paylasti.
Kira gelirleriyle finanse
edilen burslar su sekilde
aciklandi:

* Istanbul’da egitim géren
6grencilere: 3.500 TL

* Anadolu’daki Universi-
telerde okuyan 6grencilere:
2.200 TL

* Yiksek lisans yapan
eski bursiyerlere: 5.000 TL

* Doktora 6grencilerine:
7.500 TL

Toplantida ayrica, Bulan-
cak Guzelyali Mahallesi’nde
bulunan yaklasik 7.000
metrekarelik arsaya sosyal
alanlari da iceren konut ve
ticari Unitelerden olugsan bir
proje yapilmasinin plan-

landigi aciklandi. Projeden
elde edilecek tim gelirlerin
Bulancak halkinin yararina
kullanilacagi belirtildi. Vakif,
dar gelirli ailelere destek
olmay! ve bolgeye nitelikli
bireyler kazandirmay he-
defleyen egitim desteklerini
kesintisiz slrdlrecegini
vurguladi.

Vakif yetkilileri, s6z konu-
su yatirrmin Vakif Kurucusu
Necati Bay’in sagliginda
hayata gegirilmesinin buyuk
6nem tasidigini ifade etti.
Projenin ilerleyebilmesi icin
yerel ybénetim ve Bulancak
halkinin destegine ihtiyac
duyuldugu dile getirildi.

2024 yilinda “Kamu
Yararn” statlisii kazanan
Azaklioglu Necati Bay Vak-
frnin, bu gelismeyle birlikte

Turklye’de kamu yararina
calisan vakiflar arasinda
6nemli bir konuma yukseldi
gi hatirlatildi. Bu statiiniin,
vakfin toplumsal faydaya
ybnelik calismalarina ve
seffaflik anlayisina glg¢
kattigi belirtildi.

Toplantinin sonunda,
projenin hayata gegmesiyle
birlikte vakfin merkezinin
veya yeni bir subesinin
Bulancak’ta agiimasinin
planlandidi, ayrica ilerleyen
dbénemlerde vakif yoneti-
minde Bulancakllarin daha
fazla yer almasinin hedef-
lendigi duyuruldu.

Program, Vakif Yonetim
Kurulu'nun selamlama ko-
nusmalariyla sona erdi.

Haber:
ibrahim Balcioglu

Deprem Sigortasi

Odiiyoruz ama Karsiligini
Gorebiliyor muyuz?

iresun, yillardir TUrki-
ye'nin en fazla yagis
alan illerinden biri. Sel,

su baskini, heyelan ve zemin
kaymasi... Her yil bir sekilde
hayatimiza dokunan bu afetler,
artik gnlik yasamin olagan

bir parcasi héline geldi. Buna
ragmen bdlgedeki sigorta meka-
nizmalari hala “deprem odakl”
calisiyor. Deprem riski dusuk
olan Giresun’da vatandasin
6dedigi Zorunlu Deprem Sigortasi
(DASK) primleri hala en temel
tartisma konusu.

Aradan ceyrek asir gegcmesine
ragmen vatandasin kafasindaki
soru degismedi:

“Bu sigortay1 neden 6diyoruz
ve karsiliginda ne aliyoruz?”

Deprem Riski Dusuk, Prim
YUkamlaluga Ayni

Giresun’da son blyUk deprem
1939’dan bu yana kayda deger
bir sarsinti yaratmadi. Buna
ragmen Espiye’den Alucra’ya,
Gorele’den Dereli’'ye kadar her
vatandas ayni zorunlulukla kargi
karsiya: DASK yaptirmak.

Ustelik risk katsayisi diisiik
bdlgelerde primin daha az olmasi
beklenirken, uygulamada fark cok
sinirh. Bir vatandas dogal olarak
soruyor:

“Istanbul’la ayni sigortayi 6d-
yorum ama benim deprem riskim
yok. O zaman bu fon bana nasil
geri dénlyor?”

Ne yazik ki bu soruya net bir
yanit yok.

Giresun’un Gergek Afet Riski
Giresun’da asil risk deprem
degil; tehlike daha ¢ok sunlardan

kaynaklaniyor:

Heyelan

Asiri yagis

Derelerin tagmasi

Zemin kaymasi

Dere yataklarina yapilimig
yapilar ...vb

Dereli, 2020’de yasanan sel
felaketiyle neredeyse haritadan
silindi. Ayni yil Espiye, Yaglidere,
Gilce ve Dogankent de blyik za-
rar gord(. Hala o gunlerden kalan
yaralar tamamen sariimis degil.

Her yogun yagista Aksu ve
Batlama derelerinin yikselmesi,
Gemilergekegdi ve Teyyareduzi
gibi mahallelerde su baskinlari-
nin yasanmasi, artik vatandasin
alistigr ama kabullenemedigi bir
durum.

Kisacasi Giresun’da “afet” keli-
mesi depremden ¢ok su ve toprak
hareketleri anlamina geliyor.
Fakat zorunlu sigorta sistemi bu
gercekle uyusmuyor.

Toplanan Primler Nerede? Kim
icin Kullanihyor?

DASK’in ana amaci, deprem
sonrasi hizli 6demelerle vatan-
dasin zararini kargilamak. Ancak
Giresun’da son 20-25 yilda
6denmis primlere karsilik, dep-
rem tazminatlari neredeyse yok
denecek kadar az.

Bu durum akla su soruyu
getiriyor:

“Giresun’dan toplanan milyon-
larca lira bagka illerdeki afetler

icin mi kullantliyor?”

Elbette dayanisma dnemlidir.
Ama vatandasin hakki da sudur:

“Odedigim prim, benim yasadi-
gim risklere yénelik olmali.”

DASK fonunun nasil degerlen-
dirildigi, ne kadarinin sisteme geri
aktarildig! ve bélgesel dagilimin
neye gore yapildigi konusunda
hala seffaf bir mekanizma bulun-
muyor.

Kentsel Donlisim Giresun’da
Neden Yol Alamiyor?

Giresun merkez ve bazi mahal-
lelerdeki yapi stogu eski ve cogu
depreme dayanikh degil:

Sultan Selim

Hacihlseyin

Kale Mahallesi

Citlakkale

Gedikkaya cevresi

Yeni Mahalle

Eski sanayi bdlgesi ..vb gibi..

Ancak kentsel déntsiim
calismalari yillardir beklemede.
TOKi’nin 2010’lu yillarda Dereli
ve Dogankent’te yaptigi calisma-
lar umut vericiydi, fakat bu ivme
Giresun merkezine yansimadi.

Oysa deprem riski diistk olsa
bile:

Zeminleri zayif bolgeler,

Dere kenarlari,

Heyelan riski tagiyan yamac
mabhalleler,

doéntstme en c¢ok ihtiya¢ du-
yan alanlarin basinda geliyor.

iste bu noktada DASK’tan
toplanan fonlarin, afet éncesi risk
azaltma projelerine aktariimasi
blydk 6nem tasiyor.

Vatandasg Ne istiyor?

Kimse DASK’in kaldiriimasini
istemiyor. Vatandas sadece seffaf
ve adil bir sistem talep ediyor:

Primler nereye gidiyor, bilmek
istiyoruz.

Bdlgesel riskler dikkate alinsin.
Heyelan ve sel riski ylksek
illere dzel sigorta modelleri gelis-

tirilsin.

Fonlarin bir kismi Giresun’daki
altyapi ve dénlisim projelerine
aktarilsin. Afet olmadan 6nce
Onlem alinsin.

Bugln Giresun’da herkes
biliyor: Aksu Deresi’nin tagmasi,
Yaglidere’nin kabarmasi veya
Dereli'deki bir sel felaketi, bir dep-
rem kadar yikici olabilir. O héalde
sigorta sistemi de bu gerceqgi
gdrmek zorunda.

Sonug: Giresun’un Sigorta
Sistemi, Giresun’un Gergeklerine
Uygun Olmalh

Deprem sigortasi elbette
O6nemli. Ama Giresun gibi yagisin
ve heyelanin depremden daha
blyuk tehdit olusturdugu bir ilde
mevcut sistem, ihtiyaglara tam
olarak cevap vermiyor.

Dayanisma ancak adaletle
gugclenir. Vatandas vergisini de
dduyor, sigortasini da. Karsiligin-
da ise sadece sunu bekliyor:

“Yasadigim risklere gére bana
glvence sunun.”

Afetlere kargl en guglu sigorta,
sadece bir police deqgil; seffaf,
adil, hesap verebilir ve bélgesel
gercekligi géren bir sistemdir.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

on yillarda tiroit
kanserinde gbzlem-
lenen artigin,

6zellikle Cernobil

felaketi ile iligkilendi-

rildigini belirten Tibbi
Onkoloji Uzmani Dr.

Murat Alan; “Cernobil
felaketinin tiroit kanseri
artisinda 6énemli bir

faktér oldugu kabul edilmek-
le birlikte, Turkiye'deki artig
tamamen buna baglanma-
maldir. Aile éykisu, genetik
yatkinlik, iyot eksikligi ve

bazi ¢evresel faktdrler de risk
faktorleri arasinda yer almak-
tadir. Ozellikle ailesinde tiroit
kanseri 6ykUsu olan bireylerin

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

dizenli tarama yaptirmasi
Onemlidir” dedi.

Son yillarda tiroit
kanserinde gbzlem-
lenen artisin 6zellikle
Gernobil felaketi ile
iligkilendirildigini ve bu
konuda bircok speku-
lasyon yapildigini dile
getiren Medical Park

Ordu Hastanesi Tibbi Onkoloji
Uzmani Dr. Murat Alan, dikkat
edilmesi gerekenler hakkinda
uyarida bulundu.

“CERNOBIL FELAKETI
SONRASI TiROIT
KANSERI ARTISI”

Cernobil nikleer kaza-
sinin 26 Nisan 1986'da

Ukrayna’da gerceklestigini
ve atmosfere blyutk miktar-
da radyonuklid yayildigini
hatirlatan Uzm. Dr. Alan; “Bu
felaketten sonra 6zellikle
Beyaz Rusya, Ukrayna ve
Rusya gibi komsu Ulkelerde
tiroit kanseri vakalarinda
belirgin bir artis yasanmis-
tir. Bu artigin temel nedeni,
radyoaktif iyot maruziyetidir.
Radyasyona en fazla maruz
kalan ¢ocuk ve genclerde,
kazadan sonraki yillarda tiroit
kanseri gérulme sikliginda
ciddi bir yukselme olmustur”
seklinde konustu.
“KARADENIZ BOLGESI'N-
DE TiROIT KANSERI ORAN-

Tuketim, Mutlulugun Kalici Kaynag

mutlulugu bulmak Uzere

programlandigi-
ni belirten uzmanlar,
glnimizde mutlulugun
para sahibi olmak ve
tlketmekle eslestirildigi-
ni sOyluyor.

Para ve luks tike-
timin uzun vadede in-
sanlari mutlu etmeyecegini dile
getiren Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir;
“Tlketim aligkanliklarimiz
psikolojik, sosyal, kisisel ve eko-
nomik faktérler belirliyor.” dedi.
Reklamlar ve markalarin, insan
zaaflanini kullanarak tiketimi
artirmayi hedeflediklerine vurgu
yapan Demir, sosyal prestij
icin yapilan gosterisli tiketi-
min, gercek ihtiyaclarin énine
gecmemesi gerektigini kaydetti.
Demir ayrica, kontrolsuz tlke-
timin ekonomik zorluklarin yani
sira ruhsal bozukluklara da yol
acabilecegi konusunda uyardi.

Uskiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candags Demir, tiiketim aligkan-

I nsanlarin acidan kagmak,

Turkiye'de ve Dunyada 50 Yag Alti Korl

liklarinin psikolojik ve sosyal
kdkenleri, tlketimin mutlulukla
iligkisi, tuketim bagimli-
higinin riskleri ve saghkh
tuketim icin bilingli
farkindaligin 6nemi
hakkinda agiklamalarda
bulundu.

UZUN VADEDE
MUTLULUK,
TUKETIMLE ILGILI DEGIL

insanlarin acidan kacmak,
mutlulugu bulmak Gzere prog-
ramlandigini aktaran Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candag Demir; “Mutluluk
ise ginimuizde ekonomik
sistemler tarafindan para
sahibi olmak ve tiketmek ile
eslestiriimekte.” dedi.

Ozellikle reklamlarin mutlu-
lugu pazarlayan bir dille, Grand
aldigimizda mutlu olacagimiz
algisini yarattigina vurgu yapan
Demir; “Ancak son dénemde
calismalar bize belirli bir miktar-
dan fazla paranin da mutluluk
getirmedigini gdsteriyor. O halde
para ve beraberinde tlketim,
insanlari uzun vadede mutlu
yapmaz.” seklinde konustu.

dirme Enstitisi’nin yaptigi

irkiye'de ve diinyada  Saglik Olgiim ve Degerlen-
giderek artan obezite

vakalari, g6z

saghg ile de dogru-
dan iligkilendiriliyor.
Uzmanlar, obezitenin
gérme kaybina kadar
gidebilecek ciddi g6z
hastaliklarina zemin
hazirladigi konusun-
da uyariyor. Turkiye’de acil
Onlemler alinmazsa, 2050’ye
kadar yetigkinlerin yaklasik
ylzde 60’Inin obezite olmasi
bekleniyor. Diinyagdz Etiler
Hastanesi Géz Hastaliklari
Uzmani Op. Dr. Fevzi Akkan;
“Diyabet konusunda yapilan
son arastirmalara gore, hizla
artan obezite nedeniyle diinya
¢capinda diyabet hastalarinin
sayisi 2050 yilina kadar iki ka-
tindan fazla artarak 1,3 milyari
asabilir’ dedi.

Washington Universitesi

arastirmada 2050’de
yilina kadar diyabet
vakalarinin 1,3 milyari
asacagi 6ngordlirken
6numuzdeki 30 yil
icinde higbir tlkenin di-
yabet oraninda dusls
gorulmesi beklenmiyor.
Diyabetin 6mur boyu stiren
kronik bir hastalik olmasinin
yani sira kuclk damarlari
etkileyen bir hastalik oldugunu
hatirlatan Dunyagéz Etiler
Hastanesi Géz Hastaliklari
Uzmani Op. Dr. Fevzi Akkan;
“Diyabet, retinanin kugik
damarlarini tikayarak bes-
lenmesini engeller. Diyabetik
retinopati denilen bu durum
eger zamaninda midahale
edilmezse retinanin tamamen
kaybina ve kérlige kadar
ilerleyebilir. Gegici gérme

INSANLARI
ZAAFLARINDAN ETKILEME
AMACI ON PLANDA

Tuketim aligkanliklarimizi
psikolojik, sosyal, kisisel ve
ekonomik faktorlerin belirledi-
gini dile getiren Uzman Klinik
Psikolog Merve Umay Candas
Demir; “Kisilik yapisi olarak duy-
gularini dengeleyebilen kisilikler
daha rasyonel diizeyde tiike-
tim kararlar alirken, duygusal
anlamda dengeyi saglayamayan
kisiler fazlaca durtusel kararlar
ile aligveris yapmaya daha
yatkindirlar.” dedi.

Kisiligin diginda tiiketim
aliskanliklarimizi belirleyen
psikolojik faktorlerden de bahse-
den Demir, sunlari s6yledi: “Bir
seyi ihtiyac olarak hissetmek
ya da sadece haz i¢in tiketmek
bir psikolojik faktérddr. Sosyal
cevreye baktigimizda ailemiz,
arkadaslarimiz onlarin onayla-
digi, arzuladigi seylerin kisinin
tuketim aligkanliklarini belirle-
digini gérilyoruz. insan zaaflari
olan bir varlik. Liks tlketim
aligkanliklarinin insanlari mutlu
ettigine dair bir algi mevcut.

bozukluklarindan kalici gérme
kaybina kadar bir¢cok goz
sorununa yol acan diyabet,
Ozellikle sebep oldugu diyabe-
tik retinopati hastaligiyla Tur-
kiye’de ve dlnyada 50 yas alti
korlugn birinci nedeni olarak
karsimiza cikiyor” diyor.
DIYABET GOZE
SINSICE ZARAR VERIYOR
Diyabetik retinopatinin
erken basladigini ancak géze
yavas yavas hasar verdigini
belirten Op. Dr. Fevzi Akkan;
“Retinadaki kilcal damarlarin
yapisini bozan diyabet, hiicre
kaybina yol acarak damar ge-
¢irgenliginin bozulmasina, sari
nokta bélgesinde sivi ve yagl
maddelerin birikmesine ve
beraberinde kilcal damarlarin
tikanarak beslenmeyen alan-
larin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Beslenmeyen alanlardan
salgilanan bazi faktorler ise
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Karadeniz Bolgesi’nin
Cernobil kazasindan son-
ra Turkiye’de tiroit kanseri
vakalarinin en sik raporlandigi
bélgelerden biri olarak dikkat
cektigini ve kazanin ardindan
artan kanser vakalari uzun
yillar tartisildigini belirten
Uzm. Dr. Alan; “Ozellikle Rize,
Trabzon, Giresun ve Ordu’'da
tiroit kanseri vakalarinin artisi,
halk saghgi uzmanlari ve
onkologlar tarafindan uzun
yillar incelenmistir. Ancak son
yillarda yapilan epidemiyo-
lojik calismalar, tiroit kanseri
insidansindaki artisin sadece
Cernobil’e bagli olmadigini
Degil
Kapitalist sistem icinde tiketimin
her pencereden tesvik edildigi
gunimuzde markalar 6zellikle
sevgi, saygl, prestij gibi unsur-
lari 6n palana ¢ikararak satis
yapmay! hedefliyor. Reklamlar
ise bireylerin algilarini yonete-
rek, insanlarda reklamlardaki
hayata ulagsmak ve o hayati
yasamak istegi uyandiriyor.
insanlari zaaflarindan etkileme
amaci 6n planda. Bunun igin
Ozellikle o kisiyi anlik olarak
mutlu edecek duygularina hitap
eden yontemler kullanilir. Cesitli
marka reklamlari bir Grln(n,
materyalin kisiyi 6zel, basaril,
mutlu kilacag algisi yaratarak
kisinin kendi hayatinda bunlari
bulamayacagini ancak satin
alabilecegini vurgular.”

TUKETIM ALISKANLIKLA-
RI IHTIYACLAR
DOGRULTUSUNDA
DEGISTIRILMELI

Sosyal ve kiilttrel 6zelliklerin
de tuketim aligkanliklarinin,
kisinin ekonomik statistind yan-
sittigr ydninde olduguna dikkat
ceken Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir;

retinada yeni kiicik damar-
larin gelismesine yol acar.
Normal retina damarlarindan
farkli olan bu kiigik damarlar
¢ok kolay kanama egiliminde-
dir. GOz icindeki bu kanamalar,
retina ylzeyinde zarlarin ge-
lismesi ve retinanin yerinden
ayrilmasi gibi bircok sorunu da
beraberinde getirir” diyor.

10 YILLIK DIYABET
HASTASINDA GORULME
RISKi YUZDE 90

Diyabetik retinopatinin
gelismesindeki temel faktorin
hastaligin stresi olduguna
vurgu yapan Op. Dr. Fevzi
Akkan, hastalik yasI uzadik¢a
diyabetik retinopatinin gelisme
riskinin de arttigina dikkat ce-
kiyor. 5 yildan bu yana diyabet
hastasi olan bir kiside diyabe-
tik retinopati gelisme riskinin
ylzde 50 oldugunu styleyen
Op. Dr. Fevzi Akkan, 10 yillik

Saghk Kosesi
“Tiroit Kanserindeki Artisin Tek Sebebi Gernobil Degil”

gostermektedir. Bu artisin
erken teghis olanaklarinin
artmasi, farkindalik diizeyinin
yukselmesi ve ileri goriintile-
me tekniklerinin yayginlasmasi
ile de iligkili oldugunu vurgu-
lanmaktadir” ifadelerine yer
verdi.

“RADYASYON DISINDA
RISK FAKTORLERINE
DIKKAT”

Tiroit kanserinin tek ne-
deni radyasyon olmadigina
deginen Uzm. Dr. Alan; “Aile
Oykusu, genetik yatkinlik,
iyot eksikligi ve bazi cevresel
faktorler de risk faktorleri ara-
sinda yer almaktadir. Ozellikle
ailesinde tiroit kanseri dykusu

“Kisiler 6zellikle belirli markalara
sahip Urdnler ile zengin hisset-
mekte, gdsterisci tarzda tlketim
aligkanhigi ile bir statl elde
ettigini distinmekteler. Buradaki
motivasyon daha ¢ok kisinin
kendisini digerlerine kabul ettir-
me, begendirme istedi.” dedi.

Ancak énemli olanin sosyal
prestij degil kisinin yasamsal
ihtiyaclart oldugunu hatirlatan
Demir; “Kisiler tiketim aligkan-
liklarini ihtiyaglari dogrultusunda
degistirmeli. Satin alacagimiz
sey bize sosyal stati mi getire-
cek, ihtiyacimiz oldugu igin mi
aliyoruz noktasinda rasyonel
acidan bakmamiz gerekiyor.”
aciklamasini yapti.

TUKETIM
ALISKANLIKLARININ
KOLESI OLMAK CESITLI
RUHSAL BOZUKLUKLARA
NEDEN OLABILIR

Calismalarin liiks tiketim
yerine kuclk seyler almanin
daha fazla mutluluk getirdigi
sonucuna ulastigina isaret
eden Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas De-
mir; “Diger yandan alisveris

bir diyabet hastasinda ise bu
oranin ylizde 90’lara kadar
ciktigini belirtiyor.

GEBELIK VE HIPERTAN-
SiYON HASTALIGIN TABLO-
SUNU AGIRLASTIRIYOR

Diyabetik retinopatide kan
sekeri kontrolindn énemli bir
faktor oldugunu sdyleyen Op.
Dr. Fevzi Akkan; “Kan seke-
rinin duizensiz seyretmesi,
ani kan sekeri yikselmesi ve
dismesi, retinanin bozulma-
sini ve hastaligin ilerlemesini
kolaylastirirken; gebelik,
hipertansiyon, kan yaglarinin
yUksekligi (hiperlipidemi) ve
bébrek hastaliklari ise retino-
patiyi agirlagtiran diger faktor-
ler arasinda yer aliyor” diyor.

DIYABET HASTALARI iCiN
GOZ DiBi MUAYENESI SART!

Diyabetin komplikasyonlar
olusmadan kontrol altina alin-
masi gerektigine dikkat ¢ceken

olan bireylerin diizenli tarama
yaptirmasi 6nemlidir” dedi.

“ERKEN TESHIS
HAYAT KURTARIR”

Cernobil felaketinin tiroit
kanseri artiginda 6nemli bir
faktor oldugu kabul edilmekle
birlikte, Turkiye'deki artisin
tamamen buna baglanama-
yacagini ifade eden Uzm. Dr.
Alan; “Erken tani olanaklari
ve biling diizeyindeki artis da
Onemli etkenler arasindadir.
Radyasyon maruziyetinden
korunmak ve duzenli saglik
kontrollerini aksatmamak,
risk ydnetimi agisindan buyik
Onem tagimaktadir” agiklama-
sinda bulundu.

aninda kisilerin vitrin gezerken,
tatil seceneklerini planlarken
mutluluk diizeylerinin arttigi da
go6rilmus. Markalar bu noktada
raflarda g6z hizamiza yerlegti-
rilen, basit ambalajli, tlketici ile
duygusal bag kurabilen trunler
tasarlayarak, aligveris sirasinda
fonda ¢alan miizik, magazanin
kokusu gibi detaylari dikkate
alan néropazarlama teknikleri-
nin kullaniimasi ile satigi olug-
turmaya calismaktalar.” dedi.

Bir Urdin satin alma aninda
Ozellikle kredi kartlar kullani-
lirken anlik dlizeyde dopamin
seviyesinde artis s6z konusu
oldugunu da kaydeden Demir;
“Ancak uzun vadede kisi tiketim
aligkanliklarinin esiri olur ve
ekonomisini ydnetemez hale
gelir. iste bu noktada kisinin 6z-
gur hissetmeme durumu ortaya
cikar. Tuketim aligkanliklarinin
kélesi olan insan bir stire sonra
cesitli runsal bozukluklar ge-
ligtirebilir. Ahgverig beynimizde
dopamin salinimini arttirdig igin
kontrolslz bir sekilde bagim-
hliklar tetikleyebilir.” diyerek
sbzlerini tamamladi.

Birinci Nedeni: Diyabetik Retinopati

Op. Dr. Fevzi Akkan, Tip 1
diyabet hastalarinin hastaligin
besinci yilindan itibaren, Tip

2 diyabet hastalarinin ise tani
konur konmaz g6z muayenesi-
ne gitmesi gerektigini belirtiyor.
Op. Dr. Fevzi Akkan, diyabetik
retinopati tanisi konuldugunda
hastalarin zaten yaklasik 5
yildir fark ediimemis diyabeti
oldugunun da altini giziyor.
Ozellikle diyabetik retinopati
teshisi konulan hastalarin 3-4
ay araliklarla kontrole gitmesi
gerektigini séyleyen Op. Dr.
Akkan; “Diyabetik retinopati
duzenli takip edilmesi gereken
ciddi bir hastaliktir. Retinada
meydana gelen degisikliklerin
erken safhada tespit edile-
bilmek ve tedavideki bagari
oranini korumak icin 6zellikle
diyabet hastalarinin gz dibi
muayenelerini aksatmamalari
buylk énem tasiyor” diyor.



17Kasim

2025 Pazartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

arkiye’nin kuzeydogu
ucunda, serin rlz-
gérlarin yil boyu esti-

gi, yuksek platolarin birbirine
baglandigi Ardahan, dogalligi
ve sadeligiyle Anadolu’nun
en sakin ama bir o kadar
da etkileyici sehirlerinden
biridir. 1992 yilinda Kars’tan
ayrilarak il statiis kazanan
Ardahan, hem cografi konu-
mu hem de kaltirel dokusu
ile bélgenin 6zel sehirlerinden
biri olmay!i strdirdr.

COGRAFYA VE
IKLIMIN SEKILLENDIRDIGiI
BiR KENT

Ardahan, ortalama 1800
metreyi asan rakimiyla
Tarkiye’nin en yuksek yer-
lesimlerinden biridir. Kiglar
erken gelen, bahari geg
acan bir iklime sahip olmasi,
sehirde dort mevsimi belir-
gin bir karaktere dénusturdr.
Ozellikle kis aylarinda yogun
kar yagislari ve sert soguklar,
Ardahan’i adeta bembeyaz
bir masal diyarina cevirir.

ilin sinirlari icinde yer
alan Cildir GolU, bélgenin en
6nemli dogal miraslarindan
biridir. Kis aylarinda tama-
men donan gol, Gzerinde atli
kizaklarla yapilan gezintilerle
Tarkiye’nin nadir deneyimle-

Artvin: Karadeniz’in

arkiye’nin kuzeydo-
gusunda, Glrcistan
sinirinda yer alan

Artvin; daglari, vadileri, yay-
lalari ve derin ormanlariyla
Karadeniz’in en buyuleyici
sehirlerinden biridir. Cografi
yapisinin dik ve engebeli
olmasi nedeniyle insan elinin
az dokundugu saf bir doga-
ya sahip olan bu gsehir, hem
dogal guzellikleriyle hem

de zengin kultirlyle adeta
yasayan bir tabiat muzesi
niteligindedir.

COGRAFYA: DAGLARIN
VE VADILERIN KENTI

Artvin’i tanimlayan en
belirgin 6zellik, stphesiz ki
onun ¢etin cografyasidir.
Sehir boyunca uzanan Kag-
kar Daglari, 3.900 metrelere
ulasan zirveleriyle bdlgenin
siluetini belirler. Derin vadi-
lerden figkiran gir ormanlar,
vadiler boyunca akan dereler
ve yemyesil yaylalar, Artvin’e
kendine has bir karakter
kazandirir.

Coruh Nehri, Artvin’in
kalbinden gecerek sehre hem
bereket hem de uluslararasi
bir Gne sahip ekstrem spor
olanaklari sunar. Nehir, Avru-
pa’nin en hizl akan akarsu-
larindan biri olmasi nedeniyle
rafting ve kano gibi sporlar
icin dinyanin dért bir yanin-
dan sporculari ceker.

TARIH VE KULTUR:
SINIR BOLGESININ
ZENGIN MiRASI

Hakan CELEBI

rinden birini sunar. Gélin yaz
aylarinda ise dingin goru-
ndm, etrafini gcevreleyen
daglarla birleserek buyuleyici
bir manzara olugturur.
TARIH: SINIRLARIN
GOLGESINDE BiR
MEDENIYETLER KAVSAGI
Ardahan ve cevresi, tarih
boyunca farkli kiltarlerin
yollarinin kesistigi bir bélge
olmustur. Urartulardan Sasa-
nilere, Bizans’tan Selguklula-
ra kadar birgok medeniyet bu
topraklarda iz birakmistir.
Sehrin en 6nemli tarihi
yaplilarindan biri olan Arda-
han Kalesi, ilk olarak Urartu
dénemine dayanan temeller
Uzerine Osmanlilar tarafindan
yeniden inga edilmistir. Bugtin
héla ihtisamini koruyan kale,
sehrin tarihsel zenginligini
gdzler 6nline serer.
EKONOMi VE YASAM:
DOGAL URUNLERIN
DiYARI
Ardahan’in ekonomisi
buyuk dlciide hayvanciliga ve
tarima dayanir. Yuksek yayla-
larin sagladig: kaliteli otlaklar
sayesinde bdlge, Turkiye’nin
en lezzetli sut ve et tranlerin-
den bazilarini sunar. Kasar
peyniri, gravyer peyniri ve
bal, Ardahan’in marka deger-

Artvin, tarih boyunca birgok
medeniyete ev sahipligi
yapmis bir bdlgedir. Urartular,
Gircu Kralhgi, Bizans, Sel-
cuklu ve Osmanli dénemleri
boyunca énemli bir yerlesim
olmustur. Bu cok katmanl ta-
rih, sehirdeki kiliseler, kaleler
ve eski yerlesimlerde kendini
acikca gosterir.

+ Savsat ve Ardanug kale-
leri, bélgenin Orta Cag’'daki
askeri glictini yansitir.

* Ishan ve Barhal kiliseleri,
Orta Gag Gurcu mimarisinin
en glzel érneklerindendir.

Bu kulturel zenginlik,
Artvin’in halk oyunlarinda
ve muziginde de gorullr.
Tulum, akordeon ve davulla
icra edilen ritmik horon ve
Artvin’e 6zgl oyunlar, enerjik
ve hareketli yapisiyla Kara-
deniz folklorunun en sevilen
Orneklerindendir.

Artvin, sadece Turkiye’nin
degil, dinyanin en 6zel
dogal alanlarindan bazilarina
sahiptir:

Karag6l — Sahara Milli
Parki (Savsat)

Sislerin arasinda kaybolan
daglar, buzul gélleri ve ugsuz
bir yesil 6rtu... Karagél, huzu-
run ve doga fotograf¢iliginin
en 6zel noktalarindan biridir.

Borcka Karagél

Yogun agag¢ 6rtustyle
cevrili olan bu kuguk gol, ze-
mini yansitan durgun suyuyla
adeta bir tablo gibi gértndar.
Sonbaharda saridan kirmizi-

Ardahan: Dogu’nun Sessiz Giicd,
Yitksek Yaylalarin dehri

lerinden birkagidir.

Ardahan bali, bélgenin
zengin cigek florasi sayesin-
de aromasi ve dogalligiyla
One ¢ikar. Yaz aylarinda yuk-
sek rakimli yaylalarda yapilan
bal sagimi, yére halkinin hem
kaltirel hem ekonomik haya-
tinda énemli bir yer tutar.

KULTUR VE GELENEKLER:
DOGUNUN SICAK
MiSAFIRPERVERLIGI

Ardahan, sakin nifusu ve
mutevazi yasam tarziyla tani-
nir. Yérede misafirperverlik en
glclu geleneklerden biridir;
kapisi ¢alinan bir evde sicak
bir cay, ev yapimi peynir ve
tandir ekmegdi sunmak adeta
bir adet haline gelmistir.

Kafkas kltirindn etkileri,
halk oyunlarinda, mutfakta ve
gunlik yasamda agikca goralir.
Halaylar, Kafkas danslari ve
davul-zurna esliginde yapilan
yoresel kutlamalar, bélgenin
kilturel zenginligini yagatir.

DOGAL VE
TURISTIK DEGERLER

Ardahan, dogal guzellikle-
riyle kesfedilmemis bir hazine
gibidir. Gildir G6IU diginda;

+ Posof Vadisi yesilin her
tonunu sunar, doga yurayus-
culerinin ugrak noktasidir.

* Yalnizgam Kayak Merke-

Vahsi Giizell

ya uzanan renk ctimbusuyle
Turkiye’nin en ¢ok ziyaret
edilen doga harikalar arasin-
dadir.

Kackar Daglari

Tirmanig sporcularinin
vazgecilmez rotalarindan
biridir. Dagcilik, trekking ve
kamp etkinlikleri icin Turki-
ye’nin en iddiali bélgelerinden
sayilir.

Macahel

UNESCO tarafindan
Biyosfer Rezerv Alani ilan
edilen Macahel, bozulmamig
ormanlari, endemik bitkileri
ve geleneksel ahsap evleriyle
dinyanin sayili dogal koruma
alanlari arasindadir.

EKONOMi VE YASAM:
ZORLU COGRAFYADA
URETIM

Artvin’in ekonomik yapisi
blyulk 6lcide hayvanciliga,
aricihga ve ormanciliga daya-
nir. Ozellikle Macahel bélge-
sinde Uretilen kestane ball,
tim Tarkiye’de populer olan
yuksek kaliteli dogal Granler-
den biridir.

Cay Uretimi, Arhavi ve
Hopa gibi sahil ilgelerinde
6nemli bir gegim kaynagi-
dir. Sahilde Karadeniz iklimi
hékimken, yiksek kesimlerde
daha serin ve sert bir dag
iklimi géralur; bu gesitlilik bol-
genin flora zenginligini artirir.

Sehirde yasam sakin ama
dogaya baglidir. insanlar ge-
nellikle sabirli, misafirperver
ve dogaya saygilidir. Artvin’in

zi, kis sporlarina meraklilar
icin bolgenin gelisen turizm
degerlerindendir.

+ Akcakale Adasi, Cildir
GOlU’niin ortasinda yer alan
ve eski yerlegim izlerini tagi-
yan ilging bir adadir.

SONUC: SESSIZLIGIN

i ve

kaltdrande dayanisma énemli
bir yer tutar; yaylalarda du-
zenlenen senlikler, dagunler
ve koy festivalleri bu dayanis-
manin en gizel érnekleridir.
FESTIVALLER: COS-
KUNUN VE GELENEGIN
BULUSTUGU NOKTA
Artvin’in en Gnla kaltarel
etkinligi Kafkasoér Kaltar
ve Turizm Festivalidir. Bu
festivalde geleneksel boga
guregleri, halk oyunlari,
muzik etkinlikleri ve yére-
sel lezzetler bir araya gelir.
Renkli gorintilere sahne
olan festival, Artvin halkinin
kultarel mirasini yasatma
konusundaki kararliligini
gOsterir.

i PR
iICINDEKiI GUZELLIK
Ardahan, buylk sehirlerin
kalabaligindan ve girultisin-
den uzak, dogalligi ve sakin-
ligiyle insana huzur veren bir
yerdir. Yiksek rakimin sagla-
digi temiz hava, bozulmamis

tabiat, koklu kultarel miras

TURIZM: KESFEDILMEYi
BEKLEYEN BiR HAZINEDIR

Her ne kadar dogal glzel-
likleri dillere destan olsa da
Artvin, turizm agisindan hala
tam anlamiyla kesfedilmis bir
sehir degildir. Bu durum, bél-
geyi daha da 6zel kilar; ¢lnku
Artvin, kalabaliklardan uzak
ve dogayla bas basa kalmak
isteyenler igin essiz firsatlar
sunar.

* Yayla turizmi

* Yiruyus ve trekking
turlari

+ Fotografcilik gezileri

+ Rafting ve dagcilik aktivi-
teleri, gibi pek ¢ok secenek,
Artvin'’in turizm potansiyelini
olusturur.

ve sicakkanli insanlar... Tim
bunlar Ardahan’i Turkiye’nin
gbdzden kagmis ama kesfedil-
meye deger sehirlerinden biri
haline getirir. Dinginlik, doga ve
Ozglin bir kaltdr arayan herkes
icin Ardahan, unutulmaz bir
Anadolu deneyimi sunar.

SONUC: DOGANIN
KALBINDE BIiR SEHIR

Artvin; daglariyla, nehirle-
riyle, yaylalariyla ve kultarel
zenginligiyle Tarkiye’'nin en
6zel yerlerinden biridir. Bu-
rada doga hem sert hem de
cOmerttir; insanlari agirbash
ama sicakkanlidir. Bozulma-
mis dogasi, sakin sehir hayati
ve kendine has kulturd ile
Artvin, Karadeniz’in en 6zgln
duraklarindan biri olmayi
surdurdr.

Dogayla i¢ ice, huzurlu ve
gercek bir Anadolu deneyimi
arayan herkes icin Artvin;
hem gbzlere hem ruha hitap
eden bir sehir olarak hafizala-
ra kazinir.
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haftasi geride kalan
Nesine 3. Lig 3. Grupta en
fazla maglup olan takimla-
rin basinda yer aliyor.

Yesil-beyazli ekibimiz,

oynadigi karsilagsmalarda
iki galibiyet, iki beraberlik
ve alti da maglubiyet elde
etti. 8 puanla ates hattinda
yer alan Cotanaklar, Artvin
Hopa ve Karabiik idman

Daha Gok Uziiliiriiz !

www.giresungundem.com

Yurdu ile birlikte en fazla
(6) maglup olan takim.
Spor Otoriteleri, Tah-
tanin agiimamasi halinde
Giresunspor’un mevcut
kadrosunun bu isi gétu-
remeyecegi ve daha ¢ok
Taraftarlarini Gzemeye
devam edecegi yoninde
ayni gorusteler.
Haber
Merkezi

23 Kasim Tarihine

Spor il Midurliigi Yetkili-
leri, Olimpik YGzme Ha-
vuzunun 23 Kasim 2025
tarihinde tekrar kullanima
acilacagini belirttiler.
Haber: Fatma Ugurlu

otanak Spor Komp-
leksi Olimpik Yuzme
Havuzu, 15-16 Kasim
2025 tarihlerinde 10 Kasim
Ataturk’d Anma Yuzme
Yariglari ve 17-21 Kasim
2025 tarihlerinde Su-
topu Federasyonunun
1. Kademe Antrendr
Kursu dolayisiyla 15-
22 Kasim 2025 tarih-
leri arasinda kullanima
kapali olacak.
Giresun Gengclik ve

stilaci zararl
kah verengi  kokarca

bocedini

GORDUGUN
JERDE

0K Ew:

025-2026 Donemi
2 UEFA Pro Lisans Kur-
su 4. Modul Egitimi,
10-13 Kasim tarihleri arasinda
istanbul’da gerceklestirildi.
Egitim kapsaminda Dizilig-
ler ve Taktik Dizayn, Futbol
Modadilleri, Modern Antrendrlik
ve Antrendr Gelisimi dersleri
yapildi.
Bu modulde antrendr egi-
timcisi olarak TFF Antrenér

'\-l'\

Egitim Madara Emre Aydemlr,
TFF Antrenér Egitimcisi Nur
Mustafa Galen, UEFA Antrendr
Gelisim Direktdri Kris Van

Der Haegen ve teknik direktor
Abdullah Avci gérev aldi.

Emre Aydemir, Diziligler ve
Taktik Dizayn konularinda; Kris
Van Der Haegen ise Futbol
Gelisimi, Futbol ve Antrenér
DNA'’s1, Oyunun Gergekleri,
Oyun Sistemleri, Taktiksel

Modiil Egitimi Tamamlands

m&,.

Egilimler ve Takim Taktigi
Prensipleri bagliklarinda egitim
verdi.

Programin son ginin-
de teknik direktdr Abdullah
Avcl, antrendriin oyuncularla
iletisimi ve liderlik becerileri
Uzerine misafir konugmaci
olarak kursiyerlerle tecribeleri-
ni paylasti.

TFF Antrenér Egitim MU-
dird Emre Aydemir, slrecle

GIRESUN BE B et weegresoeesn ﬂ

e
ilgili yaptigi degerlendlrmede
“Sik sik belirttigimiz gibi UEFA
merkezli ve UEFA egitimcileri
ile birlikte hareket ederek her
alanda gelisimi saglamaya
devam ediyoruz. Seffaflik, mo-
dern futbol anlayisi ve gelisim
temel ilkelerimizdir. Hedefimiz,
antrendrlerimizi, oyuncularimi-
z1 ve oyunu her alanda gelistir-
mektir.” ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi

SEGEM
KURSU
iCiN ORTAK
ARANIYOR...

ILK OGRETIM
SEGEM KURSU ICIN
(3,4,9,6,7 ve 8. Siniflar)
Turkce, Matematik,
Fen bilgisi, Sosyal
bilgiler ve Ingilizce
branglarinda girigimci
genc ortaklar araniyor.
Muracaat ve bilgi i¢in
032 473 9701

Yalcin KULOGLU
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Gimmﬂa sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

BAL Ligi 3. Grup'ta miicadele eden Batlamaspor, 7. Haftanin agilig maginda Trabzon temsilcisi
Ortahisar FK'y1 2-0 maglup ederek bu sezon (st iiste ikinci, toplam {i¢tincti galibiyetini aldi

Tirmanis Devam Ediyor

SAHA: 75. YIl Stadi

Duyak, Omer Faruk Calisici

Batlamaspor)

HAKEMLER: Efe Sahabettin Kapcak, Batuhan Mirhat

BATLAMASPOR: Servet Gaburga,- Muhammet Burak
Arikan, Hiseyin Colak, Ahmet Hakan Tatli, Cengizhan Kog,
Ugurcan Sel, Tolga Akdeniz, Omercan Aslan, Baris Hiiseyin
S6z, Muharrem Can Oktay, Ridvan Saglam

ORTAHISAR FK: Abdullah Nanim,- Abdulkadir Ozdemir,
Eylp Enis Seis, Barkin Erbay, Taha Balci, Efe Glinel, Dogu-
kan Cabuk, Rahmi Muhammet Akyazi, Enver Abdullah Filiz,
Erkan Kahraman, Murat Kanoglu

GOLLER: Dk.43 Hiiseyin Colak, Dk.85 Oguzhan Oztirk(-

atlamaspor, ilk dev-
renin son anlarinda
aradigi goli Hiseyin

Colak ile buldu ve soyunma
odasina 1-0 6nde girdi. ikinci
yarida oyunu daha ¢ok kendi
yari alaninda kabullenen Bat-
lamaspor, oyuna daha sonra
giren Oguzhan Oztirk’iin
kaydettigi golle rahatladi
.Kargilagmada bagka gol sesi

Ogretmeninin tavsiyesiyle boksa baslayan Gamze yeni §amp|yonluklar icin ha2|rlan|yor

HEDEFINE KiLITLEND)

amze Soguksu,

Turklye ile Avrupa’da

aldigr sampiyonluklara
yenilerini eklemek istiyor Gamze
Soguksu: “Umarim 2026’da bi-
yUklerde Avrupa sampiyonasina,
daha sonra diinya sampiyonasi,
2028 ve 2032’de de olimpiyatlara
katilmay1 hedefliyorum”

Turkiye ve Avrupa sampiyonu
22 yasindaki milli boksér Gamze
Soguksu, elde ettigi bagarilari
olimpiyat madalyasiyla taglandir-
mak i¢in calismalarini araliksiz
strddrdyor.

Gamze, boks yolculuguna
8. sinif 6grencisiyken bagladi.
Beden egitimi 6gretmeninin
kendisini boksa ydnlendirmesiyle
0 dénem bu brangta hazirliklarina
baglayan Gamze Sogduksu, sis-
temli ve diizenli calismasiyla Tar-
kiye ve Avrupa’da sampiyonluklar
ile cesitli dereceler elde etti.

Hazirliklarini ara vermeden
sUrddren milli boksér, 2026-2032
yillari arasinda dlizenlenecek
Avrupa ve diinya sampiyonasi ile
olimpiyatlara katilarak madalya
almayi hedefliyor.

Gamze Soguksu, boksta yolun
basinda oldugunu, birgok bagari

cikmadi ve Yesil-beyazlilar,

3 puanin sahibi oldu ve Ust
basamaklara dogru tirmanigini
devam ettirdi.

Batlamaspor bu galibiyetle
puanini 11 yaparken, Trabzon
temsilcisi Ortahisar FK ise 3
puanda kaldi. Temsilcimiz bu
hafta sonu Arsin Belediyespor
ile Trabzon’da karsilagsacak.

Haber : Hakan Celebi

elde etse de Turkiye'ye daha
blylk gururlar yasatmak istedigi-
ni séyledi.

Boksa tamamen 6gretmenin
yonlendirmesiyle bagladigini dile
getiren Gamze, “Ogretmenim o
dénem cesitli branglarda bircok
sporcu bulmaya calisiyordu. Beni
boksa davet etti, ben de kabul
ettim. ilk basta erkek sporu gibi
geldi ama daha sonra yeni arka-
daglar edindim. Orada gtizel bir
ortam vardi, bende dyle devam
ettim.” dedi.

Boksun iyi bir savunma sporu
olduguna isaret eden Gamze,
Ozellikle kadinlarin bu brangta
basarili olabileceklerine inandigi-
ni vurguladi.

Milli boksér, en biylk haya-
linin olimpiyatlarda dereceye
girmek oldugunu ifade ederek,
sunlari kaydetti:

“Yaklasik 9 yildir boks yapiyo-
rum. Bir Avrupa sampiyonlugum,
iki de Avrupa ikinciligim bulu-
nuyor. Cok sUkir her katego-
ride Avrupa’da madalyam var.
Bulyuklerde bu yililk defa yurt
disinda bir turnuvaya katildim,
Kazakistan’da dinya kupasiydi.
Orada ¢eyrek final maginda elen-

dim. ingallah 2026°da biyiiklerde
Avrupa sampiyonasina, daha
sonra dlnya sampiyonasi, 2028
ve 2032’de olimpiyatlara katiima-
yI hedefliyorum.”

TOHM’da sporcular igin glzel
bir ortam saglandigini vurgulayan
Gamze Soguksu, “Genel olarak
sabah ve aksam antrenman yapi-
yorum. Okul olmadigi dénemler-
de derslerimiz uyusursa antren-
manlarimiza devam ediyoruz.
Yemegimiz, konaklamamiz, her
seyimiz burada. Fizyoterapistle-
rimiz, diyetisyenimiz, psikologu-
muz var. Her sekilde yardimci
oluyorlar bize.” diye konustu.

Ogretmeninin tavsiyesiyle
boksa baglayan Gamze, yeni
sampiyonluklar i¢in hazirlaniyor

“Hedefimiz 2028 olimpiyatla-
rinda madalya almak”

Boks Genc Milli Takim ve
TOHM antrendrii Muhammet
Cat ise 7 yildir birlikte calistiklari
sporcusunun hem saha iginde
hem de saha diginda érnek bir
insan oldugunu séyledi.

Sporcusunun ¢ok daha buyik
basarilar kazanacagina inandi-
gini anlatan Cat, “BlyUklerde de
Tlrkiye sampiyonu olan sporcu-

muzla hedefimiz 2028 olimpiyat-
larinda madalya almak. Gamze
daha ¢ok kuglk, 22 yasinda

bir sporcumuz. Gok iyi gelisim
sagliyor. lyi, kaliteli ve yetenekli
bir boksér. 2028 Los Angeles ve
2032 Brisbane (Avustralya) Olim-
piyatlari’na da hazirlaniyoruz.”
ifadelerini kulland.

Muhammet Cat, Gamze’nin
TOHM’daki birgok sporcuya
basarisi ve kisiligiyle érnek oldu-
guna da dikkati gekerek, sunlari
kaydetti:

“Gamze Soguksu tam 7 yil
dnce Turkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezi’ne geldi. Geldiginde
eksiklikleri vardi, biz onlari
tamamladik. Artik Turkiye’de bir
Gamze Soguksu ismi var, bunu
basardigimiza inaniyorum. De-
falarca Turkiye sampiyonu oldu
her alanda. Yildizlarda, gencler-
de, blyuklerde, U23'de Turkiye
sampiyonlugu var. Ayni zaman-
da genclerde Avrupa ikinciligi,
U23’te Avrupa sampiyonlugu ve
ikinciligi var. lyi bir ivme kazand,
iyi bir boksér. Oniimiizdeki yil Ak-
deniz Oyunlari var, orada da altin
madalya almayi hedefliyoruz.”

Haber Merkezi

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Sampiyon Sporcu ve

Aileleri Ergin'i iyaret Et

tebrik ederek basarilarinin
devamini diledi.

M3 Kizlar Takim Siralama-
si Turkiye Sampiyonlugu

M3 Erkekler Takim Sira-
lamasi Tirkiye ikinciligi

M3 Erkekler Turkiye
ikincisi — Ali Eren Sahin

Bu anlamli basarilar,
Giresun’un triatlon bran-
sinda yukselen grafigini
ve sporcularimizin azimli
calismalarini bir kez daha
ortaya koydu.

Tdm sporcularimizi ve
emegi gecen herkesi yi-
rekten tebrik ediyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Ti]rkiye Triatlon Fede-
rasyonu tarafindan
8—9 Kasim 2025 tarihle-
rinde Antalya’da diizenle-
nen Bolgesel Triatlon Ligi
Turkiye Finalinde ilimizi
basariyla temsil eden
Giresun Yildizlar Takimi
Spor Kuliibl sporcularimiz,
aileleri ve il Temsilcisi Bahri
Basoglu, Genglik ve Spor i
Mudirt Muzaffer Ergiin’u
ziyaret etti.

Sporcularimiz, katildikla-
ri sampiyona ve elde ettik-
leri dereceler hakkinda bilgi
verirken, il Miidirii Muzaf-
fer Erglin de sporcularimizi




