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Temii

K Parti Giresun
milletvekili Ali Temur
dal-¢cik projesinin

yapilacagini séyledi.

Temur, “Giresun’'umuz adina
son derece 6nemli bir top-
lantiy, Ulastirma Bakanimiz
Sayin Abdulkadir Uraloglu
baskanhginda gerceklestirdik.
Toplantiya Milletvekilimiz Na-
zim Elmas, AK Parti Giresun |l
Bagkanimiz Mete Bahadir Yil-
maz, Karayollari Genel Mid-
rimiz Ahmet Gillsen ve ekibi,
DSi Genel Midiir Yardimcimiz
Cengiz Han Kiligarslan, DSI
Bolge Midurimiz Fatih Kigi
ve teknik ekiplerimiz katild.

Toplantinin ana giindemi,
Giresun Merkez Dalcik Projesi
ve bu projenin hayata ge¢mesi
icin bayik 6nem arz eden Ta-
baklar Deresi’nin yeni tahliye
hatti oldu.

Sayfa: 1 Sayi: 7373

t ve Elmas'tan Dal-G1k miijdesi

Mal Pazari Kavsagi’ndan
baglayarak, 72 Evler istika-
metinde Sazbeyi Petrol Ofisi
yanindan denize ulasacak
sekilde yeni bir dere tahliye
hattinin planlanmasi icin teknik
degerlendirmeler yapildi.

Bu hat sayesinde, meydan
bélgesinin sel ve su baskinla-
rindan korunmasi saglanacak.

Sayin Bakanimiz, silrecin
hizla tamamlanmasi igin ge-
rekli talimatlar verdi.

Bu yeni altyapi hatti ta-
mamlandiktan sonra, insallah
Giresun trafigini rahatlatacak
olan Dalgik Projesi’nin ingasi-
na hizla baglanacak.

Bu énemli projeye destek-
lerinden dolayi basta Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’a, Ulastirma
Bakanimiz Sayin Abdulkadir
Uraloglu’na ve katki sunan

S T At T

tim burokratlarimiza Giresun
halki adina stkranlarimi sunu-
yorum.” dedi.

Bu arada AK Parti Giresun
Milletvekili Profesér Nazim
Elmas, “Ulastirma ve Altyapi
Bakanimiz Sayin Abdulkadir
URALOGLU’nu, Milletvekili-

miz Ali Temiir ve il Bagkani-
miz Mete Bahadir Yilmaz ile
ziyaret ederek; Giresun Farkli
Seviyeli Kavsak (Dal-Cik)
Projesini ve ilimiz genelindeki
ulasim yatirimlarini gérigsme
firsati bulduk.

DSi ve Karayollari Genel

Muddarlagu yoéneticilerinin de
bulundugu toplantimizda,
yapilmasi distnlen farkli
seviyeli kavsak bdlgesinde
yasanabilecek su baskinlar
ile ilgili tedbirler kapsaminda
istisarede bulunduk.

Hem saz bélgesi hem de

liman bdélgesindeki su baskin-
larina kesin ¢6zim olabilecek
Tabaklar Deresi 1slah calisma-
sI projesi de degerlendirildi.
DSi’nin yapacagi bu proje ile
farkh seviyeli kavsak es za-
manl olarak degerlendirilecek.
SAYFA 3'TE

Ticaretin Yeni Gazihe Merkezi
Dubai'de Turk Findig Ruzgari Esti

.C. Ulagtirma ve Altyapi

Bakanligi Devlet Hava
Meydanlari isletmesi (DHMi)
Genel Mudarlagu, Ordu-Gire-
sun Havalimani’'nin 2025 yili
Ekim ayina ait havayolu ugak,

T Hazolnut

YAVAS YE

HIZLI YURU

GIRESUN'A Afyonkarahisar:
Giresun'da MADALYA Tarihin, Termalin

1 Trafik gilesi VE UNVAN ve Tabiatin
Goniil Aydin Ayhan YUKS VERILMESI. .. Hakan CELEBI BUIU§tUgU Sehir

(Yazis1 Sayfa 4’te)

(Sayfa 6°da)

Enerji ve Tasarruf
GGIII'EII PI'IIIE

(Yazisi Sayfa 4'te)

6f — 3
Akkaya, “Ulkedeki Gelisme
ve Biiyiimede Esitsiziik
H H LY
Artik Gizlenemiyor!
Anahtar Parti Gi-
resun il Bagkani
Berat AKKAYA yaptigi
degerlendirmede,
Tarkiye’nin sosyo-e-
konomik geligsmislik
dizeyimizi gérmek icin
SEGE 2017 ve SEGE
2025 sonuglarina bak-
tigimizda, Marmara-E-
ge-Akdeniz hattinin Gs-
tinligunid korudugu; Dogu ve Glineydogu’nun
ise hala dusik kademelerde sikistigi agik¢a
g6rulmektedir ifadesini kullandi. 2’DE

Yapllan aciklamada, “Koylerlmlze daha
verimli ve tasarruflu su hizmeti sunmaya
calisihyor. SAYFA 4’ TE

azetemiz kdse
yazari Cahit Ak-
dogan ‘“iste Vakif

Gibi bir Dernek” baghkli
bugtinkii yazisinda, ilimizde
faaliyet gosteren Deniz Yildi-
z1 Dernegi’nin faaliyetlerine
degindi.

Deniz Yildizi Derne-
gi’nin faaliyetlerini gériince
kiyaslama yapmak amaciyla
bircok ilde derneklerle ilgili
arastirma yaptigini belirten
Akdogan, Deniz Yildizi gibi
baska bir faal dernege rast-
lamadigini ifade etti.

Dernegin, hayirseverle
yardima muhtag arkadaslar
arasinda bir képru vazifesi
gordugunu dile getiren Ak-
dogan, yaklasik 20 yil 6nce
kurulan dernegin faaliyetle-

yolcu ve yuk istatistiklerini
acikladi. 4'TE

Giresun’da Deniz Yildiza
Dernegi Mucizesi

rinden érnekler aktardi.
Akdogan, Dernegin bugu-
ne kadar 69 muhtac
aileyi yeni ev sahibi
yaptigini ve ylzlerce
fakir evinin onaril-
masini sagladigini,
yaklasik 1000 6gren-
ciye burs verilmesini
sagladigini ve ayrica
binlerce muhtag aile ve
dgrenciye de destek oldugu-
nu ve faaliyetlerinin artarak
devam ettigini kaydetti.
Dernek yoneticileri
hakkinda bilgi de aktaran
Akdogan ,Bagkani Cum-
hur Karahasanin fakirlikten
yetistiginden muhtaglarin
derdini iyi bildigini her
zaman yanlarinda oldugunu,
ismi adeta dernekle 6zdes-

lesen Baskan Yardimcisi
Ferhat Deniz’in de 6zverili
calismalari sayesinde
dernegin bu derece
aktif oldugunu dile
getirdi.

Sosyal dayanisma-
ya buyik katki sagla-
yan bu tir derneklerin
il ybneticileri tarafin-
dan deger verilerek onurlan-
dirlilmasinin, onlari daha da
motive edecegini dile getiren
Akdogan, bu tir dernekle-
rin ilimiz ve Ulke genelinde
cogalmasi temennisinde
bulundu.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin bugiinku 2. sayfasin-
da okuyabilirsiniz.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Akkaya, “Ulkedeki Gelisme ve Biiyiimede
Esitsizlik Artik Gizlenemiyor!”

andemi ve 6 Subat
P depremleri, bélgesel
kalkinma yapisini

derinden sarsmis; 6zellikle
sanayi politikalarindaki hatalar
ve ter6r nedeniyle bati sehir-
lerinde yogun nufus birikimi
olusmus, Marmara’nin fiziki
kapasitesi agiimistir. Bugin
deprem riski, altyapi baskisi,
hava kirliligi ve yasam kalitesi
dususu Tuarkiye’nin gelecegini
tehdit etmektedir. Sanayinin
Anadolu’da yeniden konum-
landiriimasi; liman baglantili,
yesil-dijital dontisimu des-
tekleyen, is gucu ve sosyal
yasam altyapisiyla butinles-
mis yeni bir Gretim ekosistemi
kurulmasi zorunluluktur.

AKKAYA, aciklamasinda

sunlari vurguladr:

“SEGE verileri bize sunu
soyliyor: Uretim, yatirim ve
istihdam belli bélgelerde asiri
yogunlagirken, diger bdlgeler-
de kaynaklar atil birakiliyor.
Bu durum gelir ugurumunu
blyutayor, kalkinmayi sirdurG-
lemez kiliyor.”

A Parti Giresun il Bagkani
Akkaya

“Giresun’un 51. sira ve
—0,259 endeksle besinci ka-
demede olmasi; TR90 (Trab-
zon-Ordu-Giresun-Rize-Art-
vin-Glmushane) bélgesinin
—0,044 ile 3. kademede gorin-
mesine karsin il 6zelinde mali
kapasite ve sanayi gesitliliginin
sinirh kaldigini gésteriyor.
Findik ve turizmi katma dege-

re dénlstiremeyen merkezi
politika, Giresun’u alt kademe
bandinda tutuyor.

AKKAYA, ¢6zim 6nerilerini
ise su sOzlerle paylasti:“Yati-
rimlar ekonomik potansiyelin
yani sira sosyal faydayi da

g6zetmeli. OSB’ler, tarima
dayal ihtisas bdlgeleri, turizm
koridorlari, mesleki egitim,
kadin-geng istihdami, dijital
erisim ve ulagsim aglari bél-
gesel farklari azaltacak temel
alanlardir. Yerel ydnetimlerin
glclendirilmesi, saglik-egi-
tim-kaltar yatinmlariyla destek-
lenmelidir.”dedi
Aciklamasini glgli bir cag-
riyla bitiren A Parti il Bagkani
Berat AKKAYA sunlari séyledi:
“Her bolge kendi kimligi ve
Uretim yapisiyla katma deger
yaratabilecek guctedir. Bolge-
sel esitsizlik kader degildir; bu
Ulkenin her ili gucla bir gelece-
gi hak ediyor.”
Haber:
Cahit Akdogan

Metro Tiirkiye cografi isaret bilinirligine
iliskin aragtirma sonuclarimi paylast

etro Turkiye
CEOQO’su David
Antunes: “Avrupa

genelinde 3 bin 500 civarinda
tescilli cografi isaretli Grln var.
Turkiye’nin tek bagina 3 bin-
den fazla urdin potansiyeline
sahip oldugunu biliyoruz”

Metro Turkiye, cografi isaret
tescilli Granlere yonelik tiketici,
Uretici ve yeme-icme sektori
profesyonellerinin tutumlarini
ortaya koyan aragtirma sonug-
larini paylasti.

Turizm Restoran Yatirimci-
lari ve Gastronomi igletmeleri
Dernegi (TURYID) ve FutureB-
right isbirligiyle gerceklestirilen
arastirmanin sonuglari, istan-
bul'da diizenlenen etkinlikle
kamuoyuna duyuruldu.

Cografi isaretli Grtnlerin bili-
nirligi, tiketim aligkanliklar ve
bu drtnlere atfedilen degerler
Uzerine kapsaml veriler sunan
arastirmanin sonugclarina gére,
katilimcilarin yizde 72’si cog-
rafi isaret tescilli irtinlerin ne
oldugunu bildigini belirtirken
bunlardan yalnizca ytizde 20’si
bu tanimi dogru sekilde yapa-
bildi. Her 100 kisiden 34’0 bu
aranleri 6zellikle tercih ettigini
ifade etti.

Arastirmada 6ne ¢ikan en
6nemli unsur “guven” oldu.
Katilimcilar, cografi isaretli
aranleri bir yandan kdltirel mi-
ras ve mukemmellik unsurlari
olarak degerlendirirken diger
yandan etiket dogrulugu ve
denetim suregleri konusunda
endigelerini dile getirdi.

Sonuglar, yanhs etiket
kullaniminin marka degerine
zarar verdigini ortaya koyar-
ken, tlketicilerin en cok 6nem
verdigi unsurun Grlne ulasilan
kanalin gavenilirligi oldugunu
gOsterdi.

Gaziantep baklavasi
ilk sirada

Katilimcilarin ylizde 58’i
cografi isaretli iriin dendigin-
de ilk olarak yemek, tatl ve
hamur isi kategorisini ¢agris-

tirdigini belirtirken, bu Grinler
arasinda ylzde 26 ile Gazi-
antep baklavasi ilk sirada yer
aldi. Onu yuzde 14 ile Malatya
kayisisi, yizde 8 ile Adana
kebabi ve yizde 7 ile Antep
fistigi izledi.

Yerel Urin denildiginde ise
katilimcilarin aklina ilk gelen-
ler findik, peynir, cay ve zeytin
oldu.

Arastirma, Ureticilerin sinirli
bitceleri nedeniyle tanitim fa-
aliyetlerinde yetersiz kaldigini
ve lojistik altyap! eksikliklerinin
kaliteyi olumsuz etkileyebildi-
gini ortaya koydu. Bu durum,
dranlerin surddrdlebilirligini ve
pazara erigimini engelleyebi-
liyor.

Sonuglar, cografi isaret tes-
cilli ve yerel Urlnlerin gelecegi
icin paydaglar arasinda igbirli-
ginin dnemini ortaya koyarken,
bilgi eksikliklerinin giderilmesi
ve iletisim sureclerinin guclen-
dirilmesi icin ortak ¢abanin da
gerekliligini 6ne ¢ikardi.

“Metro Turkiye yaklasik
800 uretici ve organizasyonla
calisiyor”

Metro Tirkiye Ust Yéneticisi
(CEO) David Antunes, etkinlikte
yaptig konusmada, yerel 0riin-
lerin korunmasinin hem kultdrel
hem de ekonomik acidan
blyuk 6nem tasidigini séyledi.
Metro’nun 35 yildir Turkiye’de
faaliyet gosterdigini animsatan
Antunes, 12 yil 6nce baglattik-
lari Cografi isaretli Uriinler Pro-
jesi ile konuyu ulusal glindeme
tasimay ve toplum genelinde
farkindalik olusturmayi hedefle-
diklerini sdyledi.

Antunes, s6z konusu Urin-
leri korumanin Tark mutfagini,
gelenegini ve kaltarind de
korumak anlamina geldigini
vurgulayarak, “Amacimiz Turk
gastronomisine sahip ¢ikmak.
Gastronomiye olan tutkumu-
Zu yaglyoruz ve bunun igin
oncelikle Grinden baglamamiz
gerekiyor. CUnki Urdinlerin
kendisini korumazsak mutfagi,

gelenekleri ve onun etrafindaki
kaltart de koruyamayiz.” dedi.

Yalnizca Uriin ve fiyat odakh
hareket etmediklerinin altini
cizen Antunes, s6z konusu
arastirmay! Uzerine inga ettik-
leri 3 ana ilkenin “Ureticileri ve
artnleri desteklemek”, “sefler
ve yeme-icme sektoriyle
isbirligi yapmak” ve “tlketici ve
kamuoyunda farkindalik olus-
turmak” oldugunu kaydetti.

Antunes, bu ilkeleri 6nce-
liklendirmenin ekosistemdeki
rollerini glinlendirirken yerel
topluluklarla bag kurmalarini
ve Ureticileri ve yerel ekono-
miyi desteklemelerine olanak
sagladigini ifade ederek, soyle
devam etti: “Koyleri sik sik
ziyaret ediyoruz; Ureticilerle
yuz ylze gérusuyor, onlarin
sorunlarini dinliyoruz. Onlar-
la birlikte daha sirddrulebilir
bir is modeli kuruyor, Uretim
ve kalite surecleri konusun-
da rehberlik ediyoruz. Kadin
girisimciler ve kooperatiflerle
calisarak tim paydaslara yayi-
lan kapsayici bir model olustu-
ruyoruz. Bugliin Metro Turkiye
olarak yaklasik 800 retici ve
organizasyonla ¢alisiyoruz ve
dolayli olarak 100 bine yakin
ciftciye ulagiyoruz.

Mevsime bagli olarak Metro
magazalarinda 750 civarinda
cografi isaretli Griin bulundugu
bilgisini paylasan Antunes,
“Ancak Turkiye’nin potansiyeli
bunlarla sinirli degil. Avrupa
genelinde 3 bin 500 civarinda
tescilli cografi isaretli Grin
var. Turkiye’nin tek basina 3
binden fazla Grln potansiye-
line sahip oldugunu biliyoruz.
2012’de bu yolculuga bagla-
digimizda yalnizca 151 tescilli
ardn vardi, bugln ise bu sayi
yaklasik 1800’e ulasti. Avrupa
Birligi'’nde tescilli Turk trinle-
rinin sayisi da neredeyse 40’a
ciktl.” diye konustu.

“Cografi isaretler birer eko-
sistem yaraticisidir”

FutureBright Kurucusu Akan

Abdula da cografi igsaretlerin
yalnizca bir Gretim bicimi degil,
ayni zamanda bir yasam bici-
mi oldugunu belirtti.

Abdula, cografi isaret-

li trdnlerin korunmasinda
Ozellikle geng ciftcilerin
desteklenmesinin kritik Gneme
sahip oldugunu vurgulayarak,
“Cografi isaretler birer eko-
sistem yaraticisidir. Harekete
gectiklerinde yalnizca bir
Uretim bicimini degil, bir yagsam
bicimini de dénustirurler. Her
seyi radikal bicimde etkiler-
ler, topragin degerini, kdyun
umudunu, sofranin anlamini.
Kolektiflerleri yaratirlar. Ureti-
cisini rekabetten beraberlige
tasirlar. Tuketicisine yalnizca
Urtn degil, kaltar tukettirirler.”
degerlendirmelerinde bulundu.

TURYID Yénetim Kurulu
Uyesi Ebru Korali ise cografi
isaretlerin restoranlar aci-
sindan hem lezzet hem de
anlati degeri tasidigini dile
getirdi.

Korali, bu urlnlerin resto-
ran sektériinde fark yaratma
ve tiketici bilincini artirma
acisindan énemli iglevler
Ustlendigini de vurgulayarak,
su ifadelere yer verdi:

“Iki agidan cografi isaretler
kullanimini ¢cok énemli bu-
luyorum. Bunlardan ilki, fark
yaratma. Bélgenin toprag,
iklimi, suyu ve insaninin
yarattigi, taklit edilemez
benzersiz bir aroma ve lez-
zet profili, cografi isaretlerin
en 6nemli kriteridir. Cografi
isaretler, seflere ve resto-
ranlara belgeli, denetimli ve
standart kalitede bir ham-
madde sunar. Her cografi
isaretli Grinun ardinda ait
oldugu yérenin bir kaltdr,
tarih ve Uretim hikayesi var
ve restoranlar, bu hikayeleri
menilerine taglyarak sadece
bir yemek degil, bir deneyim
de sunuyor. Bu, restoranin
kimligini ve felsefesini glg-
lendiriyor.” ISTANBUL (AA)

ISTE VAKIF GIBI

Ike genelininde
var midir? bilmem
ama, bircok il'de

yaptigim arastirmalarda, bu
dernek kadar muhtaclara
fayda Uretebilen bagka bir
dernege rastlamadim.

Her yil, sanki devletin
Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanigma Vakiflari gibi
ylzlerce muhtag aileye
yardimda bulunuyor ve ¢ok
sayida 6grenciye de burs
sagliyor.

Ama reklam yapmiyor.
Giresun Deniz Yildiz
Dernegi, hayirsever vatan-
daglar ile yardima muhtag-
lar arasinda adeta saglam

bir képru vazifesi gériyor.

2006 yilinda kurulan
dernek, ilimiz genelinde
yardima muhtag ailelerin
imdadina kosuyor.

Buglne kadar 69 muh-
tac aileyi sifirdan ev sahibi
yapmis ve yluzlerce muhtag
ailenin de evini onarmis.

Yaklasik 1000 6grenciye
burs saglayarak, meslek
sahibi olmalarina katkida
bulunmus.

Gecgen yil, muhtag ailele-
re 15 milyon liralik yardim
yapilmig, 6grencilerede
yaklasik 1.7 milyon lira burs
verilmis.

Yine yuzlerce 6grenciye
kirtasiye yardimi ile bot,
mont ve giyecek temin
etmis.

Yardimlar bu yilda arta-
rak devam ediyor.

Dernek hakkinda bugtine
kadar en ufak bir saibe ¢ik-
madigindan, hayirseverler
g6nul rahatligi ile muhtag-

~ BIR DERNEK?..

lara ulastiriimak tzere her
tarlG desteklerini esirgemi-
yorlar.

Dernek bagkani olduk¢a
mutevazi bir yapiya sahip
olan Cumhur Karahasan.
Fakirlikten yetistigi icin
fakirlerin derdini gayet iyi
anhyor.

Dernegin kurucularindan
olup, adi adeta dernekle
6zdeslesen bagkan yar-
dimcisi emekli 6gretmen
Ferhat Deniz, fedakarca,
durmaksizin adeta bir ari
gibi calismaktadir.

Dernege ve kendisine
ulasan yardim taleplerini
yerinde arastirmak ve suisti-
mallere meydan vermemek
icin, sahsi araci ile gece
glinduz kosusturmaktadir.

Dernegin, fakir ailelere ve
yardima muhtag¢ 6grencilere
yaklasik 20 yildir yapmis
oldugu olaganUsti destek,
her tirl0 takdirin Ustindedir.

Bdyle derneklerin el Us-
tinde tutulmasi gerekirken,
bugiine kadar il yoneticileri
tarafindan hatirlanmamis
olmasi bir eksikliktir.

Boyle seckin ve glzide
derneklerin yetkililerce de-
ger verilip onurlandiriimasi,
kuskusuz onlari daha da
motive edecektir.

ilimizde sosyal yardim-
lasmayi ¢cok mikemmel ve
Ornek bir sekilde uygulayan,
Dernek yoneticileri ve hayir-
severlerimizi tebrik ederek,
tesekkurlerimi sunarim.

Deniz Yildizi gibi der-
neklerin hem ilimizde, hem
de ulkemizde ¢ogalmasi
temennisiyle...
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm . 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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NAZIM ELMAS TAN
DAL-GIK MUIDESI

em su baskinlarini hem de farkl sevi-

yeI| kavsak projesi ile trafigi rahatlata-

cak projelerin takipcisi olmaya devam
ediyoruz. Cumhurbagkanimiz Sayin Recep
Tayyip ERDOGAN basta olmak tzere Ulastirma
ve Altyapi Bakanimiz Sayin Abdulkadir URA-
LOGLU’na sehrimize gosterdikleri ilgi ve verdik-
leri destek icin tesekkir ediyoruz.” dedi.

2025 Persembe

YASAM, SADECE BIR ESLESMEYE BAKIYOR.
SEnIM 3 TUP KAMNIN,

Haber: Fatma Ugurlu

evgili okurlarim bu-
gun bir bilim insani-
nin arastirmalarinin

sonuglarini yazmak istedim...
Sadece gunluk tartigsmalar
yerine bazen de halkin haya-
tina anlam katacak tecrlbele-
ri aktarmay! bir gérev olarak
gbrayorum..

Bu kapsamda Prof. Dr.
Osman Muftioglu’'nun,

50 yillik hekimliginin ve,

Batun kitaplarinin 6zeti,

100 maddelik Hayat Ana-
yasasini sizlerle paylagsmak
istedim.

iLK 10

YAVAS YE HIZLI YURU

1- Az ve 6z ye. Yikte hafif,
pahada agir seyler tiket.

2- Yagsin ilerledik¢e lokma-
larini azalt, adimlarini gogalt.
3- Yavas ye, hizli yura.

4- Zeytinyag ve tereyagi-
na oncelik ver.

5- Yogurt, yumurta ve
baliktan vazge¢cme.

6- Kahveyi degil cayi sev,
ikisini de kararinda tuket.

7- Bakliyat, sebze ve mey-
veyi ihmal etme.

8- Yesillikleri ve baharati
ciddiye al.

9- Maydanoz, kekik,
nane, feslegen, tere, roka ve
benzerlerini sofrandan eksik
etme.

10- Targin, zerdecal, reze-
ne ve kirmizi biberi masanda
tut.

iKiNCi 10

YEMEKTE SU iCME

1- Sekerden, undan,
tuzdan ve kizarmis yagdan
uzak dur.

2- Guvenli ve mineral zen-
gini su ic.

3- Yemekte su icme.

4- Suyu oturarak ve Ilik ic.

5- Suyuna portakal veya
limon dilimleri, rendelenmis
turuncgil kabugu ekle.

6- Kahvaltiyr atlama.

7- Aksamlar az ve erken
saatte ye.

8- iki 6giinle beslenmeyi
dene.

9- Sofradan biraz a¢ kalk.

10- Damak catlatayim der-
ken damarlarini ¢atlatma.

UcUNcU 10

BEL CEVRENI iYi

Metmet SAN

GOZLEMLE
1- Geleneksel gidalar ve
mutfaktan pek ayriima.

2- Ev yemeklerini tercih et.
3- Sofrani kalabalik tut,
masani (ailen ve dostlarinla)

bayat.

4- 40’l yaslardan sonra
et degil ot (bitkisel) agirhkl
beslen, aslan degil kuzu ol.

5- 40’h yaslardan sonra
her 10 yilda bir tabagdini yiiz-
de 5 kugdlt.

6- Duygusal agligini besin-
lerle giderme.

7- Kilonu ve bel gcevreni iyi
izle.

8- Dogal, tam ve yerel
besinleri tercih et.

9- Sabah egzersizlerini
ihmal etme.

10- Her giin mutlaka yuru.

DORDUNCU 10

AYAKTA KAL
HAYATTA KAL

1- Her giin paslanmamak
icin 5 bin, kilo almamak igin
7 bin 500, saglikh yaslanmak

icin 10 bin adim atmaya calis.

2- 30 dakikadan fazla
oturma.

3- “Ayakta kal, hayatta kal”
mottosunu asla unutma.

4- Mimkunse her giin 15-
20 dakika gtineslen.

5- Uykundan taviz verme.

6- Erken yat, erken kalk.

7- Duasiz, dileksiz ve su-
kirsuz yataga girme.

8- Glne neseli baslamaya
gayret et.

9- Stresten uzak dur.

10- ise evini, eve isini
g6tirme.

BESINCI 10

ESINI, iSiNi,
AILENi COK SEV

1- Hazdan kopma, keyfi
birakma ama ikisine de tutku
derecesinde baglanma.

2- Kendinle ve hayatla
dalga gegmeyi bil.

3- YUzinden gilimseme-
yi, agzindan kahkahay eksik
etme.

4- Gamli, kederli olma,
“Neseli ol ki genc kalasin”
mottosunu her sabah tekrar-
la.
aileni gok sev

6- Aileni, iligkilerini saglam

YAVAS YE
HIZLI YURU

ve buyuk tut.

7- Esine, isine, dogaya ask
ile saril.

8- Eglenceli biri ol, edlen-
meyi asla birakma.

9- Arkadassiz, dostsuz,
komgusuz kalma.

10- Evlen, mimkinse
cocuk sahibi ol.

ALTINCI 10

ILACLARDAN UZAK
DUR!

1- Tedbiri elden birakma,
emniyet kemeri tak, kask
kullan.

2- Saglik kontrollerini ihmal
etme.

3- Gereksiz ilag kullanma.

4- Manevi sifaya zaman
ayir.

5- Sikintilarini paylasabile-
cegin insanlarla dost, arkadas
ol.

6- Dogaya dokun; rizgari
yuziinde, giinesi teninde
hisset.

7- Yaglanmaktan korkma,
yashlikla kavga etme.

8- Mutlak sonu kabullen.

9- Genetik mirasini 6gren,
ona gore tedbir al.

10- Sadece sevince degil
kedere de ortak ol.

YEDINCIi 10

INCINME iNCITME

1- Muzikten kopma.

2- Ruh ve bedenini birbi-
rinden ayirma; beden un, ruh
su; olusan hamur ise sensin.

3- Kendine yetmeye calis.

4- insafli, hosgérull, gani
ruhlu biri ol.

5- incinme, incitme.

6- ihtirasl olma.

7 Az konus, cok dinle;
anlatan degil, dinleyen ol.

8- ‘Hayir’t ‘Evet’le esitle-
meye c¢alis.

9- Unutmay! ve barismay
bil.

10- Dertlesmekten gekin-
me ama mizmizlanma.

SEKizINCi 10

DURMA, DUSME
USUTME

1- Ofke, kin ve kiskinlik
yukinu tagima.

2- “Az ¢oktur’u benimse ve
her bakimdan hafifle.

3- Evrendeki her sey ve
herkese saygili ol, degerini
bil.

4- Gelecegi gérmek igin
gecgmise bak.

5- Yasin elliyi gecmigse
“Durma”, “Diisme”, “Usiitme”
Gg¢lisind unutma.

6- Huzurun en etkili ilag
oldugunu aklindan gikarma.

7- Ruhuna fazla 1sik tutma
ama onunla sohbeti de unut-
ma.

8- Esyaya baglanma, eksil-
mekten korkma.

9- Yaslanmayi kabugu
soyup ruha inmek olarak
kabul et.

10- Asiriliktan uzak dlizgun
bir yagsamin olsun.

DOKUZUNCU 10

ELESTIRIDE KISKANC
OVGUDE COMERT OL

1- Tartisma, tartigsan bile
uzatma ve abartma.

2- Buguinu, bu ani, simdiyi
yasa.

3- Duine pismanlikla, yari-
na kayglyla yaklagsma.

4- Gegmisi gecmiste birak,
gelecege umutla bak.

5- Elestiride kiskang, 6vgu-
de comert ol.

6- Tevazuyu birakma ama
Ovguyu kabullen.

7- Hos sohbet biri ol.

8- Siradan ve sade kal.

9- Kiskanmal!

10- Manevi zenginligini
cogalt.

ONUNCU 10

‘BU DA GECER
DEMESINI BiL

1- Gerektiginde isi oluruna
birak. “Bu da gecer” de.

2- Evinden, kéylnden,
kentinden ve llkenden kop-
ma.

3- Mahcup, cekingen ve
kararsiz olma.

4- Oku, yaz, gez, dolas,
izle, yeni seyler 6grenmeyi
asla birakma.

5- Sadelik ve siradanhga
yonel.

6- Az sadakat bekle, ¢cok
sadakat goster.

7- Bedenini iyi dinle, verdi-
gi sinyalleri ciddiye al.

8- Toksik olan her seyden
uzak dur.

9- Modern tibba inan ama
geleneksel tibbi pas gecme.

10- Zamanin ve sabrin en
iyi ila¢ oldugunu unutma.

igin BiR UMUT, ONUN GiB]

BINLERCE QOCUK iginN

BiR CESARET OLABILIR.

Ticaretin Yeni Cazibe
Merkezi Dubar'de Tiirk
_H_lpdﬂl niizarl Es

eopolitik olarak

Asya-Pasifik, On
Asya ve Afrika arasinda
baglanti noktasi olma
misyonuna sahip olan
ve ticari anlamda da
dinyanin yeni cazibe
merkezi olma yolunda
emin adimlarla ilerleyen
Birlesik Arap Emirlikle-
ri’nin Dubai kentinde 4
— 6 Kasim 2025 tarihleri
arasinda duzenlenen
Gulfood Manufacturing
2025 Fuarr’na Karade-
niz ile istanbul Findik ve
Mamulleri inracatgilar
Birlikleri tarafindan mus-
terek bir stant ile istirak
edilerek Turk findigina
iliskin tanitim faaliyetleri
gerceklestirildi.

79 farkli ulkeden
2.500°0 agkin firmanin
stant actigl s6z konusu
fuarda gida icerigi, gida
isleme ve paketleme
teknolojileri, strdurui-
lebilir gida uretimi gibi
bir¢cok sektdrde urlnler
sergilendi. Dlinya gida
sektérinin énemli
aktorlerini bir araya
getiren etkinlikte acilan
stant vasitasiyla Turk
Findigr’nin uluslararasi

alandaki konumunun
daha da guglendiriimesi
hedeflendi.

Findik ve Mamulleri
ihracatgilari Birlikle-
ri tarafindan agilan
stantta, Turk findiginin
insan saglgina yararlari
ve farkli sektorlerdeki
uygulamalarina iligkin
gida profesyonellerine
bilgilendirmeler yapildi
ve ziyaretcilere fin-
digin yani sira gesitli
findikli mamuller de
ikram edildi. Turk findigi
standinda ikili gérus-
meler yoluyla ithalatci-
larin findik talepleri ve
iletisim bilgileri alinarak
findik hakkindaki cesitli
sorulari da cevaplandi-
rildi.

Ote yandan, T.C.
Dubai Ticaret Ataseleri
Sn. Beste OZTURK,
Sn. Haci Hasan KAY-
GISIZ ve Sn. Muham-
med Emin ERKAL fuar
sirasinda standi ziyaret
ederek gerceklestirilen
tanitim faaliyetlerine
yonelik basari dileklerini
bildirdi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Sehinkarahisar Gamhihel Koyirne
Enerji ve Tasarruf Getiren Proje

ebinkarahisar ilcesine
bagli Camlibel Kéylimdiz-
N\ deki su kuyusunu, elekt-

rik maliyetlerini sifirlayan gines
enerjisi sistemi kuruldu.” denildi.

Sebinkarahisar Camlibel Koy
Muhtari Bahattin Bayarslan yap-
t1g1 aciklamasinda: “Daha 6nce
mevcutta bulunan su kuyumuzu
elektrikle caligtigi icin tam verim

- cevirdik.

alamiyorduk. Onun
 icin glines paneli

| olarak dusunduk.

~  Bunu da kaymakamli-
ga miracaat ederek,
KOYDES sayesinde

| Ozel idarelerimizin
de yardimiyla giines
enerjisi paneline

Emegi gecen

Giresun’da
Trafik cilesi

imdat!

Trafikte herseyimiz soy-
luyor...

Ama bu kez mesele ban-
ka degil, akaryakit istasyo-
nu da degil..

Bu soygun her gin, her
sabah ve her aksam Gire-
sun sokaklarinda yasani-
yor. Zamanimiz, sabrimiz,
yakitimiz ve saglhigimiz
calinyor. Trafik cilesinden
s6z ediyorum.

Her firsatta dile getiri-
yorum; Giresun’un bitmek
bilmeyen sorunlarinin ba-
sinda trafik geliyor. Sabah
mesai saatlerinde ve aksam
is ¢cikisinda kent neredeyse
kilitleniyor. Adim adim ilerle-
yen araclar, harcanan yakit,
sinir katsayisi yukselen
surdcdler... Bu tablo artik
siradan hale geldi. Oysa bu
yalnizca yollarin yetersizli-
giyle aciklanamaz.

Sorunun birgok ayag var:

Yol kenarlarina park
edilen araglar, kavsaklari
kapatan aceleci surdcller,
“benim isim kisa” bahane-
siyle yapilan kural ihlalleri...
Her biri trafigi biraz daha
sikigtiriyor. Ustiine tstlik
denetimsizlik, plansizlik ve
ilgisizlik bu dGgumu ¢ézile-
mez hale getiriyor.

Otopark meselesi dese-
niz ayri bir dert. Aracinizi
birakiyorsunuz, “girdi-cik-
t1” 80 TL. Ucretsiz bir yer
ariyorsunuz, esnaf coktan
isgal etmis. “Toplu tagima
kullanayim” diyorsunuz, gi-
dis-dénus 50 TL’den asagi
degil. Kisacasi vatandas
her adimda soyuluyor.

Peki, yerel yoneticiler
nerede?

Yeni yapilan konutlar, is
merkezleri, AVM’ler héla
arag yoluna sifir sekilde

inga ediliyor. Ne otopark
disunadliyor ne trafik akisi.
Sanki sehir degil, dev bir
otopark inga ediliyor. Bu
dlzensizlige kim “dur” diye-
cek? Carpik kentlesmeye,
kuralsizliga, firsat¢ihga g6z
yumanlar bu kentin gelece-
gini de karartiyor.

Bir de isin “serbest
piyasa” kismi var. Her seyin
bahanesi bu olmus: “Ser-
best piyasal”

Ormandan bes mantar
toplayip bes yuz liraya
satan da, vatandasin sirtin-
dan rant devsiren de ayni
bahaneye siginiyor. Ama
bu serbestlik degil, dipediz
soygun! Devlet aksamdan
sabaha yasa cikarabiliyor-
sa, bu dizensizligin, bu
vicdansiz piyasanin énline
gececek bir diizenleme de
cikarabilir. Yeter ki niyet
olsun!

Emlakg¢isindan otoparkgi-
sina, muteahhidinden siru-
cusune kadar herkesin payi
var bu karmasada. Vergi
kacirmak, kayit disi kazang
saglamak, haksiz kazang-
la gecinmek neredeyse
normallesti. Bu gidisatin
adi modernlik degil, vicdan
erozyonudur.

Hani deveye sormuslar
ya, “Neden hoérglictin egri?”
diye. Deve demis ki, “Ne-
rem dogru ki?”

Bizim Ulkenin hali de
aynen oyle...

Egrilikler, adaletsizlikler,
denetimsizlikler arasinda
dogrular kayboluyor.

Ama yine de umudumuzu
kaybetmemek, dogruyu dile
getirmek bizim elimizde.

Belki 0 zaman bu se-
hirde, bu ulkede trafik de,
vicdan da biraz olsun rahat
nefes alir.

devletimize, vekillerimize, valimize,
kaymakamimiza, il Ozel idaresi
Genel Sekreterimize ve personel-
lere tesekkir ederim. Ayrica emegi
gecen tim koylilerimize tesekkur
ederim. Yaradan devletimize, mil-
letimize zeval vermesin.” ifadele-
rini kullandi. Yapilan agiklamada,
“Giresun Il Ozel idaresi, kdylere
yonelik hizmet anlayisini karar-
lilkla sUrdirmekte; sorumluluk
bilinciyle hareket ederek vatandas-
larimizin refahini artirmaya yénelik
calismalarina devam etmektedir.”
ifadelerine yer verildi.

Haber: Fatma Ugurlu

EKim Ayinda
Ordu-Giresun
Havalimanrnda
100.608 Yolcuya
lemet Verlldl...

Buna gore; Ordu-Giresun Havalima-
ni’nda Ekim ayinda, i¢ hat yolcu tra-
figi 96.914, dis hat yolcu trafigi 3.694 oldu.
Boylece Agustos’ta toplam 100.608 yolcuya
hizmet verildi.

Ekim ayinda Ordu-Giresun Havalimani’na
inis-kalkis yapan ucak trafigi i¢c hatlarda
682 dis hatlarda 24 olmak Uzere toplamda
706’ya ulasti. YUk (kargo+posta+bagaj) tra-
figi ise Ekim ayinda toplamda 781 ton oldu.

10 Ayhk (Ocak-Ekim dénemi) Gergekles-
meler...

10 aylik (Ocak-Ekim) dénemde ise
Ordu-Giresun Havalimani’nda yolcu trafi-
gi 964.835, ucak trafigi 6.668, yuk trafigi
(kargo+posta+bagaj) ise 8.111 ton olarak
gerceklesti.

Haber: Cahit Akdogan

Giresun'da teknenin
alabora olmasi_
sonucu 1Kisi oldii
2 kisi kurtarildh

iresun’un Eynesil ilgesi acgiklarinda
balik¢i teknesinin alabora olmasi
sonucu 1 kisi 6ldu, 2 kisi kurtarildi.

Boztepe Balik¢i Barinagi agiklarinda
avlanmalarinin ardindan dénise gecen ¢
balik¢inin bulundugu “ikizlerim” adli tekne-
den yardim c¢agrisinda bulunuldu.

Teknenin bir siire sonra alabora olmasi
sonucu Haydar Y. (69), Mustafa C. (63) ve
Hasan Dede (70) denize dlstu.

Olay yerine sevk edilen Sahil Glvenlik
Dogu Karadeniz Grup Komutanhgi ekip-
lerince iki balik¢i sudan cikarildi. Ekiplerin
yaptig1 arama calismalari sonucunda bulu-
nan Dede’nin yasamini yitirdigi belirlendi.

Kiyiya getirilerek ambulansla Gérele
Devlet Hastanesi’ne kaldirilan iki balikginin
saglik durumlarinin iyi oldugu égrenildi.

Ote yandan, yasamini yitiren Dede’nin
cenazesi ise ayni hastanenin morguna
gotardlda.

GIRESUN (AA)

GIRESUN'A MADALYA
VE UNVAN VERILMESI. .

illi Micadele’de Giresun
ve kazalarinin yeri ve
6nemi tartisilamayacak

kadar aciktir. Burada bilindigi tzere
iki isim 6ne ¢cikmaktadir: Giresunlu
Feridunzdde Osman Aga ile Tirebo-
lulu HUseyin Avni Alparslan Bey ve
arkadaglari. Osman Aga ve Alparslan
Bey ile génullu alaylarda Kurtulus Sa-
vasi’na katilanlar “istiklal Madalyasi”
sahibidirler.

Milli Mucadele dncesi ve sonrasi
Giresun yoéresinde isgale karsi basi
ceken bir il olarak dikkati cekmektedir.
Rus isgalinden sonra Rum ve Ermeni
cetelerinin ayrilik¢l hareketlerine karsi
ancak silahli bir mukabele ile karsi
konulacagini ifade eden Giresun ol-
mustur. Pontus tehlikesine kargi tehli-
keyi goren Giresun, 6 Subat 1919°da
“Giresun Mudafaa-i Memleket Heyeti”
adi altinda bir tegkilat bunyesi icinde
bir araya gelmiglerdir. Bu hareket
bununla da kalmamig Trabzon’da bir
kongre yapilmasini isteyen de Gire-
sunlular olmusgtur. Nitekim daha sonra
ayni isimle Giresun’da Uyesi olarak
teskilatlanacak olan “Trabzon Muha-
faza-i Hukuk-1 Milliye Cemiyeti Heyet-i
Merkeziyesi” kurulmus, 15 Mayis
1919’da merkez heyeti tyeleri teskil
edilmigtir. Giresun’un Milli Micadele-
de aktif olarak Pontusguluk tehlikesi-
ne karsi yapilanlar bununla da sinirli
kalmamugtir. Yunanhilarin izmir’i isgali
lzerine ilk tepkiler Giresun’dan gel-
mistir. Giresun’da 17 Mayis 1919’a,
Tirebolu’da 19 Mayis 1919’da yapilan
mitinglerle isgal telin edilmis ve vatani
mudafaaya hazir olundugu isgale
boyun egen Saraya iletilmistir. Ardin-
dan Giresun Milli Taburu’nun kaynagi
olacak olan Giresun Sahil Muhafaza
Teskilati kurulmustur. Mustafa Kemal
Pasa’nin ¢cagrisi Gizerine Osman Aga
ile birlikte Ankara’ya giden Giresun
usaklari Pasa’nin koruma gérevini
dstlenmigtir.

Ankara donusi Osman Aga’nin
fahri komutanliga, Huseyin Avni
Bey’in komutanhgina getirildigi
Giresun Nizamiye Alayi kurulmustur.
Kocggiri Isyani dolayisiyla isyan bélge-
sine intikal eden ve isyani bastiranlar,
Samsun ve civarindaki Pontusgu ce-
telere kargi tenkil harekatina katilan-
lar Giresunlular olmuslardir. Sonrasin-
da Giresun Nizamiye Alayi béluinmus
ve 42., 44, ve 47. Giresun Gonalli
Alaylar tegkil edilmigtir. Bu alaylar
Sakarya Harbine, Buyik Taarruza ve
Takip Harekatina katiimiglardir.

Bu Ug¢ alaylardan 44. Alayin varli-
gini Rezzan Unalp, “Tirebolu Kltir
ve Yardimlagma Dernegi’nin yayini
olan “Tirebolulu Sehit Binbagi Huse-
yin Avni Alparslan: Giresun Gonalli

Alaylari (2025)” adli caligmasinda ilk
defa delilleriyle ortaya koymustur.

101 yil sonra Giresun basininda
“Trabzon’a istiklal Madalyas! verildi
bize neden verilmiyor” diye vaveyla
kopmustur. Bu madalya konusunda
bilen de bilmeyen de konugmus ve
ikircekli bir durum ortaya ¢ikmistir.
Halbuki Trabzon’a verildi denilen
madalya Trabzon Nakliyat-1 Bahri-
ye Komutanhgi blinyesinde yararlik
gosteren Trabzon Kayikgilar Lonca-
s’na verilmistir. Bu madalya inebolu
Kayikgilar Loncasina da verilmigtir.
Osman Aga-Ali Sukra Olayi olma-
saydi nakliyede yer alan Giresun
Mavnacilar Cemiyetine verilmesi de
muhtemeldi.

Sadece Giresunlulardan tegkil
edilen 42., 44. ve 47. Alaylara degil
26 Ocak 1939’da kabul edilen 3579
sayili kanunla izmir’in isgal tarihi 15
Mayis 1919°dan izmir’in kurtulus tarihi
9 Eylul 1922’ye kadar “Milli Ordu”da
gbrev alan piyade, stivari ve top-
cu “alay sancaklarina” birer istiklal
Madalyas: verilmigtir. Alaylara verilen
ve lagvedilmemisse alay sancakla-
rinda olmasi gereken bu madalyalar
Giresun’a iltisakh gorulerek bir “kasit”
arandi. Halbuki bu madalyalar Genel-
kurmay Baskanhginda aranmaliydi.
O da gérsel icin. CUnki madalyanin
sahibi alay ve dolayisiyla muhafaza
eden Genelkurmay Bagkanligidir.
Bunu bilmeden Giresun’a yapilan bir
haksizlik ve bilin¢li yapildigina ina-
nanlarin degerlendirmeleri yanlistir.
Giresun Alaylarina verilen madalya
baska umum Giresun halkinin Millt
Mucadelede gdsterdigi kahraman-
ik ve fedakarlik nedeniyle Urfa’ya,
Antep’e verildigi gibi unvan istemek
baskadir. Giresunlulardan kurulu alay
sancaklarina verilen madalya millet-
vekili Burak Akburak tarafindan Milli
Savunma Bakanligina soru énergesi
verilerek sorulmus, Elvan Isik Gezmis
tarafindan da Giresun vilayetine bir
istiklal Madalyasi ya da unvan veril-
mesine dair dogru olarak énerge ve-
rilmisti. GESOB Bagkani Ali Kara’nin
Onayak oldugu imza kampanyasi
ile de bu girisime STK’lar tarafindan
destek verilmistir.

Neticede bu kisa yazi ile Alaylara
verilen madalyalar hakkinda bilgi kirli-
liginin ortadan kalktigina inaniyorum.
Yani, “madalyalar saklaniyor Giresun-
lulara verilmiyor, engelleniyor” iddiasi
muhaldir, ger¢egi yansitmamaktadir.

Milli Miicadelede biylk fedakar-
likta bulunan ve Cumhuriyetin kurulu-
sunda yer almis Giresunlularin istiklal
Madalyasi veya unvan hak ettigine
inaniyorum.

(Findik Dergisi)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

murgaya 6nden
ya da arkadan ba-
kildiginda ]

saga veya sola dogru
egrilik goérulmesi ile
anlagilan skolyoz,
genellikle buyime
cagindaki cocuklarda
cogunlukla genetik
faktdrlere bagli olarak
oluguyor. Omurganin sag ya
da sola S veya C seklinde
egilmesi, kendi etrafinda
dénmesi olarak tarif edilen
skolyoz, hastanin geligim
dénemini olumsuz etkileyebi-
liyor. Skolyoz tedavisi, hasta-
nin yasl, egriligin derecesi ve
blylmesi yani ilerleme po-
tansiyeline gore kisiye 6zel
olarak planlaniyor. Bu tedavi
uygulamalarindan biri de ipli
skolyoz, flizyonsuz skolyoz
ameliyati ya da omurgada
gerdirme metodu olarak ad-
landirihyor ve gdgus bdlge-
sindeki omurlarda olan yani
idiopatik skolyoz tiplerinin
blyik bir kisminda kullani-
labiliyor. Bu yéntem, skolyoz
hastasinin boy uzamasini
engellemeyerek buyime si-
rasinda egriligin de dizelme-
sini saghyor. Memorial Sigli
ve Bahcelievler Hastaneleri
ileri Omurga Merkezi’nden
Prof. Dr. Mehmet Aydogan,
ipli skolyoz yontemi hakkinda
bilgi verdi.

SKOLYOZ
ERGENLIK DONEMINDE
SIK GORULUYOR

Skolyoz, omurganin saga
veya sola dogru egriligi
olarak tanimlanir. Skolyoz
yani omurgadaki egrilikler
hafif gelisebilecegi gibi, ileri
derecelerde de gorilebilmek-
tedir. Ergenlikte ortaya ¢ikan

Stresin Viicuda 7 Zarar

Unumuzdeki
yasam sartlariyla
gunluk

kosturmacanin ne-
redeyse ayrilmaz bir
parcasi haline gelen
stres, sanildigi kadar
basit bir psikolojik
tepki degil. Stresin
ruh saghgi kadar ayni
zamanda beden saghgini
da tehdit ettigini vurgulayan
Anadolu Saglik Merkezi Has-
tanesi’nden Uzman Psikolog
Julide Unutmaz; “Stres uzun
sure devam ettiginde vlcutta
surekli bir alarm hali yara-
tir ve bu durum bagisiklik
sisteminden kalp sagligina
kadar pek ¢ok alani olumsuz
etkiler. Bu yizden gesitli yon-
temlerle kaygi faktorleriyle
bas etmeyi 6grenmek ya da
gerektiginde bir uzmandan
destek almak genel saghgi-
miz i¢in cok 6nemli” dedi.
Bireyin tehdit veya baski
hissettigi durumlara karsi
verdigi fiziksel ve psikolojik

www.giresungundem.com
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‘Adélesan idiyopatik Skolyoz’
en yaygin gorulen skolyoz
tipidir.

Skolyoz hastaligin-
da tedavi prensipleri
her hasta 6zelinde
degerlendirilerek
uygulanmaktadir.
Skolyoz tedavisi; has-
tanin yasi, egriligin
yeri, derecesi ve blyime po-
tansiyeline gore kisiye 6zel
planlanmaktadir. Skolyoz
hastaligin erken saptanmasi
hastanin takibi ve doktor
kontroliinde olmasi agisin-
dan hastaya 6nemli avantaj
saglayabilmektedir. Ancak
erken yaglarda saptanan
skolyozda ¢ocugun buyime
potansiyeli ayni zamanda
egilme ihtimali anlamina da
gelmektedir. Erken baglayan
skolyozlarda ¢ocuk uzadikca
omurga egilmeye devam
etmektedir.

SKOLYOZUN
DERECESI COK ONEMLI

Skolyozun derecesi 20
derecenin altinda ise hasta
g6zlem tedavisine alinir.
Buyldme potansiyeline gore
4-6 ay aralarla kemik ge-
lisimi tamamlanana kadar
hasta takip edilir. ilk doktora
basvurdugunda 20-45 de-
rece arasinda olan veya 20
derecenin altinda olan ancak
takiplerde 5 dereceden fazla
ilerleme saptanan hastalar
konservatif tedavi denilen
ameliyatsiz tedaviler uygu-
lanir. Bunlar; fizik tedavi,
egzersiz ve korse tedavileri
gibi yéntemlerdir. Bel egri-
likleri icin 35, sirt egrilikleri
icin 40 derecenin Gzerin-
deki hastalar cerrahi sireg
acisindan degerlendirmeye

tepkiye stres dendigini dile
getiren Anadolu Saglik Mer-
kezi Hastanesi Uzman
Psikolog Jilide Unut-
maz; “Stres aslinda
dogal bir surectir ve
tamamen yok edil-
mesi saghkl degildir.
Onemli olan bu tep-
kiyi ydnetebilmek ve
saglikli tepkiler verebilmektir.
Ayrica herkesin stres esiginin
farkl oldugu unutulmamali.
Kimisine kii¢lk goriinen bir
olay, bir bagkasi icin blyuk
bir stres kaynag: olabilir; bu
yuzden bu konuda yargila-
ma ve kiyaslamadan uzak
durmak gerekir. Panik hali
yogunlagsmadan 6nce; dlzenli
uyku, egzersiz veya sosyal
destek gibi kiiclik yagsam
aligkanlariyla 6nleyici adimlar
atmak stresle micadelede
buyuk fark yaratir” seklinde
konustu.

BAZI MESLEK
GRUPLARI STRESI
DAHA YOGUN YASIYOR

alinmaktadir.

COCUKLARIN
BUYUME VE GELISMESINI
DESTEKLEYEN
YONTEM: iPLi SKOLYOZ

Skolyoz hastaliginda
ameliyatla egriligin duzeltil-
mesi ve kaynatiimasi esastir.
Birlesen omurlar diiz ancak
hareketsiz hale gelmektedir.
Hareketsiz hale gelen omur-
larin uzamasi da olmayacag
icin buyime c¢agindaki ¢o-
cuklara kaynatma ameliyati
mumkin olmamaktadir. An-
cak ulkemizde sayili merkez-
lerde uygulanan ipli skolyoz
ybntemi ile skolyoz hastasi
cocuklarin bu sikintisi biyuk
oranda ortadan kalkmaktadir.
Bu yéntem gégus bolgesin-
deki omurlarda olan idiopatik
skolyoz tiplerinin buyuk bir
kisminda kullaniimaktadir.
Hastanin boy uzamasini en-
gellemez, buyime dénemin-
de egriligin uzama ile birlikte
dlzelmesini saglar.

ipli skolyoz yéntemi,
laparoskopik olarak gégus
kafesinden acilan deliklerle
kamera yardimiyla yapil-
maktadir. Sistem egriligin
oldugu omurlara ulasilip bu
omurlarda egriligin dis bikey
tarafina konan vidalar ve bu
vidalara baglanarak gerdiri-
len bantlardan olugsmaktadir.
Gerdirme iglemi sirasinda
akut bir miktar diizelme olur,
vidalar ve gerdirilen bant eg-
riligin dis (digblkey) tarafinin
daha yavas i¢ tarafinin daha
hizli blyldmesini saglar, bu
sayede hasta uzarken olu-
san esitsiz buyime egriligi
dizelir. Burada operasyon
sirasinda germe yapilarak
gelisen dlzeltme miktari

Stresin her yasta ve
herkeste ortaya cikabildigini
ancak bazi gruplarin daha
fazla etkilendigini belirten
Uzman Psikolog Julide Unut-
maz; “18-35 yas arasi geng
yetigkinler hayat kurma, ka-
riyer baslangici, yeni iligkiler
ve kimlik arayisi gibi ne-
denlerle daha yuksek stres
yagarlar. 35-55 yag arasi orta
yas grubu ise is hayati, aile
sorumluluklari ve gelecek
kaygilari nedeniyle yogun
baski hissedebilirler. Meslek
gruplarindan da yogun tem-
po ve 6lumle yizlesme gibi
nedenlerle sagdlk calisanlari;
yuksek beklentiler, yetersiz
kaynaklar ve duygusal emek
faktorleriyle 6gretmenler;
performans baskisi, uzun
calisma saatleri ve ig-6-
zel hayat dengesizligi gibi
sebeplerle dzellikle yonetici
pozisyonundaki beyaz yaka
calisanlar ve son olarak
insanlarla surekli temas
ve disuik kontrol duygusu

Saglhk Kosesi
Skolyoz; GCocugunuzun Saglikli ve Hareketli Biytmesini Engellemesin

egriligin esnekligi ile orantili
olmaktadir, esnek bir egrilikte
operasyon sonrasi belirgin
dizelme saglanmaktadir.

ipli skolyoz, tiim skolyoz
hastalarina uygulan bir
yontem degildir. Bu yéntem
icin dncelikle uygun hastalar
secilmelidir. G6gls boélgesin-
deki omurlarinda 30-60 de-
rece arasi egrilik olan kemik
blyumesinin basinda olan
ve boy uzamasinin devam
edecegi, uzama kikirdaklari
acik olan skolyoz hastalarina
uygulanmaktadir. Gerdirme
ybnteminin uygulanmasi icin
omurganin belirli bir giice
sahip olmasi gerekmektedir.
Hastanin fiziksel 6zellikleri
ve gelismigligi gbz éninde
bulundurularak degerlendi-

yuzinden de hizmet sektéri
calisanlari icin stres faktérle-
rinin daha fazla olabilecegini
séylemek mimkin” dedi.

Arastirmalar kadinlarin,
Ozellikle de ¢calisma hayati
ve ev i¢i sorumluluklari bir
arada yuratmeye calistik-
larinda, strese karsi daha
hassas olduklarini gésteriyor
diyen Uzm. Psk. Unutmaz;
“Erkekler de stres yasar
fakat cogu zaman bunu
ifade etmezler. Bastirmaya
calistiklar bu duygu ise 6fke
patlamalari ya da alkol kulla-
nimi gibi farkh sekillerde disa
vurabilir” diye ekledi.

OFKE PATLAMALARI
PROFESYONEL DESTEK
ALARMI OLABILIR

Profesyonel destegin bir
‘zayiflik’ degil aksine ‘gu¢’
gbstergesi oldugunun altini
¢izen Unutmaz; “Bireyin
kendisine yardim etmeye
karar vermesi, dayanikliligi
artiran bir adimdir. Ayrica
stresle bas etmek tek seferlik

rilmekle birlikte siklikla bu
ybntem 10 yasindan sonra
uygulanmaktadir.

Boy uzamasi tamamlamig
ancak esnek (hastayi saga
veya sola egerek cekilen
réntgenlerde egrilikte belirgin
diizelme goriliyorsa) bir
egrilige sahip geng eriskin
hastalarda hareketi korumasi
avantajl gbz énunde bulundu-
rularak kullanilabilmektedir.

HASTALAR AMELIYAT
SONRASI DANS EDIP,
SPOR YAPABILIR

ipli skolyoz yéntemi, hasta-
da gbgus kafesi kenarlarindan
acllan kucuk deliklerden yapil-
maktadir ve oldukga konforlu
bir ameliyat teknigidir. Hasta-
nin kanama miktari ve ame-
liyat sonrasi agrisi az olur.

bir ¢6zim degil, yasam boyu
Ogrenilen ve gelistirilen bir
beceridir. GUnlik yasami ve
islevselligi etkileyen belirtiler
ortaya ¢cikmissa profesyonel
destek almak, sorunun bu-
yumesini 6nler ve kigiye 6zel
bas etme becerileri gelisti-
rir. Ornegin ise gitmek veya
sosyal iligkilere katiimak
zorlastiysa, fiziksel saglik
sorunlari bagladiysa, yogun
kaygl, umutsuzluk veya
depresif duygular siklastiy-
sa, 6fke patlamalari, asir
sinirlilik ya da ice kapanma
gbruluyorsa, basa ¢cikmak
icin alkol, sigara, asiri yeme
gibi sagliksiz yollar deneni-
yorsa, hayattan eskisi kadar
keyif alinamiyorsa ve bosluk
hissi gecmiyorsa, nefes eg-
zersizleri gibi uzman yardimi
olmadan denenebilecek
ybntemler ise yaramiyorsa
mutlaka bir saghk merkezine
bagvurmak gerekir” dedi.
Uzman Psikolog Julide
Unutmaz, kontrol altina

Ameliyat sonrasi hastanede
kalis sUresi kisadir. Skolyoz
hastaliginda en énemli kistas
hastanin egriligini dizeltirken,
hareket kapasitesini koru-
maktir. Bu nedenle skolyoz
tedavisinde uzun yillardir
hekim ve hastalarin tedaviye
karar verirken sorduklari “Diiz
ancak hareketsiz bir omurga
m1? Egik ancak hareketli bir
omurga mi?” sorusu yerini
“Hem dlz hem hareketli bir
omurga” cevabina birakmig-
tir. Bu nedenle ipli skolyoz
ybntemi hastalara hareketli
bir omurga sunmaktadir.
Hastalar bu sayede ameliyat
sonrasi dans, bale, spor gibi
her turld aktiviteyi herhangi bir
kisitlama olmadan rahatlikla
yapabilmektedir.

alinamayan surekli stresin
yol acabilecegi bazi fiziksel
saglik sorunlarini siraladi:

* Hipertansiyon veya kalp
krizi gibi kalp hastaliklari riski
artabilir.

+ Bagisiklik sistemi zayif-
layabilir ve bu yizden blinye
enfeksiyonlara daha agik
hale gelebilir.

- Ulser ve irritabl bagir-
sak sendromu gibi mide ve
bagirsak hastaliklari ortaya
cikabilir.

« Stres hormonlari kan
sekerini etkiledigi icin diyabet
tehlikesi artabilir.

+ Gegmeyen stres devamli
bir kas gerginligine sebep
olur buna bagl olarak da
fibromiyalji gibi kas-iskelet
problemleri yasanabilir.

* Egzama, sedef hastaligi
gibi cilt problemleri meydana
gelebilir.

* Uyku bozukluklari yasa-
nabilir, kaliteli uyku alinama-
dik¢ca da vicut yipranmaya
devam eder.
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fyonkarahisar,
Tirkiye'nin ic Bati
Anadolu Bélgesi'n-

de yer alan, tarihi, kilttrel
ve dogal zenginlikleriyle éne
ctkan Koklu bir sehirdir. Ege
Bélgesi’nin dogu sinirinda
yer alan Afyon, hem cografi
konumu hem de Anadolu’nun
tarihsel serivenindeki 6nemli
rollyle dikkat ceker. Adini,
kent merkezinde ylkselen ve
adeta sehrin semboll haline
gelmis karahisardan (siyah
kale kayasi) alir. “Afyon” ise
bélgede eskiden yetigtirilen
hashas bitkisinden gelir; bu
bitki gecmiste hem ekonomik
hem de kiilttirel anlamda
sehirle 6zdeglesmisgtir.

TARIHIN iZINDE
BiR SEHIR

Afyonkarahisar, binlerce
yillik gecmisiyle Anadolu’nun
en eski yerlesim alanlarindan
biridir. Bolge, Hititler, Frig-
ler, Lidyallar, Persler, Roma-
lllar ve Bizanshlar gibi birgok
uygarliga ev sahipligi yap-
migtir. Ozellikle Frigya déne-
mine ait kalintilar, bugtn bile
boélgenin pek ¢ok noktasinda
gorulebilir. Unli Frig Vadisi,
dogal kaya olusumlari, anit
mezarlari ve antik yerlesim-
leriyle tarih merakhlarinin

Hakan CELEBI

ilgisini ceker.

Selguklular déneminde
6nem kazanan Afyonkara-
hisar, Osmanli imparatorlu-
gu zamaninda da stratejik bir
merkez olmustur. Kurtulus
Savasi’nda da kritik bir role
sahip olan sehir, Buyuk Taar-
ruz’un baslangi¢ noktasi ola-
rak Turk tarihine adini altin
harflerle yazdirmigtir.

TERMAL GUZELLIK

Afyonkarahisar, Turkiye’nin
en 6nemli termal turizm
merkezlerinden biridir. Sehir,
yeralti kaynaklari bakimindan
son derece zengindir ve bu
nedenle “Termalin Bagkenti”
olarak anilir. Sandikli, Gazl-
gél, Heybeli ve Omer-Gecek
gibi bolgelerdeki kaplicalar,
hem saglik hem de turizm
acisindan blyuik 6nem tasir.

Termal sular; romatizma,
cilt hastaliklari, eklem rahat-
sizliklari ve stres gibi birgok
rahatsizliga iyi gelir. Bu 6zelli-
gi sayesinde Afyon, yil boyun-
ca yerli ve yabanci turistlerin
ugrak noktasi haline gelmistir.
Modern oteller, spa merkez-
leri ve saglik tesisleri, termal
turizmi destekleyen altyapinin
gugla bir pargasini olugturur.

DOGAL VE KULTUREL
ZENGINLIKLER

Afyonkarahisar: Tarihin, Termalin

ve Tahiatin

Afyon’un dogasi, tarih
kadar etkileyicidir. Emir-
daglari, Akdag ve Sultan
Daglari, dag yurayasa, doga
fotografciligi ve kampeilik
icin elverigli alanlardir. Eber
Golu ve Akarcay Havzasi ise
kus g6zlemciligi icin dnemli
ekosistemlerdir. Ozellikle
Eber Géli, su kuglari agi-
sindan Turkiye’nin zengin
alanlarindan biridir.

Kulturel agidan bakildigin-
da ise Afyon, Anadolu’nun
geleneksel yagam bigimini en
canli sekilde koruyan sehirler-
den biridir. Eski Afyon evleri,
tas ve ahgap is¢iliginin zarif
Orneklerini sergiler. Ayrica, Af-
yon Kalesi, Ulu Cami, Gedik
Ahmet Paga Medresesi, Is-
cehisar mermer atdlyele-
ri ve Frig Vadisi gibi yapilar
kentin tarihsel kimligini g6zler
Ontine serer.

AFYON MUTFAGI:
LEZZETIN BASKENTI

Afyonkarahisar mutfagi,
Anadolu’nun en zengin yére-
sel mutfaklarindan biridir. Af-
yon sucugu ve pastirmasi,
Turkiye genelinde markalas-
mis Urlnlerdendir. Ayrica Af-
yon kaymag!, sehrin simgesi
haline gelmis, Ulke capinda
taninan bir lezzettir.

Diger yoresel tatlar ara-
sinda keskek, bukme, sakala
carpan corbasi, patlican
béregi ve hashaslh ¢orek sa-
yilabilir. Haghag, Afyon
mutfaginda sadece gegmis-
ten kalma bir bitki degil, ayni
zamanda kultirel bir motif
haline gelmistir.

EKONOMi VE SANAYi

Afyonkarahisar, tarih bo-
yunca tarima dayali bir eko-
nomik yapiya sahip olmustur.
Hashas, pancar, bugday,
arpa ve patates gibi Griinler
yetistiriimektedir. Ancak gunu-

Agri: Dogunun Zirvesinde Bir Sehir

gri, Tarkiye’nin
dogusunda, Dogu
Anadolu Bélgesi’nin

Yukari Murat-Van Bélumu’nde
yer alan, tarihi gecmisi, zen-
gin kaltdrel mirasi ve dogal
glzellikleriyle dikkat ceken
bir ildir. ismini, Tlrkiye’nin ve
ayni zamanda Anadolu’nun
en yuksek dagi olan Agri
Dagi’ndan (Ararat) alir. 5.137
metre yuksekligindeki bu dag,
sadece Turkiye’nin degil, ayni
zamanda dinyanin da en dik-
kat cekici dogal anitlarindan
biridir. Agri, hem tarihi hem
de cografi konumuyla Anado-
lu'nun dogu kapilarindan biri
olarak kabul edilir.

TARIHIN
DERINLIKLERINDEN
GUNUMUZE

Agrrnin tarihi, M.O. 2000’li
yillara kadar uzanir. Bélge,
tarih boyunca Hurri, Urar-
tu, Med, Pers, Roma, Bi-
zans, Selguklu ve Osman-

I gibi birgok uygarhgin
egemenligi altina girmistir.
Her bir uygarlik, bu topraklara
kendi kulturel izlerini birak-
migtir.

Urartular déneminden
kalan kalntilar, 6zellikle Pat-
nos ve Diyadin cevresinde
gindmuize kadar ulagmig-
tir. Dogubayazit ilgesi, tarihi
eserleriyle Agri’nin kaltarel
mirasini tasir. Bu ilgcede yer
alan ishak Pasa Sarayi, bél-
genin en dnemli tarihi yapisi-
dir. 18. yuzyilda inga edilen

saray, Osmanli, Selguklu ve
Barok mimarilerinin egsiz bir
sentezidir. Gérkemiyle Do-
gu’nun Topkapi Sarayi olarak
anilan bu yapi, UNESCO
Dinya Mirasi Gegici Listesi’'n-
de yer almaktadir.

AGRI DAGI:
EFSANELERIN ZIRVESI

Agri denildiginde akla ilk
gelen kuskusuz Agri Dagr’dir.
5.137 metre yUksekligiyle
Tarkiye’nin ¢atisi olarak
bilinen bu dag, hem doga
tutkunlarinin hem de dagci-
larin gdzdesidir. Yilin bayuk
bélimunde karla kaph olan
dag, ozellikle yaz aylarinda
tirmanisa uygundur. Ulusal
ve uluslararasi bir¢cok dagcl,
Agrr’ya gelerek bu efsanevi
zirveye ulasmay! hedefler.

DOGAL GUZELLIKLER
VE TURIzZM

Agri, sadece dagiyla degil,
dogal zenginlikleriyle de bu-
yuleyici bir sehirdir.

Balik Goéla, Turkiye’nin en
yuksek rakimli géllerinden
biridir ve krater géli olma
Ozelligi tasir. Gél, kisin dona-
rak bembeyaz bir manzara
olustururken, yazin yemyesil
cevresiyle doga fotografcilari-
nin ilgisini geker.

Diyadin Kaplicalari, sifah
sulariyla Gnltdur. Bu kaplica-
lar, romatizma ve cilt hastalik-
lari basta olmak uzere bircok
rahatsizliga iyi gelmekte-
dir. Meteor Cukuru (Doguba-
yazit) ise dinyanin en biyik

ikinci meteor ¢ukuru olarak
bilinir ve ziyaretgilerine ilging
bir doga olayi sunar.

KULTUR VE YASAM

Agri, Dogu Anadolu’nun
geleneksel kiltdrini can-
Il tutan sehirlerden biridir.
Halkin bayik kismi tarim ve
hayvancilikla ugrasir. Ozel-
likle buyukbas hayvancilik, il
ekonomisinde édnemli bir yer
tutar. Kiglarin uzun ve sert
gecmesi, yasam bigimini de
etkilemigtir; bu nedenle da-
yanisma, misafirperverlik ve
yardimlagma, Agri kaltrinin
temel degerleri arasindadir.

Yéresel halk oyunlari,
halilari, kilimleri ve giyim
tarzi, bolgenin koklu kulturel
mirasini yansitir. Halk muzi-
ginde ise genellikle hizunlu
ezgiler ve gurbet temasi 6n
plandadir.

AGRI MUTFAGI

Agri mutfagi, sade ama
doyurucu ve yéreye 6zgu
lezzetlerle doludur. Soguk
iklimin etkisiyle, yemeklerde
genellikle et ve tahil Granleri
agirhkhdir.

One cikan yemekler
arasinda Abdigér kofte-
si, Hasll, Selekeli, Kete, Heli-
se ve Keledos yer alir. Ayrica
tandirda pigirilen ekmekler,
bélgenin sofralarinda dnemli
bir yere sahiptir. Misafire
ikram edilen yemeklerde
gbsterilen 6zen, Agri halkinin
konukseverliginin bir géster-
gesidir.

EKONOMi
VE ULASIM

Agri ekonomisi, blyuk
Olcude tarim ve hayvanci-
lida dayanir. Arpa, bugday,
patates ve seker pancari en
¢ok yetistirilen dranler arasin-
dadir. Son yillarda hayvan-
cilik ve sut Uriinleri sanayisi
gelismeye baglamistir.

Sehir, dogu sinirina yakin
konumu nedeniyle stratejik
bir dGneme sahiptir. Glrbulak
Sinir Kapisi (izerinden iran
ile ticaret yapilir. Bu da Ag-

Bulugtugu Sehir

muzde sehir, sanayi alaninda
da 6nemli gelismeler goster-
migtir.

Ozellikle mermer sektérii,
Afyon’un ekonomik kalkin-
masinda buyuk rol oyna-
maktadir. iscehisar ilcesi,
Tuarkiye’nin en kaliteli mermer
yataklarina sahip olup, Afyon
mermeri diinyaca taninir hale
gelmistir. Bunun yani sira
gida, seramik, yapl malzeme-
leri ve enerji sektdrlerinde de
Onemli yatinmlar yapilmigtir.

SONUC

Afyonkarahisar, tarihin,

ri’yl, Tarkiye’nin doguya agilan
kapisi haline getirmistir. Ulagsim
acisindan karayolu agi guglu-
dir; ayrica Agri Ahmed-i Hani
Havalimani, sehre hava ulagi-
mi imkéani saglamaktadir.

EGITiM VE MODERN
GELISMELER

Agr1, son yillarda egitim
ve altyapi alaninda énemli
gelismeler kaydetmistir. Agri
ibrahim Cegen Universitesi,
boélgenin genclerine egitim
firsati sunmakta ve sehrin
sosyal yapisina canhlik

doganin ve kulturun i¢ ice
gectigi bir sehir olarak, hem
gecmisi hem de gelecegiyle
Turkiye’nin gézbebegidir.
Termal kaynaklariyla saglik
turizmine, mermeriyle sanayi-
ye, kaymagiyla mutfaga, kah-
ramanlik dolu tarihiyle ulusal
bellege damgasini vurmustur.

Buguln Afyon’u ziyaret
eden biri, hem Anadolu’nun
binlerce yillik tarihini hisseder
hem de doganin huzurunu,
lezzetin zenginligini ve Turk
misafirperverligini bir arada
yagar.

katmaktadir. Universite, ayni
zamanda bdlgesel kalkinma-
ya da katki saglayan projeler
yuratmektedir.

SONUC

Agri, tarihsel derinligi,
kultdrel zenginligi ve dogal
guzellikleriyle Turkiye’nin
en 6zel sehirlerinden biridir.
Bir yanda efsanelere konu
olmus Agri Dagi, diger yanda
insanin igini 1sitan misafirper-
ver halkiyla, bu sehir adeta
Anadolu’nun dogu kapisinda
bir kultdr hazinesidir.
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TFFlen Sok Karar Sﬂllllll(ﬂl'ﬂlllSﬂl’Sllﬂr ligde

urkiye Futbol Fe-

derasyonu (TFF),
profesyonel liglerde yuru-
ttlen bahis sorusturmasi
kapsaminda 1024 futbolcu-
nun Futbol Disiplin Talima-
t'nin 57. maddesi uyarinca
tedbirli olarak Profesyonel
Futbol Disiplin Kurulu'na
(PFDK) sevk edildigini
acikladi.

TFF’den yapilan agikla-
maya gore, 10 Kasim 2025
tarihinden itibaren gegerli
olmak Uzere baslatilan bu
suregte, bahis oynadigi
tespit edilen futbolcular
hakkinda disiplin islemleri
uygulanacak.

Federasyon, kullplerin
olusabilecek kadro eksiklik-
lerini giderebilmesi ama-
ciyla, FIFAile gériismelere
baglanarak ulusal dizeyde

15 gunlik ek transfer ve
tescil ddnemi taninmasi igin
girisimlere baslandigini da
duyurdu.

Ayrica, TFF Yénetim Ku-
rulu’nun aldigi kararla, TFF
2. Lig ve TFF 3. Lig fikstar-
leri 2 hafta ertelendi. Buna
karsin Super Lig ve 1. Lig
karsilagsmalari planlandigi
sekilde devam edecek.

TFF aciklamasinda,
yalnizca tek bir kez bahis
oynadigi belirlenen 47 fut-
bolcu hakkinda ise surecin
yeni delil ve kurum cevap-
larina gére degerlendirile-
cegi belirtildi.

Sorusturmanin ilgili ku-
rumlarla yapilan yazismalar
dogrultusunda genigleti-
lerek surdurilecegi ifade
edildi.

Haber Merkezi

stilac 2arari
kah verengl  kokarca

bocedini

GORDUGUN
AJERDE

YOK ET:

J unc yenilgisini alds

iresun 1. Amator
Kiime’nin 4. haftasinda
Sebinkarahisar Bele-

diyespor, sahasinda Sahilspor’'u
konuk etti. Sebinkarahisar ilce
Stadi’nda oynanan zorlu karsl-

lasmada ev sahibi ekip, sahadan

2-1’lik yenilgiyle ayrildi.

Karsilasmanin ilk yarisina etkili

baslayan konuk takim Giresun
Sahilspor, buldugu golle 1-0 6ne
gecti. Sebinkarahisar Beledi-
yespor ise oyundan kopmadi ve

Yavuz Tanrikulu’nun ceza sahasi

digindan attigi sik gol ile skora
denge getirdi. ilk 45 dakika 1-1

UNUT

|resun’da kurumlar

arasmdakl dayanigmayi
artirmak, spor kultirana yaygin-

lastirmak ve calisanlarin moti-

vasyonunu yikseltmek amaciyla
dizenlenen 2025-2026 Sezonu

Kurum ve Kuruluslar Arasi
Futbol Turnuvasi heyecan dolu

maglarla bagladi. Turnuvanin ilk
misabakasinda Balaban Pestil

Kdéme Sebinspor, gicli rakibi

Diyanet Genglik ile Sebinkarahi-

sar iice Stadinda kars! karsiya

tamamland.

ikinci yarida oyunun temposu
yUkselirken, Sahilspor bir kez
daha gol bularak skoru 2-1’e
tasidi. Sebinkarahisar Beledi-
yespor’un beraberlik i¢in goster-
digi caba sonug¢ vermedi ve miica-
dele bu skorla sona erdi.

Bu sonugla birlikte Sebinka-
rahisar Belediyespor, ligdeki 4.
maginda 3. yenilgisini aldi ve 3
puanda kaldi. Takimin sezonun
ilerleyen haftalarinda toparlanmak
icin sahaya daha motive ¢ikmasi
bekleniyor.

Haber: Hatice Bodur

geldi. Maca hizl baglayan Diya-
net Genglik, skoru kisa siurede
2-0’a getirdi ve ilk yariy1 3—1
Ustlnliikle tamamladi. Ancak
ikinci yarida sahada bambagka
bir Balaban Pestil Kdme Se-
binspor vardi. Tempoyu artiran
ve oyunun kontrolini eline alan
takim, etkili presi ve hicumda
buldugu firsatlari degerlendire-
rek unutulmaz bir geri dénise
imza atti.

Mucadelenin yildizlari, Bekir

Kaya’nin attigi 2 gol, Onur Kdz
ve Gokhan Caglar’in kaydettigi
kritik goller oldu. Bu perfor-
mansla Balaban Pestil Kéme

Sebinspor, 4-3’lik skorla

sahadan galibiyetle ayrildi ve

turnuvaya 3 puanla basladi.
Haber Merkezi

SEGEM
KURSU
IGIN ORTAK
ARANIYOR...

ILK OGRETIM
SEGEM KURSU ICIN
(3,4,5,6,7 ve 8. Siniflar)
Turkce, Matematik,
Fen bilgisi, Sosyal
bilgiler ve Ingilizce
branglarinda girisimci
genc ortaklar araniyor.
Miiracaat ve bilgi icin
932 473 9701

Yalcin KULOGLU
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* Giresur'a sahip giktigin gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

~ 19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Kurumlar Arasi Futbol Heyecani Ik Hafta Miisabakalari ile Basladi

iresun’da kurumlar
arasindaki dayanis-
may!i glclendirmek

ve spor kultiranu yayginlas-
tirmak amaciyla dizenlenen
2025-2026 Sezonu Kurum ve
Kuruluglar Arasi Futbol Turnu-
vas! 1.Hafta kargilagmalariyla
basladi.

Giresun Genglik ve Spor
il Midarlagu ile Turkiye Faal
Futbol Hakemleri ve Gdzlemci-

PUAN DURUMU

leri Dernegdi’nin ortaklasa orga-

nize ettigi turnuvada 20 Takim

ve 600 Futbolcu ter dokuyor.
Takimlar, 3 grupta tek dev-

reli lig usulliyle oynayacaklari

maglarin ardindan son 16 turu,

ceyrek final, yan final ve final

etaplarinda miicadele edecek.

Ik Hafta Misabakalari; 15
Temmuz Sahasi, Merkez 75.
Y1l Stadi, Kesap Ilge Stad,
Espiye ilge Stadi, Gérele ilce

600 Futholcu Ter Dokuyo

Stadi ve Sebinkarahisar iice
Stadi’'nda oynandi.
1.Hafta Sonuglari
Milli Tark Gica: 11
Dentister United :1
Ali Haydar Emiroglu SK: 7
MEB 28 FK : 2
Balaban Pestil Kbme Se-
binspor:4
Diyanet Genc¢lik FK: 3
Giresun Belediyesi:1
Kuralay Elektrik Muhendis-

% ._.A 3

gucu: 1

Saglikspor:1
Genglikspor:3
Bulancak Belediyesi:8
Real Geah FC:1
Gorele Maftalugi:6
Aile ve Sosyal Hizmetler:0
Giresun Adliyesi:11
Espiye Devlet Hastanesi:1
Espiye Belediyesi:4
Giresun Barosu:1

Haber: Mustafa Tuncay

Giresun Valisi Serdengecti, Diinya Sampiyonu
Paralimpik Sporcu Aysel Ozgan'l AerIadl

Takim G B M A Y A P
1.Sebat Genglik S. 10 9 1 0 25 9 16 28
252 0rdusporFk 10 7 1 2 29 12 17 22
3.Fatsa Belediyesport0 6 1 3 15 12 3 19
4.Diizcespor 10 5 3 2 16 11 5 18
5.YozgatBld.Bozok 10 5 2 3 20 10 10 17
6.1926 Bulancak 10 5 2 3 12 13 -1 17
7KdzeregliBd.S. 10 3 6 1 15 11 4 15
8.Zonguldak Spor 10 3 4 3 14 8 6 13
9.TokatBld. SporK. 10 4 1 5 10 14 -4 13
10.0rduspor 1967 10 2 4 4 10 14 -4 10
11.AmasyasporFk 10 2 3 5 7 13 6 9
12.Pazarspor 0 2 3 5 9 17 8 9
13.AtvinHopaspor 10 2 2 6 9 14 5 8
14.Giresunspor 10 2 2 6 10 16 -6 8
15.CayeliSporK. 10 1 4 5 8 19 -1 7
16.KarabikiY.Spor 10 1 3 6 10 26 -16 6
HAFTANIN SONUCLARI
YOZGAT BELEDIYESI BOZOK S. ... 20 GIRESUNSPOR:
SEBAT GENGLIK SPOR................ S O KARABUK 1Y. SPOR:
ORDUSPOR 1967 AS.... 0. AMASYASPOR FK:
PAZARSPOR.......coccvmerersmsrssnssnn X T 52 ORDUSPOR FK:
FATSABELEDIYESPOR. ... 24........ TOKAT BELEDIYE SPOR
ARTVIN HOPASPOR 2 DUZCESPOR:
1926 BULANCAKSPOR........cocornven [ GAYELI SPOR KULUBU:
KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR......20 oo ZONGULDAK SPOR:
11.HAFTA PROGRAMI
DUZCESPOR........ve FATSABELEDIYESPOR
KARABUK IDMANYURDU SPOR.......-..KDZ.EREGLI BELEDIYE SPOR
GAYELI SPOR KULUBU .o e ORDUSPOR 1967 A.S.
ZONGULDAK SPOR. ... ... ARTVIN HOPASPOR
TOKAT BELEDIYE SPOR KULUBU.....% .o PAZARSPOR
1926 BULANGAKSPOR.........cvvrrsrne -YOZGAT BELEDIYESI BOZOK S.
AMASYASPOR FK..oovrvrvvsessvssnes = s SEBAT GENGLIK SPOR

52 ORDUSPOR FK .ot s GIRESUNSPOR

Engelleri azmiyle agsarak Dunya
ve Avrupa Sampiyonlugu’na
ulasan Giresunlu Paralimpik Milli
Sporcu Aysel Ozgan, Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti tarafindan
Valilikte kabul edildi.

Engelleri azmiyle asarak uluslara-
rasi arenada buyuk basarilara imza
atan Giresunlu Paralimpik Milli Sporcu
Aysel Ozgan, Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti'yi ziyaret etti.

Valilik makaminda gerceklesen
kabulde Vali Serdengecti, Dinya ve
Avrupa Sampiyonlugu elde eden ba-

sarili sporcuyu tebrik ederek, gdster-
digi ustn performanstan dolayi gurur
duyduklarini ifade etti.

Vali Serdengecti, “Caligkanligi,
disiplini ve 8rnek basarilariyla hepi-
mize ilham olan kiymetli sporcumuzu
gondlden kutluyorum. Giresun’un adi-
ni diinyaya duyuran her sporcumuz,
bizler i¢in onur kaynagidir.” dedi.

Ziyarette Aysel Ozgan, elde ettigi
basarilar ve gelecek hedefleri hak-
kinda Vali Serdengecti’ye bilgi verdi.
Gorusme, hatira fotografi cekimiyle
sona erdi. Haber Merkezi

r | Haydi Giresun
Istikial Madalyasi

ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

1926 Bulancakspor'dan PFDK Siirecine iliskin Agiklama

‘Sureci hassasiyetle
takip ediyoruz

urkiye Futbol Fe-

derasyonu (TFF)
tarafindan yapilan son
aciklamada, “bahis sorus-
turmasii” gergevesinde
1926 Bulancakspor for-
masi giyen 8 futbolcunun
Profesyonel Futbol Disiplin
Kurulu’na (PFDK) sevk
edildigi duyuruldu.

Konuya iligkin olarak
1926 Bulancakspor Kului-
bid’nden yapilan acgiklama-
da, strecin buyuk bir titizlik-
le takip edildigi vurgulandi.
Aciklamada, “Temennimiz;
bu strecin futbolcularimizin
kisisel haklarina ve Turk
futbolunun itibarina zarar
vermeden, en dogru ve adil
bicimde sonuglanmasidir”

ifadelerine yer verildi.
Kuliip, 1990-1994 yillari
arasinda 101 mag¢ boyunca
kirmizi kart gérmeyerek
FIFA Fair Play Rekortmeni
olarak tescil edildigini hatir-
latarak, gegcmisten bugiine
fair play degerlerini koru-
mayi surdirdiguna belirtti.
Aciklamanin devaminda,
“100 yilhk kokla bir kulup
olarak, bugin de ayni
anlayisla adaletin tecelli
etmesi icin gerekli tim
surecleri dikkatle izlemek-
teyiz. 1926 Bulancakspor;
gegmiste oldugu gibi bugln
de adaletin, durustlugin ve
rekabetin yaninda olmaya
devam edecektir’ denildi.
Haber: Fatma Ugurlu

FINDIGIN UZMANINDAN [0




