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BASHEKiIM SUAT OZCAN iLE iZ
BIRAKAN BIR BASARI HIKRYESL...

Haber: Cahit Akdogan

iresun Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon
Merkezi kisa sl-

rede ciddi asama saglayarak
Giresun’un gézde saglik ku-
ruluglari arasina yikselmeyi
basardi. Bu basarinin saglan-
masinda kuskusuz Baghekim
Doktor Suat Ozcan’in liderligi-
nin rold bayudk. Biz de Giresun
Gindem Gazetesi olarak,
Bashekim Ozcan’ ziyaret
ederek hastane hakkinda
detayli bir réportaj yaptik. Biz
sorduk sayin Ozcan sorula-
rimiza igtenlikle cevap verdi.
iste o0 dzel réportaj..

1. Sizi taniyabilir miyiz?

Giresun Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Merkezi; hasta ve

Skolyoz; Gocugunuzun
Saglikli ve Hareketli
Biiyiimesini Engellemesin

SAYFA 5’TE

Adana: Tarihin,
Kiiltdirtin
ve Lezzetin
Baskenti
(Sayfa 6°da

Hakan CELEBI

)

GEL BARISALIM

gﬂ

ALi ALGON

(Siiri Sayfa 3'te)

calisan gavenligini, memnu-
niyetini ve kaliteli hizmeti 6n
planda tutan, ileri teknolojiyi
ve bilimsel yontemleri kulla-
narak modern saglik hizmeti
sunmay! hedefleyen bir saghk
kurulusudur. Kurum, Saglik
Bakanhgr’nin hizmet sunum
hedefleri dogrultusunda ala-
ninda éncu ve tercih edilen bir
merkez olmayi vizyon edin-
migtir.

2. Giresun Fizik Tedavi
Hastanesi ne zaman kuruldu
ve kurulusundan bu yana ne
tir asamalar sagladi?

Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Merkezi, 02.01.2003 —
02.02.2014 tarihleri arasinda
Seka—Etbasoglu mevkiinde
35 yatak kapasitesi ile hizmet

Baskan Mustafa Ozkaya'nin tarihe not diisen aciklamalar iz birakt

Harsit DGSIaIII navefa..

MUSLUMAN
SUSARSA

(Yazisi Sayfa 3’te)

YAKUP CUKUR

Giresun Belediye Konservatuvari, Turkiye
Cumbhuriyeti’nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’dn aramizdan ayriliginin 87. yil dolayi-
siyla anlamli bir konser dliizenledi.

SAYFA 2’DE

vermis; 03.02.2014 tarihin-
de Teyyarediizt Mahallesi,
Atatlrk Bulvar Caddesi’n-
deki yeni binasina taginarak
hizmet vermeye baglamistir.
Yeni hizmet binasi 10.976 m?

Harsit Savunmasi
Zaferi, 108. yil dénu-
minde Harsit Savun-
masi Vakfrnin éncui-
[iglnde dizenlenen
“Glvende-Kabaktepe
Sehitlere Vefa ve Zafe
Yuruyusu Program1”
g6rkemli gecti. 4’TE

kapali alan, 33.616 m? arsa
alanina sahip olup 8 polikli-
nik ve 86 yatak kapasitesiyle
modern donanima sahip bir
sekilde hizmet sunmaktadir.

SAYFA 7’DE

r

Kirtas talebi
ve sonrasi..

Nurettin Boliik

TSO'DAN

(Sayfa 4’te)

ATATURK'E ANMA

GIRESUN DOGA ILKOKULU
2026-2027 EGITIM OGRETIM YILI

Giresun'da ilk defa bir kdy halki belediye olmak
i¢in yiizde yiiz evet oyu verdi. Bektas halki
sehirlesmeye susadigini gozler ontine serdi

BEKTAS'TA 199 EVET
SIFIR HAYIR OYU..

7 avuikemal BeIeEjiye
Baskani Adem Onal,-
Bektas ‘ta yapilan

oylamada 199 evet oyu ¢ikma-
sinin olduk¢a anlamh oldugu-
nu ifade ederek Konuklu Kéy
halkini kutladi.

SAYFA 3’'TE

Giresun Medya Plat-
formu Bagkan Yardimcisi
Saban Kutlu, ablasi Yeter
Kutlu'nun vefatiyla biyuk
Gzlnth yasadi. 4TE

Onal, “Hafta sonu Yapilan Ko-
nuklu Kéyumuazin halk oylama-
sinda se¢menimizden sandiga
gelen 199 secmenimizin tamami
evet vererek ylizde yuz oranla
katilima destek vermiglerdir.

SAYFA 4'TE

Gazeteci Yazar Saban
Kutlu Ablasini Kaybetti

SAYFA 2 DE
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Elmas ‘,e Teml“' den Atatiirk’e Vefa

Kafkas Cephesi’ndeki
son savunma hatlarindan

biri olan ve dismana gecit
verilmeyen Harsit Savunmasi
Zaferi’nin 108. yil ddnimunde,
bdlgede dizenlenen anma
programi ve yUrtylise Giresun
Milletvekilleri Prof. Dr. Nazim
Elmas ve Ali Temur katild!.

Harsit Savunmasi Vakfi
Miitevelli Heyeti Uyesi de olan
Milletvekili Prof. Dr. Nazim
Elmas ve Milletvekili Ali Temdr,
Zafer’in 108. yil dénimda anisi-
na Glventepe/Glvende Yayla-
si’ndan Kabaktepe Sehitligi'ne
kadar gerceklestirilen “Harsit
Zaferi YurOylsu”nde yer ald1.

Prof. Dr. Nazim Elmas,
yaptig1 aciklamada Harsit

I . Dinya Savasi’nin

¢ikma” hedefi dogrultusunda calis-
mak, Uretmek ve Ulkemizi her alan-
da ileri tagimak hepimizin en temel

TS0'da

iresun TSO Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu, Atatirk’u say-

giyla andiklarini séyledi.

Savunmasi’nin énemine dikkat
cekerek, Harsit Vadisi’'nde
basarili olamayan diisman or-
dusunun, Batum, Artvin, Kars
ve Ardahan dahil olmak tzere
Dogu Karadeniz ile Dogu
Anadolu’dan c¢ekilmek zorunda
kaldigini vurguladi. EImas,

bu blylk micadeleyi “Yedi
divele karsi verilen bu buyuk
micadelede, tipki Canakkale
gibi Harsit de gecilmemisti”
sOzleriyle ifade etti.

Milletvekili ElImas, organi-
zasyonu dlzenleyen Harsit
Savunmasi Vakfi yéneticile-
rine, Valiliklere, Belediyelere
ve diger paydaslara tesekkur
ederek, “Bu anlamli zaferin
108. yil débniminde diizenle-
dikleri programla Harsit ruhunu

L4

gelecek nesillere aktardiklari
icin tesekkur ediyorum” dedi.
Aciklamasini, topraklari canla-
ri pahasina savunan tim sehit
ve gazileri rahmet ve minnetle
anarak sonlandirdi.

TEMUR NE DEDI

Giresun Milletvekili Al
Temr ise 1916-1917 yilla-
rinda Harsit Vadisi’nde Rus
ordusuna karsi kahramanca
direnen ecdadimizin destansi
mucadelesini yasatmak ve
gelecek nesillere aktarmak
amaciyla duzenlenen progra-
ma katiimaktan onur duydugu-
nu belirtti.

Milletvekili Temr, Given-
de Yaylasi’ndan Kabaktepe
Sehitligi'ne gerceklestirilen

Zafer Yurtyusgi'na, “Harsit
direniginin aziz hatirasina olan
vefamizin gugli bir nisanesi
oldu” seklinde degerlendirdi.

Programa katki sunan
herkese slkranlarini sunan
Temdr, “108 yil 6nce, bu
topraklarda canlarini ortaya
koyarak destan yazan kahra-
manlarimizi rahmet, minnet ve
stkranla aniyor, onlarin ema-
netine sahip ¢cikma kararlihgi-
mizi bir kez daha yineliyoruz”
mesajini iletti ve aziz sehitlere
rahmet diledi.

Her iki vekil de, Harsit Za-
feri’nin 108. yil d6nimU anma
programinin, Harsit ruhunu ve
sanl tarihi yasatma kararlihgi-
nin altini gizdi.

Haber Merkezi

akia bulustu

Milli Adaclandirma Ginu
etkinlikleri kapsaminda

Ordu, Artvin, Rize, Trabzon,
Giresun ve Bayburt'ta fidanlar
toprakla bulusturuldu.

Giresun’daki fidan dikim
etkinligi Dereli ilgesinin Yavuz-
kemal beldesine bagli 1700
rakiml Kulakkaya Yaylasi’nda
gerceklestirildi.

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, yaptigi konusmada, bitki
cesitliliginin zenginliginin ayni
zamanda bereket oldugunu
soyledi.

Bu bereketin ve tarima
elverisliligin refah ile mutlu-

Cakirmelikoglu, “Cumhuriyetimizin
kurucusu, biytk 6énder Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk’l, ebediyete intikalinin
yildéniimiinde sonsuz saygi, rahmet
ve minnetle aniyoruz.

Atatlrk, aziz milletimizin var olma
mucadelesine dnderlik etmis; akil,
bilim ve millet iradesine dayanan
cagdas bir Cumhuriyet’in temellerini
atmigtir. Onun bizlere miras biraktigi
Cumbhuriyet, bagimsizligimizin ve

6zglrligimazin en gigli teminatidir.

Turk milleti olarak Atatirk’dn “mu
asir medeniyetler seviyesinin tzerine

gOrevidir.

Giresun is diinyasi olarak bizler,
Gazi Mustafa Kemal Ataturk’dn gos-
terdigi yolda; glicli ekonomi, strdu-
ralebilir kalkinma ve toplumsal refah
hedefleriyle kararhlikla ilerlemeye
devam edecegiz. Bu duygu ve dusun-
celerle, Cumhuriyetimizin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Atatirk’d, silah
arkadaglarini ve tim kahraman se-
hitlerimizi saygi, minnet ve rahmetle
aniyor; aziz hatiralari 6niinde saygiy-
la egiliyorum” dedi.

Haber Merkezi

luk da getirdigini ifade eden
Serdengecti, “Bizi, ecdadimizi
Anadolu’ya ¢eken en 6nemli
nedenlerden biri de bu. Biz
Anadolu’yu vatan kilmadik,
vatan bulduk. Ecdadimiz gehit
kanlariyla, yiksek sorumluluk
duygusu ve alin teriyle burayi
vatan kild1.” dedi.

Serdengecti, tabiati, ormani
korumanin, vatani koruma-
nin bir tanimlamasi oldugunu
vurguladi. Giresun Orman
Bolge Midurlagi ekiplerince
hazirlanan alanda katihmci-
lar fidanlari toprakla bulus-
turdu. (AA)

0 Kasim Ataturk’

Anma Gunl kap-
saminda gerceklestirilen
konserde, Atatlrk’in
sevdigi sarkilar seslendiri-
lerek blyik 6nder saygi ve
6zlemle anildi.

Giresun Belediyesi Kiil-
tur ve Fuar Merkezi’nde du-
zenlenen konsere Belediye
Bagkani Fuat Kése ve ¢ok
sayida vatandas katildi.

Duygu dolu anlarin ya-
sandigi gecede, konserva-

tuvar sanatcilari ve 6gren-
cileri Ataturk’in en sevdigi
eserleri blyuk bir coskuyla
soyledi. Giresun Belediye
Baskani Fuat Kése etkinlik
sonunda konseri hazirlayan
konservatuvar sanatcilarina
tesekkur ederek: “Atamizi
bir kez daha sevgi, saygi
ve 6zlemle aniyoruz. Onun
ilke ve devrimlerini yasat-
mak hepimizin gérevidir”
ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi

BULANCAKSPOR:
ADALETIN YANINDAYIZ

Bulancakspor son
gelismeler lGzerine

bir basin bulteni yayinladi.
Kullpten yapilan aciklama-
da” Turkiye Futbol Fede-
rasyonu tarafindan yapilan
son duyuruda, bahis olugtu-
rulmasi cergevesinde 8
futbolcumuzun Profesyonel
Futbol Disiplin Kurulu’na
sevk edildigi aciklanmistir.
Kulibumuz bu sureci
blyik bir hassasiyetle ve
titizlikle takip etmektedir.
Temennimiz; bu su-
recin futbolcularimizin
kisisel haklarina ve Turk
futbolunun itibarina zarar
vermeden, en dogru ve adil
bicimde sonuclanmasidir.
1926 Bulancakspor
Kullibu olarak gecmisten

bu yana Tuirk futbolunun
centilmenlik, duristlik ve
fair play degerlerini en Ust
seviyede korumayi ilke
edinmis bir camiayiz.
1990-1994 yillan ara-
sinda, 101 mag¢ boyunca
kirmizi kart gérmeyerek
FIFA Fair Play Rekortmeni
olarak tescil edilmis bir
kulip olmanin gururunu ta-
simaktayiz. 100 yillik koklu
bir kulUp olarak, bugln de
ayni anlayisla adaletin te-
celli etmesi icin gerekli tim
surecleri dikkatle izlemek-
teyiz. 1926 Bulancakspor;
gegmiste oldugu gibi bugln
de adaletin, duristlugin ve
rekabetin yaninda olmaya
devam edecektir.”denildi.
Haber Merkezi
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SEBINKARAHISAR DILER KOYU DERNEGI GENEL KURULUNDA
BASKAN SEZAI CENGIZ, 4. DONEM IGIN YETKI ALDI

Yeni Doneme Mulk
ururuyla Basland

Haber: Sadi Toygar

ebinkarahisar Diler
Koéyu Kiltar, Turizm,
\ Kalkindirma ve Yardim-

lasma Dernegi’nin olagan genel
kurulu, Kartal Soganhk Kultar
Merkezi’'nde yogun bir katilimla
gerceklestirildi.

Divan bagkanhgini Rusen Ay-
deniz, katip Uyeliklerini ise Adem
Yelin ve Erdal Yavuz Ustlendi.
Kadem Cengiz’de Divan kuruluna
destek verdi

Toplanti, saygr durusu ve

istiklal Marsr’nin okunmasiyla
basladi. Faaliyet ve denetim
raporlarinin okunup oy birligiyle
kabul edilmesinin ardindan yeni
dénem yoénetim kurulu segimleri-
ne gegcildi.

Yapilan oylamada mevcut
baskan Sezai Cengiz ve ekibi
Uyelerden bir kez daha gliven
oyu aldi.

Yeni Dernek Binasi Genel
Kurula Damga Vurdu

Genel kurulun en dikkat cekici
gelismesi, dernegin tarihinde ilk

ir suskunluk ¢oktu
bu ¢agin kalbine.
Mabetlerin tas

duvarlarinda yankilanan
sesler bile yorgun artik.
insanlar konusuyor gibi gé-
rinse de, hakikat adina bir
kelime duymak neredeyse
imkansiz. Cinkd Musliman
sustu... Ve Misliman sus-
tugunda, zuliim konusur.

Bir zamanlar mazluma
uzanan eller, adaletin tera-
zisini tutan yurekler vardi.
Bir Misliman, diinyanin
Ote ucundaki kardesinin
derdini kendi yureginde
hissederdi. Simdi ise ekran-
lardan akan acilara aligtik.
Savaglar, acglk, adaletsizlik,
kin... Hepsi siradan bir
haber gibi geciyor gozleri-
mizin éninden.

Ve biz, sadece bakiyo-
ruz.

Ama gbérmuyoruz.

Sadece duyuyoruz.

Ama hissetmiyoruz.

Oysa Musliiman olmak,
sadece kelimeyle degil;
kalple, vicdanla, cesaretle
yasanir.

Susmak, kimi zaman
korkudan dogar, kimi za-
man ilgisizlikten. Ama her
hallikarda sessizlik, zalimin
ekmegine surilmus tereya-
gidir. Glnku zullim, sessiz-
ligin gblgesinde buydr.

Bir cocuk aglarken,
bir annenin feryadi g6ge
yUkselirken, biz hala kendi
konforumuzun duvarlari
ardinda susuyorsak...

iste 0 zaman iman, sa-
dece dilde kalmistir.

Ve dilde kalan iman,
yarekleri isitamaz.

Yakup Cutkur

MUSLUMAN
SUSARSA

Allah, Kur’an’da buyu-
ruyor:

* “Sizden, hayra ¢agiran,
iyiligi emreden, kotulukten
sakindiran bir topluluk bu-
lunsun.” (Al-i imran, 104)

Bu emir, sadece alim-
lere, yOneticilere degil;
hepimize verilmis bir
sorumluluktur. GUnku
hakki savunmak, sadece
kelimeyle degil; durusla,
tavirla, adaletle olur.

Musliman susarsa;

Adalet yetim kalir,

Merhamet sahipsiz kalir,

Ve insanlik susuz kalr.

Bugun dinya, bir kez
daha ses bekliyor. Mazlu-
mun gbzyasl, susturulmus
vicdanlara ¢agri yapiyor.

Her suskun kalp, bir
mazlumun duasina engel
oluyor.

Oysa bir s6z, bir durus,
bir “hayir” bile karanhgi
delmeye yeter.

Unutma kardesim:

Susmak bazen givenli
gO6rundr, ama sessizligin
hesabi cetindir.

Bir glin, suskunlugun
duvarlar yikildiginda, kendi
yankimizla ylUzlesecegiz.

Ve o glin, su sorunun
cevabini vermek zorunda
kalacagiz:

“Ben neye sustum?”

O ylizden konug!

Bir mazlumun yaninda,
bir haksizhgin kargisinda,
bir zulmiin gdélgesinde...

Konus ki adalet dirilsin.

Konus ki insanlik yeni-
den nefes alsin.

Cunkla Masliman
susarsa, dinya karanhga
gémuldr.

kez kendi mulkine sahip olmasi
oldu.

Yeni dernek binasinin alimi
uyeler tarafindan buyuk bir takdir-
le karsilanirken, katimcilar Der-
nek Bagkani ve y6netim kuruluna
tesekkarlerini iletti.

Bu 6nemli adim, Diler Kéy(
Dernegi’nin kurumsallagsma ve
kalici yatirimlar yolunda attigi en
anlamli adim olarak degerlendi-
rildi.

Yeni Yonetim ve Denetim
Kurulu

Yeni dénemde gérev yapacak
Yénetim Kurulu Asil Uyeleri su
isimlerden olustu:

Sezai Cengiz, Ziya Avcu, Hayri
Cengiz, Hamza Yavuz, Dursun
Cavusoglu, Sadettin Yavuz,
Serkan Avcu.

Denetim Kurulu Asil Uyeleri ise
Kadem Cengiz, ilhami Avcu ve
Kenan Tasci olarak belirlendi.

Faaliyet Raporuna Alkis

Dernek Bagkan Yardimcisi
Sadettin Yavuz, genel kurulda
genis kapsamli bir faaliyet raporu
sundu.

Gegmis dénemde yapilan
etkinlikler, sosyal yardimlar, kaltd-
rel projeler ve yeni dernek binasi
sUrecini iceren detayli sunum,
Uyelerden uzun sure alkis ald.

Fenomen Bagkan Sezai Cen-
giz 4. Dénemde....

Dernek tyelerinin buyik sevgi-
sini kazanan Fenomen Baskan
Sezai Cengiz, 4. kez bagkanliga
secilerek glven tazeledi.

Yeni ddnemde hedeflerinin
daha guclu bir birliktelik olustur-
mak oldugunu belirten Cengiz,

“Yeni binamizla birlikte artik
kalici bir yuvamiz var. Bu dénem
hedefimiz 100 yeni Uye kazan-
dirmak ve Diler K8yu adini daha
genis kitlelere duyurmak olacak.”

dedi.

Katilim Saglayan Protokol

Genel kurula gok sayida
kurum ve sivil toplum temsilcisi
katilim saglad.

Programa katilan protokol (ye-
leri arasinda su isimler yer ald|

-Muhterem Memis- Giresun
Federasyonu Bagkani

-Turgut Sisman- istanbul Ta-
rim ve Saglik Madir Yardimcisi

-Adem Etirli — Kartal Berberler
ve Kuaférler Odasi Baskani

-Muvafkat Belgutay— Altin
Kasik Yemek Fabrikasi Sahibi

-Metin Glltekin — Kartal Pazar-
cilar Odasi Bagkan Adayi

-A. Abdullah Gumus — Ak Parti
Kartal ilge bagkan yatdimcisi ve
y6netimi

-Bayram Korkutata, Kocae-

li Sebinkarahisarlilar Dernegi
Bagkani

-Cenan Cengiz —Maliye Uz-
mani

-Bayram Gunduz — Kinik Koyl
Dernegi Bagkani ve Cekmekdy
Giresunlular Dernegi Baskan
Yardimcisi

-Hasan Satici — Sebinkarahi-
sarlilar Vakfi Bagkani

-Ali Ozacar — Sebinkarahisarli-
lar Dernek Bagkan yardimcisi

-Nevzat Bayram — Derekdy
Dernek Bagkani

-Eyup Sebinkarahisarlilar
Dernek Bagkani Ziya Avcu

-Sariyer Sebinkarahisarlilar
Dernegi Bagkani Rusen Aydeniz

Birlik ve Dayanigma Mesaji

Toplantinin sonunda Bagkan
Sezai Cengiz, katilim saglayan
tim misafirlere tesekkir ederek
su ifadeleri kullandi:

“Dernegimizin en temel amaci,
Diler Kdyu’'nan kaltarel mirasi-
ni, dayanisma ruhunu ve birlik
beraberlik anlayigini yagatmak.
Buguin bu birlikteligi gérmekten
biyuk gurur duyuyorum.Des-
teklerinizden dolayi tesekkir
ediyorum” dedi

Genel kurul, cekilen toplu hati-
ra fotografiyla sona erdi.

YONETIM KURULU

Yénetim Kurulu (Asil Uyeler)

* Sezai Cengiz-Bagkan

* Ziya Avcl

* Hayri Cengiz

* Hamza Yavuz

* Dursun Gavusoglu

* Sadettin Yavuz

* Serkan Avci

Yénetim Kurulu (Yedek Uyeler)

* Serdar Yelin

* Aslan Cengiz

* Ziya Gavusoglu

* Fatih Avcu

* Hamit Yavuz

* Ersin Cengiz

* Metin Sangul

Denetleme Kurulu (Asil Uye-
ler)

* Kadem Cengiz

* ilhami Avcl

* Kenan Tasgl

Denetleme Kurulu (Yedek
Uyeler)

* Bilal Kahraman

* Blinyamin Yavuz

* Veysel Cengiz.

Haber: Sadi Toygar

SADELQCE 10 YARBINDA
VE BU AN KOK HOCRE NakLl BEKLEYEMN
HBIiNLERCE QOOUKTAN BiRi

YASAM, SADECE BIR ESLESMEYE BAKIYOR.
SEMIMN 3 TUP KAMIN,
igin BIR UMUT, DNUKN Gial
BIiNLERCE COCUK IiQiN BiR CESARET OLABILIR.

Ali ALGUN

GEL BARISALIM

Bozkirda avazim, uzaga gitmez
Gunes dogsa bile, sikinti bitmez
Gunler gecer ama ,aski tiketmez
inadi birakta, gel barisalim
Zorluklarimizi, bir bir agsalim

Biz bu topraklarda, birlikte dogduk
Glineste i1sindik, yelde savrulduk
Disman kargisinda beraber olduk
inadi birakta, gel barisalim

Sular seller gibi, akip tagalim

Saclarin dolandi, sabah yeline
Seni birakmagzlar, kendi haline
Dilerim dismeyiz, elin diline
inadi birakta, gel barisalim
Cift kumru gibi, hep koklasalim

Coziumsuzlikleri, zamana birak
isterim diismeyiz, géniilden irak
Hedefe varilmaz, génil gcalarak
inadi birakta , gel barisalim

Biz de mutlu olup, akip cosalim

Dayanisma varsa, bize gig¢ katar
Uzakta kalirsak, sikinti artar

Dost bildigin, belki seni de satar
inadi birakta, gel barisalim
Gonulden sevmede, hep yarisalim

MALIN MULKUN ARTTIKCA

Mal arttikgca imanin, amelin azalacak
Yem yesil fidan iken kup kuru dal kalacak
Yasadigin dSmdrln, gin be gin azaliyor
Para etmese bile, kul yine yalvaracak

Diinyada malin ¢goksa, ahiret zarardadir
Hakkini vermis isen, o yasantin kardadir
Hak hukuk gézetmeden, cukkasini dolduran
Kesin bilmesek bile, onun ruhu dardadir

Bana yasattigini, sen de yasayacaksin
Sorumluluklarini, elbet tagiyacaksin
ikilemde kalmamak,feraset gerektirir

Ne yapman gerekirse, hemen baglayacaksin

Aklim ile nefsimi, tartiyorum mizanda

Aklim karigiyorsa, sasiririm o anda

Sarekli gel gitteyim, beynim hi¢ durulmuyor
Bilmem ki hep bdyle mi, alem ahir zamanda

Tabela yasak diyor, o yasak hep gegersiz
Kafede dumanalti, yetkililer habersiz

Kendime soruyorum, burda bir tezat yok mu
Herkes “ adam sendeci “,olunca kaygim yersiz
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Kirtas talebi ve sonrasi..

rapg¢a bir isim
olan ‘kirtas’ kagit
demektir. Guna-

muzde kirtasiye dikkanlari
da kagit, kalem ve benzer-
lerini satan yer anlaminda
kullaniimaktadir.

“Kirtas Hadisesi”, Hz.
Muhammed’in 6lmeden
6nceki hastaligi sirasinda
meydana geldigi bu konuda
yazilanlardan anlagiimak-
tadir. Hastaliginin epeyce
ilerledigi besinci gundnde
yanindakilerden kagit-ka-
lem ister. “Size bir kitap
yazayim (vasiyet edeyim)
ki daha sonra sapitmayasi-
niz” der.

O’nun bu istegi ora-
da bulunanlar arasinda
tartisma konusu olur. Bir
grup Hz. Muhammed’in bu
arzusunun yerine getiriime-
sini isterken, iclerinde Hz.
Omer’in de bulundugu bir
baska grup itiraz eder. itiraz
gerekgelerini de burada
bir vahiy durumu olmadi-
g1, vahiy durumu olsaydi
bir farkhlik yasardi. Veya
soylerdi. Béyle bir durum
olmadigina gére kagit
kalemin verilmesinin ge-
rekmedigi, bu hastaliginin
siddetine bagli gayri-ihtiyari
bir istek oldugu goérisinde
bulunmuslardir. Dolayisiy-
la rahatsiz etmemek icin
kagit-kalem getirilmemis ve
herhangi bir sey yazilma-
migtir. Hz. Peygamber de
bu istegini tekrarlamayinca
konu o anhk kapanmigtir.

Bu konu ile ilgili bagka
bir rivayette Hz. Peygam-
berin, “Bana bir kagit-kalem
getirin; Ebu Bekir igin bir
kitap yazayim, yani vasiyet
yapayim ki, kimse onda an-
lasmazlik etmesin” dedigi
nakledilmistir.

Olayin gelismesinden
anlasilan burada bir vahyin
yazdiriimasi istegi yoktur.
Orada bulunanlarin béyle
bir istegi geri ¢gevirme du-
rumlarinin olmasi mimkin
degildir. Olamaz da. Bir
tereddlt olusmus olsaydi
Peygamber’e sorarlardi.
Sormasalar, Hz. Muham-
med Israrci olur istegini
tekrarlar, vahyi muhakkak
yazdirirdi.

Burada bir vahyin geli-
sini yazdirmamak, vahyin
tamamlanmadigini iddia et-

mek olur ki bu Peygamber-
lik gercegi ile bagdasmaz.
Bu istek Allah’in emirlerini
(vahiylerini) bildirmek icin
olunca, buna kim olursa
olsun insan gicu yetmez.
Konu o aksam kapanmis
olsa da rivayet ve ihtilaflari
gunumuze kadar devam
etmigtir.

Sia ile Ehl-i Stunnet ara-
sindaki ihtilaf konusu ve ay-
risma bu hadiseyle baglar.

Siiler, “o aksam Hz.
Peygamber’in istegi yerine
getirilip k&git-kalem getiril-
seydi; Peygamber kendi-
sinden sonra halife olarak
Hz. Ali’nin tayin edilmesini
isteyecekti” demislerdir.

Ortaya cikan ve temeli
hilafet meselesi Uzerine
kurgulanan Sia Mezhebinin
(ekoll) en 6nemli dayanak
noktalarindan birincisi “Kir-
tas Hadisesi"dir.

Daha sonra Ehl-i Siin-
nete goére derinleserek
ayrilan Sia Ekoliine gore,
“Halife meselesi insanlarin
secimine birakilacak bir
konu degildir. Halife Nasla
belirlenir. Hz. Peygam-
ber, Hz. Ali’yi kendisinden
sonra halife tayin etmistir.”
gorisunde 1srar etmiglerdir,
etmektedirler.

Ehl-i stinnet géristinde
olanlar ise, Kur’an’da bdyle
bir emirin olmadigi, hatta
halifenin nasil secilecegine
dair acik bir beyan bulun-
madigi gérisindeler. igili
ayetlerde, Maslimanlardan
meselelerini halletmeleri
konusunda bir sura kurula-
rak; istisare, danisma sonu-
cunda varilan neticenin
tavsiye edilerek, ehliyet ve
liyakate d6nem verilmesini,
verilen hdkdmlerin adil
olmasinin istendigi goéru-
stinde birlesmislerdir.

Burada tartisiimayan
fakat benim akhmi kurca-
layan bir baska durumu da
yazmadan edemeyecegim.
Hz. Peygamber’in agir
hastaligini bahane edip,
kagit-kalem getirilmesini
engelleyen Hz. Omer’in;
ayni durumdaki Hz. Ebu
Bekir’in vasiyetini yazarak
kendisinin vasi tayinine
itiraz etmemis olmasidir.

Sonug olarak séylemek ge-
rekirse, ‘Kirtas Hadisesi’ hala
gizemliligini korumaktadir...

Baskan Mustafa Ozkaya'nin tarihe not dU§en aciklamalari iz birakt)

iresun Valiligi ve Gu-
mughane Valiligi’nin
himayelerinde, Kir-

tin Kaymakamhgi ve Kirtin
Belediyesi basta olmak uzere
birgok kurum ve kurulugun
destegiyle gerceklesen dev or-
ganizasyon, Harsit Savunmasi
Vakfrnin, bu destansi zaferi
gelecek nesillere aktarma
misyonunu bir kez daha gozler
Onidne serdi.

**Glvende’den Kabakte-
pe’ye Buyuk Vefa Yuruyusu**

Program, sabah saatlerinde
Gulvende Yaylasi’nda basladi
ve 6gle namazinin ardindan
binlerce vatanseverin katili-
miyla Kabaktepe Sehitligi'ne
dogru vefa yuruyisu ile devam
etti. Harsit Savunmasi Vakfi
Baskani Mustafa Ozkaya,
acllis konusmasinda sunlari
kaydetti: “108 yil 6nce bu dag-
larda destanlar yazarak bizlere
bu topraklari vatan haline geti-
ren sehitlerimiz ve gazilerimizi
rahmet ve minnetle aniyoruz.
Yedi duvele kargi savastigi-
miz bu zaman diliminde hem
CANAKKALE hem de HARSIT
gecilememigtir. Bu zaferle;
Harsit Cayinin dismanlikla
asla gecilemeyecegi, dostlarin
rahatlkla glven iceresinde bu
hatti gecebilecegi tim dinya-
ya ilan edilmistir.”

Bagkan Ozkaya, konusma-
sini “Nigin Ydruyoruz” baghgi
altinda; sehitlere saygidan,
Dogu Turkistan’dan Gazze'ye
kadar mazlum halklara destek
vermeye, bu topraklarin sahip-
siz olmadigini géstermeye ka-

dar uzanan ulusal ve kuresel
hedeflerle tamamladi.

Programda, Harsit Savun-
masi Vakfi Bagkani Mustafa
Ozkaya’nin yanisira; Kirtin
Belediye Bagkani Ahmet Ka-
nat, 25-26. Dénem Milletvekili
Ahmet Giindogdu, Gimigha-
ne Milletvekili Musa Kuigcuk,
Giresun Milletvekilleri Ali Te-
mar ve Prof.Dr. Nazim Elmas,
3. Ordu Komutani Korgeneral
Tuncay Altug’un selamlama
konusmasi yaptigi programda
Jandarma ve Sahil Guvenlik
Akademisi Dekani Prof. Dr.
Osman Kése Harsit Savunma-
sI Zaferi ile ilgili bilgiler aktardi.

Vakfin, tarih bilincini artirma
cabalar kapsaminda ortaokul
ve lise 6grencileri arasinda
dizenlenen “Birinci Dunya
Savasinda Kafkas Cephesi
Harsit Savunmasi” konulu
kompozisyon yarismasinda
dereceye giren 6grenciler de
térende 6dillendirildi. Harsit
Savunmasi Vakfi’'nin sponsor
oldugu 6ddller, genglerin tarihe
olan ilgisini artirmasi agisindan
biylk 6nem tasiyor. Dereceye
giren 6grencilere édiilleri pro-
tokol Uyeleri tarafindan takdim
edildi.

Gumughane Valisi Aydin
Barus, Milletvekilleri, yerel
yoneticiler ve 3. Ordu Komu-
tani gibi Gst dizey protokolin
katihm gdsterdigi programa
belediye baskanlari, siyasi
parti temsilcileri ve bélge halki
da yogun ilgi gésterdi.

Vakfin organizasyon beceri-
si, etkinlikte gérev alan Kurtin

i avuinsms
| CAMANKALLGEL.

Belediyesi, Giresun ve Trab-
zon OBM, Kurtiin Maftalagua
gibi birgcok kurumun koordineli
calismasiyla ust dizeye ciktl.
Etkinlikte katilimcilara sicak
corba, pide, ayran, kurufasul-
ye/pilav ve helva gibi zengin
ikramlar sunuldu. ikramlarin
6nemli bir kismi Kirtiin Bele-
diyesi, Ozkiirtiin Belediyesi ve
Vakfin sponsorlari (Fikri Sen,
Enver Sen) tarafindan karsi-

Harsit Destanrna Vefa..

lanarak yerel dayanigsmanin
en guzel érneklerinden biri
sergilendi.

Vakif, 108. yil anma progra-
minin ardindan, Harsit Zafe-
ri'nin “Devlet Téreni” seklinde
dizenlenmesi, Mizesi ve
Sehitliginin donatiimasi gibi
hedefleri icin calismalarina
devam edecegini duyuruldu.

Haber:
Fatma Ugurlu

Giresun'da ilk defa bir kdy halki belediye olmak igin ylizde yiiz evet
oyu verdi. Bektas halki sehirlesmeye susadigini gozler oniine serdi

BEKTASTA 199 E\lE SIFIII HAYIR OYU...

megi gegen Konuklu
kdyl istanbul dernek

bagkani Ertan YILMAZ,-

Gemlik Konuklu dernek birlik

T -

AYIR

_:‘ AWII(EHM.BELE
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baskani Necmi FATSA ve Konuk-
lu K8yl Muhtarimiz Veysel UNYE
nezdinde tim halkimiza tesekkur
ederim.Konuklu kéyimuze ve

= Beldemize hayirli olsun.”ded..

-—

Haber:
Cahit Akdogan

Yeter Kutlu, tedavi
g6rdigu hastanede
vefat etti. Tedavi gérdugu
hastanede din vefat eden
Yeter Kutlu’nun cenazesi,
Gorele Devlet Hastanesine
getirilmisti.

Son Yolculuguna
Ugurlandi

Yeter Kutlu’nun cenazesi
din buradan alinarak cenaze
namazinin kilinacagi inanca
Koyl Merkez Camii’ne geti-
rildi. Ogle namazini miiteakip
kilinan cenaze namazinin
ardindan Yeter Kutlu, aile

mezarliginda topraga verildi.
Arkadaslar Saban Kut-
lu’yu Yalniz Birakmadi
Giresun Medya Platfor-
mu ydneticileri, act glnin-
de Saban Kutlu'yu yalniz
birakmadi. Platform Bagkani
ibrahim Balcioglu ve Bagkan
Yardimcisi Abdullah Oner
Meral cenazeye katildl.
Saban Kutlu ve ailesine
sabir ve bagsaghgi, merhu-
me Yeter Kutlu’ya rahmet
dileriz.
Haber:
ibrahim Balcioglu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu
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Sosyal Fobiler Ergenlikte Zirve Yapiyor
Sosyal medya da sosyal fobiyi destekliyor

osyal fobinin genel-
likle cocukluk déne-
minde bas- _

ladigini ve ergenlikte
zirve yaptigini anlatan
Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan; “Zeki
cocuklarin ergenlik
déneminde akademik
basarilarinin diigsme-
sinin en yaygin sebeplerinden
biri de sosyal kayg! bozuklu-
gudur.” dedi.

“Sosyal fobisi olan bireyler
kendilerini oldugundan daha
degersiz algilarlar. Bu da
6zguven eksikligine, korkakli-
Ja ve depresyona yatkinliga
neden olur.” diyen Prof. Dr.
Tarhan, bizim toplumumuzun,
kultarel olarak sosyal fobiyi
destekleyen bir yapiya sahip
oldugunu dile getirdi.

Sosyal medyanin sosyal
fobiyi destekledigini de anlatan
Prof. Dr. Tarhan; “Glinimizde
cocuklar surekli bir seyler sey-
rederek buyulyor. Ancak surekli
seyreden bir ¢ocuk, ileride
de hayati seyretmeye basli-
yor ve pasif, sosyal kaginma
icinde bir bireye dénusuyor.
Seyreden degil, sorgulayan ve
Ureten bireyler yetistirmek isti-
yorsak, ¢cocuklara hata yapma
hakki tanimali ve ekran suresi-
ni sinirlandirmaliyiz.” dedi.

Uskiidar Universitesi Kuru-
cu Rektoéru, Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, sosyal fobi
konusunu degerlendirdi.

SOSYAL KAYGI VE
SOSYAL FOBI FARKLI
KAVRAMLAR

Sosyal fobik kisilerin
cekingenligi ve utangacligi
daha yogun ve siddetli yasa-
diklarini kaydeden Prof. Dr.
Tarhan; “Bu durum, kiginin
meslek hayatini ve gunlik
yasantisini olumsuz etkiler,
gelisimini engeller. Sosyal
fobi, kiginin tim performan-
sini etkiler ve zekasini,
yetenegini kullanmasini
engeller. Bu nedenle sosyal
kaygi ve sosyal fobi farkli
kavramlardir. KaltGrimizde,
Ozellikle Dogu kulttriinde ve
Anadolu’da utangaclik ytcel-
tilir. Bu durum, sosyal kaygi
olarak gértlebilir. Bu nedenle
kigiler gekingen durur, fazla
risk almaz ve sessiz kalirlar.
Bu davraniglari sosyal fobi
olarak degerlendirmemek
gerekir. CUnku bunlar 6gre-
nilmis davraniglardir. Ancak
sosyal fobisi olan bir 6grenci
icin derste tahtaya kalkmak
bir eziyet haline gelir. S6zIU
sinavda tutulur, hicbir sey ya-
pamaz, eli ayagi titrer, nefes
alamaz, kipkirmizi olur ve
konusamaz. Bildiklerini bile
anlatamaz. Bu durum, sosyal
kayg! yasayan kigilerin tim
basarisini ve performansini
olumsuz etkiler.” dedi.

CEKINGEN KISILER
ISTEMEDIKLERI HALDE
YALNIZ KALIRLAR

Bir de ¢ekingen
kisilik oldugunu ve
literatlirde ‘avoidant
kisilik’ olarak gecti-
gini anlatan Prof. Dr.
Tarhan; “Bu kisiler
istemedikleri halde
yalniz kalirlar. Yalniz kal-
mak istememelerine ragmen
farkinda olmadan kendilerini
yalnizliga suruklemislerdir. Bu
kisiler ice kapaniktirlar. Sizoid
kisiler de ice kapaniktir, ancak
onlar yalniz kalmaktan rahat-
siz olmazlar, aksine hoslarina
gider. Oysa kagingan gekin-
gen Kisilikler, istemedikleri
halde yalniz kalirlar. Sosyal
cekingenligin Gzerine bir turll
gidemezler. Bir nevi sosyal
felg gegirirler, ilerleyemez ve
adim atamazlar. Kalabalik bir
ortama girdiginde herkesin
ona baktigini hisseder. Surekli
olarak bagkalarinin dikkatinin
lzerinde oldugunu disUndr.
Bir topluluga girdiginde herke-
sin onu izledigini zannedebilir
ve hemen sessizce bir késeye
cekilip oturmay! tercih edebi-
lir. Bu tir kisilerde kaginma
davranigi sik goralur.” diye
konustu.

16-29 YAS ARALIGINDAKI
BIREYLERIN YUZDE
36'SINDA SOSYAL
KAYGI GORULUYOR

Yapilan arastirmalara gore,
diinya genelinde 16-29 yas
araligindaki bireylerin ylzde
36’sinda sosyal kaygi gorul-
dugina dile getiren Prof. Dr.
Tarhan; “Bu oldukga yiksek
bir oran. Genel olarak ise diin-
ya nifusunun yaklasik yizde
8'i hayatlarinin bir déneminde
sosyal fobi yagayabiliyor. ilging
olan ise sosyal kayginin gelis-
mis toplumlarda daha yaygin
olmasi, gelismemis toplum-
larda ise daha az gortimesi.
Gelismekte olan toplumlarda,
Ozellikle kiresel kapitalist
sistem rekabeti tesvik ettigi
icin sosyal kaygi daha fazla
hissedilebiliyor. Atilgan olan,
risk alan ve 6zguveni yiksek
bireyler basariya ulagirken,
bunu yapamayan kisiler
kendilerini yetersiz hissediyor.
‘Yapmam gerekiyor ama ya-
pamiyorum’ duslncesi, sosyal
kayglyi daha da artiryor.
Komsusunun kiziyla evlenen,
babasinin isini devralan ya da
kdy ortaminda kalan bir bireyin
sosyal beklentileri de daha
sinirli oluyor. Bu nedenle, sos-
yal kaygi bu toplumlarda daha
dusik seviyede gorullyor.
Ayrica, sosyal kaygisi olan
bireyler strekli olarak guvenlik
arayisinda oluyor. ‘Glivende
miyim, hata yapar miyim?’ gibi
duslincelerle hareket ediyor-
lar. En blyuk korkular hata

yapmak, mahcup olmak ve
rezil olmaktir. Bu korkular, ka-
cinma davraniglarini daha da
besliyor. Cogunlukla bu kisiler
mikemmeliyetci bir yapiya
sahiptir. Her seyin dort dortlik
olmasini isterler ama ‘Bunu
kusursuz yapamam’ duslince-
siyle higbir sey yapamaz hale
gelirler.” seklinde konustu.

SOSYAL FOBISi OLAN-
LAR, KENDILERINi GUVEN-
DE HISSETTIKLERI ORTAM-
LARDA BU KAYGIYI FAZLA
HISSETMIYOR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bazi ¢cocuklarin, evde ken-
dilerini gu¢cli hissederken,
digarida tam tersi bir tavir ser-
gileyebildiklerini kaydederek;
“Evde anne ve babasina kargi
agresif davranan bir gocuk,
digarida sessiz ve uyumlu
olabilir. Sosyal fobisi olan
bireyler, kendilerini glivende
hissettikleri ortamlarda bu
kaygiyi fazla hissetmezken,
disg diinyada tam tersine sus-
kun, icine kapanik ve kaygili
olurlar. Otorite figirleri karsi-
sinda ¢ekingen davranirlar ve
kalabalik icinde konugmakta
zorluk cekerler.” dedi.

SOSYAL FOBISi OLAN Bi-
REYLERIN MiZAHI KULLAN-
MASI, KAYGIYI AZALTIR

Sosyal fobisi olan bireylerin
mizahi kullanmasi, kaygiy!
azaltici bir teknik olarak olduk-
c¢a etkili olduguna da isaret
eden Prof. Dr. Tarhan, s6yle
devam etti:

“Bunun yani sira, kaygiya
karsi tolerans gelistirmek de
Onemlidir. Terapilerde de bu
konuya 6zellikle odaklanilir.
Sosyal kaygiya sahip birey-
lerde, olay 6ncesi yasanan
‘beklenti anksiyetesi’ yaygin-
dir. Kisi, olacaklar dlstnerek
buyuk bir korku yasar ve
bu yuzden stirekli kaginma
davranigi gésterir. Kalabaliga
karismaz, topluma girmekten
cekinir, otorite figlrlerinin ya-
nina gitmek istemez. Boyle bir
durumda, el ve ayak titremesi,
nefes darligi gibi fiziksel be-
lirtiler de ortaya cikabilir. Bazi
insanlar duygu ifade etmeyen,
asik suratl otorite figurleri
karsisinda daha da kaygili
hale gelirler. Sosyal kaygisi
olan bireyler, kendilerini rahat-
latmayan bu tir insanlardan
uzak durma egilimindedir.

Bu noktada liderlik anlayis!

da blyuk 6nem tasir. Gergek
liderlik, parmak sallayan, sert
ve otoriter bir tavir yerine,
karsisindaki kisinin duygularini
okuyarak guven iligkisi kuran
ve ona uygun sekilde rehberlik
eden bir yaklagimi gerektirir.
Korkuyla yonetilen sistemler-
de sosyal kaygilari gidermek
pek mimkin olmaz. Ancak
glven esasina dayal yéne-
tim anlayiginda, liderin birkag

tebessimu veya olumlu geri
bildirimi bile bireyin rahatlama-
sina yardimci olabilir.”

SOSYAL FOBI ERGENLIK-
TE ZIRVE YAPIYOR

Sosyal fobinin genellikle ¢o-
cukluk déneminde bagladigini
ve ergenlikte zirve yaptigini
anlatan Prof. Dr. Tarhan; “Zeki
¢ocuklarin ergenlik dénemin-
de akademik basarilarinin
dismesinin en yaygin sebep-
lerinden biri de sosyal kayg|
bozuklugudur. Sosyal fobisi
olan bireylerin genellikle hatali
otomatik dusunceleri vardir.
Terapilerde, bu tir hatali
dustinceler detayl bir sekilde
ele alinir ve analiz edilir. Kisi,
bu duslncelerini fark ettiginde
ve onlarin gergekgi olmadigini
anladiginda, olumsuz diisun-
celerini daha kolay yénetebilir.
Sosyal kaygiya sahip bir kisi
‘sevgiyi hak etmiyorum, két
bir insanim, berbat biriyim,
yeterince iyi degilim, kendi-
me glvenemem, guigstizim,
zayifim, basarisizim’ der. Bu
kisiler genellikle kendilerini
sUrekli olumsuz bir sekilde
algilarlar. Her insanin bir
benlik algisi vardir. Eger kisi,
benligini oldugundan daha bu-
yik gériyorsa narsistik Kisilik
Ozellikleri sergileyebilir. Ancak
sosyal fobisi olan bireyler, tam
tersine, kendilerini oldugundan
daha degersiz algilarlar. Bu da
6zguven eksikligine, korkakli-
Ja ve depresyona yatkinliga
neden olur.” diye konustu.

BAZI KiSILER ALKOL
KULLANARAK BU KAYGIYI
BASTIRMAYA CALISIYOR

Bazi kisileri sosyal kaygiy!
gizlemek icin farkli basa ¢ikma
yontemleri gelistirebildiklerini
ifade eden Prof. Dr. Tarhan;
“Bazi kisiler alkol kullanarak
bu kaygiy! bastirmaya calisir.
Alkol, kisa vadede rahatla-
ma saglasa da uzun vadede
bagimhihga yol agabilir. Sosyal
fobisi olan bazi bireyler, sah-
neye cikmak veya kalabalik
icinde konusmak gibi durum-
larla basa ¢ikabilmek icin alkol
almaya baglar ve zamanla bu
aliskanhk bagimhhga dénige-
bilir. Bu nedenle, sosyal fobi,
alkol bagimliliginin arka pla-
nindaki 6nemli faktdrlerden biri
olabilir.” ifadesinde bulundu.

SOSYAL FOBI ILE YASA-
YANLAR STANDART iSLERI-
Ni SURDUREBILIYOR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bu durum psikoz seviyesine
ulasmadigi strece sosyal fobi
ile yasayan bireylerin gunlik
temel ihtiyaclarini kargilaya-
bildigini ve standart iglerini
sirdurebildigini kaydederek;
“Genellikle ¢caligkan, sevilir ve
fedakar insanlardir. Ancak,
kariyerlerinde yukseldiklerin-
de sosyal fobi belirgin hale
gelebilir. Bir kisi is yerinde terfi

Saglhk Kosesi

aldiginda, daha fazla insanla
iletisim kurmasi, toplantilar
yOnetmesi ve ekibini yonlen-
dirmesi gerektigini fark eder.
Bu durumda, ‘Eyvah, artik
daha ¢ok konugsmam, insan-
lar1 bir araya getirip onlarla

is birligi yapmam gerekiyor’
gibi disunceler ortaya cikar
ve panik yapabilir. iste bu
noktada, birgok kisi terapist ya
da uzmana bagvurur.” seklinde
konustu.

SOSYAL FOBIDE NE TUR
TEDAVILER UYGULANIYOR?

Sosyal fobi tedavisinde,
Oncelikle kisiye uygulanan
cesitli 6lceklerle sosyal fobinin
siddetinin belirlendigini ve
daha sonra, kisinin otomatik
dustinceleri ve hatall inaniglari
belirlendigini dile getiren Prof.
Dr. Tarhan; “Tedavide ¢ekirdek
problemlere odaklanildigin-
da, sosyal fobiye dair bircok
belirti de ¢6zime ulagabilir.
Gunimuzde sikga kullanilan
y6ntemlerden biri de VR (Vir-
tual Reality - Sanal Gercgeklik)
go6zlikleridir. Bu gozlUkler, t¢
boyutlu bir ortam sundugu
icin kisi kendini gercek bir
toplanti salonunda gibi hisse-
der. Kendi sosyal kaygisinin
yogun oldugu alana gore;
kalabalik 6nliinde konusma,
sunum yapma ya da insanlarla
etkilesime girme gibi gérevler
verilir. Ayni zamanda, nérofe-
edback cihazlar kullanilarak
kisinin beyin dalgalari takip
edilir. Kaygi seviyesi ylUkseldi-
ginde; Beta dalgalari artar, cilt
sicakhgd yikselir, terleme ve
cilt iletkenligi artar. Bu fizyo-
lojik tepkiler, cihazlar saye-
sinde anlik olarak izlenir. Geri
bildirim terapisi uygulanarak,
kisi bu durumlarla bas etmeyi
dgrenir. Zamanla, maruz kal-
ma terapisi ile duyarsizlagma
saglanir. Kisi, denemeler ve
uzman yardimiyla bu korkula-
rini agarak sosyal ortamlara
daha rahat girmeye baglar.”
diye konustu.

Sosyal kaygisi olan bireyle-
rin kadercilikten vazgecmeleri
gerektigini ifade eden Prof.
Dr. Tarhan; “Eger ‘Bu benim
kaderim’ diyerek durumu ka-
bullenirlerse, bu bir secim olur
ve sorumluluk tamamen ken-
dilerine ait hale gelir. Oysaki
gelismek icin hesaplanabilir
riskler almak gerekir.” dedi.

KULTUREL OLARAK
SOSYAL FOBIYi DESTEKLE-
YEN BIR YAPIYA SAHIP BiR
TOPLUMUZ

Bizim toplumumuzun,
kiltarel olarak sosyal fobiyi
destekleyen bir yapiya sahip
oldugunu dile getiren Prof.

Dr. Tarhan; “Cocuklara ‘Sus
kiglgun, séz blyugin’ veya
‘Buytiklere cevap verilmez’ gibi
ifadelerle bliylmeleri 6gutleni-
yor. Bu tur séylemler, sorgula-

mayi engelleyen, duygularin
bastiriimasini tesvik eden
ve utangachg yicelten bir
anlayigi beraberinde getiri-
yor. Gegmiste bu yaklagim,
genglerin hata yapmasini
Onleyerek toplum igindeki
uyumu artiryordu. Ancak gi-
nimuz artik bir iletisim cagi ve
kuresel rekabetin son derece
yogun oldugu bir dénem. Bu
ortamda basarili olabilmek
icin bariscil rekabet icinde yer
almamiz gerekiyor. Bu ylzden
cocuklarimizin geligimi igin,
onlari koruyup her hatadan
uzak tutmak yerine, hesapla-
nabilir riskler almayi 6grenme-
leri gerekiyor. Ozellikle sosyal
kaygisi olan bireylerin, ¢caba
sarf edebilecekleri, ugrunda
miicadele edecekleri bir he-
defleri olmali. Eger bir insanin
ulasmak istedigi bir ego ideali
varsa, bu hedefe giderken
karsisina ¢ikan engelleri de
asabilir.” seklinde konustu.
ANNE BABALAR
COCUKLARINA HATA
YAPMA HAKKI TANIMALI
Genglere “En bly(k zafer,
insanin kendisine kargi ka-
zandig1 zaferdir’ mesajini da
veren Prof. Dr. Tarhan; “Bu
zafer; icimizdeki tembellige,
korkulara, gecici heveslere, ar-
zulara ve zevk tuzaklarina kar-
s1 verilen mucadeleyi kapsar.
Gencler, bu miicadelenin ba-
sari oldugunu bilmeli ve hata
yapmaktan korkmamalidir.
Anne babalar da bu surecte
cocuklarina hata yapma hakki
tamimahdir. Hata yaptiginda,
sadece hatalarina odaklanmak
yerine, ‘Bak, sunlari cok guzel
yaptin, bunu da dizeltebilirsin’
diyerek destek olmalilar.” dedi.
SOSYAL MEDYA SOSYAL
FOBIYi DESTEKLIYOR
Sosyal medyanin sosyal
fobiyi destekledigini de anlatan
Prof. Dr. Tarhan; “Ginlimizde
cocuklar surekli bir seyler sey-
rederek buylyor. Ancak sirekli
seyreden bir ¢ocuk, ileride
de hayati seyretmeye basli-
yor ve pasif, sosyal kaginma
icinde bir bireye dénusuyor.
Ellerinden diismeyen tabletler,
onlarin sosyal becerilerinin
gelismesini engelleyerek ka-
¢ingan bir Kisilik yapisina yol
aciyor. Belki sosyal fobik gibi
goérinmuyorlar ama tembelle-
siyorlar, yetenekleri koreliyor.
Bu ylizden seyreden degil,
sorgulayan ve Ureten bireyler
yetigtirmek istiyorsak, cocukla-
ra hata yapma hakki tanimali
ve ekran slresini sinirlandir-
maliyiz. Ginimuizde pek ¢ok
ulke, cocuklarin ekran surele-
rine kisitlama getirdi. Bizde de
bu konu tartigiliyor ve yakin
zamanda 6zellikle 13 yas alti
cocuklar icin bir diizenleme
cikmasi bekleniyor.” seklinde
sdzlerini tamamladi.
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arkiye’nin guneyin-
de, Akdeniz Bél-
gesi’'nin bereketli

topraklarinda yer alan Adana,
hem tarihi hem kdltlrel zen-
ginligiyle Glkemizin en énemli
sehirlerinden biridir. Seyhan
Nehri’nin iki yakasina kurul-
mus bu sehir, binlerce yillik
gecmisiyle bircok medeniyete
ev sahipligi yapmis, ayni
zamanda sanayi, tarim ve
gastronomi alanlarinda Turki-
ye’nin 6nde gelen merkezle-
rinden biri olmustur.
TARIHCE VE
KULTUREL MiRAS
Adana’nin tarihi, yaklasik
7.000 y1l 6ncesine kadar
uzanir. Bélgede yapilan
arkeolojik kazilar, Neolitik
Cag’dan itibaren yerlesimin
var oldugunu géstermektedir.
Antik dénemlerde Kilikya ola-
rak bilinen bu bélge, stratejik
konumu sayesinde bircok
uygarligin ilgisini cekmigtir.
Hititler, Asurlar, Persler, Ro-
malilar, Bizanslilar, Araplar,
Selguklular ve Osmanlilar bu
topraklarda hiikiim strmustur.
Roma déneminde Adana,
“Cilicia” eyaletinin en 6nem-
li sehirlerinden biri olarak
gelismig, 6zellikle Tagkdpri

Adiyaman:

arkiye’nin Guneydo-
gu Anadolu Bélge-
si’nde yer alan Adi-

yaman, tarih boyunca birgcok
medeniyetin begigi olmus,
koklu gegmisiyle Anadolu’nun
kaltdrel mirasinda énemli bir
yere sahip bir sehirdir. Firat
Nehri’nin bereketiyle sula-
nan bu kadim topraklar, hem
doga guzellikleri hem de tarihi
zenginlikleriyle ziyaretgilerini
baydler.

TARIHCE VE
MEDENIYETLER MOZAIGi

Adiyaman’in tarihi yak-
lagik 40.000 yil 6ncesine,
Paleolitik Cag’a kadar uzanir.
Bdlgedeki Pirin (Perre) Antik
Kenti, Samsat Hoyugu, Turus
Kaya Mezarlari gibi arkeolojik
bulgular, buranin ¢ok eski
dénemlerden beri bir yerlesim
alani oldugunu gostermek-
tedir.

Adiyaman, tarih boyun-
ca Hititler, Asurlar, Persler,
Makedonyalilar, Kommagene
Kralligi, Romalilar, Bizansli-
lar, Selguklular ve Osmanlilar
gibi birgcok uygarhgin haki-
miyetine girmistir. Bu cok
katmanli tarih, sehre adeta bir
“medeniyet mozaigi” kimligi
kazandirmistir.

COGRAFi YAPI VE
DOGAL GUZELLIKLER

Adiyaman, Glneydogu
Anadolu’nun batisinda, Firat
Nehri’nin bati kiyisinda yer
alr. Dogusunda Diyarbakir ve
Sanliurfa, batisinda Malatya,
kuzeyinde Kahramanmaras,

Hakan CELEBI

ve Roma déneminden kalma
kalintilar o dénemin izlerini
glnimuze tasimistir. Os-
manli déneminde ise Adana,
pamuk Uretimiyle ve ticari fa-
aliyetleriyle buyuk bir ekono-
mik merkez haline gelmigtir.
COGRAFYA VE iKLIiM
Adana, Turkiye’nin en
verimli ovalarindan biri olan
Cukurova’nin merkezinde yer
alir. Bu bélge, yil boyunca gu-
nesli gin sayisinin fazlalgi,
sicak iklimi ve bereketli top-
raklariyla bilinir. Yazlari olduk-
ca sicak ve kurak, kiglari ise
ihman ve yagish gecer. Bu
iklim, tarimin gelismesi igin
mikemmel kosullar sunar.
Seyhan ve Ceyhan nehirle-
ri, hem bolgeyi hareketlendirir
hem de tarimsal Uretimin
temelini olusturur. Adana ayni
zamanda Toros Daglari’nin
eteklerine kadar uzanir, bu da
sehrin kuzeyinde yesilliklerle
dolu dogal bir giizellik sunar.
EKONOMi VE SANAYi
Adana, Turkiye’nin en
O6nemli sanayi sehirlerinden
biridir. Ozellikle tekstil, gida,
otomotiv yan sanayi ve kimya
sektérleri burada oldukca ge-
lismistir. Tarkiye’nin en blyuk
organize sanayi bélgelerin-

Adana: Tarihin, Kulturun
ve Lezzetin Bagkenti

den biri Adana’dadir.

Tarimsal Uretimde ise Ada-
na, pamuk, narenciye, misir,
bugday, karpuz ve sebze
Uretiminde Ulkenin 6nde ge-
len illerindendir. “Beyaz altin”
olarak bilinen pamuk, yizyil-
lardir Adana ekonomisinin bel
kemigini olusturmustur.

Ayrica, Adana son yillarda
enerji ve lojistik sektorlerinde
de 6nemli bir konuma gelmis,
Ceyhan Limani sayesinde
hem petrol tagimaciligi hem
de ticaret acisindan stratejik
bir merkez haline gelmigtir.

ADANA MUTFAGI:
ATESIN VE LEZZETIN
BULUSTUGU YER

Adana denilince akla ilk
gelen sey kuskusuz Ada-
na kebabidir. Ancak sehrin
mutfagi sadece kebapla
sinirli degildir. Zengin baha-
rat kullanimi, etin ustalikla
hazirlanmasi ve yéresel mal-
zemelerle yapilan cesit cesit
yemekleriyle Adana mutfagi,
Turkiye’nin gastronomi bas-
kentlerinden biridir.

Sirdan, bici bici, anall kizli
corba, icli kofte, ciger, karin
dolmasi, humus, kisir ve kirk
cesit tatll Adana sofralarinin
vazgecilmezlerindendir. Her

yil dizenlenen “Adana Lezzet
Festivali”, bu zengin mutfak
kaltarand hem yerli hem ya-
banci ziyaretcilere tanitir.

GEZILECEK YERLER

Adana, tarihi ve dogal
guzellikleriyle doludur. Sehrin
en bilinen sembollerinden biri
olan Taskdpri, Roma déne-
minden kalma diinyanin hala
kullanilan en eski képrulerin-
den biridir.

Ayrica Sabanci Merkez
Camii, Turkiye’nin en buyuk

1

camilerinden biri olarak hem
mimarisiyle hem de goérke-
miyle dikkat ¢ceker. Seyhan
Baraj GOl gevresi piknik
alanlari, yurayus yollar ve
kafeleriyle sehrin nefes aldigi
yerlerdendir.

Tarihi Blylk Saat Kule-
si, Adana Arkeoloji Mlzesi,
Varda Koprisu, Yilankale ve
Anavarza Antik Kenti de mut-
laka goérilmesi gereken yerler
arasindadir.

SONUC

B

Adana; tarihiyle koklu,
dogasiyla canli, insaniyla si-
cak ve mutfagiyla unutulmaz
bir sehirdir. Hem gec¢misin
izlerini bugine tasiyan hem
de modern yasamin dina-
mizmini barindiran bu sehir,
Tarkiye’nin en karakteristik
kentlerinden biridir.

Adana’ya giden herkes,
yalnizca bir sehri degil; bir
kaltard, bir yagsam tarzini ve
Anadolu’nun samimi ruhunu
kesfeder.

Tarihin Sessiz Tanigi, Medeniyetlerin Bulugsma Noktasi

glneyinde Gaziantep bulu-
nur. Sehir genel olarak daghk
ve engebeli bir yapiya sahip
olmakla birlikte, verimli ova-
lar1 ve akarsulari sayesinde
tarim igin oldukga elverislidir.
Firat Nehri Gzerinde yer alan
Atatirk Baraji, hem Trki-
ye’nin eneriji ihtiyacina buyuk
katki saglar hem de Adi-
yaman’a gorsel bir giizellik
kazandirir.

Dogal guzellikler bakimin-
dan Nemrut Dagi Milli Parki,
Cendere Koprisu, Karakug
Tamulusu, Arsameia Antik
Kenti ve Kahta Kalesi AdI-
yaman’in gértilmeye deger
yerleri arasindadir.

KULTUR, GELENEK
VE YASAM

Adiyaman, kiltirel ce-
sitliligiyle dikkat ¢ceken bir
sehirdir. Farkl etnik ve dini
topluluklarin yazyillardir bir
arada yasadigi bu topraklar-
da; hosgéru, yardimlasma
ve misafirperverlik en guclu
toplumsal degerlerdendir.

Geleneksel el sanatla-
r1, 6zellikle halicilik, kilim
dokuma, bakircilik ve ahsap
oymaciligi, Adiyaman’in
kultdrel zenginligini yasatma-
ya devam eder. Halk oyun-
lari, davul-zurna esliginde
oynanan enerjik figlrleriyle
bélgenin ruhunu yansitir.

Dugunler, bayramlar ve
dini glinlerde halkin dayanis-
ma duygusu en Ust dizeyde
yasanir. Bu yoniyle Adiya-
man, Anadolu’nun en samimi

sehirlerinden biridir.

ADIYAMAN MUTFAGI:
YORESEL LEZZETLERIN
KALBI

Adiyaman mutfagi, Gu-
neydogu’nun baharath ve
et agirlikli lezzet gelenegini
tasir. Sehrin yemekleri hem
doyurucu hem de kendine
6zgu aromalarla doludur.

Cig kofte, Adiyaman’in
simgesi haline gelmis bir
yemektir. Her ne kadar Turki-
ye’nin bircok yerinde yapilsa
da, gercek cig kéftenin kdkeni
Adiyaman’a dayanir. Bunun
disinda kaburga dolmasi,
Adiyaman tavasi, bulgur
pilavi, mercimekli kofte,
dolma, mumbar ve kavurmali
icli kbfte de yére mutfaginin
vazgecilmezlerindendir.

Tatlilarda ise sillik tathsi,
burma kadayif ve pestil ne
cikar. Adiyaman mutfagi,
misafirine hem sicak bir kar-
silama hem de unutulmaz bir
damak zevki sunar.

EKONOMi VE TARIM

Adiyaman ekonomisi
blydk élctde tarim ve hay-
vanciliga dayanir. Ozellikle
pamuk, bugday, arpa, mer-
cimek, tutan ve Antep fistigi
dretimi oldukga yaygindir.
Ataturk Baraj’nin sagladigi
sulama olanaklari sayesinde
son yillarda tarimsal verimlilik
ciddi bicimde artmstir.

Bunun yaninda Adiyaman,
petrol yataklari agisindan da
zengin bir ildir. Tarkiye’nin
ilk petrol ¢ikarilan bolgele-

rinden biri olan Adiyaman’da
halen Uretim yapiimaktadir.
Son yillarda turizm ve hizmet
sektdru de gelismekte, 6zel-
likle Nemrut Dagi cevresinde
6nemli bir ekonomik hareket-
lilik olugmaktadir.

TURizM VE
GEZILECEK YERLER

Adiyaman, tarih ve do-
ganin i¢ ice gectigi ender
sehirlerden biridir.

* Nemrut Dagi: 2.150
metre yuksekligiyle bolgenin
en dikkat cekici noktasidir.
Dev heykeller, kral mezari ve
gln dogumu manzarasiyla

dinyanin dért bir yanindan
turist ceker.

+ Cendere Koprisii: Roma
déneminden kalma, dinyanin
héala ayakta olan en eski tag
koprilerinden biridir.

» Karakus Tumiulisi ve
Arsameia Antik Kenti: Kom-
magene uygarhiginin izlerini
tasiyan bu alanlar, bélgenin
tarihi dokusunu yansitir.

« Adiyaman Ulu Cami,
Kahta Kalesi, Gélbagi Gélleri
Tabiat Parki ve Perre Antik
Kenti de gorilmeye deger
diger yerlerdir.

Ozellikle Nemrut'ta giin

dogumu izlemek, birgok insan
icin unutulmaz bir deneyimdir.
Gunesin dev tas heykellerin
arkasindan dogusu, tarihle do-
ganin birlestigi bir tablo gibidir.

SONUC

Adiyaman; tarihi, dogasi,
insani ve kultirtuyle Anado-
lu'nun kalbinde sakli kalmig
bir hazinedir. Bu sehirde hem
gecmisin sessiz izlerini hem
de bugundn canli yagamini
bir arada hissedersiniz.

Adiyaman, sadece bir se-
hir degil, medeniyetlerin sesi,
tarihin tanig1 ve Anadolu’nun
kalbidir.
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enclik ve Spor

Bakanlgi ko-
ordinesinde organize
edilen, kamu calisanla-
rinin birbirleri ile kay-
nasmalarini saglamak,
kurumlar arasi ig birligini
artirmak, insanlarin
beden ve ruhen saglikli
olmalarini saglamak,
spor yapma aligkanligini
kazandirmak amaciyla,
Giresun’'umuzda 13-15
Ekim 2025 tarihlerinde

Hastanede kag bransta
3 ne tur tedavi yontemleri
uygulaniyor?

Hastanemizde yalnizca
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
bransinda hizmet verilmekte olup
cesitli rehabilitasyon alanlarinda
farkl tedavi ydntemleri uygulan-
maktadir. Bunlar:

« Fizik Tedavi (elektrotera-
pi, ESWT, kisa dalga diatermi,
traksiyon, parafin, whirpool, lazer,
kriyoterapi vb.),

+ Ortopedik Rehabilitasyon,

+ Robotik Rehabilitasyon,

* Nérolojik Rehabilitasyon,

+ Pediatrik Rehabilitasyon,

+ Skolyoz Rehabilitasyonu,

+ El Rehabilitasyonu,

+ Postur ve Yirime Bozukluk-
lari Analizi ve Rehabilitasyonu,

+ Sarkopeni ve Osteoporoz
Rehabilitasyonu,

* Manuel Terapi Uygulamala-
ridir.

4. Randevu alma konusunda
sorun var mi?

Hastalar, Merkezi Hekim Ran-
devu Sistemi (MHRS) (izerinden
182 numaral hatti arayarak veya
www.mhrs.gov.tr adresinden
randevu alabilmektedir. Ayrica,
randevu alamayan hastalar dog-

rudan hastaneye basvurarak has-

ta kabul biriminden kayit yaptirip
muayene olabilmektedir. Dola-
yisiyla randevu sistemi duizenli
islemekte olup herhangi bir sorun
bulunmamaktadir.

dizenlenen “Kurumlara-
rasi 3x3 Basketbol Tur-
nuvasi’nda sampiyon
olan Giresun Belediyesi
basketbol takimi, 3-6
Kasim 2025 tarihlerinde
Gumdushane ilindeki
grup misabakalarinda
ilimizi basariyla temsil
ederek, tim maglarini

-9 Kasim 2025 tarihlerinde Antalya’da

Tarkiye Triatlon Federasyonu tarafindan
dizenlenen Bdlgesel Triatlon Ligi Turkiye Fina-
li’'nde, ilimizi temsil eden sporcularimiz énemli
dereceler elde etti.

Yarigmalar sonucunda:

M3 Erkekler kategorisinde sporcumuz Ali Eren
Sahin Turkiye ikincisi,

M3 Erkekler Takim Siralamasinda Turkiye
ikinciligi,

M3 Kizlar Takim Siralamasinda ise Tlrkiye
Sampiyonlugu elde edildi.

Bu basarilar, Giresun’un triatlon bransinda
Ulke capinda kaydettigi gelisimin ve sporcula-
rmizin azimli, 6zverili calismalarinin en giizel
gostergesi oldu.

ilimizi bagariyla temsil eden Giresun Yildizlar
Takimi Spor KulibinG ve tim sporcularimizi
yurekten tebrik ediyor, basarilarinin devamini
diliyoruz. Haber: Mustafa Tuncay

kul Snurlarl vlldlzlar Voleyhol

025-2026 egitim 6gre-
2tim yili Okul Sporlari
Yildiz Kiz ve Yildiz
Erkek Voleybol il Birinciligi, 20

kazanip Sampiyon oldu
ve yarl finale yikseldi.

Haber: Hakan
Celebi

Ekim - 7 Kasim tarihleri ara-
sinda 19 Eylul Spor Salonu ve
Espiye Muhsin Yazicioglu Spor
Salonu’nda buyuk bir heyecanla

gerceklestirildi.

5. Kag doktorunuz var? Hasta-

nede doktor eksikligi var mi?

Hastanemizde 8 Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani He-
kim gdrev yapmakta olup doktor
eksigimiz bulunmamaktadir.

6. Glnllk ortalama poliklinik
sayisl ne kadar?

Hastanemizde aylik ortala-
ma poliklinik sayimiz 6370 olup
gunlik ortalama poliklinik sayisi
289'dur.

7. Yatakll hastalara 6-7 ay
sonra sira geldigi belirtiliyor. Bu
sUre uzun degil mi, bu sureyi
azaltmak icin planlamaniz var
mi?

Hastanemiz tek kisilik oda
sayisi 32 (5 pediatrik + 1 mah-
kum hasta), cift kisilik oda sayisi

54 olmak Uizere toplam 86 odadir.

Tedavi surelerimiz ortalama 6

hafta ile baglayarak hasta ihtiyag-

larina gére uzayabilmektedir. Bu
nedenle bekleme sliremiz uzun
olabilir.

8. Hastanenizde Romatolojik
ve Algolojik islemler yapiliyor
mu?

Hastanemizde romatolojik
hastaliklara yonelik fizik tedavi
ve rehabilitasyon hizmetlerinin
yUratilmekte olup ancak algolojik
islemler” (agri1 klinigi uygulamalari
vb.) ile ilgili uzmanlk bulunma-
maktadir.

9. Fizik tedavi yontemi ne tur
hastaliklarda tam olarak verim
sagliyor?

Fizik tedavi; nérolojik (inme,
beyin ve omurilik yaralanmalari,
Parkinson vb.), ortopedik (ame-
liyat sonrasi, kiriklar, protez uy-
gulamalari, kas-tendon yaralan-
malan), pediatrik (serebral palsi,
spina bifida, gelisim gerilikleri
vb.), lenfédem ve lipédem, skol-
yoz, postur ve ylrime bozukluk-
lari, sarkopeni ve osteoporoz gibi
hastalik gruplarinda etkin sekilde
uygulanmakta ve hastalarin fonk-
siyonel bagimsizlik kazanmasina

Toplam 23 okul takiminin ka-

tilimiyla gerceklesen muisaba-
kalarda, 6grenciler centilmence
micadele ederek giizel bir spor
s6leni yasatti. Dereceye giren
takimlarimiza kupa ve madalya-
lari térenle takdim edildi.

Yildiz Erkekler Kategorisi:

Bulancak Mehmet Akif Ersoy

KiM SUAT OZCAN iLE iZ
BIRAKAN BiR BASARI H KYESI...

katki saglamaktadir.

10. Kamuoyuna vermek istedi-
giniz mesaj var mi?

Giresun Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Merkezi; hasta ve
caligan guvenligi ile memnuniye-
tini esas alan, sirekli gelisim ve
kalite odakli hizmet anlayisiyla
hareket eden, modern tibbi cihaz-
lar ve nitelikli saglik personeliyle
topluma etkin rehabilitasyon
hizmeti sunmay! surdrecekiir.
Kurumumuzun temel ilkesi, “has-
ta odakl, bilimsel temelli ve insan
onuruna saygill” bir saglik hizmeti
anlayigidir.

Tirebolu Kazim Karabekir

Kesap Turk Telekom Ortao-
kulu

ilimizi temsil etmeye hak
kazanan birinci takimlar, 06-09

Yildiz Kizlar Kategorisi:

Espiye Sehit Sezgin Burak
Cantirk Ortaokulu

Bulancak Mehmet Akif Ersoy
Ortaokulu

Mithatpasa Ortaokulu

Ocak 2026 tarihleri arasinda
Tokat’ta dizenlenecek grup
misabakalarinda miicadele
edecek.

Haber Merkezi

SEGEM
KURSU
ICIN ORTAK
ARANIYOR...

ILK OGRETIM
SEGEM KURSU IGIN
(3,4,5,6,7 ve 8. Siniflar)
Turkce, Matematik,
Fen bilgisi, Sosyal
bilgiler ve Ingilizce
branglarinda girisimei
genc ortaklar araniyor.
Miiracaat ve bilgi icin
032 473 9701

Yalgin KULOGLU
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* Giresu'a sahip iktiam goster,
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Sayfa: 8

Giresunspor‘dan 5, Bulancakspor‘dan 8 Futbolcu PFDK'ya Sevk Edildi!

Bu isin Sonu Nereye Varacak ?

urkiye Futbol Fe-
derasyonu (TFF)
tarafindan yuratulen

“bahis oynama” sorugturmasi
kapsaminda, Giresunspor’dan
bes, Bulancakspor’dan ise
sekiz futbolcu Profesyonel Fut-
bol Disiplin Kurulu’na (PFDK)
sevk edildi. Giresunspor’dan
disipline génderilen futbolcular
Arda Cebeci, Baris Gin, Meh-
met Keskin, Kasim Alperen
Késker ve Furkan Kutlk olarak
aciklandi.

Bulancakspor’da ise Hasan

8 takimin kiyasiya mucadele verdigi ilk iki sira iginde yer alacak kultplerin
Stiper Amator Kiimeye yiikseleceqi 1.Amator Kiimede 4 hafta geride kaldi.

AKIN SPOR FIRTINA GiBI ESIYOR

. Amat6r Kime’de
1 haftanin kapanig
kargilasmasinda Ligde

3’te 3 yapan tek takim konu-
munda bulunan Armelitspor ile

. Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Giresun'da Yuzme
Aday Hakem Kursu
Tamamiands

Ali Adiguizel, Arda Akgl, Ha-
mit Bayraktar, Serhat Emirler,
Ataberk Gok, Yunus Emre
Kobya, Nurettin Kigukdeniz
ve Soner Ozdemir PFDK’ya
sevk edilen isimler arasinda
yer aldi. Futbolcular hakkinda,
Futbol Disiplin Talimati’nin 57.
maddesi uyarinca 10 Kasim
2025 tarihinden itibaren tedbirli
olarak PFDK’ya sevk edilmesi-
ne karar verildi.

ERTELEME !

Yasa digi bahis operasyonu
kapsaminda yeni tutuklamalar

erteleme karari aldi.
Haber Merkezi

gerceklesirken, TFF ikinci ve
tcuncu lig maglarini iki hafta

yoluna namaglup devam eden
Akinspor karsi karsiya geldi.
Akinspor ev sahibi statlistin-
de olsa da karsilagsma Kesap
iige Stadi’nda oynandi. Ligin

en cok gol
atan iki ekibi-
PUAN DURUMU nin maginda
5 gol ¢ikti ve
Takim G B M A Y A P kazanan ta-
1.Sebat Genglik S. 10 9 1 0 25 9 16 28 raf Akinspor
252 0rdusporFk 10 7 1 2 29 12 17 22 oldu.
3.Fatsa Belediyesport0 6 1 3 15 12 3 19 Arme-
4.Diizcespor 10 5 3 2 16 11 5 18 litspor ligde
5YozgatBld.Bozok 10 5 2 3 20 10 10 17 ilk yenilgi-
6.1926Bulancak 10 5 2 3 12 13 -1 17 sini alirken
7KdzeregliBld.S. 10 3 6 1 15 11 4 15 bu sezon
8.Zonguldak Spor 10 3 4 3 14 8 6 13 | pogefiniSu-  Akinspor, yoluna doludizgin bir  biyiik bir mutluluk yasanir-
?g‘ékzt Bld. 51%‘27K- 18 g 1 2 }g E : }g per Amator  sekilde devam ediyor. ken, Armelit cephesinde ise ey vl oa
.Orduspor - ! N o L st — TP
11 AmasyasporFk 1023 5 7 13 6 9 E:Iri?li;elirak Akxgzztr)zléiljr?:w?(s)gs:nda e hillgr;grl; Hakan Celebi Turklye M) (R L Ellul el 3Ll
12.Pazarspor 10 2 3 5 9 17 8 9 rasyonu ile Giresun Tarkiye Yizme Ilzederasj
13AtvinHopaspor 10 2 2 6 9 14 5 8 ’ - - Genclik ve Spor Il Mudurld-  yonu Hakem Egitmenleri
14Girestnspor 10 2 2 6 10 16 6 8 gu is birliginde dizenlenen  Muhammet Geren ve Zafer
15CayeliSpork. 10 1 4 5 8 19 -1 7 Yizme Aday Hakem Kursu, Ugursal tarafindan verildi.
16.KarabkY.Spor 10 1 3 6 10 26 -16 6 6-9 Kasim tarihleri arasin- Genclik ve Spor Il Mi-
HAFTANIN SONUGLARI - - da Merkez Olimpik Yuzme dl.J.ru Muzaffer Ergun ile »
YOZGAT BELEDIVES| BOZOKSS.... 2.0 GIRESUNSPOR: Tara“arlara navul “Edl ESI e Ser EnpEE  WEme L Emsiles) ve LT
SEBAT GENGLIK SPOR ... TR KARABUK IY, SPOR: de gergeklestirildi. Olimpiyat Komitesi Uye-
ORDUSPOR 1967 AS.... M AMASYASPOR FK: orele Kumyali Mahallesi Muh-  éncesi biz davulumuzu, Gérele Spor 4 I e ku.rsta, 84 = Heves Bozbag, kursu
PAZARSPOR. . P T 52 ORDUSPOR FK: Gtan Esat Aydin, iki hafta énce Bagkani Sayin Adem Uygar Kefal de kursiyer hem teovr'"'( hem ziyaret e.derek. katiimcilara
FATSA BELEDIYESPOR.......ccovvre 20, TOKAT BELEPWE SPOR Gorelespor’un minik taraftar grubuna cocuklara forma hediye etti.” dedi. de uygu!_ama“ egltlmllevr. basari dileklerinde bu'endu'
ARTVIN HOPASPOR ... DUZCESPOR: verdigi soz tutarak, cocuklara yeni Haber Merkezi alarak yazme hakemligine Haber: Fatma Ugurlu
1926 BULAN.CAKSPQR --------------------- o GAYELI SPOR KULUBU: davullarini hediye etti. Gérelespor’un : TR S5
KDZ.EREGLI BELEDIYE SPOR........ 21 .o ZONGULDAK SPOR: ic saha maclari éncesi minik taraftar
. 11.HAFTA PROGRAM . grubunun coskusuna destek olmak
DUZGESPOR..vvrrs S FATSA BELEDIYESPOR amaciyla yapilan bu anlamli jest, FINDIGIN UZMANINDAN |
KARABUK IDMANYURDU SPOR........KDZ. FREGLI BELEDIYE SPOR vatandaglar tarafindan takdirle kargi- 7938 How fu ggire
%LE%LS[;(\)KRS}%F[{JBU """"""""""" T Oigﬁiﬁ:&gﬁ;&% landi. Muhtar Esat Aydin, konuyla ilgili
VT aDAD 1 1] non yaptig! agiklamada sunlari soyledi:
TOKAT BELEDIYE SPOR KULUBU. ..~ v PAZARSPOR “iki hafta dnce gocuk|ar|n davulunu
1926 BULANCAKSPOR.....cvvvren -YOZGAT BELEDIYESI BOZOK S. - o . sy
AMASYASPOR FK ..o o SEBATGENCLIKSPOR | 9OrUINCe ilk i¢ saha magi icin davul [ itiga
50 ORDUSPOR FK L GIRESUNSPOR sbzu vermistik. Kumyali Mahallesi | e iy

Muhtarlig olarak Alucraspor magi




