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Tip Fakiiltesi Icin Bir Hayal
Daha 6 Gergege nnnusuvor

bitireceklerini sdyledi.

Temdir, “Giresun Universitesi
Tip Fakdiltemizin egitim ve 63-
retim faaliyetlerinin yUritilecegi
morfoloji binasi ingaatini yerinde
inceledik. Toplam 19.400 met-

Ingilizce A1 ve B1Seviye
Egmm Programi Baslady

Giresun Belediyesi
Genclik Acik Ofisi basanl
calismalarini strddrayor.

Bu kapsamda, planla-
nan program cercevesinde
ingilizce A1 ve B1 Seviye
Egitim programi baglatila-
cag! duyuruldu. 2’DE

~

&

rekare alanda inga edilen su an
itibariyle %75 tamamlanmis olan
bu 6nemli yapi, Universitemizin
saglik alanindaki akademik gu-
clinii daha da pekistirecektir.
SAYFA 3'TE

K Parti Giresun
Milletvekili, TBMM
Kamu iktisadi Teseb-

busleri Komisyonu Uyesi Ali
Temdr ,Tip Fakiltesi Morfoloji
binasini kisa sure iceresinde

N\ ingitizer
EGITIMI

EGITMEN
Ialil SEVIVILE

Her Dis Kayh
Implant

Gerektirir
— I

Kuiltdird; Tiirk,

Pers ve Arap
etkilerine sahip
it lilke: OZBEKISTAN

(Sayfa 6°da)

HER CANLININ
HAYATINDA
) BUYUK BIR DUNYA

fitlan iiretecek
_m_ (Yazis1 Sayfa 4’te)

Trabzonun9aylikfindik  EMZIRMEDE NELERE
inracati 413 milyon dolarnasti  DIKKAT EDILMELI?
Ll LA _ e _

YAKUP CUKUR

iresun Kadin Dogum ve Cocuk Has-
tahklar Egitim ve Aragtirma Hastane-
sinde 1-7 Ekim Emzirme Haftasi etkinlikleri
kapsaminda bilgilendirme standi acildi.
SAYFA 3'TE

rabzon’dan ocak- eyIuI déneminde 53 bin
455 ton findik ihrag edilerek, karsiliginda

473 milyon 116 bin dolar gelir saglandi.
SAYFA 3’'TE

Bektasodlu iktidar olmalar halinde 8 belediyeyi tekrar acacaklarini belirterek, “Halki be-
lediyeleri geri almak igcin mahkeme kapilarinda siriindirmeyecegiz.Bu halka yapilmig bir
zulimdiir. Siyasetgi zuliim degil hizmet eder. Karabulduk halkini tebrik ediyorum” dedi

Bektasoglu: Karabulduk ile Gurur Duyduk

afer Partisi Gi- etsnler.Beldeler kapatilin-
resun il Bagkani
ismail Bektasog-

ca Ulke ileri mi gitti,geri mi

gitti.Hizmet akigi azald
lu,Karabulduk Belediye- mi,artti mi?.Once bunu
si’nin yeniden aciimasina kamuoyuna izah etsinler..
cok sevindigini ifade Ak Parti belde belediye-
ederek”Zaten kapatiimasi lerini kapatarak Giresun’u
hataydi.Belediye olmayan
yerler hizmet alamiyor.

blyuttd mu,kigulttu
mU?Bunu topluma izah
Bu ylzden Bektas yaylasi
hizmet almak i¢in Ya-

etsinler.Biz Zafer Partisi
olarak kapatan degil,hal-
vuzkemal Belediyesi’ne
baglandi”dedi.

kin sesini dinleyip agan
Belde halkini mah-

olacagiz.Beldeleri mah-
keme kapilarina distren
kemelerde surundirmenin siyaseti kabul etmiyoruz.
iktidara yakismadigini anlatan Halkin taleplerinin zittina bu
Bektasoglu”Karabulduk’taki kadar gidiimez"dedi
coskuyu gozlerimizle gérdik. Bektasoglu ,Karabulduk’ta
Halk belediye olmaya susa- yapilacak Belediye secimle-
mig.Partiler halka engel olmak rini kazanmak icin de gerekli
icin degil hizmet etmek igin calismalara kisa surede start
kurulmustur.Belediye zararli
olsa 8 belediyeyi daha 6nceki

iktidarlar kurmazdi.Biz Zafer
Partisi olarak iktidar olursak
belde belediyelerini mahkeme
kapilarinda surindlrmeye-
cegiz.Bu beldeleri yeniden
acacagiz ve ilin hafizasina
sahip ¢ikacagiz..” dedi.
Bektasoglu, “Beldeleri
kapatanlar o yérede hangi
verimi aldiklarini topluma izah

Baskan Sihictan Canva Tasarm
Dogalgaz Hamlesi Egitimi Basladi
w s 4 - »

vereceklerini sdyledi.
Haber Merkezi

iresun Belediyesi, genclerin dijital

tasarim becerilerini gelistirmek ama-
ciyla diizenledigi ‘Canva Tasarim Egitimi’ni
baslatti.

) ulancak Beledlye Ba§kan|. Necm|
Sibig, ilgenin altyapi hizmetlerini ge-

listirmek istediklerini sdyledi. SAYFA 3'TE SAYFA 2’DE

SAYFA 4'TE
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Eitim Programi Baglad
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EGITIMI

EGITMEN
Halil SEVIMLI

etkililerin verdigi
bilgiye gbre; A1
ingilizcenin 16 Ekim

2025- 19 Aralik 2025 Pergem-
be ve Cuma glnleri arasin-
da 17.30°da baglayacagi ve
toplam 120 saat surecegi, B1
ingilizcenin ise 13 Ekim 2025-
17 Subat 2025 Pazartesi ve
Sali giinleri arasinda 17.30’da
baslayacagi ve toplam 320
saat surecegi belirtildi.

Kurs programina katilimci
sayisinin sinirli oldugu, en geg
09 Ekim 2025 Pergembe gini

23.59’a kadar bagvurularin
alinacagi bildirildi.

Kursa basvuru icin linki
https://e-yaygin.meb.gov.tr/
linkini tiklayarak bagvurularin
yapilabilecegi agiklandi.

Diger yandan, B1 ingilizce
kursuna kayit olunabilmesi icin
MEB onayli A2 ingilizce Kurs
Belgesi olmasi gerektigi, sayet
A2 belgesi yoksa kisinin kur-
sun ilk gint A2 sinavina tabi
tutulacagi ifade edildi.

Haber:
Cahit Akdogan

Ekim Ayi Olagan Meclis Toplantisi 2. Birlesimi Gergeklestirildi

BULANGAKTA T PLAKA TALEBINE MECLISTE RED

ulancak Belediyesi

2025 yili Ekim Ayi Ola-
gan Meclis Toplantisi 2. Birle-
simi Sal giini saat 14:00’te
Belediye Meclis Salonunda,
Meclis Bagkan Vekili Cihad
Yildiz bagkanhginda yapildi.
Toplantinin kétip Oyeliklerini
Meclis Uyeleri Safak Sahin ve
Erhan Yiksekdag yaptilar.

4 gindem maddesinin

gindeme alindigi toplantida 1
glindem maddesi iptal edildi.

Toplantinin besinci giindem
maddesinde, imar ve Sehircilik
Mudarliguniin 01/10/2025 tarih
ve 39957 sayil yazisi ile Cadde
ve Sokak Isim Verilmesi konulu
tezkere gorlistilerek komisyona
havale edildi.

GuUndemin altinci madde-
sinde, Zabita Midurlaginin

01/10/2025 tarih ve 39991 sayil
yazisi ile T Plaka Sayi Artinnmi
konulu tezkerenin sayi artis
talebi uygun gérilmedi ve talep
reddedildi.

Gundemin sekizinci mad-
desi; imar Komisyon Raporu;
Belediye Meclis Uyesi Ali
YAVUZ’un Belediye Meclisinin
02/10/2025 tarih ve 163 sayih
meclis karari ile komisyona

havale edilen Bina Otopark
indirimi konulu 58 No.’lu
komisyon raporuyla oranlar
indirildi. Komisyon raporu ile
bina otopark bedeli oranlari
indirildi ve komisyon raporu
kabul edildi. Kasim Ayl Olagan
Meclis Toplantisi 04 Kasim 2025
Sali gund saat 14.00'da yapilma-
si kararlastirilarak oturum sona
erdi. Haber: Cahit Akdogan

urulum galigmalarina
Kbaglanan Doku Kiiltdra
Laboratuvari’nin faali-
yete baglamasiyla Uretilecek yillik
30 bin sertifikall fidanin ¢iftcilere
dagitiimasi hedefleniyor.

Giresun Universitesi Findik
ihtisaslagsma Koordinatérii Dog.
Dr. Ali Turan: “Findikta en 6nemli
sorun verim dlsUkIGgu. Yaslan-
mig, verimden dismus bahge-
leri, yenilemek ve tekrar verimi
artirmak icin ilk altyapiyi burada
olusturacagiz”

Giresun Universitesince
kurulumuna baslanan labo-
ratuvarda findik dokusundan
soguga dayanikh ve kaliteli fidan
Uretilmesi amaglaniyor. Giresun
Universitesi Findik ihtisaslagma
Koordinatérliigliince Doku Kultri
Laboratuvari kurulmasi amaciyla
baglatilan ¢alismalar kapsaminda
merkeze bagll Sayca kdylndeki
eski saglik ocagdi Universiteye
tahsis edildi.

Laboratuvarin 2026'da faali-
yete gegcmesinin ardindan proje
kapsaminda uretilecek yillik 30
bin sertifikall fidanin ciftcilere
dagitiimasi hedefleniyor.

Giresun Universitesi Findik
ihtisaslagma Koordinatérii Dog.
Dr. Ali Turan, doku kulturd yonte-
miyle findik fidani yetistirmek igin

e P et
proje bagslattiklarini séyledi.

Sayca kdylinde eski bir saglik
ocaginin Universiteye tahsis
edildigini ifade eden Turan, labo-
ratuvarin faaliyete gegebilmesi
icin hizli bir sekilde ¢alismalara
bagladiklarini belirtti.

Projenin iki asamasi bulundu-
gunu dile getiren Turan, “Birin-
cisi fidan Uretimine yénelik doku
kultira laboratuvarinin altyapisini
olusturmak, digeri de bitkinin din-
lenme mevsimindeyken tepesinin
toprak seviyesinde kesilerek yeni
gelisen slrgunlerin dip tarafinin
toprakla értiilmesi ve kéklenme-
sini saglayan tepe daldirmasi
y6ntemini kullanmak.” dedi.

Verimi dislk bahgelerin yeni-
lenmesi amaglaniyor

Turan, bu dretimin findikta

yasanan bazi sorunlarin ¢bzimi
acisindan da faydalari olacagina
isaret ederek, sdyle devam etti:

“Bilindigi Gzere findik bahceleri
yaslanmis durumda. Verimleri
dusuk ve yenilenmesi gerekiyor.
Bunu bircok yerde ve kaynakta
gorebiliriz. Hastalik ve zararhlar
dénem dénem artiyor. Hastalik
ve zararlar belli bir pik degere
ulastiktan sonra duglse geciyor
ve ekolojide bir sure sonra den-
geyi buluyor. Findikta en 6nemli
sorun verim distkluga. Yaglan-
mis, verimden digmus bahce-
leri, yenilemek ve tekrar verimi
artirmak icin ilk altyapiyi burada
olusturacagiz.”

Laboratuvarda ayni zamanda
toprak ve yaprak analiz bolimu
kuracaklarini ifade eden Turan,

“Burada hem seyyar hem de
ciftcilerin kendi getirecekle-
ri topraklar analiz edecegiz.
Olusturdugumuz ekiplerle kéyleri
gezerek, ciftcilerin miracaat-
lari ve sikayetlerini de takip
edecegiz. Verim disuklugu
olan yerlerden toprak 6rnekleri
alacagiz, analizler yapacagiz.
Bahgelerde ciftcilere uygulama
tekniklerini hangi dénemde,
nasil uygulama yapacaklarini
konularinda bilgilendirmelerde
bulunacagiz.” diye konustu.
Dog. Dr. Ali Turan, ge¢

yapraklanma 6ézelligi olan fi-
danlar Ureteceklerini belirterek,
sunlari kaydetti: “Mart ay1 sonu
ve nisan ay! basinda yaprak-
lanmaya basladigi icin soguk
dénemi geciren findik gesitleri
Uzerinde calismalarimiz devam
edecek. Cakildak ve yeni tescil
edilen Yomrali var. Onun farkli
klonlari var. Findik Arastirma
Enstitlistiniin gelistirdigi Karga-
lak ve tombul melezinden elde
edilen yeni gesitler var. Onlar
ve genelde tombul Gzerinde
fidan calismalarimiz devam
edecek. Diger bélgelere de
adapte olmus zaman igerisinde
o gesitleri de degerlendirmeyi
planliyoruz.”

GIRESUN (AA)

Ingilizce A1ve B1Seviye canvatasanm

Egitimi Basladh

gitim, Giresun Bele-

diyesi Genglik Acgik
Ofisi’nde gerceklestiriliyor.
Katihmcilar, sosyal med-
ya paylasimlarindan afig
ve brosur tasarimlarina
kadar bir¢ok alanda pratik
bilgiler 6greniyor. Egitim
kapsaminda gencler; renk
uyumu, tipografi, gérsel
kompozisyon ve dijital
icerik Uretimi gibi konular-
da uygulamali ¢caligsmalar
yapma firsati buluyor.

Giresun Belediye Bas-

kani Fuat Kése “Genc-
lerimizin dijital gagin
gerektirdigi becerilerle
donanmasini ¢ok 6nemsi-

yoruz. Canva gibi modern
araclarla Gretim yapabilen,
tasarim dustnebilen bir
genclik hem sehrimizin
hem Ulkemizin gelecegi
acisindan bayuk bir ka-
zangctir. Bu tar egitimlerle
genclerimizin potansiyelini
ortaya ¢cikarmaya devam
edecegiz” dedi.

Egitim sonunda katilim-
cilara sertifika verilecegi
belirtilirken, Giresun Bele-
diyesi’'nin yil boyunca farkli
alanlarda duzenleyecegi
yeni atélye ve egitimlerin
de kisa surede duyurula-
cagi aciklandi.

Haber: Fatma Ugurlu

Baskan Necmi
Sihic, personelie
hir araya geldi

ulancak Belediye

Bagkani Necmi
Sibig, belediye personeliy-
le bulustu.

Sibig, Belediye Oto-
gar Dugun Salonu’nda
dizenlenen programda,
ilcenin suyundan yoluna,
parkindan ¢oplne kadar
her isinde alin teri déken
personele tesekkdr etti.

Baskan Sibi¢, daha son-
ra Semsettin Mahallesi ve
Cingan Tepesi mevkisinde
yol, ihsaniye Mahallesi
Karadere mevkisinde ise
parke déseme calismala-
rini inceledi. Asfalt silindir
makinesi kullanan Sibig,
yollardaki calismalarin hiz-
la devam ettigini belirtti.

GIRESUN (AA)

GIRESUN = =

8 Ekim SAYI:
2025 Carsamba 7342
imtiyaz Sahibi
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Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Tip Fakiiltesi I¢in Bir Hayal

iresun Universitesi
Tip Fakultemizin
egitim ve 6gretim

faaliyetlerinin yarGtulecedgi
morfoloji binasi ingaatiyla ilgili
AK Parti Merkez ilge Bagka-
nimiz Ekrem Faruk Civele-
koglu, Giresun Universitesi
Rektdr Yardimcilarimiz Prof.
Dr. Giiven Ozdem ve Prof.
Dr. Emel Uzunalioglu, Rektdr
Danismani Dr. Ogr. Uyesi
Tamer Tandogan, Tip Fakuil-
tesi Dekanimiz Prof. Dr. Erdal
Agar, Yapi isleri Daire Bagka-
nimiz Coskun Senturk, yukle-
nici firma yetkilileri Osman ve
Ugur Acar ile birlikte ingaatin
mevcut durumu ve ilerleyisi

ogu Karadeniz
ihracatgilar Birli-
gi Findik ve Fin-

dik Mamulleri Sektdér Komitesi
Baskani Mehmet Cirav, yaptigi
yazili agiklamada, Turkiye’den
yurt disina yilin 9 ayinda 188
bin ton findik satildigini ifade
etti. ihracattan 1 milyar 610
milyon 926 bin dolar gelir elde
edildigini belirten Cirav, stz
konusu dénemde Almanya,
italya, Fransa, Polonya ve Is-
panya basta olmak Uzere 120
Ulkeye dis satim yapildigini
bildirdi.

hakkinda kapsamli bir istisare
gerceklestirdik.

Gegctigimiz yil proje icin 230
milyon TL 6denek aktarimini
saglamistik. Ontimiizdeki yil
icin ise 300 milyon TL ilave
6denek saglanmasi adina
Cumhurbagkanligi Strateji ve
Butce Bagkanhgi ile gérisme-
lerimiz devam etmektedir.

Yklenici firma tarafindan
binamizin 2026 yili sonuna
kadar eksiksiz sekilde ta-
mamlanacagi taahht edildi.
Bizler de bu surecin hizla ve
koordinasyon icinde ilerlemesi
icin ilgili kurum ve kuruluslarla
yakin ig birligi igerisindeyiz.

Hedefimiz, en kisa surede

Cirav, Trabzon’dan ise
yihin 9 ayinda 53 bin 455 ton
karsiligi 473 milyon 116 bin
dolarlik findik ihrag edildigini
belirtti. Findik ihracatinda
Trabzon’un birinci sirada yer
aldigini belirten Cirav, Turki-
ye’nin findik ihracatinin yizde
30’luk kisminin Trabzon’dan
gerceklestirildigini ifade etti.
Cirav, findik ihra¢ sezonu-
nun ilk ayinda ise Trabzon’dan
1677 ton karsilig1 17 milyon
568 bin dolarlik dig satim
yapildigini kaydetti.
TRABZON (AA)

GGIGGQBGIIIISIIWI'

bu modern yapiy tamamlaya-
rak Giresun Universitemizin ve
bdlgemizin hizmetine sun-
maktir. Tip Fakuiltesi Morfoloji
Binamizin Giresun’'umuza,

&
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Universitemize ve tim Karade-
niz Bolgesi’ne hayirli olmasini
temenni ediyorum” dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

zon'un 9 ayhk findik

&{G. } o

EMZIRMEDE NELERE

apilan aciklamada,
“Saghk Bakanhgi
tarafindan Anne ve

Bebek Dostu Uinvani verilen
hastanemizde 1-7 Ekim Emzir-
me Haftasi dolayisi ile Giresun
Kadin Dogum ve Cocuk Has-
taliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi 06.10.2025 tarihin-
de Giresun il Saglik Midiiri-
miiz iskender AKSOY’ un da
katihmi ile etkinlik diizenlen-

migtir. Hastanemizde anne
sttinun énemi ve faydalarina
yonelik bilgilendirme ve far-
kindalik olusturmak icin stant
acilmistir. “denildi.Agiklamada
su noktalara dikkat cekildi.

@ Anne sutl, yasamin ilk 6
ayinda bebegin tim besinsel
gereksinimlerini karsilayan en
dogal ve saglikh besindir.”

@ Bagisiklik sistemini gug-
lendirmede oldukca 6nemli bir

o
role sahiptir.

@ Anne ve bebek arasindaki
bag kuvvetlendirir, gliven ve
6zgiiven duygusunu destekler.

@ Bebegin huzurunu artira-
rak uyku dizenine katki saglar.

@« Annede depresyon riskini
azaltir. Annenin kilo vermesine
yardimci olur.Meme ve over
kanseri riskini azaltir.

@ Sindirimi kolaydir; bebekte
gaz, kabizlik ve pisik daha az

e

IlII(I(AT EDILMELI?

goruldr.

@ Emzirme, bebegin beyin
gelisimini destekler, stres ve
agr hissini azaltir.

@ DHA gibi 6nemli yag
asitleri icerir. Zeké Geligimini
destekleyerek beyin gelisimi ve
6grenme kapasitesine olumlu
etkiler saglar.

& Ucretsiz, steril, sicak ve
ulasilabilir.”

Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igiN BiR UMUT, ONUN GiB]
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Baskan Sibic’tan
Dogalgaz Hamlesi

Kahvaltl programinin
ardindan, yapimi

tim hiziyla devam eden
yeni Universite kampuisu-
nun ingaat alanini ziyaret
eden Bagkan Sibig, ¢ca-
lismalari yerinde inceledi.
Zemin dlzeltme calisma-
larina destek olmak ama-
clyla silindir makinesinin
operator koltuguna gecen
Baskan Sibig, sahadaki
ekiplere destek olarak,
islerine yardimci oldu.

Gindn ilerleyen saatle-
rinde Semsettin Mahalle-
si’ne gegen Baskan Sibig,
burada Yalgin, Guney, Pe-
tek, Depo, Polen ve Orkide
Sokaklarini (Cingan Tepesi
Mevki) kapsayan dogalgaz
hat déseme ve Ustyapi
yenileme calismalarinin
startini verdi.

Proje kapsaminda
vatandaslarimizin 6zellikle
yagish havalarda yasa-
digi camur, toz ve ulagim
sorunlarinin giderilmesi

hedefleniyor. Bu kapsamda,

mahalleye daha dizenli,
guvenli ve konforlu bir
ulagim altyapisi kazandiril-
masi icin calismalar hizla
surdurdltyor.

ihsaniye Mahallesinde
adim adim sona gelindi!

ihsaniye Mahallesi
Aydeniz Sokak’ta Ustyapi
calismalari hiz kesmeden
surdaruyor. Kilit parke yol
ve kaldirnm dizenleme

calismalarinda sona yakla-
sirken, vatandaglarimizin
daha guvenli ve konforlu
bir sekilde ulasim sagla-
masi igin calismalar devam
ediyor.

Her noktada ayni azim
ve istikrarla strdardigimuiz
yatinmlarimizla, Bulan-
cak’imizin her mahallesine
kaliteli hizmet ulastiriyoruz.

Bahcelievler Mahallesine
modern dokunuslar...

Ballica Mahallesi’nde ise
Serin ve Giiloglu Sokaklart,
renkli kilit parke taglary-
la yenilenerek estetik bir
g6runime kavusturuldu.
Paralel Sokak’ta ise Ustyapi
dizenlemeleri bagladi.

Baskan Sibi¢, bélgede
devam eden calismalari
yerinde inceleyerek ekipler-
den bilgi aldi ve sahadaki
ekiplere kolayliklar diledi.

Baskan Necmi Sibig,

“Sehrimizin her nokta-
sina hizmet gétirmek igin
var glicuimuzle calisiyoruz.
Vatandasimiza en kaliteli
hizmeti ulastirmak adina
gece gundliz demeden,
durmadan ve yorulmadan
calismalarimizi strdurece-
giz.”dedi

Bulancak Belediyesi ola-
rak, kentimizin her késesini
daha yasanabilir, modern
ve konforlu hale getirmek
adina calismalarimiza ka-
rarlihkla devam ediyoruz.”

Haber: Cahit Akdogan
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Diizce'de 200 doniim atil arazi kadin
ve genclerin elinde deger kazandh

elediye 6nculigin-
de hayata gegirilen
“Tarim Akademisi”

projesi kapsaminda 2 yilda
cogunlugu kadin ve gencten
olusan 100 kisi sertifikalarini
alarak ciftcilige bagladi

Proje sorumlusu Mucella
Oztiirk: “Projemizin amaci,
sektdrde yer almak isteyen
6zellikle kadin ve genclere
tarimsal faaliyetleri 6grenme-
de yardimci olmak ve onlara
istihdam saglamak”

Dizce’de belediyenin éncu-
[Gglinde hayata gecirilen “Tarim
Akademisi” projesiyle 2 yilda
hem 200 déniim atil arazi tari-
ma kazandirildi hem de ¢ogun-
lugu kadin ve gencten olugsan
100 kisi sektorde yerini ald.

Diizce Belediyesi, Dizce

Universitesi, Tarim ve Orman
il Madarlagu, Aile ve Sosyal
Hizmetler il Madarltgu, il

Milli E@itim MudarlGgua, Dizce
Ticaret ve Sanayi Odasi, Dogu
Marmara Kalkinma Ajansi
igbirliginde tarim arazilerinin
degerlendirilmesi, kadin ve
genglere istihdam saglanmasi
amaciyla “Tarim Akademisi”
projesi 2023’te hayata gegirildi.

Proje kapsaminda, daha
6nce meyve fidanhgi olarak
kullanilan 200 déntm atil
arazi, cogu dezavantajli kadin
ve genclerin elinde tarima
elverigli hale getirildi.

Nitelikli ve bilincli tarim
yapiimasi dolayisiyla “Akill
Tarim Merkezi” adi verilen ara-
zide, Oncelikle kdyler gezilerek
ata tohumu toplanarak “tohum

Organize suc orgiitlerine
yonelik operasyonlarda
46 siipheli tutuklandi

Igigleri Bakani Ali Yerli-
kaya: “MASAK verileri
sonucunda ‘Sugtan kaynak-
lanan mal varlig1 degerlerini
aklama’ sugunu isleyen
stiphelilere ait yaklasik de-
geri 1 milyar 40 milyon lira
olan 7 igyeri, bir dikkan,

6 konut, 4 arac ve bir arsa
icin tedbir karar uygulandi”
icisleri Bakani Ali Yerli-
kaya, 7 ilde organize suc

drgutlerine yonelik ope-
rasyonlarda, 78 suphelinin
yakalandigini, bunlardan
46’sinin tutuklandigini
bildirdi.

Yerlikaya, NSosyal hesa-
bindan yaptigi paylasimda,
7 ilde Cumhuriyet Bagsav-
ciliklari ile il Jandarma Ko-
mutanliklari Kagakgilk ve
Organize Suclarla Muca-
dele ekiplerince 7 organize
suc Orgutline operasyon
dlzenlendigini belirtti.

Operasyonlarda 78 sUp-
helinin yakaladigini, bunlar-
dan 46’sinin tutuklandigini,
27’sine ise adli kontrol
hiktimlerinin uygulandigini
aktaran Yerlikaya, sunlari
kaydetti: “Mugla, Diyar-
bakir, Kahramanmaras,

Kirklareli, Giresun, Samsun
ve Karaman’da diizenlenen
operasyonlarda yakala-
nan slphelilerin; Mugla’da
gbé¢men kacakeihgi sugunu
organize sekilde isledikleri,
Kirklareli’'nde 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri
Uzerinden usulsiz rapor
aldirarak haksiz kazang
elde ettikleri, Kahramanma-
ras’ta uyusturucu ticaretini
organize sekilde yurattik-
leri, Giresun, Diyarbakir,
Samsun ve Karaman’da
zor durumdaki vatandasla-
rimiza ylUksek faiz uygu-
layarak tefecilik yaptiklari
tespit edildi. Mali Suglari
Arastirma Kurulu (MASAK)
verileri sonucunda ‘Suctan
kaynaklanan mal varligi
degerlerini aklama’ sugu-
nu isleyen suphelilere ait
yaklasik degeri 1 milyar 40
milyon lira olan 7 isyeri, bir
dikkan, 6 konut, 4 arag ve
bir arsa icin tedbir karari
uygulandi.”

Yerlikaya, emegi gecen-
leri tebrik ederek, ope-
rasyona ait gérintuleri de
paylasti.

ANKARA (AA)

OZEL EHLIYET DERSi VERILIR

Ehliyeti olupta ara¢ kullanmakta zorluk ¢eken, panik yapan
arkadaglara ozel direksiyon dersi verilir. Profesyonel egitimci
olarak sizlere siiriiste piif noktalar, ileri siiriis teknikleri ile
kolaylik saghyorum. Siiriis becerilerinizi geligtiriyorum. Sizde
benim tecriibelerime dayanarak ozgiirce araba kullanabilirsiniz.

instagram : ozeldireksiyon_egitmeni_celebi
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0z Giresun Siiriicii Kursu

EKREM GELEBI

bankasi” olusturuldu.

Bu tohumlarla projeye
basvuran kadin ve gencler
tarafindan ziraat muhendisleri
rehberliginde organik biber,
domates, salatalik, fasulye,
karpuz, kavun gibi mahsulleri
yetistirildi.

Kursiyerler ada cayi, bibe-
riye, kekik ve melisa gibi tibbi
aromatik bitkiler ile peyzaj sis
bitkileri yetistirmeyi de 6grendi.

Urlinlerin, proje cergevesin-
de anlagsma saglanan firma-
lara satigiyla hem kadinlar ve
gencler gelir elde ediyor hem
de projenin geligtiriimesine
kaynak saglaniyor.

Bu zamana kadar ¢cogun-
lugu kadin ve gencten olugan
100 kisi sertifikalarini alarak
hem bireysel hem akademi
blnyesinde ciftcilige basladigi
proje kapsaminda, gelecek yil
kiltir mantan yetigtiriciligi icin
sera egitimlerine baglanarak,
daha fazla kadin ve gencin
nitelikli tarima yoénlendiriimesi
hedefleniyor.

“Geleneksel ciftcilik yontem-
lerini burada kullaniyoruz”

Duzce Belediyesi Park ve
Bahcgeler Mudiru ve projenin
sorumlusu Micella Oztiirk, 2
yil dnce hayata gegirilen pro-
jenin dran cesitliligi artirilarak
devam ettigini sdyledi.

“Projemizin amaci, sektor-
de yer almak isteyen 6zellikle
kadin ve genglere tarimsal
faaliyetleri 6grenmede yardim-
cl olmak ve onlara istihdam
saglamak.” diyen Oztiirk, bu
dogrultuda duzenlenen kursla-
ra katilan 100 kigiye belgelerini
verdiklerini kaydetti.

Oztiirk, bu yil kurslarda fin-
dik yetistiriciligi, seracilik ve
budama egitimleri verdiklerini
anlatarak, “Bundan sonraki
kurslarda ise mantar yetistirici-
ligi ve aricilik egitimleri verece-
giz.” ded.i.

Arazide egitimlerini ta-
mamlayan kursiyerlerle tibbi
aromatik bitki, sus bitkisi ve
bahce mahsulleri yetigtiriciligi
yaptiklarini belirten Oztiirk,
sunlari kaydetti:

“Geleneksel ciftcilik yén-
temlerini burada kullaniyoruz.
Bu ybntemlerin basinda ata
tohumuyla yetistiricilik geliyor.
Bu tir yetistiricilik giderek
azaldi. Amacimiz yetistirdigi-
miz Urlnlerden elde ettigimiz
tohumlari, tohum bankasi

Uzerinden vatandaslarimiza
dagitmak. Halkin organik ve
ata tohumuyla yetistiricilige
ybnlenmesini tegvik etmek
istiyoruz ayrica buraya gelerek
Uretimlere katilmak ve 6gren-
mek isteyen herkese kapimiz
acik.

“Genclerimizi biraz
daha tarima yénlendirmeye
calisiyoruz”

Saha egitimlerinde yer alan
ziraat mihendisi Metehan
Keser de projede ata tohumu-
na 6nem verdiklerini belirterek,
“Atalik tohum yasadigimiz
bélgede tarihi simgedir.
Toprakta yetigen bitkilerimizin
Ozgurlugind, zenginligini ve
cesitliligini temsil eder. Bu tar
yetistiricilik tarimin gelecegi
icin oldukga 6nemlidir.” ifadele-
rini kulland.

Keser, egitimlerin eglenceli
gectigini anlatarak, sunlari
soyledi:

“Buradaki analarimiz,
kadinlarimizin, genglerimizin
emegine saglik. Biber, doma-
tes, kabak, salatalik fasulye,
kavun ve karpuz gibi Gretimler
yapiyoruz. Bunlardan tohumlu-
da biraktigimiz Grtnleri tohum
bankasi alaninda gekirdekle-
rini ¢cikarip sakliyoruz. Geng-
lerimizin son yillarda tarimdan
uzaklagmasi bizleri Gzuyor. Biz
burada verdigimiz derslerle,
sahada verdigimiz egitimlerle
genclerimizi biraz daha tarima
yénlendirmeye calisiyoruz.
Genclerimiz, lise ve Universite
egitimi alan arkadaslarimiz bu-
rada bizlerle. Kadinlarimiz, staj
yapan 6grenciler, kdylerden
gelen kursiyerlerimiz memnun.
Biz de onlarin ilgisinden ¢ok
memnunuz. Baglica amacimiz
tarimin bir gelecek oldugunu
agllamak.”

Kursiyerlerden 60 yasindaki
Saadet Algul ise projede yer
almaktan duydugu memnuni-
yeti dile getirdi.

25 yasindaki Ceyda Nur
Dursun da geng ciftci olarak
ata tohumunu yetistirip nesille-
re aktarmanin kendisini mutlu
ettigini belirterek, “Burada
topraga dokunarak stresimizi
atiyoruz. Ektigimiz, diktigimiz
aranlerin gelistigini gérdik-
¢e mutlu oluyoruz. Toprakla
ugrasmak bence mutluluk
kaynagi.” degerlendirmesinde
bulundu.

DUZCE (AA)

Vakup Cukur

HER CANLININ
HAYATINDA
BUYUK BIR DUNYA

alyangoz ailesinden
bir 6rnek

Mira’nin Dunyasi

Ormanin en sessiz
kdsesinde, yosunlarla kaph
yash bir kestane agacinin
gbvdesine yakin bir tagin
altinda kuguk bir salyangoz
yasardi. Adi Miraydi. Ka-
buklari hafifce kahverengi,
uclari sariya ¢alan kivrim-
larla susliydu. Govdesi
yumusak, hareketleri yavas
ve sakindi; ama gozleri hep
merakla parildardi.

Diger hayvanlar onu
fark etmezdi cogu zaman.
Kuslar dallarda sarkilar
soyler, sincaplar kozalak
toplayarak dallardan dallara
ziplar, arilar gicekten cice-
ge konarken Mira sessizce
strinirdd. Kimse onun ne
dislindigind, ne hissettigi-
ni bilmezdi.

Ama Mira’nin i¢ diinya-
sinda her sey bambaskaydi.
Kabugunun iginde bir
ev degil, bir evren tagiyor-

du. Orada yildizlar olurdu,
kendine ait hayali sehirler
kurardi. Dalgalarin sesini
hic duymamigti ama kendi
icinde bir okyanusu vardi.
Yagmur damlalarinin gi-
menlere distiginu izlerken
onlari gbkten gelen muzik
notalari gibi dinlerdi. Kimi
sabahlar yapraklarin tstin-
deki ¢ig damlalarina bakar,
onlari birer cam kure gibi
izlerdi. Ki¢lclk su damla-
sinda gékyluzinu gérmek,
onun i¢in mucizeydi.

Mira, digaridan bakildi-
ginda sessiz ve siradan bir
salyangozdu. Ama onun
icinde bir sair, bir dusler ku-
rucusu, bir gezgin yasard..

Bir Tehlike Yaklasiyor

Bir sabah, Mira alistigi
orman kokusunu alama-

di. Hava gergindi. Kuslar
6tmek yerine susmus,
sincaplar agaclarin arkasi-
na saklanmigti. Sonra yere
agir adimlar basti. Yabanci
sesler ylkseldi:

+ “Suradan bes agac
kesilecek.”

* “Buldozer buraya gire-
cek, dizlenecek bu alan.”

insanlar gelmigti. Agac-
lar isaretliyor, élgtimler
yapiyorlardi. Ormanin bir
kismini yol yapmak igin
keseceklerdi.

Hayvanlar panik icinde ka-
cistl. Kuslar gége yukseldi,
tavsanlar yuvalarina déndu.
Mira ise bir yapragin altina
saklandi. Tum vicudu titri-
yordu. Onun diinyasi — hem
distaki hem icteki — yikilmak
Uzereydi.

Kabuguna cekildi.

Karanlikta yalnizdi. “Ben
kicigum,” diye distindu.
“Sesim ¢ikmaz. Elimden
hicbir sey gelmez. Beni kim
duyar ki?”

Ama sonra... kabugunun
icindeki o hayal gucunu
hatirladi. Yazdigi sarkilari,
uydurdugu hikayeleri, gor-
dagu dugleri... Ve iginde bir
sey kipirdadi. Belki kicuk-
tlu, ama dinya da bazen
kicuk bir sesle degisirdi.

Mira’nin Mesaji

Sabah glinesi ormani
aydinlattiginda, Mira ses-
sizce surunerek digari ¢ikti.
Yapraklarin Gzerinde izler
birakarak bir seyler yazma-
ya bagladi. Hareket ettikce
geride biraktigi ince, 1siltili
cizgilerle yazdi:

“Ben de buradayim.”

“Ben de yasiyorum.”

“Her canlinin i¢inde bir
dinya var.”

izler, yapragin tam
ortasinda parlak bir yazi-
ya doénlsti. Kagik ama
anlamhyd.

Birkac saat sonra or-
mana bir cocuk geldi. Adi
Ekin’di. BabasI ormanda
calisan ekipteydi ama o
dogayi ¢ok seviyordu. Ci-
menlerin Ustlnde yurirken
Mira’nin biraktigi izleri fark
etti. EQildi, gbzleri kocaman
acildi. Kiguk parmaklariyla
yapragi oksadi.

- “Baba! Baba! Baksa-
na!” diye bagirdi.

“Burada bir salyangoz
var. Yazi yazmig! Gergek-
ten! Baksana ne yazmis:
‘Her canlinin iginde bir
dinya var!”

Bbasi geldi, durdu.
Egildi, yaprag! inceledi.
Ardindan ormana, agacla-
ra, sessizce bakan gozlerle
etrafa bakti. Bir anligina
kendi cocuklugunu hatirla-
di — agaclara tirmandigi,
kelebeklerin pesinden
kostugu gulnleri.

Ve o glin karar degisti.

Adaclar kesilmedi.

Orman kurtuldu.

Mira’nin kiigik dunyasi,
buyuk bir degisimin kivilci-
mi oldu.

Ozetleyelim

Mira halad o ormanda
yasiyor. Kiicik kabugu-
nun iginde koca bir evren
tasiyor. Artik bazi sabahlar
cocuklar geliyor, sessizce
yapraklari inceliyor. Belki
yine bir yazi vardir diye...

Kim bilir, belki bir giin
sen de gorirsin:

Yapragin tstliinde parla-
yan bir cimle...

“Her canlinin i¢inde buyuk
bir diinyas! vardir gizlice.
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Her Dis Kaybi Implant Gerektirir

zun slre digsiz kal-
mak ¢ene kemigin-
de erimeye

neden olabiliyor.

Dis implantlari,
¢cene kemiginin duru-
mu ve hastanin genel
sagligina gore kisiye
6zel planlanan ileri
bir tedavi yontemi
oldugunu belirten uzmanlar
uzun sure digsiz kalmanin
¢cene kemiginde erimeye yol
acabildigini soéyluyor.

Her dis kaybinin implant
gerektirdigini ancak ciddi
kemik kaybi durumunda
standart implantlar yerine
ileri cerrahi teknikler gereke-
bildigini dile getiren Agiz, Dis
ve Cene Cerrahisi Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Seda Altop;
“Kemik ekleme ameliyati,
zigomatik implant gibi ya da
bu tipte son 5 yildir diinyada
tekrar giindeme gelen sub-
periostal implant gibi daha
ileri cerrahi islemlere gecmek
durumunda kalinabiliyor.”
dedi. Ortalama implant d6mra-
niin yaklasik 20 yil olmakla
birlikte, agiz bakimi ve siste-
mik saglik faktorleri bu sureyi
etkiledigini vurgulayan Altop,
implant tedavisinin, hare-
ketli protezlere kiyasla daha
konforlu ve estetik bir ¢6ziim
sundugunu aktardi.

Uskudar Universitesi Dig
Hastanesi Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Seda Altop, dis imp-

Hipertansiyon Yasini One Ceken

ipertansiyon 20
yasin altindaki
gencglerde

hizla yayginlasiyor.
Dinyada &nlene-
bilir 61Gm nedenleri
arasinda ilk sirada
yer alan hipertansi-
yon atar damarlardaki
kan basincinin sarekli
normalin Uzerinde seyretmesi
olarak tanimlaniyor. Diin-
yada 1 milyar 280 milyon,
Ulkemizde de 16 milyonu
askin kisinin hipertansiyon
hastasi oldugu belirtiliyor. Bir
baska deyisle, tlkemizde her
3 kisiden 1°i hipertansiyonla
miicadele ediyor. Ustelik,
yapilan son ¢alismalar, hiper-
tansiyonun artik 20°li yaslar-
da, hatta 15-19 yas arali-
ginda bile giderek daha sik
goraldagini ortaya koyuyor.
Acibadem Kartal Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Murat Turfan, hipertansiyo-
nun genclerde hizla yaygin-
lasmasinda modern hayatin
getirdigi hareketsiz yasam ve
fast food tarzi beslenmenin
6nemli bir etkisi olduguna
dikkat cekiyor.
Hipertansiyonda erken
teshis ve tedavinin yagsamsal
6nem tasidigini vurgulayan
Kardiyoloji Uzmani Prof.

lantlarinin uygulanma stireci,
omri, cene kemigi erimesi
ve dis kaybi ile ilgili
riskler hakkinda bilgi
verdi.

UZUN SURE
DiSSiZ KALAN
HASTALARDA
CiDDi CENE
KEMIGI ERIMESI
MEYDANA GELiIYOR

Cene kemiklerinin erimesi-
nin farkli sebepleri oldugunu
dile getiren Dr. Ogr. Uyesi
Seda Altop; “Basit bir dis
cekiminden sonra bile beyin,
‘biz orayi artik kullanmiyoruz
dolayisiyla yikima baslayabi-
liriz’ gibi bir komut veriyor. Bu
nedenle uzun sure digsiz ka-
lan hastalarda ciddi anlamda
bir cene kemigi erimesiyle
karsilagihyor.” dedi.

implant yapim agamalarin-
dan bahseden Altop; “Cene
kemiginin hacmi standart
implant yapimi i¢in uygun
degilse o zaman zigoma-
tik, kemikten ve bunun yan
duvarindan destek alacak
sekilde bir tasarim yapilir.”
seklinde konustu.

AGIZ HIJYENI VE
SIGARA KULLANIMI,
IMPLANT ENFEKSIYON
RISKINi ETKILER

Hareketli protezlerin
implantin alternatifi degil,
mecburiyet oldugunu aktaran
Dr. Ogr. Uyesi Seda Altop;
“Insan 6émri uzadigi icin o
hareketli ve konforsuz dig-

Dr. Murat Turfan; “Zira, ge¢
kalindiginda kalp yetmez-
ligi, inme ve bobrek
yetmezIigi gibi ciddi
komplikasyonlar geli-
sebilmektedir. Ancak
hipertansiyon ¢ogun-
lukla organ hasari
olusturuncaya dek
belirti vermemektedir.
Bu nedenle, genclerin higbir
yakinmalari olmasa bile 18
yasindan itibaren tansiyon-
larini yilda bir kez élgtiirme-
leri ve hipertansiyonun risk
faktdrlerinden biri bile varsa
yasam tarzlarini daha dik-
katli planlamalari son derece
6nemlidir” diyor. Kardiyo-
loji Uzmani Prof. Dr. Murat
Turfan, hipertansiyon yasini
One ceken 8 etkeni anlatt;
Onemli 6neriler ve uyarilarda
bulundu.

OBEZITE

Modern yasamin sonucu
olarak azalan fiziksel aktivite
ve fast food tarzi tiiketimin
artmasi gibi faktdrler nede-
niyle obezite genglerde hizla
yayginlasiyor. Obezitenin yol
actigi en énemli sorunlarin
basinda ise hipertansiyonun
geldigine isaret eden Kardi-
yoloji Uzmani Prof. Dr. Murat
Turfan, sézlerine sdyle devam
ediyor: “Asiri vicut agirhgi

lerle de uzun yillar yasamak
istemiyor insanlar. Dolayisiy-
la sabit bir protez beklentisi
oluyor.” dedi.

Daha iyi bir cigneme
fonksiyonu isteyen ve estetik
acidan da daha yulksek
beklentileri olan hastalara, ki-
siye 6zel tasarlanan implant
tedavisi uygulandigini kayde-
den Altop, s6zlerini sdyle
surdurdu:

“Kanal tedavili diglerde
apse gibi bazi sorunlar géru-
lebiliyor ama implantlar zaten
saglkl kemigin icerisine
yapildidi i¢in rutin bir takip
gerekli. Ancak hastanin agiz
hijyeni ¢cok kotuyse, ¢cok yo-
dun sigara kullanimi varsa,
bir takim baska faktérlerle
birlikte nasil dis kaybr mey-
dana gelebiliyorsa implantta
da yine o tipte bir enfeksiyon
meydana gelebilir.”

IMPLANT TEDAViSI,
KiSIYE OZEL UYGULANIR

Cene kemigi erimesine
genetik faktorler, kontrolsiiz
diyabet, erken yasta dis
kayiplari, sendromlar veya
travmalarin neden olabile-
cegine vurgu yapan Dr. Ogr.
Uyesi Seda Altop; “Bir timér
operasyonu ya da bir kist
operasyonu da o boélgedeki
kemik kaybina neden olabili-
yor.” dedi. implant uygulama-
sinin 3 boyutlu bir tomografi
analizi ile basladigini dile ge-
tiren Altop; “Kemik ylzeyi ile
dig etinin arasina yerlestirile-

kalbin daha fazla kan pompa-
lamasina ve damar duvarla-
rinin gerginliginin artmasina,
bu tablo da kan basincinin
yukselmesine sebep olmakta-
dir. Vicut kitle indeksinde her
1 birimlik artig, hipertansiyon
riskini yuzde 7 oraninda artir-
maktadir.”

NASIL ONLEM ALMALI?
Saglikli beslenerek ve di-
zenli egzersiz yaparak Vicut
Kitle indeksinizi 18.5-24.9
araliginda tutmaya 6zen
gOsterin.

ASIRI TUZ TUKETIMI

Sodyum, toplumda bili-
nen adiyla tuz, damarlarin
kasiimasina neden olarak
tansiyonu yukseltiyor. Hi-
pertansiyonun son yillarda
genclerde daha sik gorilme-
sinde, iceriginde bolca tuz
barindiran fast food gidalara
olan y6nelim énemli bir rol
oynuyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Diinya Saglk Orgiit, glinlik
5 gramdan fazla tuz tuketil-
memesi gerektigine dikkat
cekiyor. Yemeklerinizi tuz
yerine baharat, limon veya
sarimsakla tatlandirin. Fazla
tuz icermeleri nedeniyle fast
food ve paketli gidalardan da
kaginin.

HAREKETSIZ BIR YASAM

cek implantlar i¢in 3 boyutlu
bir tomografi analizi yapihr
ve kemigin en uygun oldugu
noktalar analiz edilir. Yani

en yogun oldugu, anatomik
olusumlardan uzak olan ve
vidalarin en uygun nokta
atisi yerleri tespit edilir. Son-
rasinda da kisiye 6zel olarak
aretimi yapilr. Birkag haftalik
bekleme suresinin ardindan
genel anestezi altinda bir
operasyonla hastalara uygu-
lanir. Ayni seansta gegcici dis
de yine ayni sekilde yapila-
biliyor. 3 hafta sonrasinda
da yumusak doku tamamen
iyilestikten sonra da esas
kalici digler hastalara uygula-
nabiliyor.” agiklamasini yapti.

CiDDi KEMIK YIKIMI
VARSA STANDART
IMPLANT YAPILAMAZ,
ILERiI CERRAHI
YONTEMLER
GEREKEBILIR

Dis kaybinin belirtisi ola-
bilecek durumlara deginen
Dr. Ogr. Uyesi Seda Altop;
“Bir disin kaybina sebep olan
seyler, derin curtk gibi en-
fekte bir takim olusumlar ve
kirik digler olarak karsimiza
cikiyor.” dedi.

Her dis kaybinin implant
gerektirdigine isaret eden
Altop; “Ancak kirik digle uzun
sure yasiyor olmak o bdlge-
de bir enfeksiyonu da ayni
zamanda baglatabilir ve ke-
mikte bir yikima sebep olabi-
lir. Konumuz aslinda standart

implant yapabiliyor olmak.
Fakat bdlgede ¢ok ciddi bir
yikim olugtuysa o zaman
mevcut haliyle implant yapi-
lamiyor. Bagka seceneklerin
degerlendirilmesi gerekiyor.
Kemik ekleme ameliyati,
zigomatik implant gibi ya da
bu tipte son 5 yildir diinyada
tekrar glindeme gelen sub-
periostal implant gibi daha
ileri cerrahi islemlere gegmek
durumunda kalinabiliyor.”
seklinde konustu.
IMPLANTLARIN OMRU
ORTALAMA 20 YIL
implantlarin émiir boyu
kullanilabilecegini séyleme-
nin dogru olmadiginin altini
gizen Dr. Ogr. Uyesi Seda
Altop; “Ortalama sagkalim
suresi yaklasik 20 yil civarin-
dadir. Ancak bu sire; hasta-
nin yagl, sistemik hastaliklari
ve agiz bakimina gosterdigi
Ozen gibi faktorlere bagli

8 Onemli Neden

Diinya Saglik Orgiiti'ne
gdre, genclerin yizde 80’in-
den fazlasi yeterince hareket
etmiyor; bos zamanlarini cep
telefonu ve tablet karsisinda
gegiriyor. Fiziksel aktivite
eksikligi de damar saghgini
bozarak kan basincini yuk-
seltiyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Haftada 150 dakika egzersiz
yapan bireylerde risk ylzde
30 oraninda azaliyor. Haf-
tada en az 5 gun, giinde 30
dakika yurlyus veya kardiyo
egzersizleri yapmay! aligkan-
Ik edin.

SIGARA VE
ALKOL KULLANIMI

Sigara, damarlarin daral-
masina ve damar ici hasara
yol acabiliyor. Bu nedenle,
sigara kullanan genclerde
hipertansiyon riski icmeyen-
lere gbre yluzde 20 oraninda
daha fazla oluyor. Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Murat Tur-
fan, dizenli alkol tiketiminin
de kan basincini ylkselten
6nemli bir etken oldugunu
vurgulayarak; “Haftada 100
gramdan fazla alkol almak
hipertansiyon riskini yuzde
40 oraninda yukseltebilmek-
tedir” diyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Sigaraya hi¢ baglamayin, eger

kullaniyorsaniz en kisa zaman-
da birakin. Alkoli tamamen
birakin veya sinirlandinn.

UYKU BOZUKLUKLARI

Ginidmuzde, genclerde
genellikle teknoloji bagimlili-
g1, stres veya fazla kilolarin
neden oldugu uykusuzluk
ile uyku apnesi gibi uyku
bozukluklari da hipertansiyon
yasini 6ne cekiyor. Kardiyo-
loji Uzmani Prof. Dr. Murat
Turfan; “Uykusuzluk ve uyku
apnesi gibi uyku bozukluk-
lari gece boyunca oksijen
disUkligine neden olmakta,
bu sorun da hipertansiyonu
tetiklemektedir” diyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Uyku kalitesine dikkat edin
ve horlama sorununuz varsa
mutlaka uyku konusunda
uzman bir hekime bagvurun.

KAHVE VE ENERJI
ICECEKLERI

Enerji icecekleri, 6zel-
likle de kahve genclerin en
cok tercih ettikleri icecekler.
Ancak iceriklerinde bulunan
kafein asiri alindiginda nabzi
ve tansiyonu yukselten bir
etkiye sahip. Ornegin, 400
mg’in Gzerindeki kafein (4
fincan kahve) tansiyonda ani
artiglara yol acabiliyor. Enerji
icecekleri de yaklagik dort
fincan kahve ile ayni miktar-

olarak degisebilir.” dedi.

implant tedavisinin ilk
bakista maliyetli gibi gérin-
se de, sagladigi ¢cigneme
konforu, estetik katkisi ve
psikolojik etkileri g6z 6nine
alindiginda uzun vadede
degerli bir yatirim oldugunu
kaydeden Altop, sdzlerini
sbyle tamamladi:

“Dig sikmak, tek basina
dis kaybina yol agmaz ancak
mikro travmalara neden ola-
rak dis yuzeylerinde asinma-
lara yol acabilir. Bu nedenle
dis sikmak, dis kaybi igin
hazirlayici bir faktér olarak
degerlendirilebilir.

Kok hiicre ve genetik calig-
malar gibi biyoteknolojik gelis-
meler halen arastirma asama-
sindadir. Ancak 6numuzdeki
20-25 yil icinde, hastalarin
suya koyarak kullandigi hare-
ketli protezlere ihtiya¢ duyma-
yacagi éngorliyor.”

da kafein iceriyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Gulnde 2-3 fincandan fazla
kahve tiketmeyin, enerji ice-
ceklerinden de kaginin.

STRES VE ANKSIYETE

Gunimiizde genglerin
stres olusturan faktorlere
fazla maruz kalmalari da
hipertansiyonu tetikliyor. Zira,
stres hormonlari damarlarin
buzilmesine yol acarak kan
basincini artirabiliyor. Yapilan
calismalar, kronik stres yasa-
yan bireylerde hipertansiyon
riskinin 2 kat artabildigini
gosteriyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Meditasyon veya gevseme
egzersizleri yaparak, yeni bir
hobi edinerek stres yénetim
becerilerinizi gelistirebilirsi-
niz.

BAZI BOBREK
HASTALIKLARI

Bazi bdbrek hastalikla-
ri vicutta sodyum ve sivi
dengesini bozuyor, bunun so-
nucunda kan basinci yikseli-
yor. Yapilan calismalar, genc
hipertansiyon hastalarinin
yluzde 15-20’sinde bébrek
hastaligi oldugunu gésteriyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Dizenli olarak yaptiracaginiz
kan ve idrar testleriyle bébrek
saghginizi kontrol ettirin.
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zbekistan, Orta As-
ya’nin kalbinde yer
alan, zengin tarihi

ve kultdrel mirasiyla dikkat ce-
ken bir Ulkedir. Doguda Kirgi-
zistan ve Tacikistan, guneyde
Afganistan, batida Tlrkmenis-
tan ve kuzeyde Kazakistan ile
komsudur. Yaklasik 35 milyon
nufusa sahip olan Ulkenin
baskenti Tagkent'tir. Resmi dili
Ozbekge, para birimi ise Som
(UZS)ydur. Ulke, 1991 yilinda
Sovyetler Birligi'nin dagil-
masiyla bagimsizhigini ilan
etmigtir.

COGRAFYA VE iKLIM

Ozbekistan, karasal iklimin
etkisi altindadir. Yazlar ¢ok
sicak ve kurak, kiglar ise so-
Juk ve kar yagish geger. Ulke
topraklarinin biydk bélima
bozkir ve ¢6l alanlarindan olu-
sur; Kizilkum Col0 bunlarin en
genis olanidir. Ancak ulkenin
dogusunda, 6zellikle Ferga-
na Vadisi’nde, verimli tarim

Cografi olarak oldukca cesitli

akistan, Giney As-
P ya’da yer alan, kokll
tarihi, zengin kalttrd
ve stratejik konumuyla dikkat
ceken bir Ulkedir. Dogusunda
Hindistan, batisinda Afganis-
tan ve iran, kuzeyinde Cin,
glneyinde ise Umman Denizi
bulunmaktadir. Yaklasik 240
milyon nifusuyla Pakistan,
dinyanin en kalabalik besinci
tlkesidir. Baskenti islamabad,
en buyuk kenti ise Karagi'dir.
Resmi dili Urduca, resmi dini
islam, para birimi ise Pakis-
tan Rupisi (PKR)'dir.
COGRAFYA VE iKLIiM
Kuzeydeki Karakurum ve
Himalaya Daglari, tlkenin en
yuksek bolgelerini olusturur.
Dinyanin ikinci en ylksek
dagi olan K2 (Godwin-Austen
Dagi) Pakistan sinirlari igcinde
yer alir. Giineydeki indus
Nehri ise Ulkenin can damari-
dir; tarim, enerji ve igme suyu
acisindan biyuk énem tagir.
iklim genel olarak yari
kurak ve sicak karakterdedir.
Yaz aylari oldukga sicak ge-
cer; bazi bélgelerde sicaklik
45°C’ye kadar ¢ikar. Kigin
kuzey bdlgelerde kar yagisi
olurken, giiney bolgeler daha
ihmandir.
TARiHi GECMiS
Pakistan topraklari,
insanlik tarihinin en eski
medeniyetlerinden biri olan
indus Vadisi Uygarhigrna ev
sahipligi yapmistir. M.O. 2500
yillarinda Harappa ve Mo-
henjo-Daro sehirleri, dénemin
ileri dizey sehir planlamasi,
kanalizasyon sistemleri ve
ticaret agiyla dikkat cekmistir.
Daha sonraki dénemlerde
boélge sirasiyla Persler, Blyuk
iskender, Miisliman Araplar,
Gazneliler, Babiir imparator-

Hakan CELEBI

arazileri bulunur. Bu vadi, hem
Ozbekistan’in hem de Orta
Asya’nin en yogun nufuslu
bélgelerinden biridir.

TARIHI GECMiS

Ozbekistan topraklari,
insanlik tarihinin en eski
medeniyetlerinden bazilarina
ev sahipligi yapmistir. Buhara,
Semerkant ve Hive gibi sehir-
ler, tarih boyunca bilim, ticaret
ve kiltir merkezleri olarak 6ne
ctkmistir.

M.O. dénemlerde bu toprak-
lar Saka ve Sogd halklarinin
yasadigi bolgeydi. Daha sonra
Pers imparatorlugu, ardindan
Bllyik iskender ve daha sonra
Araplar bélgeye hakim olmus-
tur. Arap fetihleriyle birlikte
islam dini yayilmis, sehirler
6nemli ilim merkezlerine d6-
nasmustar.

9. ve 10. ylzyillarda Sama-
niler, ardindan Karahanlilar
dénemi, bélgeye blyuk bir
refah ve kdiltirel gelisim getir-

lugu ve Britanya imparatorlu-
gunun hakimiyetine girmistir.

1947 yilinda Hindistan’in
bagimsizligiyla birlikte Mus-
Iiman nifusu temsil eden Pa-
kistan, ayri bir devlet olarak
kurulmustur. Ulkenin kurucu-
su Muhammed Ali Cinnah,
Pakistan’in ideolojik ve siyasi
temelini atmistir. ilk yillar-
da Bati Pakistan (bugiinki
Pakistan) ve Dogu Pakistan
(buglinkii Banglades) olarak
iki bélge halinde kurulan tlke,
1971°deki i¢c savas sonucu
Dogu Pakistan’in ayrilmasiyla
buglnku halini almigtir.

SIYASET VE YONETIM

Pakistan, federal bir islam
cumhuriyetidir. Devlet bas-
kani Cumhurbagkani, hiku-
metin bagl ise Bagbakandir.
Yasama organi iki kanattan
olusur: Senato ve Ulusal
Meclis. Ulke anayasasina
gore islam, devlet dini olarak
tanimlanmistir.

Siyasi tarih boyunca Pakis-
tan bircok kez askeri dar-
beler yagsamigtir. Ancak son
yillarda demokratik strecler
guclenmis, sivil ydnetim daha
istikrarl bir hale gelmisgtir.

EKONOMi

Pakistan ekonomisi, tarim,
sanayi ve hizmet sektori Uze-
rine kuruludur. Tarim, niifusun
baydk kismina istihdam sag-
lar. Baslica Urinleri bugday,
pamuk, piring, seker kamigi
ve meyvelerdir.

Sanayi sektori ise dzellikle
tekstil, cimento, gida isleme
ve celik Uretimi alanlarinda
gelismistir. Karaci ve Lahor,
Ulkenin sanayi merkezleridir.

Ayrica Cin ile olan yakin
iligkiler sayesinde Cin-Pa-
kistan Ekonomik Koridoru
(CPEC) projesi yurutilmekte-

Kulturu; Turk, Pers ve Arap
etkilerine sahip tlke: 0ZBEKISTAN

mistir. Ancak en parlak dénem,
14. yiizyilda Timur imparator-
lugu zamaninda yasanmistir.
Semerkant, Timur’un bagkenti
olmus ve dénemin bilim, sanat
ve mimarlik merkezi héline gel-
mistir. Bu ddnemde Ulug Bey,
Ali Kusgu ve Biruni gibi bilim
insanlari yetigsmistir.
KULTUR VE SANAT
Ozbek kilturd, Tark, Pers
ve Arap etkilerinin harman-
landig1 zengin bir yapiya
sahiptir. Geleneksel mizik,
dans ve el sanatlari, tlkenin
kimliginin 6nemli parcalaridir.
Sasmagam adi verilen klasik
muzik tarzi, UNESCO tarafin-
dan Somut Olmayan Kiilturel
Miras olarak kabul edilmigtir.
El sanatlarinda ipek doku-
maciligi, seramik, halicilik ve
ahsap oymaciligi én plan-
dadir. Ozellikle Buhara ipegi
ve Semerkant minyatirleri,
dinya ¢apinda taninmistir.
Ozbek mutfag da oldukca

dir. Bu proje, altyapi, enerji ve
ulasim alanlarinda Pakistan
ekonomisine buyuk katki
saglamaktadir.

KULTUR VE TOPLUM

Pakistan kalttrd, Hint,
Pers, Afgan ve Tirk etki-
lerinin harmanlandigr cok
yonlii bir yapiya sahiptir. Ulke
nifusunun biyik cogunlugu
Musliman’dir, bu da toplum-
sal yasamda dini deg@erlerin
glcli olmasini saglar.

Aile yapisi gelenekseldir;
aile buyuklerine saygi ve
misafirperverlik cok dnemlidir.
Kadinlar hem ev yasaminda
hem de giderek artan sekilde
egitim ve is hayatinda aktif
roller Ustlenmektedir.

Mizik ve edebiyat, Pakis-
tan kiltarantn énemli parga-
lanidir. Ozellikle Qawwali ad
verilen dini mizik tird, dinya
capinda taninmigtir. Unlii sa-
nat¢i Nusrat Fateh Ali Khan,
bu turdn en buyuk temsilcile-
rinden biridir.

Klasik Urdu edebiyati ise

ik g

zengindir. En meshur yemegi
pilav (plov) olup genellikle et,
havug ve piringle yapilir. Bu-
nun yaninda surpa (etli corba),
manti, samsa (bérek turd) ve
non (geleneksel ekmek) da
sikca tuketilir.

EKONOMi

Ozbekistan, Orta Asya’nin
en hizl gelisen ekonomi-
lerinden biridir. Ulke eko-
nomisi bayuk élgtde tarm,
dogalgaz, pamuk Uretimi ve
altin madenciligine dayanir.
Ozbekistan, diinyanin en
blyik pamuk Ureticilerinden
biridir. Ayrica Navoi ve Zaraf-
san bolgelerinde zengin altin
yataklari bulunur.

Son yillarda devlet, ekono-
mide serbest piyasa reformlari
yaparak yabanci yatirnmcilari
cekmeye calismaktadir. Turizm
de blylyen sektdrlerden
biridir. Ozellikle tarihi ipek
Yolu sehirleri olan Semerkant,
Buhara ve Hive, her yil bin-

Mirza Ghalib ve Allama ikbal
gibi buylk sairlerle zirveye
ulagmistir.

MIMARI VE TURiZM

Pakistan, tarihi miras ba-
kimindan olduk¢a zengindir.
Ulkede hem islam mimarisi
hem de antik dénem eserleri
bir arada gorulebilir.

Gezilmesi gereken bazi
Onemli yerler:

+ Lahor Kalesi ve Badsabhi
Camii (Mughal déneminden
kalma muhtesem eserler)

* Mohenjo-Daro Harabe-
leri (indus Vadisi Uygarhig
kalintilarr)

« Faisal Camii (islama-
bad’da modern islam mimari-
sinin sembol()

* Hunza Vadisi ve Skar-
du (doga turizmi i¢in essiz
bélgeler)

« Karimabad, Murree ve
Swat Vadisi (dag ve yayla
turizmiyle Gnltdar)

Son yillarda Pakistan,
turizme blyik 6nem vermeye
baslamistir. Dogal glzellikleri,

lerce turist tarafindan ziyaret
edilmektedir.

TOPLUM VE
GUNLUK YASAM

Ozbek toplumu misafirper-
verligiyle taninir. Aile yapisi
gucludur; geleneksel degerlere
ve dini inanglara énem verilir.
Ulke nifusunun ¢ogu Masli-
man’dir, ancak yénetim laik
bir sistemle yuratilir. Kadinlar
sosyal yasamda giderek daha
aktif roller Ustlenmektedir.

Koéylerde geleneksel yasam
tarzi hala korunurken, se-
hirlerde modernlesme hizla
artmaktadir. Ozellikle Taskent,
modern aligveris merkezleri,
Universiteleri ve genis caddele-
riyle Gnluddr.

TURIizZM VE
GEZILECEK YERLER

Ozbekistan, tarihi dokusu
ve essiz mimarisiyle Orta
Asya’nin en etkileyici turizm
destinasyonlarindan biridir.

Gezilecek baglica yerler:

osteren bir ulke:

tarihi eserleri ve kiltirel ce-
sitliligi sayesinde Ulke giderek
daha fazla turist cekmektedir.

MUTFAK

Pakistan mutfagi, baha-
ratlarin yogun olarak kulla-
nildidi, zengin ve lezzetli bir
mutfaktir.

Unlii yemeklerinden bazi-
lari:

* Biryani: Etli ve baharath
piring yemegi.

+ Nihari: Uzun sire pigirilen
et yemegi.

+ Chapli Kebab: Baharatli
kiyma kebabi.

* Roti ve Naan: Ekmek
cesitleri.

* Halwa Puri: Kahvaltida
sik¢a tuketilen tath ve hamur
isi karigimi.

Cay kdltara de oldukga
yaygindir; hemen her evde
“chai” ikram edilir.

EGITIM VE BILIM
Pakistan, egitim alaninda
son yillarda buyuk ilerlemeler

kaydetmistir. Ulke genelinde
cok sayida Universite ve aras-

PAKISTAN

+ Semerkant: Registan Mey-
dani, Gur-i Emir Turbesi, Bibi
Hanim Camii.

+ Buhara: Ark Kalesi, Kalan
Minaresi, Labi-Havuz Meydani.

* Hive: ican Kale (UNESCO
Diinya Mirasi listesinde).

* Tagkent: Bagimsizlik Mey-
dani, Corsu Pazari ve metro
istasyonlari.

+ Fergana Vadisi: Gelenek-
sel el sanatlariyla Gnluddr.

SONUC

Ozbekistan, tarihi derinligi,
kulturel gesitliligi ve gelismek-
te olan ekonomisiyle Orta
Asya’nin parlayan yildizla-
rindan biridir. Hem ge¢misin
gOrkemli izlerini tagiyan
sehirleriyle hem de modern-
lesme yolunda attigi adimlar-
la gelecege umutla bakan bir
Ulkedir. Dogu’nun zarafeti ile
modern dldnyanin dinamiz-
mini birlestiren Ozbekistan,
ziyaretcilerine benzersiz bir
deneyim sunatr.

:’..
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tirma merkezi bulunmaktadir.
Lahor Universitesi, Karagi
Universitesi ve islamabad
Uluslararasi islam Universite-
si, Ulkenin 6nde gelen ylkse-
kégretim kurumlarindandir.

Ayrica Pakistan, nikleer
teknolojiye sahip az sayidaki
Ulkelerden biridir. 1998’deki
nikleer denemelerle birlikte,
bélgesel gi¢c dengesinde
6nemli bir rol kazanmistir.

SONUC

Pakistan, tarih boyunca
biyik medeniyetlere ev
sahipligi yapmis, kaltarel
cesitliligi ve stratejik Gnemiyle
bélgesinde belirleyici bir tlke
olmustur. Bugiin modern-
lesme surecini surdurirken,
geleneklerine ve dini degerle-
rine siki sikiya bagh kalmayi
basarmistir.

Dogal guzellikleri, tarihi
sehirleri, zengin mutfagi ve
sicakkanli insanlariyla Pakis-
tan, hem gegmisin mirasini
tasiyan hem de gelecege
umutla bakan bir Glkedir.
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Giresun Genelik ve Spor I
Miidiirliigiinden Kovanhk
Belediyesine Ziyaret

Jai
ovanlik Belediye
Baskani Harun

Kalintag, Giresun Genglik

ve Spor il Muduari Muzaffer

Erglin, Genglik Hizmetleri

Mudiri Gékhan Ozarslan

ve Yatirm ve isletmeler

Sube Muduru Arif Bektag’l

belediyede agirladi.

Ziyarette, Kovanlik bel-
desinde genclige ve spora
yonelik yaratilen calig-
malar ile gelecege doniik
projeler lGzerine istigare-
lerde bulunuldu. Bagkan

Kalintas, misafirlerine

nazik ziyaretleri dolayisiyla

tesekkur ederek, genclerin

sosyal ve sportif geligimini
destekleyen her tirli is
birligine acik olduklarini
belirtti.

Bagskan Kalintas, acikla-
masinda “Giresun Genglik
ve Spor Il Miidirimiiz
Sayin Muzaffer Ergln,
Genclik Hizmetleri Mudura-
miiz Sayin Gékhan Ozars-
lan ile Yatirim ve isletmeler
Sube Mudurimuz Sayin
Arif Bektas’i belediyemizde
misafir ettik. Nazik ziyaret-
leri icin tesekkur ediyorum.”
ifadelerini kullandi.

Haber:
Mustafa Tuncay
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Geng milli gtirescinin hedefi Balkan Sampiyonasi'ndan altin madalyayla dénmek

'KENDIME INANIYORUM

Hazal Tabak: “Her yil

daha siki ¢aligip Avrupa
ve dunya sampiyonalarini gor-
mek en blyuk istegim, umarim
bunu basgarabilirim” Antren6r
Murat Cakir: “Hedefimiz olan
Balkan Sampiyonasi’na bu sene
gencler kategorisinde katilacak.
Kadin bir glrescimizi Balkan
Sampiyonasi’na ugurlamaktan
dolayi Zonguldak tarihinde de
bir ilk yasiyoruz”dedi.

Milli giresci Hazal Tabak,
Romanya’da yapilacak Balkan
Sampiyonasi’nda altin madal-
ya alabilmek i¢in calismalarini
yogun tempoda srdiruyor.

Yaklasik 7 yil dnce glres
sevgisini ve basarili olacagina
dair inancini géstermesi dola-
yisiyla antrendr Murat Cakir’in
kadrosuna dahil olan Hazal, iki
kez Turkiye sampiyonlugunun
yani sira Uluslararasi Zafer Tur-
nuvasi’nda da t¢lnculuk elde
etti. Son olarak katildigi Turkiye
Sampiyonasi’nda ikinci olan mil-
li sporcu, bu derecesiyle Balkan
Sampiyonasi’na katiimaya hak
kazand!.

Antrenér Cakir'in gézetimin-
de calismalarina devam eden
Hazal, Romanya’da 8-12 Ekim
tarihlerinde gergeklestirilecek
Balkan Sampiyonasi’nda ma-
dalya kazanarak Tirkiye'yi en
iyi sekilde temsil etmeyi hedefli-

1 7 yasindaki milli sporcu
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yor. Milli gtiresciler, sampiyona-
da 15, 17 ve 20 yas alti katego-
rilerinde mindere ¢ikacak.

“Basarilarimla glirese
goniil veren genclere
6rnek olmak istiyorum”

Hazal Tabak, ilk kez yurt
disina ¢ikacagindan kendisi
icin farkli bir deneyim olacagini
sOyledi.

Daha énce yabanci sporcu-
larla gurestigini belirten geng
sporcu, “Uluslararasi Zafer
Turnuvasi’nda G¢Unciligum
var ancak yurt disina ¢cikmak
hi¢ nasip olmamigti. Umarim
sampiyona benim icin iyi ge-
cer.” dedi.

Hazal, calismalarin giizel, bir
o kadar da yogun gegtiginden
bahsederek, “Yalova ve Gazian-
tep’e gittim. Trabzon’da kamplar
oldu. Sinav yilim oldugu igin
birkacina katilamadim ama yine
de iyi sekilde hazirlandigimi
dasunltyorum.” diye konustu.

Temelden baglayip kademe
kademe basarili sekilde ilerle-
menin kendisi icin gok 6nemli
oldugunu vurgulayan Hazal
Tabak, azimle caligip pes etme-
menin bu igin en 6nemli noktasi
olduguna isaret etti.

Milli sporcu, elde edecegi
basarilarla glrese gbénul veren
genclere 6rnek olmak istedigini
anlatarak, milli formayi temsil
etmenin ¢ok glzel ve heyecan
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verici oldugunu kaydetti.

Hazal, gureste ilerlemeyi
cok istedigini belirterek, “Her
yil daha siki ¢alisip Avrupa ve
dinya sampiyonalarini gérmek
en buydk istegim, umarim bunu
basarabilirim.”

Antrenér Cakir: “Hedefimize
bir adim daha yaklastigimiz igin
cok mutluyuz”

Antrendér Murat Cakir da
Hazal’la uzun yillardir calistik-
larini sdyledi.

Daha 6nce de uluslararasi
turnuvalara katildiklarini dile
getiren Cakir, sunlari kaydetti:

“Hedefimiz olan Balkan
Sampiyonasi’na bu sene
gencler kategorisinde katila-

ifadesini kullandi.

cak. Hedefimize bir adim daha
yaklastigimiz i¢in ¢cok mut-
luyuz. Kadin bir glresgimizi
Balkan Sampiyonasi’na ugur-
lamaktan dolay1 Zonguldak
tarihinde de bir ilk yasiyoruz.
O ylzden de ¢ok gururluyuz.
Arkadan gelen kardeslerine de
cok buyuk ilham oluyor. Hepsi
Hazal’i gbrerek hedeflerini
ortaya koyuyor. ‘Hazal ablamiz
gibi Balkan Sampiyonasi’na
gidecegiz.’ diyorlar. Bir son-
raki hedefimiz de Avrupa ve
dlinya sampiyonasina sporcu
géndermek olacak. inaniyoruz,
o yénde caligiyoruz. Bunu
basaracagiz.”

Haber Merkezi
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Basin Sozcusii Rifat Turan ‘Galibiyeti
Taraftarlarimiza nrmagan Etllvnruz

esine 3. Lig 5. Hafta
N mucadelesinde 1926
Bulancakspor, Tokat

Belediye Spor’a konuk oldu.
Zorlu deplasmanda etkili bir
oyun sergileyen kirmizi-be-
yazlh ekip, ilk yarisini 2-0 6nde
tamamladigi karsilagsmadan
galibiyetle ayrilarak taraftarla-
rina biyuk seving yasatti.

Macin ilk yarisinda ustiin-
IGgu eline alan temsilcimiz,
dakikalar ilerledikce oyunun
kontroltini tamamen eline ge-
cirdi. Bulancakspor’un gollerini
Hakan Kus ve Mustafa Yilmaz
kaydetti. ilk 45 dakikay1 2-0’lik
skorla kapatan Bulancakspor,
ikinci yarida da disiplinli sa-
vunmasiyla rakibine pozisyon
sansi tanimadi ve sahadan
2-0 galip ayrild.

Bu 6nemli galibiyetle 1926
Bulancakspor puanini 10’a
yukselterek ligdeki iddiasini

sUrdurdu. Ligin formda ta-
kimlarindan biri haline gelen
kirmizi-beyazli ekip, oynadigi
micadeleci futbol ve aldig so-
nuglarla taraftarlarinin takdirini
toplamaya devam ediyor.

Karsilasmanin ardindan
aciklamalarda bulunan 1926
Bulancakspor Basin S6zclsl
Rifat Turan, elde edilen gali-
biyeti buylk Bulancakspor ta-
raftarlarina armagan ettiklerini
belirterek, “Takimimiz sahada
karakter koydu. Bu galibiyet,
bizleri her sartta destekleyen
cefakar taraftarlarimiza hedi-
yemizdir. Oniimiizdeki hafta-
larda da ayni azim ve inancla
yolumuza devam edecegiz.”
ifadelerini kullandilar.

1926 Bulancakspor, bu
hafta kendi sahasinda oyna-
yacag! karsilagsmada galibiyet
serisini strdirmeyi hedefliyor.

Haber Merkezi

[

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catis
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
dnem arz eden konuda gire-
ve davet ediyoruz.

Yeniyolspor Bagkant
Naim Demir'den Bagkan

Kerasusspor Istanhul Kamnlndan nﬂllllmll'
PUAN DURUMU

Takim 0O G B M AY AP
Yeni Orduspor 5 4 1 0 16 5 11 13
Sebat GenglkSpor 5 4 1 0 12 4 8 13
Dizcespor 5 3 2 0 10 3 7 1
Tokat B. Plevne 5 3 1 1 8 4 4 10
1926 Bulancakspor 5 3 1 1 7 5 2 10
Fatsa Belediyespor 5 3 1 1 7 6 1 10
YozgatB.BozokS. 5 2 1 2 10 4 6 7
Kdz. Eregli 5 1 4 0 5 4 1 7
Kémdirspor 5 0 4 1 2 3 1 4
Giresunspor 5 1 1 8 7 9 2 4
Amasyaspor 5 1 1 3 3 9 6 4
Cayelispor 5 1 1 3 4 12 8 4
Orduspor 1967 5 0 3 2 4 7 3 3
Pazarspor 5 0 3 2 3 6 -3 3
Hopaspor 5 0 2 3 4 8 4 2
Karabik idmanyurdu5 0 1 4 5 18 -13 1
HAFTANIN SONUCLARI

TOKAT BELEDIYE SPOR KULUBU-1926 BULANCAKSPOR: ......... 0-2
KARABUK IDMANYURDU SPOR-YOZGAT B. BOZOK SPOR - ........ 0 6
52 ORDUSPOR FK-ORDUSPOR 1967 A5 YA
FATSABELEDIYESPOR-ARTVIN HOPASPOR : . 3 2

PAZARSPOR-KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR : . 0-0
DUZCESPOR-GAYELI SPOR KULUBU : . -

ZONGULDAK SPOR-AMASYASPOR FK : ..o 12
GIRESUNSPOR-SEBAT GENGLIK SPOR: ... 0-2

6.HAFTA PROGRAMI

ARTVIN HOPASPOR..crr —— PAZARSPOR
YOZGAT BELEDIYESI BOZOK SPOR-........... FATSA BELEDIYESPOR
KDZ EREGLI BELEDIVE SPOR ... GIRESUNSPOR
AMASYASPOR FK....cvrvrvr - KARABUK IDMANYURDU SPOR

SEBAT GENGLIK SPOR...... s 52 ORDUSPOR FK
1926 BULANCAKSPOR.....covtvvrns ™ s DUZCESPOR
GAYELI SPOR KULUBU . s ZONGULDAK SPOR
ORDUSPOR 1967 A5 v TOKAT BELEDIYE SPORK.

Kerasusspor kafilesi, yogun bir
antrenman ve hazirlik magi
programi uygulamak Gzere 3 gunlik
istanbul kampina noktayi koyuyor. 5
Ekim Pazar aksami sehirden ayrilan
kafile tam kadro kamp yapti.

Bas Antrenér Ugur Ozdemir yéne-
timinde calismalarini strdiren Kera-
susspor, kamp surecince High Touch

(istanbul),Ciftlikkdy Belediyespor

SEBAT TARAFTARINDAN
EMRAH USTA'YA DESTEK

ebat taraftari, Emrah Usta’ya

destek olmak icin isletmeyi
ziyaret etti. Gegtigimiz haftalarda
Samsunspor taraftarlarinin Tirebolu’da
bulunan Emrah Tok’a ait restoranda
cikardigi olay sirasinda bir Sam-
sunspor taraftar hayatini kaybetmis,-
bazi kisiler de yaralanmisti. Olayin
ardindan gavenlik gerekcgesiyle mekan
uzun sure kapall kalmigti. Emrah Usta
adl restoran yaklagik 15 giin evvel
yeniden agiimisti.

5 Ekim Pazar aksami Sebat
Genglikspor takimi deplasmanda
Giresunspor ile karsilasirken, taraftar
ise takimlarina destek i¢in Giresun’a

Sibic'a Ziyaret

(Yalova) hazirlik misabakalari oynadi.
Macin ardindan kafile karayoluyla
Giresun’a dondu.

Kullp y6netimi, ulagim icin otobls
tahsis ederek takima destek olan
Belediye Bagkani Fuat Kése’ye tesek-
kirlerini iletti. Kerasusspor, bu kampla -.
birlikte yeni sezon 6ncesi son taktiksel iresun Yeni-
hazirliklarini tamamlamayi hedefliyor. Gyolspor Kuliip

Haber: Hakan Celebi Baskani Naim Demir,
Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibi¢’i
makaminda ziyaret etti.

Samimi bir ortamda
gerceklesen ziyarette,
spora yonelik ¢alig-
malar ve amatér spor
kulliplerine verilen des-
tekler Gizerine degerlen-

ngl',m SIBIG \

dirmelerde bulunuldu.
Baskan Necmi Sibig,
ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile ge-
tirerek, “Nazik ziyare-
tinden dolayi tesekkir
ediyor, Yeniyolspor’a
yeni sezonda Ustiin
basarilar diliyorum.”
ifadelerini kullandi.
Haber:
Hakan Celebi

geldi. Sebat Genglik taraftar Gire-
sun deplasmanina giderken Emrah
Usta’ya destek olmak icin isletmeyi
ziyaret etti. isyeri calisanlarina gegmis
olsun dileklerini ileten Sebatlilar,
mekandan ayrilirken ‘Trabzon seninle
gurur duyuyor” seklinde tempo tuttu.
Haber Merkezi
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