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Bektas bundan sonra Yavuzkemal Biinyesinde yer alacak ve
Kulakkaya gibi turizmde cazibe merkezi haline getirilecek AGD, Memur-Sen ve SP ile Gok Sayida STO Temsilcisi
Gece Biraraya Gelerek slam Ulkelerini Géreve Cagird.

Tﬂmlll' ne‘,reve Girdi Bektas,ln Ba§kan Karabiber islam Ulkelerini Duyarliliga Davet Ederek,

“Islam Ulkeleri Maalesef Gazze'yi Yalniz Birakmistir” dedi
Makus Talinini DegISrtl__ SUMUD’A YAPILAN SALDIRI
K Parti Giresun Millet- ) 5
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Temdr, “Yavuz Kemal Be- iresun’da, ablukay!
G kirmak ve insani
yardim ulagtirmak

lediye Baskanimiz, Konuklu

K6yl Muhtarimiz ve kiymetli
amaciyla Gazze’ye dogru yol
alan Kuresel Sumud Filosu’na

koéy sakinlerimizle yaptigimiz

verimli gérismeler neticesinde

uzun yillardir gindemde olan israil tarafindan yapilan el
koymalara ve saldirilara karsi

gosteri dlizenlendi.

6nemli bir konuyu ¢ézime ka-
Giresun’da Haci Miktad

vusturmanin mutlulugunu yasi-
yoruz. Yaptigimiz gérismeler

Cami avlusunda AGD Giresun
Subesi dncilugunde bir araya

ve Ozverili calismalar sonucun-
da, Yavuz Kemal Belediyemiz,

Konuklu K6yl Muhtarligi ve adim attik. iradesinin bir yansimasi ve gelen vatandaslar Gazze'de Grup adina agiklama yapan  yasandi. israil isgal ordusu,
koy sakinleriyle gerceklestir- Bu karar, sadece bir idari yaylamizin hak ettigi hizmetlere hayatini kaybedenler icin dua  Anadolu Genglik Dernegi Gazze'ye insani yardim ulas-
digimiz istisareler neticesinde  degisiklik degil; ayni zamanda kavusmasinin kapisini aralayan etti, Sumud Filosu'na miidaha- ~ Giresun Sube Bagkani Tahir tirmak icin yola ¢ikan Sumud
her iki tarafin taleplerini belli yillardir srren bir tartismanin bir déniim noktasidir. leye tepki gosterdi. Kararbiber “Bugtin insanligin ~ Filosu’na uluslararasi sularda
oranda karsilayarak tarihi bir - ¢c5zamu, bélge halkinin ortak SAYFA 4'TE Sumud; Son Umut g6zii 6niinde bir utang daha barbarca saldirdi. 3'TE

Islll,zsiwADS?\lliﬂ\l((ll(-}?TL Giresun Beledivesi Atatiirk Bagkan Oveg herkesi konsere davet etti ve Egemen icin destek yapmaya cagjirdi
SEE WoytanrndaStantKurdy  DMD HASTASI EGEMEN GUNDOGDU
: rosun'a skl IGIN BU GECE GIRESUN'DA ViCDAN KﬂNSERI

CIG GiBi BUYUYOR
Madalyasi ve Yigit’

atlama iige Yapma
unvani verilmesi amaciyla Dernegi %agk:nl
Kanser baglatilan imza kampan- Hamit Oveg, bu aksam saat
Tedavisinde yasi kapsaminda, Giresun 19.00'da DMD KAS Hastas!
2 Yeni Geligsmeler... Belediyesi tarafindan Egemen Giindogdu igin kon- LT gt -
— , Ataturk Meydanr'nda imza '- ' 8 ser vereceklerini soyledi . 2
standi kuruldu. 2’DE KAS HASTASI . . . . . =
: ; Giresun Universitesi ve Gi- k s k k
R EGEMENI resun Mahalli Sanatcilar Der- Gﬂl’ GZ 0 a
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KORUMAK iGIN SUMUD T 7 T Ys“ _BIaS!all
YASALAR . icin halktan destek istenece- enl enlvnr
i . H ] o -- .
o CIKARILMALI VAKUP GUKUR Uik KEKUL gini anlatan Oveg herkesi bu :
(Yazist Sayta 4te (Vs Sayia 3o elkiniige davet ett. 3TE SAYEA 2 DE

Profesor Mehmet Ozmenli tiim (jﬁieve ﬁeldi_kt_e; sonra Ya%'lttiere'nin Yllmaz Giresumda  Koseve Cebecioglu'ndan
. adeta cenresinl deqgistiren,aret sonrasi
vatlfind%_'_a“zpane'e davetetti ™% = eta yeniden Kuran Ibag'n Yurtlarda Kaliteli  Merhum Daddara Mehmet
rtiin Zeameti ve "ESKriZE&t;g;r?l'éﬂ‘*&é‘i{f;‘rﬁ?“;'f Hizmet Veriyoruz Yuksel’e Buvuk\lela...
Panel Bu Aksam Kiskananiar Mi Var
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Kiirtiin Zeameti Cepni Vilayeti ag- &.ﬁ MEHMET YOKSEL PAHK']
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. Bagka- .
o ni Yasar K Parti Giresun Il Bagkani Mete Baha-
. ibasg,ilcedeki dir Yilmaz, Giresun Genglik ve Spor I
parkin tah- Mudurlagi’ne bagh 11 yurtta, 8.318 6grenci
rip edilmesi- kapasitesiyle nitelikli ve kaliteli barinma hiz-
ni elestirdi. meti verildigini bildirdi. SAYFA 7’DE
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Profesér Mehmet Ozmenli tiim vatandaslari panele davet etti

Kiirtiin Zeameti ve Cepni

Vilayeti Konulu Panel Bu Aksam

urk Ocagi Giresun
Subesi panellerine
devam ediyor.Bu

kapsamda bu aksam ocak
lokalinde Doktor Murat Ce-
becioglu Kiirtlin Zeameti ve
Cepni Vilayeti adli bir sunum
yapacak..

Turk Ocagi Giresun Subesi
tum vatandaglari panele davet

G iresun’un efsane ga-
zetecilerinden merhum

Mehmet Yiksel ‘in ismi Teyya-
redlzi Mahallesi’nde bir parka
verilmesi biyik memnunluk
yaratti. Omriinii Giresun’a
adayan,medya ,sanat ve si-
yaset hayatinin simge isimleri
arasinda yer alan Giresun
Gazeteci Derneg@i emektar
Baskani merhum Yiksel’in
isminin parka verilmesi buyuk
memnunluk yaratti..

Omrii boyunca ilke ve
prensiplerinden vazge¢gmeyen
Mehmet Yiksel ayni zamanda
usta bir mizisyendi..Sayisiz
beste yapan s6z yazar Yiksel

ederek” Kiymetli Ttrk Ocak-
hlar 3 Ekim 2025 Cuma saat
19.00 da Ocak binamizda Dr.
Murat CEBECIOGLU “ Kirtiin
Zeameti ve Cepni Vilayeti” adli
konusmalarini yapacaklardir.
Batan dostlar davetlidir.”acikla-
masini yapti.
Haber:
Mustafa Cici

Giresun Muzik Dostlari Derne-
gi'ni kurarak cok sayida konser
organize etti.Giresun Millet
Bahcgesi’nde yaz gecelerinde
verdigi konserler ile binlerce
insanin génliine giren Y k-
sel ,cok ust dlizey seviyede
Trompet calmasiyla iz birakt
ve “Daddara “ lakabi aldl..
Yiksel o lakap ile hep gurur
duyardi ve kendisine “DADDA-
RA” Diye hitap edilmesinden
son derece mutlu olurdu..
Yiksel’in isminin bir parka
verilmesinde emegi gegen
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose ve Park Bahceler
Muidurd Mustafa Cebecioglu
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Parki gbren Yiksel'in
dostlari ise”"Bu manzarayi
gbrince son derece mutlu
olduk.YUlksel bu ilin hafizasi
ve kendisiydi.Hayati boyunca
ilkeleri ile yasadi..Sayin Kose
ve Mudiurimiz Cebecioglu bu
parka YUksel'in ismini vererek
vefanin sadece bir semt ismi
olmadigini géstermiglerdir...
Kendilerine tesekkur ediyoruz.
Bundan sonra her yil parkta
senede 1 defa Yiksel anisin-
da konser ve etkinlik yapilirsa
olduk¢a mutlu oluruz”diye
konustular.

Haber: Mustafa Cici

Dr. Murat CEBECIOGLU

3 Ekdm 2025 Cuma Saat: 19.00
Giresun Tirk Ocaj Binamarda

Kose ve Cehecioglu'ndan
Merhum Daddara Mehmet
Yiksel'e Buyuk \leia...

[DADDARA)

MEHMET YUKSEL PARI(II

GIRESUN'DA ISTIKLAL MADALYASI VE *YiGIT’ UNVANI IQIN
BASLATILAN IMZA KAMPANYASI CIG GiBi BUYUYOR

Giresun Beledivesi Ataturk

Kampanyaya ilk destek
veren isimlerden biri Gire-

sun Belediye Bagkani Fuat Kése
oldu. Bagkan Kése, standi ziyaret
ederek kampanyaya imzasiyla
destek olurken, tim Giresunlu-
lari da bu anlamli kampanyaya
katilmaya davet etti.

KOSE: “GECMiSiMmizi
ONURLANDIRALIM”

Stantta ilk imzayi atan
Giresun Belediye Baskani
Fuat Kése: “Giresun’'umuzun
gururu icin bir aradayiz. Esnaf
ve Sanatkarlari Odalari Birligi
Bagskanimiz Ali Kara’nin énder-
liginde; 42. 44. ve 47. Gonulli

Alaylarimiz adina sehrimize is-
tiklal Madalyasi ve ‘Yigit’ Unvani
verilmesi icin baslatilan imza
kampanyasina biz de destek
olduk ve Giresun Belediyesi
olarak tim glcimuzle sahip
¢ikiyoruz. Giresun’un Kurtulusg
Savasi’ndaki yeri ve dnemi
tartisiimaz. Bu gehrin Gonallt
Alaylariyla verdigi micadele, bu
milletin hafizasinda derin izler
birakmistir. Giresun’a istiklal
Madalyasi ve *Yigit’ unvaninin
verilmesi, tarihimize ve sehit-
lerimize olan borcumuzdur.
Actigimiz imza standimiza siz
kiymetli hemsehrilerimizi davet
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ediyorum. Gelin, kahraman
atalarimiza vefa gésterelim,
tarihimize sahip ¢ikalim. Birlik
olalim, gecmisimizi ve sehrimizi
onurlandiralim” dedi.

Milli miicadelenin simge se-

hirlerinden biri olan Giresun’un
hak ettigi degeri almasi igin
baslatilan bu kampanyanin
hedefe yurime yolunda 6nemli
bir adim olmasi bekleniyor.
Haber Merkezi

Gerkez Sokak Sil Bastan Yenileniyor

G iresun’un hizla gelisen
mahallelerinden olan

Aksu Mahallesi’'nde altyapi ve
Ustyapi ¢alismalari tim hiziyla
devam ediyor.

Bu kapsamda, Fen Isleri
Mudurltagu ekipleri tarafin-
dan Aksu Mahallesi Cerkez

Sokak’ta baslatilan sifirdan
parke tasi déseme calismalari
mabhalle sakinleri tarafindan
memnuniyetle karsilandi.
Calisma ile birlikte, bozuk ve
kullanima elverissiz durumda
olan yol ve kaldirmlar tamamen
sOkulerek yerine modern ve

dayanikl parke taglar déseniyor.
Bu sayede hem yol glivenligi
artirilacak hem de bélgenin es-
tetik gérunimanin iyilegtiriimesi
hedefleniyor.

Fen Isleri Muduirliga yetkilileri,

baglatilan ¢alismalarin kisa slre
icerisinde tamamlanarak sokagin

hem yaya hem de arag trafigine
yeniden agilacagini ifade etti.

Mahalle sakinleri ise, yapilan
hizmetlerden dolayr memnu-
niyetini dile getirerek, Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kdse ve
ekibine tesekkdr etti.

Haber Merkezi

Goniil Aydin

AILEYI KORUMAK ICIN
YASALAR CIKARILMALI

Her giin ¢cevremizde,
g6rsel medyada ve sosyal
medyada c¢esitli skandallar
ile uyaniyoruz. Artik sasir-
may! bile unuttuk.iddia-
lar almig basini gidiyor.

Fakat maalesef olumsuz-
luklarin zirvesindeyiz.

Hangi birini yazsam ki ?

Ama ben en ¢ok ¢o-
cuklarin magdur oldugu
bir konuya deginecegim
bugiin. Konuyla ilgili onlarca
kez yazmig olsam da bir
kez daha kaleme almak
istiyorum .Cunku icimdeki
sizi beni birakmiyor.

Hani bir s6z vardir “kol
kirihr yen icinde kalir”..

iste o ‘yen’i iginde tuta-
cak aile mensubu, sada-
kat ortadan kalkti. Herkes
herkesin her seyini biliyor!?
Tabii yasalar, isine gelin-
ce zayiftan yana oluyor. Bu
zay|flar ise esini, ablasini
itibarsizlagtiran kadinlar!
Kadin dostunu alirken
esini ya da babasini evden
uzaklastiracak...! Bu nasil
bir duyarsizhk akil alir gibi
degil. Evliliklerde kimligini
olusturamamisg, kendinden
bihaber kadinlarin egosu-
nu tatmin edebilmek i¢in
dinyaya getirdikleri masum
cocuklara yazik.

Bazilari siddete maruz
kalirken, bazilari da annele-
rinin sevgisizligi ile istismar
ediliyor. Hatta maalesef
hayattan koparilan yizlerce
cocuk arasina giriyor. ‘Anne’
denilen canli ise ihtiras
ve arzularini yagsamaya
bakiyor. Peki kadinlarimiz
boyle, ya erkeklerimiz? Ya

da eslerimiz, ogullarimiz,
babalarimiz? Onlara ne
oldu?!

Hani bizim ¢ocukluk yilla-
rimizda mahalle agabeyleri
vardi; Mahallenin kizina,
kadinina yan bakilmaz, her
birine aile ferdi gibi muame-
le yapilr, korunurdu. Onlara
en ufak zarar gelmesine
musaade edilmezdi. El-
bette aralarinda istisna da
olsa karakteri bozuk insan
vardi ama iyilerin i¢inde var-
hgini belli bile edemezlerdi.
Simdi erkeklere de bir haller
oldu; evli kadinlar ile birlik-
te olacak, bir bagka erke-
gin namusuna gbz dikecek,
buna bir yaptirimi olmali.
Kocasinin yataginda ihanet
eden kadinlara, ¢ocuklarini
magdur eden beyefendilere
yasal yaptirnmlar uygulan-
mah!?

‘Kadin haklari’ diye diye
hakkini ihanet zanneden
kadinlara biraz da ahlak
dersi vermeli? Vicdani,
evladina, esine sizlamayan
kisiler zaten ahlak mefhu-
mundan yoksundur.

iktidar , tiim giict elinde
tutup sadece kendisine
‘g6z0n ustinde kasin’ di-
yenlere yaptirim uygulamak
yerine biraz da topluma
bakmali. Bu ates topu, bu
ruhsal darp alan ¢ocuklar
yarin bunun acisini hepi-
mizden c¢ikaracaktir. CUnki
olay sadece terk edilmek,
anne/babasinin ihanetine
tanik olmakla kalmiyor...
Yillarca hirpalanacaklar ve
her darp tehdit olarak bize
geriye dbénecektir!
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Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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AGD, Memur-Sen ve SP ile Gok Sayida STO Temsilcisi Gece Biraraya Gelerek Islam Ulkelerini Géreve Cagirdi.
Baskan Karabiber Islam Ulkelerini Duyarlilija Davet Ederek, “Islam Ulkeleri Maalesef Gazze y| Yalnlz Blrakm|§t|r dedl

SUMUD'A YAPILAN SALDIRI
GIRESUN'U AYAGA KALDIRDI

ivil gemilere mudahale
S edildi, yardim tagiyan
goénlliler hedef alind.
Bu, sadece bir saldir degil; huku-

Giresun Bagkani Karabiber islam
ulkelerinin liderlerine seslene-
rek “Gazze'yi yalniz biraktiniz.
Sumud’u yalniz biraktiniz. Bugiin

kun, vicdanin ve insanlik onuru-

nun agik¢a gignenmesidir.” dedi.
Sivil toplumumun elinden

geldigini yaptigini belirten AGD

yasanan her katliamda, her
saldirida, her kugatmada sizin
sessizliginizin, sizin korkakhgini-
zIn ve sizin ¢ikar hesaplarinizin
pay! var. Bagkentlerinizde glven-
lik ve ticaret hesaplari yaparken,
mazlum kardesleriniz kan iginde
can veriyor. Sézde birlik acikla-
malariyla, sembolik kinamalarla
bu utanci értemezsiniz. Unut-
mayin: Mazlumu yalniz birakan,
zalimin suguna ortaktir.” diyerek
tepki gosterdi.

MIli Goris lideri Necmettin
Erbakan’in “israil ancak giicten
anlar” s6ziinu hatirlatan AGD
Bagkani Karabiber “israil’i kina-
ma ve diplomatik suskunluk dur-
duramaz. Basta Turkiye olmak
lizere biitiin islam ilkelerinden
acil talebimiz askeri gi¢ kullana-

rak israil’e kars! bir miidahalede
bulunmalaridir.” diye konustu.
Eyleme destek veren Saa-
det Partisi Giresun il Bagkani
AbdUlkadir Bektas ve Memur-Sen
il Bagkani Muhammed Sari da
saldinyi kinayan, Sumud’a des-
tek veren birer konusma yaptilar.
Saadet Partisi Giresun il Bagkani
Abdilkadir Bektas konugma-
sinda” Gecenin bu saatinde
buraya kadar gelmis olmaniz,
bu kalabaligin burayi doldurmus
olmasi i¢imizi 1sitan bir gérunta,
Sumudun yanliz olmadiginin bir
isaretidir. Sizler son ana kadar
mazlumun yaninda zalimin kar-
sisinda durmaya devam ettikce

Gazze’ nin kurtulugu ingaallah
yakindir.” dedi. Memur Sen Gire-
sun il Bagkani Muhammed Sari
konusmasinda “Sumud filosu
Israil'in sonun baglangici olacak-
tir. insanhigin diriligine de vesile
olacaktir. Giresun’dan Sumud
filosuna, oradaki koca yurekli
insanlara selam yolluyoruz.” dedi.

Ellerinde Turk ve Filistin
bayraklari ile ¢esitli pankartlar ta-
slyan eylemciler tekbir getirerek,
sloganlar atarak ve ezgi soyleye-
rek Gazze'’ye ve Sumud Filo’suna
desteklerini belirttiler.

Program okunan Fetih suresi
ve ardindan yapilan dua ile son
buldu. Haber: Fatma Ugurlu
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SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

Baskan Oveg herkesi konsere davet etti ve Egemen icin destek yapmaya cagird,

DMD HASTASI EGEMEN GUNDOGDU
iCIN BU GECE GiRESUN'DA VICDAN KONSER|

7\|J|l‘l'|3- KAS HASTASI

EGEMENI'

veg, “GIRE-
SUN MUZISYEN-
LER VE MAHAL-

Li SANATCILAR DERNEGI
BASKANLIGIMIZ ve GIRE-
SUN UNIVERSITEMiIZ ile
birlikte 3 Ekim 2025 Cuma
Aksami Saat: 19: 00 ile 23: 30
Saatleri arasinda Giresun Mer-
kez Atatirk Meydani (ATA-
PARK)’ta Uzman Gavus’'umuz
Bahtiyar GUNDOGDU’nun
oglu olan DMD KAS HAS-
TASI Egemen GUNDOGDU
Evladimiz yararina ORTAK

dizenleyecek oldugumuz ve
S6z konusu KONSER alanina
kurulacak olan bir YARDIM
STANT’1 ile de Kisisel hi¢ bir
MENFAAT ve MALI CIKAR

gbézetmeksizin YEREL MUZIiS-

YENLERIMizZ’den ve MA-
HALLI SANATCILARIMIZ'dan
olusacak bir KADRO’'muzun
SAHNE alacak oldugu ACIK
HAVA HALK KONSERIMIZE
Hepinizin Katihmlarini ve Tesg-
riflerini ARZ/RICA ve TALEP
ediyoruz.” dedi.

Ovec, “Hadi Gelin; BUGUN

ve BU GECE iL’i ILCE’leri
BELDE’leri KOYLER'’i MAHAL-
LE’leri CADDE’leri ve SO-
KAK’lari ile AYRILMAZ istense
de AYRISTILAMAZ bir bitin
olan bu Giizelim SEHRIMIZ’in
iINSAN'lari ile SIYASI HA-
REKETLERI SIYASETG/'leri
STK’lari BUROKRAT lari ve iS
INSAN’lari ile Top Yekdn BiR-
LIKTE ve BERABERCE BiZz
BiZ olmak yerine BiZ HEPiIMiz
EGEMEN’imiz olahm.” seklin-
de konustu.

Haber: Cahit Akdogan

Ufuk KEKUL

SUMUD

44 umud” adi Arap-
cada “direnis,
sabir ve kararli-

k”,"vazgecmemek” anlami-
na gelir.

Sumud, cesitli uluslar-
dan aktivistlerin israil isgali
altindaki Gazze’deki Filisitinli
¢ocuklara insani yardim icin
biraraya gelerek olusturduk-
lari bir gemi filosuna ad oldu.
O geminin yolculari savagin
cirkinligine ve acimazligina
itiraz ettiler. Filistin halkinin

onlarca yildir isgale, baskiya,

abluka ve zorbaliga karsi
gbsterdigi iradenin yaninda
oldular, ¢iglklara sessiz
kalmadilar; insanhgin vic-
danini, temsil etmek, orada

yasananlara dikkat cekmek
icin ilag, yiyecek, giysi, hijyen
maddeleri, oyuncak gibi
ihtiyaclarla yiklu gemiler
Akdeniz’e agildilar.

Fasist, irkci, soykirimel bir
devlete kars! insani, barisgl
bir eylemdi yaptiklari.

Ama onlarin da basina
tipki Mavi Marmara ve baska
filolarin basina gelen geldi.
Ve Israil’i silahl gucu,Akde-
niz’in ortasinda, uluslararasi
sularda yasadisi, hukuksuz
ve kaba ydntemlerle glya
“guvenlik” endigesiyle,

“tehdit olusturuyor” gerek-
¢esiyle Sumud’u durdurdu,
aktivistleri rehin aldi.

Aralarinda 30 dolayinda

Tark de var.

israil bu yasadis! terérist
eylemiyle bir kere daha ulus-
lararasi hukuk, insan haklari,
vicdan ve insanlik, baris gibi
kavramlari tanimadigini orta-
ya koydu. Cocuklar icin bile
ablukayi kaldirmadi, onlari
6lime mahkum etti.

Suclarina korsanlik da
eklendi.

Bu pervasizligin nedeni
uluslararasi toplumun Filis-
tin’de yasanan insanlik sug-
larina karsi takindigi ikiyGzIu
tavirdir. Israil'in soykirmina
karsi cikmama nedenlerinin
basinda endustrinin bitin
dallarini ele gecirerek trost-
lesen ve devletlerin yénetim
yapilarinda etkili olan Yahudi
lobileri gelmektedir.

Bu nedenle s6ziim ona
“demokrat”, "uygar” devletler
sadece kinama mesajla-
riyla yetiniyor. ABD’nin ve
Trump’in destegdi, Avrupa’nin
suskunlugu, 6zellikle de
adi var kendi yok, Birlesmis
Milletler’in etkisizligi isra-

i'e glc veriyor. Karsisinda
kendini durduracak,yaptirim

uygulayacak, caydirici higbir
gug yok.

Butun Glkeler sug ortag:
olmay: tercih ediyor. Sa-
vasg suclusu olmayan ulke
neredeyse yok gibi. Hatta
Tarkiye, belgeleriyle bilgi-
leriyle kanitlandi; israil’le
ticareti hic kesmedi.

Bu gece o saatlerde
Akdeniz’in sularinda Gazzeli
cocuklarin ilaglari, yiyecek-
leri, giysileri rehin alinirken,
bizim Glkemizin yoneticileri
ve milletvekilleri TBMM’deki
resepsiyonda Mustafa Keser
konseri esliginde yemektey-
diler.

Bugtn ne yapacaklar,
kinamaktan,baslarina kefiye
takmaktan,ellerinde Filistin
bayrag ile tekbir getirmek-
ten baska merak ediyorum.
Mesela israil’e Nota vere-
cekler mi, bazi Glkelerin,
Kolombiya’nin yaptigi gibi
Tarkiye’deki diplomatlari geri
gdnderecekler mi?

Vatandaslar korsanlar
tarafindan rehin alinmig bir
Ulkenin yurttaglari olarak
bekliyoruz...

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Goreve geldikten sonra Yaglidere'nin
adeta cehresini degistiren,afet sonrasi
lgeyi adeta yeniden Kuran Ibag’in
lceye yaptigi hizmetlerin tahrip
edilmesine anlam verilemiyor

Baskan Yasan Ibas’
Kiskananiar Mi Var?

ba§, “Bu memle-
ketteki her bir cakil
tasinda 86 milyonun
hakki ve vebali var.
Daha 6énce yeni parkin
salincaklari ve banklari
kirildi, manferit birsey
diye gecistirdik, yenisini
yaptirdik. Ama cocuk
parkindaki kamelyayi
yakmaya calismak...Bu
nasil bir ruh hali, nasil
bir insafsizlik. Yaziktir,
glnahtir.”dedi.
Haber:
Mustafa Cici
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ildigim Tek Sey
Hicbir Sey Bilmedi-
gimdir”...Sokrates

“Ulkemizin saglik politi-
kalarina bilimle yén veren,
Onkoloji alaninda derin
birikimiyle taninan Prof. Dr.
Erdem Goker’i “Saghk Haktir”
programimizda agirlamak
benim igin blyuk bir onur ve
ayni zamanda kamusal bir
gobrevdi...

Bir ay 6nce ILKSES-TV'de
“Kanser Tedavisinde Yeni
Gelismeler” programinda
konugumuz sevgili Erdem
Goker hocamdi. Erdem ho-
cam, hem bilimsel hem insani
yonuyle bize ¢ok sey katti...

Kendisine, kisik sesiyle
dahi bu yayina katilarak bilgi
paylasiminda bulundugu igin
ictenlikle tesekkur ediyorum...

Konu daha iyi anlagiimasi
igin her zaman yaptigimiz
Uzere ana bagliklarla konuyu
acmaya calisayim...

Programdan Ogrendikle-
rim, Notlarim ve Derslerim
Neler Oldu?

1. En Sik Gérilen Kanser-
ler Artik Ortaklasiyor...

*Eskiden erkeklerde akci-
ger, kadinlarda meme kanseri
6ne cikardi. Ancak bugin
geldigimiz noktada, her iki
cinsiyette de akciger kanseri
en sik gordlen tir olarak kar-
simiza gikiyor.

*Meme, prostat, kolon ve
mide kanserleri de yay-
ginhgini strdruyor. Beyin
tumorleri ise erigkinde nadir
ama c¢ocukluk ¢aginda ilk
sirada.

Onemli Notumuz;

*Kanser tlrleri artik cinsiyet
farki g6zetmeden toplumun
timuna etkiliyor.

*Bu da koruyucu hekimligin
toplumsal énemini bir kez
daha gosteriyor.

2. Sigara ve Tutin arin-
leri Artik Tartismasiz Birinci
Suclu...

Erdem Hoca bu konuda
¢cok net konustu;

“Sigara icen birinin ‘Neden
kanser oldum?’ deme hakki
yok!” NOKTA.

mtorun3 @gmail.com

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

*Turkiye, Avrupa’da sigara
tiketiminde ilk siralara tirma-
niyor.

*Sigara sadece akciger de-
gil; prostat, mesane, pankre-
as ve rahim agzi kanserleriyle
de iligkili.

3. Akraba Evliligi ve Gene-
tik Yuk; Tehlikeli Bir Kombi-
nasyon Mu?..

*Evet diyebiliriz. Ozellikle
kolon kanseri gibi bazi kan-
serler, genetik mutasyonlarla
nesilden nesile aktarilabiliyor.

*Ayni bagirsak noktasinda
timor gelisen kardes olgulari
drnek olarak gosterilebilir.

*Aile 6ykusu olanlar
tarama programlarina erken
yasta baglamali.

4. Koruyucu Hekimlik
Olmadan Kanserle Savas
Kazanilabilir Mi?..

Erdem Hocam, israrla
vurguladi;

*Koruyucu Hekimlik Tar-
kiye’de ihmal ediliip, Tedavi
Hekimlik’in cazibesi ve
ekenomik artilarinin altinda
eziliyor...

*Eskiden “Saglik Ocaklari”
sistemi icinde toplum temelli
hizmet varken, bugln bi-
reysellesmis “aile hekimligi”
sistemi bu ihtiyaca tam yanit
veremiyor.

*Koruyucu saglik politika-
lar yeniden kamu politikasi
haline getiriimeli.

5. Kadinlarda Meme ve
Rahim Agzi Kanseri Tarama-
lari Hayat Kurtariyor Degil
Mi?...

*40 yas Ustu kadinlar mut-
laka mamografi cektirmeli.

HPV asisi, 9 yasindan iti-
baren kiz ve erkek cocuklara
uygulanmal.

*Ketemler bu konuda iyi
calisiyor, umarim kostekle-
mez. Mutlaka desteklenmeli.

*Diyoruz ki; HPV asisi
sadece rahim agzi degil,
bas-boyun kanserlerini de
azaltiyor. Bunu unutmayin.

6. Beslenme ve Takviyeleri
Maalesef Saglik i¢in Degil,
Gorsellik icin Mi?..

*Protein tozlar ve bilingsiz
takviyeler, testosteron artigiy-
la testis ve karaciger kanseri-

Kanser Tedavisinde
Yeni Gelismeler...

ne yol agabiliyor.

Keratin kullanimi bébrekleri
zorlayabiliyor.

“Saglik icin spor yapan biri,
kendini hasta etmemeli.

7. Tarama Testleri ile Erken
Tani Mimkiin. Ama Her Za-
man Degil. Bu Konuda Neler
Sdylenebilir?..

*Kolon kanseri tarama-
sinda Gaita’da gizli kan testi
(PCR yo6ntemiyle) ve 50 yas
ustu kolonoskopi sart. ..

*Akciger kanseri tara-
masinda; Yillik disuk doz
tomografi (6zellikle sigara
icenlerde).

*Meme ve serviks kanser-
lerinde; Mamografi ve HPV
testi cok ¢cok dnemli...

*Ancak mide ve bobrek
kanserlerinde erken tani tara-
masi maalesef etkin degil.

8. Yapay Zeka Onkolojiye
Nefes Aldiriyor Degil Mi?..

Ozellikle:

*Tomografi gérintllerinin
analizi,

*Patoloji slaytlarinin yorum-
lanmasi,

*Genetik testlerin siniflan-
dinimasi

artik yapay zeka tarafindan
destekleniyor.

*Beni en ¢ok etkileyen;
Kan 6érneginden akciger kan-
seri tanisi konabiliyor olmasi.

9. Gelecegin Umudu;
imminoterapi ve Akilli ilaclar.
Gibi Duruyor. Neler Séylene-
bilir?..

*imminoterapiler artik Tiir-
kiye’de geri 6deme kapsami-
na alinmaya baglandi.

*Akilli ilaglar genetik mu-
tasyonlari hedef alarak daha
etkili, daha az yan etkili.

*Gen tedavileri ve kanser
agsllar secilmis vakalarda
umut verici.

*Erdem Hoca’'nin net vur-
gusu; “llag endistrisinin degil,
bilimin yolundan gitmeliyiz.”

10. Multidisipliner Yakla-
sim:; Timoér Konseyleri Hayat
Kurtariyor. Ne Dersiniz?..

*Kanser tedavisinde pato-
loji, radyoloiji, cerrahi, onkoloji
ve enfeksiyon hastaliklari uz-
manlari birlikte karar veriyor.

*Hasta sadece rakam

degildir; ylz ylze temas,
bireysel planlama esastir.

11. Sonug Olarak Son
Soézlerimiz Ne Olmali?..

*Bilim, Umut ve Toplumcu
Saglik Politikasi yani;

SAGLIGIN TOPLUMSAL-
LASIP, KAMUSALLASTIRIL-
MASI SARTTIR...

*Koruyucu hekimlik

*Bilimsel takip

*Topluma yayilimis tarama
hizmetleri

*Kamu destekli agi ve ilag
politikalari

*Dogru beslenme, sigara-
siz yasam, hareketli yasam
tarzi cok ¢cok énemli 6geler-
dir...

*TUm bunlar birlikte sagla-
nirsa kanserle savasta gercek
bir basaridan s6z edebiliriz.

Tesekkirimle...

*Kiymetli hocam Prof. Dr.
Erdem Goker, bilgi birikimiyle
hem bizlere hem izleyicileri-
mize ¢ok degerli katkilarda
bulundu.

*Sesiniz kisik da olsa,
sOzleriniz yuksek sesle yan-
kilandi.

*Hem tibbi hem insani yo-
niyle bize yol gdsterdiniz.

*G6zUmiz gibi bakmamiz
gereken bir bagska sey varsa,
o da bilimsel akildir.

*Saglik haktir, bilim yol
gOstericimizdir...

https://www.youtube.com/
live/EHECpppvIPY ?si=wZS-
k7sAtTxzoKaud

So6zlerimi sizleri tizmeden,
sitkmadan ¢ok benimse-
digimiz negeli bir Burdur
turkasayle bitireyim. Tarku
emekgileri Ozgiir Kaya ve
Yiicel Pagsmakg! ustalarimiza
sonsuz tesekkdrler...

Burdur-Ozgiir Kaya-Yiicel
Pasmakel

Erik Dali Gevrektir

Erik Dali Gevrektir
Amanin Basmaya Gelmez
Haydi Basmaya Gelmez
El Gizi Naziktir

El Gizi Naziktir

Amanin Kiismeye Gelmez
Amanin Kiismeye Gelmez

Sevgiler...

Bektas bundan sonra Yavuzkemal Binyesinde yer alacak ve

Kulakkaya gibi turizmde cazibe merkezi haline getirilecek

Temiir Devreye Girdi Bektas'in

Makus Talihini Degistirdi

ektas YaylasI’nin

belediyemize baglan-
masiyla birlikte; Yaylamiz
modern altyapi hizmetlerine
kavusacak, turizm potansi-
yeli en Ust seviyeye c¢ikari-
lacak, dogal giizelliklerimiz
daha etkin sekilde koru-
nacak, bdlge ekonomisine

canlilik kazandirilacaktir.

Bu surecte desteklerini
bizden esirgemeyen Gire-
sun Valimiz Sayin Mehmet
Fatih Serdengecti'ye, il Ozel
idare Genel Sekreteri Sayin
Tolga Erener’e, Belediye
Bagkanimiz Sayin Adem
Onal’a, Konuklu K&yl Muh-

tarimiz Sayin Veysel Unye’e
ve kiymetli kdy sakinlerimi-
ze en icten tegekkarlerimi
sunuyorum. Bu glzide
calismanin Giresun’umu-
za, Yavuzkemal'imize ve
tim bolge halkimiza hayirh
olmasini diliyorum” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Vakup Cukur

KARSI
MAHALLE

Sturekli kargl mahalleyi
g6rmek”

Surekli ayni camdan
bakmak “ ifadesinin daha
derin, sembolik anlamla-
rina inelim. Bu ifade, he
bireysel duygulara hem
toplumsal yapiya dokunan
zengin bir mecazdir. Asa-
gida farkli agilardan detayh
olarak ele alalim:

Psikolojik / igsel Anlam:
Bagkasinin Hayatini izleme
Hali

Bir kisinin kendi hayati-
nin iginde sikismis hisse-
derken, surekli bagkalarinin
yasamina uzaktan bakma-
S

“Kargi mahalle”, genellik-
le ulasilamayan, 6zenilen,
bazen de anlasiimayan bir
dinyayi temsil eder.

Bu mahalle, daha
zengin, daha 6zgur, daha
renkli, daha farkli olabilir.

Kendi bulundugun yerde
mutsuzsan, karsi mahal-
lenin sana daha anlamli
ya da “gercek” gelmesi
dogaldir.

Psikolojik etkisi:

Kiyaslama sendromu:
“Onlarin hayati daha gu-
zel.”

Yetersizlik hissi: “Ben
burada sikisip kaldim.”

Ozlem ve diglanmiglik:
“Oraya ait olmak istiyorum
ama degilim.

* Her sabah ayni cam-
dan bakiyorum. Cocuklar
karsi mahallede daha
6zglr oynuyor gibi. Renkler
daha parlak. Kahkahalar
daha icten. Sanki ben hep
kenarda kalan oldum...

Toplumsal / Politik An-
lam: “Biz ve Onlar” Ayrimi

“Kargl mahalle”, toplum-
sal ya da ideolojik olarak
farkli olanlari tanimlar.

“Bizim mahalle” icinde
bulundugumuz kulturel/si-
yasi/ideolojik yapl.

“Kargi mahalle” bize
yabanci olan yapl.

Turkiye'de 6zellikle sag
— sol, sekuler — muhafa-
zakar, sehirli — tagrali, elit —
halk gibi ayrimlar Gzerinden
cokga kullanihr.

Surekli kargl mahalle-
yi gbérmek, kargi tarafin
kimligini tanima ¢abasi da
olabilir, saplantili bir izleyi-
cilik de.

Elestirel bakis:

Kargl mahalleyi sadece
uzaktan izlemek empati
kurmadan yorum yapmak.

Surekli karglya bakmak
kendi igini gdrmemeye
bahane bulmak.

+ Kargl mahallede ya-
sayanlari yillarca sadece
elestirdik. Ama belki de on-
lar hi¢ dinlemedik. Sadece

baktik. Surekli baktik. Ama
hi¢c anlamadik.

Felsefi Anlam: Varligin
Sininnda Kalmak

Tanim:

Surekli karsi mahalleyi
gdérmek; bir seyin esigin-
de olmak ama ona asla
tam olarak ulasamamak
demektir.

Neden

Arzunun nesnesi hep
“kargida”’dir. Hep bir adim
Otede.

Bu durum “olus” halini”,
yani bir yere varamadan
surekli arzulama halini
temsil eder.

Belki de karsi mahalleye
gecince onun da bir bagka
“karsI mahallesi” vardir.
Yani bu déngu bitmez.

* Hep kargi mahalleyi
goriyordum. Gegtim. Ama
yeni bir kargl mahalle daha
vardi. Belki de mesele
mahallenin 6tesinde bir
bosluktu.

Mimari / Kentsel G6z-
lem: Sehirde Ayrisma

Tanim:

Gercekten iki farkli
sosyal sinifin ya da kultu-
rin yasadigi mahallelerin
fiziksel olarak birbirine cok
yakin ama ruhen ¢ok uzak
olmasi.Detay:

Rezidanslar vs. Gece-
kondu

Gated communities vs.
Halk sokaklari

Camdan bakinca “karsi
mahalle” gérinir ama
oraya gitmeye cesaret
edemezsin.

Ornek

* Duvar sadece fiziksel
degildi. Zihnimde bir engel
vardi. Kargi mahalleyi
goériyordum ama hi¢ adim
atmadim o sokaklara.

Sanatsal / Edebi Kulla-
nim:

Bu ifade, edebi metinler-
de veya siirlerde derin bir
metafor olarak kullanilabilir:

Yalnizlik

Yabancilagsma

izleyici olmak

Hayata katilamamak

Toplumsal celigkiler Me-
taforik bir dize olabilir:

+ “Camin arkasinda
kaldim yine, sadece karsi
mahalleyi gérdim — kendi-
mi degil.”

Sonug:olarak

“Surekli kargi mahalle-
yi gérmek”, digaridan bir
hayati izleme, ait olmama,
kargl tarafla mesafeli bir
iliski kurma ve bazen de
hayranlikla bazen 6fkeyle
bakma halidir. Bu ifade,
icsel bosluk, toplumsal ku-
tuplasma, kiyas, 6zlem ve
aidiyetsizlik gibi cok derin
temalara dokunur.
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Saglhk Kosesi

Cocuklarda Influenza Tehlikesine Dikkat!
Ozellikle 3 yas altindaki ¢cocuklarda...

onbahar mevsimin-
de g6rilme sikligi
giderek

artan grip ¢cocuklari
halsiz birakmasinin
yani sira hastane
yatiglarina bile yol
acabiliyor. Cocuklar
ne kadar kuictikse
influenza virstinin
neden oldugu grip o kadar
agir ve 6nlenmesi zor olan
yan etkilerle seyredebili-
yor. Acibadem Bakirkdy
Hastanesi Gocuk Saghgi
ve Hastaliklart Uzmani Dr.
Erdem Uzunoglu, bagisiklik
sistemleri henuiz ¢ok glclu
olmadigi igin 6zellikle 3 yasin
altindaki cocuklarda grip kay-
nakh sorunlarin daha fazla
goraldugine dikkat cekerek;
“Mesela, influenza virisunde
ilerleyen dénemlerde ba-
gisikhgin zayif dismesi ve
hastaliga bir de bakteriyel
enfeksiyonun eklenmesiyle
beraber orta kulak enfeksi-
yonu, sinlzit ve zatlrre sik
gdrilen komplikasyonlardir.
Bu hastaliklar nefes darligi
ve yogun bakima yatisa ne-
den olabilecek kadar siddetli
seyredebilmektedir” diyor.
Cocuk Saglhg ve Has-
taliklart Uzmani Dr. Erdem
Uzunoglu, ¢ocuklari influen-
za virisine kargi koruyan
en etkili 6nlemin grip asisi

oldugunu belirterek; “Cocuk-
larimizi gripten korumak igin
bagisiklik sistemini
glclendirecek ve bu-
lasma riskini azalta-
cak énlemler almamiz
¢cok énemli. Grip
asisi da bu énlemlerin
basinda gelmektedir.
Okul ¢agindaki her
cocugun, 6zellikle astim,
kalp hastaligi, diyabet, agir
influenza veya alt solunum
yolu enfeksiyonu hikayesi
varsa, agl olmasini siddetle
Oneririz. Yine, dzellikle evde
okula giden blyik cocuk da
varsa 6 ay usttindeki bebek-
ler bile agilanabilir” bilgisini
veriyor.

SON DERECE
BULASICI BiR HASTALIK

Sonbabharla birlikte kapali
mekanlarda daha uzun za-
man geciriimesi ve soguk
havalarda viruslerin havada
daha uzun sure asil kalabil-
meleri nedeniyle grip enfek-
siyonu giderek daha fazla
goruluyor. Solunum sistemi-
nin bir parcasi olan burun,
bogaz ve akcigerlerin enfek-
siyonu gribe son derece bu-
lagici 6zellige sahip influenza
virisu yol agiyor. Bu solu-
num yolu hastaliginin ana
bulasma etkeni ise damlacik
enfeksiyonu oluyor; ékslren
veya tiksiran kisilerin salgi-

larinin havaya sacilmalari ve
bunun baska kisiler tarafin-
dan nefes alirken solunum
yoluyla bulagmalari seklinde
gerceklesiyor. Temas yolu
da ikinci bir bulagma seklini
olusturuyor. Temastan sonra
24-48 saatte belirtiler bagli-
yor ve hastalik tablosu hizla
kendini gbsteriyor.

ILK 48 -72 SAAT
COK ONEMLI

influenza viriisti bulagtik-
tan sonra 1-2 glnlik kulugka
déneminin ardindan ani or-
taya cikan ve 39°C’yi gecen
ylksek ates, asiri halsizlik,
kas ve eklem agrilari, burun
tikanikligr ve akintisi, bogaz
agrisi, kuru 6ksurlk, goz-
lerde kizariklik ile yagsarma
belirtileriyle seyrediyor. Bazi
tablolarda sadece bulantt,
kusma ve karin agrisi ile
ortaya cikiyor. Hastalik,
ates dusurlcu, kara murver
ekstresi, Afrika sardunyasi
ekstresi, burun acici sprey-
ler ve tavuk suyu corbayla
atlatilabiliyor. Bazi tablolarda
virds ilaglarina da bagvu-
rulabiliyor. “Ote yandan,
cocuk bir yasin altindaysa,
alerjik alt yapisi, astimi, kalp
hastaligi veya bagisiklikla
ilgili sorunlari varsa mutlaka
antiviral ilag kullaniimalidir”
uyarisinda bulunan Gocuk
Saghgi ve Hastaliklari Uzma-

Hamilelikte Obezite Tehlikesi
Annenin ve bebegin sagligini olumsuz etkiliyor

iinya Saglik Orgiiti
tarafindan ‘saghigi
bozacak

6lgude vicutta asiri
yag birikmesi’ olarak
tanimlanan obezite,
son yillarda kiresel
boyutta bir halk saghg:
sorunu haline geldi.
Zira, obezite pek cok
kronik hastaligin gelisme ris-
kini artirirken, diinya ¢apinda
6lim nedenlerinin de basinda
geliyor.

Acibadem Kartal Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dog. Dr. Halenur Boz-
dag, gorilme sikligi dlinya ile
birlikte Ulkemizde de giderek
artan obeziteden kadinlarin
daha fazla etkilendigini belirte-
rek; “Oyle ki Saglik Bakanhgi
tarafindan 2017 yilinda ger-
ceklestirilen Turkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi’nin
raporuna gére; obezitenin er-
keklerde goérilme sikligi yizde
24.6 iken bu oran kadinlarda
ylzde 39.1°e ylkselmektedir.
Bircok calismanin verileri,
dogurganlik cagindaki 20-39
yas grubu kadinlarda obezite
gobrulme oraninin ylzde 20-35
oldugunu ve morbid obezite

gorulme oranlarinda giderek
artis g6zlendigini géstermekte-
dir” diyor.

COCUKLUK CAGI
OBEZITESI RISKINi
2 KAT ARTIRIYOR

Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani
Doc. Dr. Halenur Boz-
dag, obezite sorunu
yasayan anne adaylarinda
hamilelik slrecinin dlzenli
ve yakin takip gerektirdigine
dikkat cekerek; “Obezite hem
anne adayinin hem bebegin
saghgini tehdit edebilmektedir.
Ornegin, bu annelerin be-
beklerinde, cagimizin 6nemli
sorunu olan ve gérilme sikligi
giderek artan ¢ocukluk cagi
obezitesinin gelisme riski ciddi
oranda artmaktadir. Yapilan
calismalar, gebeligin ilk 3
ayI icindeki maternal obezite
ile cocukluk ¢agi obezitesi
arasinda iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Calisma sonug-
larina gbre; annesi gebeligin
ilk 3 ayinda obez olan ¢ocuk-
larin 2 yasina geldiklerinde
obez olma riskleri 2 kat artar-
ken, 3 - 5 yagslarina geldikle-
rinde bu risk artis géstererek
2.3 kat olmaktadir’ uyarisinda

bulunuyor.

BEBEKLERDE KALP
HASTALIGI, HIPERTANSI-
YON VE DIYABETE
ZEMIN HAZIRLIYOR

Bebeklerin fizyolojilerinin
hamilelik sirecinde anneden
gelen besinlere uyum sag-
ladigini vurgulayan Dog. Dr.
Halenur Bozdag, bu adaptas-
yonun bebeklerin metaboliz-
malarini kalici olarak degistire-
bildigine isaret ederek; “Anne
karnindayken programlanmig
olan bu degisiklikler bebekler-
de obezitenin yani sira kalp
hastaligi, hipertansiyon ve
instline bagimh olmayan diya-
bet dahil olmak lizere yagsamin
ilerleyen dénemlerinde ortaya
cikan cesitli hastaliklara da
zemin olusturmaktadir” diyor.

ANNEDE KALICI SORUNLA-
RA YOL ACABILIYOR

Obezite, hamilelik strecin-
de sadece anne karnindaki
bebekte degil anne adayinda
da ciddi saglik sorunlari olug-
turabiliyor. Dog. Dr. Halenur
Bozdag, bu hastaliklari séyle
Ozetliyor: “Obezite sorunu ya-
sayan anne adaylarinda gebe-
lik sekeri 2.6, gebelikte yuksek
tansiyon 2.5 ve preeklampsi

ni Dr. Erdem Uzunoglu, ilk
48-72 saatte baglandiginda
antiviral ilaglarin daha etkili
olduklarini belirterek; “Bu
sayede virlsun yol acabildigi
komplikasyonlari kismen
6nlemek mimkin olabilmek-
tedir. Dolayisiyla, ates 48
saatte sonra hala 39 ve Uzeri
seyrediyorsa ve cocuk ¢cok
halsiz ise doktora géturtilme-
si iyi olur” diye konusuyor.

ANTIBIYOTIK
TEDAVISIYLE
GECMIYOR, HATTA...

Virls kaynakh bir hastalik
oldugu igin gribin antibiyotik
tedavisiyle asla iyilesme-
yecegine de isaret eden
Dr. Erdem Uzunoglu; “An-
tibiyotik tedavisine sadece
influenza virisu Uzerine
eklenmis bakteri enfeksiyonu
komplikasyonu varsa bagvu-
rulmaktadir. Antibiyotiklerin
komplikasyondan koruyucu
etkisi yoktur, yani influenza
olan bir cocuga ‘zatlrre de
olmasin’ disincesiyle anti-
biyotik tedavisi baglanmasi
bilimsel verilere aykindir.
Ustelik, gelisigiizel kullanilan
antibiyotikler cocuklarda an-
tibiyotik direncinin gelismesi-
ne, yararl bakterilerin zarar
gérmelerine ve bagisiklik sis-
teminin dengesinin bozulma-
sina yol acabilir’ uyarisinda
bulunuyor.

3.2 kat artis gdstermektedir.
Gebelik strecinde ve lohusa-
likta damarlarda pihti olusumu
gibi ek sorunlar da yasanirken,
dodum sonrasinda tip 2 diya-
bet ve tansiyon yulksekligi gibi
saglik sorunlar kalici olabil-
mektedir.”

YAKIN TAKIP VE TEDAVIY-
LE ONLENEBILIYOR

Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Uzmani Dog. Dr. Halenur
Bozdag, aslinda hamilelikte
obezitenin énlenebilir bir
saglik sorunu olduguna dikkat
cekerek; “Duzenli beslenme,
yeterli fiziksel aktivite ve her
seyden énemlisi gebelige ideal
kiloyla baslamak ve bunun
icin dogum 6ncesi danigsmalik
almak, sorunlarin olugmasini
Onlemenin etkili ve ulasilabilir
bir yoludur” diyor. Obezitenin
olusturacag: riskleri en aza
indirmek icin hamileligin ilk
haftalarindan itibaren yakin ta-
Kip ise blyuk bir &Gneme sahip.
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dog. Dr. Halenur
Bozdag, ilk muayenede obezi-
tenin neden olabilecegi saglik
sorunlarinin aragtirildigini be-
lirterek, sézlerine séyle devam
ediyor: “Bunun i¢in diyabet

EN ETKILI KORUNMA
YONTEMI GRIP ASISI

Cocuklari influenza viri-
stinden korumak icin el hij-
yenine dikkat etme, kalabalik
ortamlarda maske takma,
bagisikhgi zayiflatacak
tarzda beslenmeme (sekerli,
un agirhkh yememek) son
derece 6nem tagsiyor. Bol
yesillik, mor lahana, pancar,
kuru ve taze sogan ile sarim-
sakla beslenmenin yani sira
yuksek doz D vitamini almak,
sik sik agik havaya ¢cikmak,
glnes altinda yariyusler ve
yasl uygunsa sistematik spor
yapmak, ¢ocuklarin bagisik-
hgini diri ve guglu tutuyor.
Bdylece gribe yakalanma
riskini digiruyor. Ancak,
cocuklar gripten korumanin
en etkili yolu yillik grip asisini
yaptirmak. Amerikan Pediatri
Akademesi 6 ay ve Uze-
rindeki tim ¢ocuklarin grip
asisi olmalarini éneriyor. En
uygun zaman Ekim - Kasim
aylari olsa da grip asisi tim
grip sezonu boyunca yapila-
biliyor.

GRIP ASISI
GRIBE YOL ACMAZ

Toplumda grip asilarinin
yeterli koruma saglayama-
digi, hatta gribe yol agabile-
cegi konusunda yaygin bir
kani mevcut. Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari Uzmani Dr.

agisindan aglik kan sekeri,
Uc aylik kan sekeri gostergesi
olan HbA1C ve gerekirse se-
ker ylkleme testi yapilir. Kalp
saghgi agisindan kan yaglari
ve ihtiya¢ halinde kardiyolo-
jik degerlendirme istenebilir.
Tansiyon takibi guinltik bakila-
bilir ve yliksek tansiyona eslik
eden bas agrisi veya gérme
bulanikhigi gibi bulgular agisin-
dan anne aday! bilgilendirilir.
Bebegin gelisimi, kilo alimi,
anneye ait risk faktérlerinden
etkilenme durumu ve iyilik hali
her gérismede degerlendirilir.”
seklinde konustu.

SAGLIKLI BESLENME VE
FiZIKSEL AKTIVITE SART

Hamileligine asiri kilolu
veya obezite sorunuyla bas-
layan anne adaylarinda aylk
kilo aliminin bir plana oturtul-
masi gerektigine dikkat ceken
Dog. Dr. Halenur Bozdag,
diyetisyen esliginde kisiye
Ozel bir diyet listesi olustu-
rularak saglkh beslenme ve
kalori kontrolUnln yapildigini
belirtiyor. Kadin Hastalikla-
r ve Dogum Uzmani Doc.
Dr. Halenur Bozdag, fiziksel
aktivite konusunda da anne
adaylarinin desteklenmele-

Erdem Uzunoglu, grip asi-
larinin cansiz virtslerinden
uUretildikleri icin gribe sebep
olmadiklarini vurgulayarak;
“Grip asisI olmus ¢ocuklar
diger viruslerin yol actiklari
solunum yolu enfeksiyonu
gecirebilir ve ebeveynleri grip
oldugu yanilgisina kapilabi-
lirler. Yapilan arastirmalar,
grip asisinin yizde 70 — 90
oraninda etkili oldugunu gos-
termektedir. Cocuk asi olduk-
tan sonra gribe yakalansa
bile hastaligi agi olmamig bir
cocuktan cok daha hafif geci-
recektir” bilgisini veriyor.

ALERJIK REAKSIYON
RISKi KORKUTMASIN

Vicudun alerjik bir reak-
siyon gdsterme riskinin ise
influenza virlisiiniin sebep
olabilecegi agir komplikas-
yonlardan ¢ok daha duslk
olduguna da deginen Dr.
Erdem Uzunoglu, s6zlerine
sbyle devam ediyor: “Orne-
gin, cocuk yumurta yedigi za-
man alerjik soka girecek ka-
dar agir bir tabloya giriyorsa,
0 zaman sadece grip asisl
degil, kizamik, kizamik-kiza-
mikcik-kabakulak ve sugicegi
asisi da olmamalidir. Yoksa
yumurtay! fazla yediginde
bazen kabartilari ve kasintisi
olabildigi séylenen ¢cocuk-
larda grip asisina engel bir
durum yoktur.”

ri gerektigini vurgulayarak;
“Duzenli agik hava yurayusleri
gunldk hayatin bir pargasi ha-
line getirilmelidir. Her glin 30
dakikalik acik havada yuriyus
veya ev i¢cinde gunde 3 kez 20
dakikalik aktivitede bulunmak,
hamileligin saglkl gecmesi
icin son derece dnemlidir” diye
konusuyor.

OBEZITE SORUNU
VARSA 5-9 KILODAN
FAZLA ALINMAMALI

Hamilelikte ne kadar kilo
alinmasi gerektigi ise hami-
leligin baslangicindaki kiloya
gore degisiyor. Vicut Kitle
indeksine gére zayif olan anne
adaylarinin hamilelik sonuna
kadar 12.5-18 kilo; ideal kiloda
olanlarin 11.5-16 kilo; fazla
kilosu olanlarin 7-11.5 kilo
almalari éneriliyor. Obezite
sorunu yasayan anne aday-
larinin ise 5-9 kilodan fazla
almamalari 6nem tasiyor. Dog.
Dr. Halenur Bozdag; “Genel
olarak bakildiginda, Vicut
Kitle indeksi’ne gére zayif ve
normal agirliktaki gebelerde
ayda en fazla 2 kilo alimi, ki-
lolu veya obezite sorunu olan
gebelerde ise en fazla bir kilo
alimi dnerilmektedir” diyor.
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yanmar, Glneydo-
gu Asya’da, tarihi,
kalttrel zenginlik-

leri ve siyasi gelismeleriyle
dikkat ceken bir Ulkedir.
Eski adi Burma olan Myan-
mar, hem stratejik konumu
hem de dogal kaynaklariyla
bdlgenin 6nemli tlkelerinden
biridir. Kuzeyde Cin, batida
Banglades ve Hindistan,
doguda Laos ve Tayland ile
komsu olan Ulke, glineyde
Bengal Kérfezi ve Andaman
Denizi’ne kiyisi ile genis bir
cografyaya yayilmaktadir.
Baskenti Naypyidaw olsa da
en blylk ve en bilinen kenti
Yangon’dur.

TARIH

Myanmar’in tarihi, yazyillar
oncesine, bolgedeki ilk kral-
liklara kadar uzanir. Pagan
Kralligi, 9. ylzyildan itibaren

Hakan CELEBI

Myanmar’in siyasi ve kulturel
gelisiminde 6nemli rol oy-
namistir. 19. ylzyilda ingiliz
somdargesi haline gelen Ulke,
Hindistan imparatorlugu’nun
bir parcasi olarak yénetilmis,
1948 yilinda bagimsizligini
kazanmistir. Ancak bagimsiz-
liktan sonra etnik catismalar,
askeri darbeler ve siyasi
istikrarsizliklar Myanmar’in
gelecegini uzun yillar belirle-
mistir.

1962 yilinda gergeklesen
askeri darbe sonrasi Myan-
mar, uzun slre askeri rejimle
yonetilmistir. 1988’deki blyuk
halk ayaklanmasi ve son-
rasindaki sert miidahaleler,
dinya kamuoyunun dikkatini
cekmistir. 2011°’de baglayan
kismi demokratiklesme sureci
umut verici olsa da 2021 yi-
linda gergeklesen yeni askeri

Siyasi gelismeleriyle dikkat
ceken bir ilke: MYANMAR

darbe, Ulkeyi yeniden siyasi
ve toplumsal krizin igine su-
raklemistir.

COGRAFYA VE iKLIM

Yaklasik 676.000 km?2
yuzoélcimune sahip Myanmar,
daghk alanlar, verimli ovalar
ve tropikal ormanlarla kap-
lidir. En 6nemli nehri, tarim
icin hayati 5neme sahip olan
iravadi Nehri'dir. Ulke tropikal
muson iklimine sahiptir. Ma-
yis-Ekim arasi yagisl sezon,
Kasim-Nisan arasi ise kurak
sezon yasanir. Bu iklim yapi-
s1, piring Uretimi bagta olmak
Uzere tarimsal faaliyetlerde
blyudk rol oynar.

EKONOMi

Myanmar’in ekonomisi
blyudk 6lcide tarima dayali-
dir. Piring, tlkenin en dnemli
tarimsal Granudur. Ayrica
fasulye, susam, pamuk ve ka-

ucuk da énemli tarim Grdnleri
arasindadir. Dogalgaz, petrol,
degerli taslar (6zellikle yakut
ve safir) ve kereste, Myan-
mar’in ihrag ettigi baslica
aranlerdir. Ulke, ézellikle
jade (yesim tasi) Uretiminde
dinyada ilk siralarda yer
almaktadir. Ancak ekonomik
potansiyeline ragmen Myan-
mar, siyasi istikrarsizlik, ulus-
lararasi yaptirimlar ve altyapi
sorunlari nedeniyle gelisimini
surdaralebilir bir sekilde ilerle-
tememektedir.

KOLTOR

Myanmar, zengin bir kultu-
rel mirasa sahiptir. NGfusun
biyuk kismi Budisttir ve
Budizm, toplum yasaminda
cok dnemli bir yere sahip-
tir. Ulke genelinde binlerce
pagoda ve tapinak bulunur.
Bagan’daki tarihi tapinaklar,

Myanmar’in kultirel kimliginin
simgelerindendir. Bunun yani
sira Ulkede farkl etnik gruplar
da yasamaktadir; Burmanlar,
Shan, Karen, Mon ve Rohing-
yalar en bilinen etnik topluluk-
lardir.

Mutfak kultiriinde piring
ve eriste baslica yiyecekler-
dir. Balik sosu, baharatlar ve
tropikal sebzeler yemeklerde
sik¢a kullanilir. Geleneksel
muzik ve dans gésterileri de
Myanmar kaltdriinin ayriimaz
bir parcasidir.

GUNUMUZDE MYANMAR

Myanmar, gliinimuzde
siyasi, ekonomik ve sosyal
acidan buyuk zorluklarla kargi
kargiyadir. 2021’deki askeri
darbenin ardindan demok-
rasiye gecis sureci kesintiye
ugramig, uluslararasi toplum-
la iligkiler gerilmistir. Ozellikle

Adini diinyanin en eski ¢ollerinden biri olan
Namib Goliinden alan iilke: NAMiBYA

amibya, Afrika
kitasinin glineybati-
sinda, dogal guizel-

likleri, koklU tarihi ve zengin
yeralti kaynaklariyla 6ne
ctkan bir ulkedir. Batida Atlas
Okyanusu’na kiyisi bulunan
Namibya, kuzeyde Angola ve
Zambiya, doguda Botsvana,
glneyde ise Glney Afrika
Cumhuriyeti ile komsudur.
Bagkenti ve en blyuk sehri
Windhoek'tir.

TARIH

Namibya topraklari, bin-
lerce yil boyunca San (Bus-
hmen) halki ve ¢esitli Bantu
kabileleri tarafindan mesken
tutulmustur. 19. ylazyilda Av-
rupal sdmurgecilerin ilgisini
ceken bolge, 1884 yilinda
Almanya tarafindan Alman
Glneybati Afrikasi adiyla
sbmdurge haline getirildi. Bu

Yuzo

auru, Pasiiik Okya-
nusu’nda, Mikronez-
ya bolgesinde yer

alan kicuk bir ada ulkesidir.
Ylzoélgimi sadece 21 km?
olan Nauru, diinyadaki en
kl¢cuk ada devletlerinden biri-
dir. Ayni zamanda Vatikan ve
Monako’dan sonra diinyanin
en kiguk Gglnca ulkesi, nufus
bakimindan ise en kicik
bagimsiz devlettir. Bagkenti
resmi olarak bulunmayan Na-
uru’da, devlet dairelerinin ve
y6netim binalarinin yer aldigi
Yaren bdlgesi fiill bagkent
olarak kabul edilmektedir.

TARIH

Nauru’nun yerli halki binler-
ce yildir bu kigik adada ya-
samaktadir. Ada, 18. ylzyilda
Avrupali denizciler tarafindan
kesfedildi. 1888 yilinda Alman-

dénemde yerli halk buyuk zu-
Iimlere ugradi; dzellikle He-
rero ve Nama halklarina kargi
1904-1908 yillar1 arasinda
yapilan katliamlar, tarihe ilk
modern soykirimlardan biri
olarak gecti.

I. Dunya Savasi’nin ardin-
dan Almanya boélgeden cekildi
ve boélge Guney Afrika’nin
yonetimine gecti. Uzun yillar
boyunca Guney Afrika tarafin-
dan y6netilen Namibya, 1990
yilinda bagimsizhgini ka-
zandi. Sam Nujoma ulkenin
ilk devlet bagkani oldu ve
bagimsizlik sonrasi dénemde
Namibya istikrarli bir de-
mokrasi yolunda ilerlemeye
basladi.

COGRAFYA VE iKLIiM

Namibya, adini diinyanin
en eski ¢collerinden biri olan
Namib Célinden alir. Ulkenin

ya’nin sdmurgesi haline geldi
ve |. Dlinya Savagi sirasinda
Avustralya’nin yénetimine
gecti. Daha sonra Milletler Ce-
miyeti tarafindan Avustralya,
Yeni Zelanda ve ingiltere’nin
ortak mandasi altina verildi.

[l. Dinya Savas! sirasin-
da Japonya tarafindan isgal
edilen ada, savas sonrasi
yeniden Avustralya ydnetimine
girdi. Nihayet 1968’de Nauru
bagimsizhigini ilan ederek
kendi ydnetimini kurdu.

COGRAFYA VE iKLiM

Nauru, tek bir mercan ada-
sindan olugsmaktadir. Adanin
buyik kismi fosfat yataklariyla
kaplidir. Bu durum hem cografi
yaplyl hem de Ulkenin eko-
nomisini derinden etkilemistir.
Kiyi kesimlerinde dar bir gerit
halinde tarim yapilabilmekte,

blylk kismi kurak ve yari ku-
rak bolgelerden olusur. Dogu
kesiminde Kalahari Colu
uzanirken, batida Atlas Okya-
nusu kiyilari boyunca Namib
Colu yer alir. En 6nemli dogal
alanlardan biri de Etosha Milli
Parkrdir.

iklim genellikle kuraktir.
Kiy1 kesimleri, okyanustan
gelen soguk Benguela Akin-
tisi nedeniyle serin ve sisli bir
havaya sahiptir. i¢ kesimler
ise yaz aylarinda sicak, kis
aylarinda ise ihmandir. Yagis-
lar diizensizdir ve cogunlukla
yaz aylarinda gercgeklesir.

EKONOMI

Namibya’nin ekonomisi
blyuk 6lcide madencilige
dayalidir. Ulke, diinyanin en
blylk elmas ureticilerinden
biridir. Ayrica uranyum, bakair,
cinko ve altin gibi madenler

gumii sadece sadece 21

ic kesimlerde ise fosfat ma-
denciligi nedeniyle arazi biyik
Olgtide tahrip olmustur.

iklimi tropik olup yil boyun-
ca sicak ve nemlidir. Ortalama
sicaklik 25-30 °C arasinda-
dir. Yagislar diizensizdir ve
dénemsel kurakliklar Glkeyi
olumsuz etkilemektedir.

EKONOMi

Nauru’nun ekonomisi uzun
yillar boyunca fosfat maden-
ciligine dayanmigtir. Ada, 20.
yuzyil boyunca diinyanin en
zengin fosfat kaynaklarindan
birine sahipti. Ancak kont-
rolstiz madencilik nedeniyle
fosfat yataklari blylk élctde
tikenmis ve ada ekonomisi
cOkuse siriklenmigtir.

GUnimuizde Nauru’nun
ekonomisi, sinirli élgtide
balik¢ilik, yabanci yardimlar

de Ulke ekonomisinde buyuk
yer tutar. Balikcilik, 6zellikle
Atlas Okyanusu kiyilarinda-
ki zengin sular sayesinde
6nemli bir gecim kaynagidir.

Tarim ise sinirli su kay-
naklari nedeniyle kisithdir.
Hayvancilik, 6zellikle sigir
yetistiriciligi yaygindir. Son
yillarda turizm, Namibya
ekonomisinin blyuyen sektdr-
lerinden biri haline gelmistir.
Safari turlari, ¢6l gezileri ve
kiyi turizmi tlkeye gelir ka-
zandirmaktadir.

KULTUR

Namibya ¢ok kultarld bir
yapiya sahiptir. Ovambo, He-
rero, Nama, Damara ve San
halklari Glkenin baglica etnik
gruplaridir. Bunun yani sira,
Alman sdmurge doneminden
kalan Avrupali kékenli toplu-
luklar da Namibya toplumu-

nun bir parcasidir. Resmi dil
ingilizce olsa da Afrikaanca,
Almanca ve birgok yerel dil
de konusulmaktadir.

Namibya kulturd, gele-
neksel muzik, dans ve el
sanatlariyla zengindir. Herero
kadinlarinin geleneksel kiya-
fetleri, Avrupali tarzini Afrika
kaltiruyle harmanlayan dikkat
cekici bir unsurdur. San
halkinin magara resimleri ise
Ulkenin en eski kaltirel miras-
larindandir.

TURizM

Namibya, Afrika’nin en
énemli turizm destinasyonla-
rindan biridir. Ozellikle vahsi
yasami ve dogal glzellik-
leriyle Gnludar. Etosha Milli
Parki, filler, aslanlar, zebralar
ve zlrafalar gibi ¢cok sayida
hayvana ev sahipligi yapar.
Sossusvlei'deki kizil kum

Rohingya Mislimanlarina
yonelik siddet ve zorunlu géc-
ler, tlkenin insan haklari sicili-
ni olumsuz etkilemistir. Buna
ragmen halkin kultirel zen-
ginligi, dogal kaynaklari ve
stratejik konumu, Myanmar’in
gelecekte yeniden guclu bir
bolgesel aktdr olabilecegine
isaret etmektedir.

TURizM

Myanmar, dogal guzellikleri
ve tarihi mirasiyla turizm aci-
sindan blylk bir potansiyele
sahiptir. Bagan’daki binlerce
tapinak, Yangon’daki altin
kaplama Shwedagon Pago-
dasi, Inle Géli’ndeki ylzen
kdyler ve Mandalay, turistlerin
en cok ilgi gosterdigi yerler
arasindadir. Ancak son yillar-
daki siyasi krizler ve guvenlik
sorunlari, turizmi olumsuz
etkilemigtir.

tepeleri, diinyanin en blyuk
kumullari arasinda yer alir ve
fotografcilar icin egsiz bir gor-
sellik sunar. Skeleton Coast
(iskelet Sahili), sisli havasi,
batik gemileri ve fok kolonile-
riyle bilinir.

GUNUMUZDE NAMIBYA

Bagimsizligindan bu yana
Namibya, Afrika’nin en istik-
rarli Glkelerinden biri olmus-
tur. Demokrasiyle yonetilen
ulke, siyasi agidan gorece
sakin bir yapi sergilemektedir.
Ancak gelir dagilimindaki
esitsizlik, issizlik ve kuraklik
gibi sorunlar hala énemli
gindem maddeleridir.

Buna ragmen geng¢ nufusu,
dogal kaynaklari ve turizm
potansiyeliyle Namibya,
Afrika kitasinda dikkat ceken
Ulkelerden biri olmaya devam
etmektedir.

kmZ olan bir ulke: NAURU

ve Avustralya ile yapilan 6zel
anlagmalara dayanmaktadir.
En 6nemlisi, Avustralya’nin
gbé¢cmen ve milteci politikalari
kapsaminda Nauru’da actig
“malteci kamp1” Ulke igin ciddi
bir gelir kaynagi olmustur.

KOLTOR

Nauru halki, Polinezya ve
Mikronezya kultlrlerinin etkisi-
ni tasir. Yerli halk, geleneksel
olarak balik¢ilik ve hindistan-
cevizi Uretimiyle gecinmistir.
ingilizce ve Nauru dili resmi
diller olarak kabul edilmigtir.
Hristiyanlik, 6zellikle Protes-
tanlik ve Katoliklik, tilkenin en
yaygin dinleridir.

Spor, Nauru kiltirinde
énemli bir yer tutar. Ozellikle
Avustralya kurallari futbolu
(Australian Rules Football) en
populer spor dahdir. Nauru ay-

rica diinya ¢apinda agirsiklet
haltercileri ile taninmistir.

GUNUMUZDE NAURU

Nauru, giinimizde ekono-
mik sikintilar, saglik sorunlari
ve cevresel tahribatlarla kargi
karsiyadir. Fosfat yataklarinin
tikenmesi, Ulkeyi dig yardim-
lara bagimli hale getirmigtir.
Ayrica asir1 obezite oranlari
ve diyabet vakalari, Nauru
halkinin en blyulk saghk
sorunlari arasinda yer almak-
tadir.

Buna ragmen Nauru, ba-
gimsizligini korumakta, kiigik
nifusu (yaklasik 10.000 kisi)
ve stratejik konumu sayesinde
uluslararasi siyasette varligini
strdirmektedir. Ada, BM uUyesi
olmasina ragmen diplomatik
iligkilerini genellikle ekonomik
destek karsihginda sekillendir-

mektedir.

TURIzZM

Nauru turizm acisindan
oldukga sinirli imkénlara
sahiptir. Adanin kiguk yizél-
¢cumd, cevresel tahribat ve
yetersiz altyapi turizmi zor-
lastirmaktadir. Ancak dogal
guzellikleri, okyanus kiyilar ve
dalis imkéanlari adaya gelen az
sayida turist icin cazip olabil-
mektedir.

Ozetle Nauru, kiiglik
ylizélgimlne ragmen tarihi,
jeopolitik &nemi ve dramatik
ekonomik sertiveniyle dik-
kat ceken bir ada ulkesidir.
Fosfat zenginligi sayesinde bir
zamanlar “kiiclik ama zengin”
olarak tanimlanan Nauru,
bugiin biylk 6l¢tde dis yar-
dimlara bagimli bir tlke haline
gelmisgtir.
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KapINLAR SiiPER Ligi  Mert Sen, Engel Tanimadi; Hayaline Ulagt

HAFTANIN SONUCLARI
Bornova Hitab Spor 0-3...Unye Kadin Spor Kuliibii (Hikmen)
Hakkarigiicti Spor........ Ll Giresun Sanayispor
Fenerbange ..........ovveevcevvvvnnsneesieniennns 3-0.......Beylerbeyi Spor Kultibdi (Hikmen)
Fatih Vatan Spor ......... 0—4 Galatasaray
TrabzonSpor A.S. ....oceeeeeeeeeeeccessssssssssis 20 Yiiksekova Spor Kulbii
Amed Sportif Faaliyetler ... 0-3........ Ankara Bb Fomget Spor Kuliibii
1207 Antalyaspor Kadin Futbol K.......... T =1 s Cekmekdy

Besiktas Jk Kadin Futbol Takimi ......... 15-

3.HAFTA PROGRAMI
Ankara Bb Fomget Spor Kuldb.............. -.
Beylerbeyi Spor KUlTbU ......coooceesssssssrri =
AIG SPOT...ovvvvvvvvveerrrvvernsrerssssssssssssessssssss -
Besiktas Jk Kadin Futbol Takimi ............. =
GalaASArAY ..vvvvvvveerrreeessssssssssssssnns -
Yiiksekova Spor Kultbi .......vvevevveveeveeens -
Giresun Sanayispor..........cousssseusesiienns -
Unye Kadin Spor Kulibi.......c..c.vecve. =,

BiR BU EXSIKTi !

iresunspor, Or-

duspor 1967 ile
oynadigi karsilasma son-
rasinda Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu’na sevk
edilmigti.

TFF’den yapilan agik-

lamada gectigimiz Pazar
aksami deplasmanda

.................................. Hakkarigtict Spor
............................... Bornova Hitab Spor
........................................... Fenerbahge
............................................. Cekmekdy
................................... Fatih Vatan Spor
........................ Amed Sportif Faaliyetler
................................... TrabzonsporA..

-..1207 Antalyaspor Kadin Futbol Kulib

Orduspor 1967 ile karsila-
san Giresunspor’a destek
veren taraftarlarin girkin ve
kotl tezahdratta bulunmasi
ayrica saha olaylarindan
dolay Yesil-beyazh kuli-
bin PFDK’ye sevk edildigi
kaydedildi. Ote yandan
Cotanaklar’a yine ayni
kargilasmada 9
futbolcusunun
sari kart gérmesi
nedeniyle takim
halinde sportmen-
lige aykiri hare-
keti” nedeniyle de
ceza geldi.
Haber
Merkezi

att. Ozel egitim 6grencisi Mert
Sen, Yiksekdgretim Kurumlari
Sinavr'nda (YKS) baraji gecerek
Spor Bilimleri Fakiilteleri'nin Ozel
Yetenek Sinavi'na (OZYES) katil-
ma hakki kazandi. Sen, parkuru
41,13 saniyede tamamlayarak
457,90 yerle§t|rme puanina ulasti
ve Giresun Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi Antrendrlik
Egitimi Bolumi’ne yerlesti.

Mert Sen’in TYT hazirlik slreci,
Giresun Ozel Egitim Meslek
Okulu'nda égretmenleri Funda
Cakmak ve Kibra Sinan Geng'in
akademik rehberliginde yaratdldu.
OZYES hazirliklari ise Giresun
Parkur Mask Akademi'de Mete
Akkaya ve Naci Nadir’in antrentr-

|resun’dak| Ozel egitim
camiasl, gurur verici
blr basariya imza

Yilmaz: Giresun'da Yurtiarda
Kaliteli Hizmet Veriyoruz

iresun’a universite
dgrenimi icin gelen
genclerin ilk yurt bas-

vurulariyla GSB yurtlarina yer-
lestirildigini, il merkezinde hicbir
6grencinin agikta kalmadigini
belirten il Bagkani Yiimaz”Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’in liderliginde
AK Parti hikimetleri olarak
geride biraktigimiz 22 yilda,
genclerimizin cagin gerektirdigi
bilgi ve becerilerle donaninmis,
gelisen, Ureten, girisimci bireyler
olarak Trkiye Yazyilini, bilim-
den teknolojiye, sanattan spora
her alanda basari yluzyili haline
getirmeleri icin ylksekdgretimde
de 6nemli adimlar attik. Tim
calismalarin yansimasi olarak
ilimizde, Giresun Universitesinin
giderek blylyen akademisyen
kadrosu, gerek kampUs gerekse
sehir yasantisi olarak saglanan
imkéanlarla genclerimizin huzurlu
ve guvenli ortamlarda 6grenim
g6rmeleri saglanmigtir. Yikse-
kdgretimin vazgecilmezi olan
barinma ihtiyaci her daim 6nceli-
gimiz olmus bu dogrultuda tlke-
miz ve ilimiz genelinde Genglik
ve Spor Bakanligina bagli birgok
yurdun ingasi tamamlanarak
6grencilerimizin hizmetine
sunulmustur. ilimiz ézelinde ise
Giresun’a Universite 6grenimi
icin Ulkemizin dort bir yanin-

da gelen genclerimiz Giresun
Genglik ve Spor il Midirligi’ne
bagl 11 yurtta misafir edilmekte,

8.318 6grenci kapasitesiyle tim
6grencilerimize nitelikli ve kaliteli
barinma hizmeti verilmektedir.
Bu cercevede merkez ilcede
6grenim goren Universite 6gren-
cilerimiz ilk yurt bagvurularyla
GSB yurtlarina yerlestiriimis, il
merkezinde hicbir 6grencimiz
acikta kalmamigtir. GSB Yurdu
bulunmayan Bulancak, Kesap
ve Espiye ilgelerinde 6grenim
gbren genclerimiz ise Genglik ve
Spor il Mudirligine miracaat
etmeleri halinde misafir 6grenci
olarak barindiriimaktadir. GSB
yurtlarinda kalan égrencilere sa-
bah kahvaltisi ile aksam yeme-
di, 4 farkli cesitte ve istedikleri
menU seklinde Ucretsiz veril-
mektedir.”ifadelerine yer verdi.
GSB YURT
KAPASITESINi ARTIYORUZ
Yilmaz, agiklamasinin de-
vaminda, genglerin barinma
ihtiyacini karsilamak tizere GSB
yurt yatirimlarina devam ettikle-
rini belirterek;” Tirebolu ilge-
mizde 624 kisi kapasiteli GSB

yurt ingaati Ekim 2025 itibariyle
tamamlanacak olup mobilya ve
mefrusatlarinin donatimiyla Gi-
resun Universitesi akademik tak-
vimi bahar yariyilh baglamadan
Ogrencilerimizi yeni yurtlarinda
misafir etmeyi planhyoruz. Yeni
Tirebolu GSB Yurdunun faaliyete
gecmesiyle Tirebolu, Dogankent
ve Espiye ilcelerimizde okuyan
6grencilerimiz yeni yurt imkan-
larindan faydalanabilecektir.
Bulancak ve Piraziz ilgelerimiz-
de okuyan 6grencilere barinma
hizmet vermek Gzere her iki
ilcenin de ihtiyaclarini kapsaya-
cak 600 kisilik modern bir GSB
yurdu icin ¢calismalarimiz devam
etmektedir. Yer tahsis ve ihale
islemlerinde sona yaklasiimistir.
Giresun merkez ilcemizde 1.000
kisi kapasiteli GSB yurdunun
yatinma alinmasi igin gerekli
calismalarimizi baglattik. Kesap
ilcemizde de muilkiyeti Genclik
ve Spor Bakanhgina ait bir yurt
binasi yapilmasi igin yer tahsis
islemleri tamamlanmistir.”dedi.
Yilmaz, agiklamasinin sonun-
da su ifadelere yer verdi: “Gire-
sun Universitesi 6grencilerine,
Ozellikle bu sene ilimize yeni ge-
len 6grenci kardeslerimize “Hos
Geldiniz” diyor, yeni akademik
yilin Gniversitemizin yénetimine,
degerli akademisyenlerine ve
kiymetli 6grencilerimize hayirli
olmasi temennisiyle ¢calismala-
rinda basarilar diliyorum.” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

luglnde gerceklesti. Akademide
uygulanan bireysellestirilmis prog-
ram sayesinde Sen’in dayaniklilik,
koordinasyon ve parkur strateji-
lerinde gbzle goralir bir gelisim
saglandi. Elde edilen bu sonug,
Ozel 6grencilerin dogru egitim,
sabir ve kararlilikla hem akade-
mik hem de sportif alanda blyik
basarilara imza atabilecegini bir
kez daha kanitladi. Mert Sen’in
hikayesi, yalnizca Giresun’da
degil, tim Turkiye’de 6zel egitim
dgrencileri icin ilham kaynagi
oldu. Onun elde ettigi basari,
kapsayici egitimin ve bireysel-
lestirilmis destek programlarinin
Onemini ortaya koyarken; “6zel
dgrencilerin” hayallerine ulasti-
ginda neleri bagarabileceginin en
somut drnegi olarak tarihe gecti.
Haber Merkezi

YOLUN AGIK OLSUN

Ayrica Ordusporlu Hakan Cinem-

kullibln idarecilerinden Yasin Sahin’in
ise saldirisindan dolayi tedbirli olarak

PFDK’ye sevkine karar verildi. Cezalar
diin agiklandi. Gazetemiz o esnada ba
kida oldugundan dolayi haberi yarin ki

OZEL EHLIYET DERSi VERILiR

Ehliyeti olupta arac kullanmakta zorluk ceken, panik yapan arkadaglara ozel
direksiyon dersi verilir. Profesyonel egitimci olarak sizlere siiriigte piif noktalar,
ileri siiriig teknikleri ile kolaylik saghyorum. Siiriig becerilerinizi gelistiriyorum.

Sizde benim tecriibelerime dayanarak ozgiirce araba kullanabilirsiniz.
instagram : ozeldireksiyon_egitmeni_celebi
0z Giresun Siiriicii Kursu

EKREM GELEBI

0537 887 16 57

Ornek No:55* T.C. GIRESUN iCRA DAIRESI

2018/21248 ESAS TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

= PFDK AFFETMIYOR

rduspor 1967 kulibiine agir ceza

alacak Gectigimiz Pazar akami
misafir ettigi Giresunsporumuz’u saha-
da yenemeyince tas yagmuruna tutan
Orduspor 1967 kullib, girkin ve kéti
tezahirat ile saha olaylari ve 7 oyuncusu-
nun sari, bir futbolcusunun ise kirmizi kart
gbérmesinden 6tirid PFDK'ye sevk edildi.

re’nin sportmenlige aykiri hareketi, ayni

s_

sayimizda bulabilirsiniz. Haber Merkezi

saglanabilir.

Ozellikleri

Bir borctan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintil goérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintih agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2018/21248 ESAS sayili dosya numarasi ile erigsim

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN

: Giresun il, Kesap lice, TAFLANCIK Mahalle/Kdy, 107 Ada, 6 Parsel, KARGIR
BiR KATLI EV VE TARLA NIiTELIKLi TASINMAZIN 1/2 HISSESI SATILACAKTIR.

Adresi : Giresun Kesap Taflancik Kesap / GIRESUN

YUuzolgimu : 294,89 m2 Kiymeti :

1.466.646,14 TL

KDV Orani : %20 Kaydindaki $Serhler: tapu sicil kaydindaki gibidir.
Artirma Bilgileri
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 09/12/2025 - 10:17
1.A
rtirma Bitis Tarih ve Saati : 16/12/2025 - 10:17
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 06/01/2026 - 10:17
2.Artirma Bitis Tarih ve Saati : 13/01/2026 - 10:17

(IiK m.114 ve m.126)
(*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02305185)
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun phhalma hayr.

 Giresun'a sahip cikhgimi géster,
191 Eyliil'a kurban etme,

Salonu; poncilgindr:

Ligde iyi bir ivme yakalayan ve Son 3 haftada 7 puani hanesine yazdiran
1926 Bulancakspor takiminda keyifler yerinde. Taraftarlar takimlarina giiveniyor.

HEDEF ; TOKAT TAN 3 PUANLA DONMEK

esine 3. ng’de 7]
micadele eden
1926 Bulancakspor,

ligin 5. haftasinda 4 Ekim
Cumartesi giini deplasmanda
Tokat Belediye Spor Kullbu ile
kargilasacak. Kirmizi-beyazl
ekip, zorlu kargilagsma 6ncesi
hazirliklarini strdudrdyor.

Kullp Yoénetim Kurulu
Uyeleri ve Basin Sozciileri
Fatih Alparslan ve Rifat Turan,
antrenmanlari yakindan takip
ederek futbolculara moral ver-
di. Takimin performansindan
memnun olduklarini belirten
Alparslan, Tokat deplasma-
nindan galibiyetle dénmeyi
hedeflediklerini sdyledi.

1926 Bulancakspor Kultibi
Basin Sézcusu Fatih Alpars-
lan: “Takimimiz lige iyi bir
baglangic yapti. ilk 4 haftada

Ur okullari u

7 puan toplamak 6nemliydi
ancak biz daha iyisini yapabi-
lecek gugteyiz. Teknik heye-
timiz ve futbolcularimiz Tokat
magcina blyulk bir motivas-
yonla hazirlaniyor. Sahadan

istedigimiz sonucu alarak 3
puani Bulancak’a getirecegiz.
Ybénetim olarak her zaman
takimimizin yanindayiz.” dedi.
1926 Bulancakspor, geride
kalan haftalarda sergiledigi

Ul_' okullari

'.lt_ A Al EREN

mucadeleci oyunla dikkat ce-
kerken, Tokat deplasmaninda
da galibiyet serisini surdirmek
istiyor.
Haber
Merkezi

Simgeklerde Birlik ve Beraherlik Bulugmiast

PUAN DURUMU

Takim 0O G B M A YA AP
Yeni Orduspor 4 3 1 0 14 5 9 10
Sebat GenglkSpor 4 3 1 0 10 4 6 10
TokatBld.Plevne 4 3 1 0 8 2 6 10
Diizcespor 4 2 2 0 6 3 3 8
1926 Bulancakspor 4 2 1 1 5 5 0 7
FatsaBelediyespor 4 2 1 1 4 4 0 7
Kdz. Eregi 4 1 3 0 5 4 1 6
Giresunspor 4 1 1 2 7 7 0 4
YozgatBld. BozokS. 4 1 1 2 4 4 0 4
Kémirspor 4 0 4 0 1 1 0 4
Cayelispor 4 1 1 2 4 8 4 4
Orduspor 1967 4 0 3 1 4 5 14 3
Pazarspor 4 0 2 2 3 6 3 2
Hopaspor 4 0 2 2 2 5 3 2
Karabik idmanyurdu4 0 1 3 5 12 -7 1

Amasyaspor 4 0 1 3 1 8 7 1

HAFTANIN SONUCLARI
1926 BULANCAKSPOR-52 ORDUSPOR FK S «..oovvvvrrvnssesserne 22
CAYELI SPOR KULUBU-TOKAT BELEDIYE SPORKULUBU :.......... 02
AMASYASPOR FK-DUZCESPOR : 0-0
YOZGAT BELEDIYESI BOZOK SPOR-ARTVIN HOPASPOR - .......... 20
SEBAT GENGLIK SPOR-PAZARSPOR ... 3
KARABUK IDMANYURDU SPOR-ZONGULDAK SPOR: ... 0-0
KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR-FATSABELEDIYESPOR: ........... 0-0
ORDUSPOR 1967 AS.-GIRESUNSPOR : ..o 22
5.HAFTA PROGRAMI

TOKAT BELEDIE SPOR KULUBU..... . 1926 BULANCAKSPOR
KARABUK IDMANYURDU SPOR-YOZGAT BELEDIYESI BOZOK SPOR

52 ORDUSPOR FK...oovversrrrrnsnns S ORDUSPOR 1967 A.S.
FATSA BELEDIYESPOR. e, ARTVIN HOPASPOR
PAZARSPOR......cc.crvsvrsvmsmssmssrsss -..KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR
DUZCESPOR........... ST GAYELI SPOR KULUBU
ZONGULDAK SPOR.....vovversersrsssss s AMASYASPOR FK
GIRESUNSPOR.......oo SR SEBAT GENGLIK SPOR

926 Bulancakspor Kullbii,

ilcedeki birlik ve beraberlik ru-
hunu pekistirmek amaciyla 6nemli bir
bulusmaya imza atti.

Kullp yonetim kurulu Gyeleri ve
futbolculari; Bulancak Kaymakami
Omer Faruk Tuncer, Bulancak Beledi-
ye Bagkani Necmi Sibi¢, Cumhuriyet
Bagsavcisi Huseyin Kologlu, Beledi-
ye Bagkan Yardimcilari Regat Nuri
Ozdemir ve idris Gicek, ice Emniyet
Mudara Ahmet Evren Ozdemir ile
Kaymakamlik Yazi igleri Mudiri Ab-
dulkadir Tanriverdi ile bir araya geldi.

Bulugmada, Bulancakspor’un
hedefleri, ilcedeki sporun gelisimi ve
taraftarlarin destegiyle daha giclu
bir gelecek icin atilacak adimlar ele
alind. ilcenin énde gelen yonetici-

5 3

= —— T,
leriyle gerceklestirilen bu gérisme,
Bulancakspor’un yerel ig birligi ve
dayanisma ruhunu énemsediginin bir
gbstergesi oldu.

1926 Bulancakspor Kullbi’nden
yapilan aciklamada su ifadelere yer
verildi: “Bulancakspor ailesi olarak,
ilcemizin degerli yOneticileriyle bir
araya gelmekten onur duyuyoruz.
iigemizin gelisimi, sporda bagari ve
toplumsal dayanisma adina birlik ve
beraberlik ruhunun guclenerek devam
etmesini temenni ediyoruz. Bulancak
icin, basari igin, hep birlikte!”

Bulancakspor Kullbu, bu tar bulus-
malarin hem sportif basariya hem de
ilce halkiyla olan baglarin glclenmesi-
ne katki saglayacagina inanmaktadir.

Haber: Fatma Ugurlu

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

YENIYOLSPOR
TEST EDIYOR!

Olgesel Amator

Ligde mucadele
edecek Yeniyolspor
sezona az bir sire
kala hazirhk maglari
oynayarak kendini test
ediyor. Ordu Super
Amator lig takimlarin-
dan Aybastispor ile
oynadig! hazirlik magini
1-0 kazanan ve gelecek
gunler icin iyi sinyaller
veren Mavi-beyazli

ekipte Teknik heyet,
musabakalarda her
oyuncuya gorev vererek
son durumlarini yakin-
dan gérmek istiyor.
Yeniyolspor, ligin ilk
haftasinda 12 Ekim
tarihinde Rize temsilcisi
Rize Atletik 1973 Spor
Kulibdu ile deplasman-
da oynayacak.
Haber:
Hakan Celebi

- FINDIGIN UZMANINDAN _
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