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Giresun'da Goskulu Kutiama

mund kutlamanin mutlulugunu
yasadiklarini séyledi.

Etkinlikte 6grenciler tara-
findan siirler okundu, gesitli
yarismalarda dereceye giren
6grencilere édulleri verildi.

Kutlama programi, 6gren-
ciler, askerler ve halk oyunlari
ekiplerinin gosterilerinin ardin-
dan sona erdi.

iresun’da 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami
téreni, yagis dolayi-

siyla 19 Eylul Spor Salonu’nda
dizenlendi.

Saygi durusunda bulunul-
masi ve Istiklal Marsi’nin okun-
masinin ardindan konusan Vali
Mehmet Fatih Serdengecti,
Cumbhuriyet’in 102. yil dénu-

HP lideri Dev-

let Bahgeli’nin
talimatlari dogrultusunda,
Ulke genelinde baglatilan
“Hayirli Ginler Komsum”
ziyaretleri devam ediyor

Bu kapsamda “Derdin

Derdimizdir” temal bulus-
malar i¢in MHP Giresun
Teskilati sahaya indi ..

MIIPImrmaVIarl ﬁlresun tla sahaya indl

Programa, AK Parti Gire-

sun Milletvekili Nazim Elmas,
MHP Giresun Milletvekili
Ertugrul Gazi Konal, CHP Gi-
resun Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kése, kamu
kurum ve kuruluglarinin yetkili-
leri, 6gretmenler ve dgrenciler
katildi. (AA)

MHP’den yapilan a9|k-
lamada “MHP Giresun |l
Baskanimiz Salih Akgiin,-
Yénetim Kurulu Uyeleri-
miz, Espiye ve Tirebolu
iice Bagkanligimiz ile
birlikte Espiye ve Tirebolu
ilcelerimizde ziyaretler
gerceklestirerek calisma-
larina devam etti. 3'TE

MAKSAT TOHUMU
TOPRAGA

| ATMAKSA KAZMAY!

VURMAK GOREVDIR

Bir basar

hikayesi...

MEHMET $AN YAKUP CUKUR

(Yazisi Sayfa 4'te)

(Yazisi Sayfa 3’te)

Giresun’da diistiigii su kanalindan
kurtarilan vasak tedavisinin ardindan

Hakan CELEBI

Cok sayida etnik
grubun bir arada
yasadigi zengin bir
mozaik: TOGO

(Sayfa 6’da)

3'TE

Dodaya salindi §

42-44 VE 47.ALAYLARIN KENTI

iSTIKLAL MADALYASINI iISTIYOR

HAYDI YiGIT GIRESUN

iMZA KAMPANYASI

I(|'||a“ .I.“
laka diizenlemesi
i derg

SAYFA 3’'TE

senyiirek: 0 1S191 yeniden
yakacak olan mlerz

umhuriyet Halk
Partisi (CHP) Gire-
sun il Bagkani Dr.

Gokhan Senylrek, cumhu-
riyete sahip ¢ikilmasini istedi
Senyurek Cumhuriyet’in
102'nci kurulus yildénimi
dolayisiyla Atatirk Meyda-
ni’nda dizenlenen gelenk
sunma téreninde yaptigi
konusmada, “Buguni sade-
ce bir bayram olarak degil,
ayni zamanda bir sorumlu-
luk glinu olarak kutluyoruz.
Bugun icinde oldugumuz
karanlik ne kadar derinse,
sabah o kadar yakindir. O
ISIJ1 yeniden yakacak olan
bizleriz” dedi.

Ataturk Meydani’nda
dizenlenen térene, CHP Gi-
resun Milletvekili Elvan Igik

Gezmis, Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kése, Espiye
Belediye Bagkani Erol Ka-
radere, sivil toplum kurulusu
temsilcileri, partililer ve cok
sayida vatandas katildi.
Saygi durusu ve Istik-
lal Marsi’nin okunmasinin

ardindan, Cumhuriyet Halk
Partisi, Ataturkci Dustince
Dernegi, 29 Ekim Kadinlari
Dernegi ve Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi tarafin-
dan Ataturk Anit'na gcelenk
sunumu gerceklestirildi.
SAYFA 2’DE

Baskan Sihic, rektor YRP Bulancak'tan, Ekim

Ose yazarimiz Cahit

Akdogan, “Grcis-
tan’dan Gelen Korkung Bir
Tehlike Dahal..” baslikli
buglnku yazisinda ham
bostan (itdolambaci) bitkisi-
nin tehlikesine dikkat cekii.

Akdogan, Gurcistan
Uzerinden yurdumuza girig
yapan, ormanlarimizda 6zel-
likle Ladin agaglarini kurutan
soymuk bdcegi ve findik
basta olmak tzere birgok
tarim drinune zarar veren
kahverengi kokarcanin yani
sira, yine Gurcistan Uzerin-
den Ulkemize giris yapan it
dolambaci bitkisinin de fin-
dik dallari ve cesitli fidanlari
kuruttugunu kaydetti.
Ham bostan veya diger

adi it dolambaci olan bitkinin

Can'a tesekhir et

SAYFA 4'TE

oldukga yayilmaci ve lstilac
Ozelligi oldugunu belirten
Akdogan, bu bitkinin

Artvin’den,Ordu Melet == i

iIrmagina kadar sabhil
bandindaki yerlesim
yerleri yakinindaki
bos alanlar, metruk
binalar, dere kenarla-
ri, ¢ép dékim alan-
lari, bakimsiz bahceler ve
tarlalarin bu bitkinin varhgi
ve yayllmasi icin uygun yer-
ler oldugunu kaydetti.
Tehlikenin farkina va-
ran Rize Doga Koruma ve
Milli Parklar Bolge Mudurla-
gu’nun yaklasik 10 yil 6nce;
Artvin, Rize, Trabzon ve
Giresun illerinde bu bitkiyle
ilgili miicadele baslattigini
dile getiren Akdogan, mi-

Ayi Divan Toplantisi
— N

eniden Refah Part|S| (YRP) Bu-
lancak iice Bagkanhgi Ekim ay!
Divan Toplantisi’ni gerceklestirdi. 4 TE

cadeleye ragmen bu zararli
bitkinin varhigini devam ettir-
digini, Giresun Kalesi
Sosyal Tesisleri arka-
sindaki bahcede bulu-
nan findik dallarinin
bu bitkinin istilasindan
kurumalarini 6rnek
olarak verdi.

Akdogan, bélge
halki tarafindan zarari pek
bilinmeyen it dolambaci
bitkisi ile ilgili halkin acilen
aydinlatilmasi ve kokarca-
nin yani sira it dolambaci
bitkisiyle de etkin mucadele
yapilmasi gerektigini belir-
terek yazisini tamamladi.
Akdogan’in yazisini gazete-
mizin buguinkl 2. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu
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Tehdit-1

1980’li yillardan sonra
Gdrcistan Uzerinden gelen dev
soymuk bécegi ve benzeri bo-
cekler, bdlgemizdeki yiz bin-
lerce ladin agacini kurutmustu.
Bu zararli bdceklerle micadele
halen devam ediyor.

Tehdit-2

Yine yaklagik 8 yil 6nce
Gdrcistan’dan Ulkemize gelen
kahverengi kokarca da, findik
basta olmak (izere, bircok ta-
rimsal Grlinimaze blyuk zarar-
lar vermis ve zarar vermeye de
devam etmektedir.

Tehdit-3

Bir diger tehlike ise; va-
tandas olarak henlz farkina
varamadigimiz ham bostan
(itdolambaci) bitkisidir. Bir to-
humundan yaklasik 42 bin adet
itdolambaci ¢ikabilmektedir.

Ham bostan bitkisi de; Gur-
cistan’dan Yurdumuza gelmis
yayilmaci ve istilaci 6zellige
sahip oldugundan; dogal ve
kiltdrel bitki trlerimizin yetis-
mesini engelleyen cok tehli-
keli bir bitki traddr. Gircistan
sininndan Ordu Melet irma-
gina kadar, Karadeniz kiyilari
boyunca 6zellikle dere icleri
olmak Uzere, yaklasik 1000
metre yikseklige kadar olan
yerlerde bu istilalar gérilmek-
tedir. Genellikle; yerlesim yerle-
ri yakinlarindaki bos alanlar,
metruk binalar, dere kenarlari,
¢Op dékim alanlari, bakimsiz
bahgeler ve tarlalar bu bitkinin
varligi ve yayillmasi igin uygun

AKDOGAN

Cahit

GURCISTAN'DAN GELEN
KORKUNG BIR TEHDIT DAHAL.

yerlerdir.

Bu tehlikeyi gbren devletin
ilgili birimi olan Doga Koruma
ve Milli Parklar Rize 12. Bélge
Madurlaga; yaklasik 10 yil
dnce Artvin, Rize, Trabzon ve
Giresun illerinde bu bitki ile
micadele eylem plani baglat-
migtl.

Bdlge Midurltgu, itdolam-
baci yayilisinin kontrol altina
alinmasi icin yukarida belirtilen
4 il'de aldigi tedbirler yetersiz
kalmis olacak ki, bdlgemizde
bu zararli bitkinin yayiligi hizla
devam etmektedir.

Bir érnek verecek olursak,
Giresun Kalesi Sosyal Tesisleri
arkasinda bulunan findik bah-

cesindeki findik dal ve ocaklari,

bu bitkinin istilasindan nasibini

almis ve kurumaya baglamistir.

Tohumlari cok hizh biyu-
diiginden, bu yabani bitki
g6rildugu yerde yakilarak
veya kimyasal ilaclarla imha
edilmelidir.

iigili birimler, cok hem de
cok zararli olan, fakat zarari
halkimiz tarafindan yeterince
bilinmeyen, bu istilaci bitki
hakkinda vatandaglar acilen
aydinlatmall ve daha etkin
Onlemler alarak uygulamaya
koymalidir.

Gurcistan’dan gelen
soymuk bdcegi, kahverengi
kokarca ve itdolambaci;

ormanlarimizi, findik basta
olmak Uzere tarim drdnleri-
mizi ve dogamizi yok etmeye
devam ediyor.

Necmi Sibi¢ kutiad

Bulancak Belediye Bagka-
ni Necmi Sibi¢, Cumhuri-
yet bayramini kutlad.

Bagkan Sibi¢ Cumhuri-
yet'in buyuk bir fedakarlik,
azim ve cesaretle kuruldugu-
nu belirterek, birlik ve bera-
berlik vurgusu yapti.

Sibig, “102 yil 6nce bulyuk bir
fedakarlik, azim ve cesaretle ku-
rulan Cumhuriyetimizin kurulug
yil ddnimaind buydk bir gururla
idrak ediyoruz. 29 Ekim, Turk
Milleti’nin isgale ve tahakklime
karsi emsalsiz micadelesinin
temeli olarak tarihe altin harfler-
le yazilmig bir glinddr.

Ay yildizli al bayragin sema-
larda ilelebet dalgalanmasi igin
verilen Milli Micadele, Turkiye
Cumhuriyeti’nin kurulmasiyla
taclanmig; emperyalist emellerle
kugtk bir cografyaya sikistiril-
maya ¢aligilan aziz milletimizin
higbir zaman teslim olmayacagi-
ni, tarihi sorumluluklarini yerine
getirerek mazlumun ensari
olmaya devam edecegini tim
dinyaya ilan etmistir.

29 Ekim 1923, kutlu bir mazi-
nin yeniden dirilisi demektir. Aziz

milletimiz, Kurtulug Savagi ile
kendi gelecegi hakkinda alacagi
kararlara hi¢ kimsenin mdabhil
olamayacagini ilan etmekle
kalmamis; dogudan batiya,
kuzeyden glneye tim cografya-
lara ilham ve umut olmustur.

Tirkiye Cumhuriyeti’'nin her
karisl, aziz sehitlerimizin kaniyla
sulanmig, kahramanliklarla
bezenmis, hicbir vakit 6deye-
meyecegimiz fedakarliklarla
dimdik ayakta durmaya devam
etmektedir.

Birlik ve beraberliginden
tarih boyunca 6din vermemis,
Malazgirt'ten Kurtulus Savasi’na
kadar omuz omuza miicadele
etmis bir milletin ferdi olmaktan
blyk bir gurur duyuyorum.

Tarihten aldigimiz glg ve
inangla, fikri hir, irfani hir,
vicdani hur nesillerin yetismesi-
ne vesile olan Cumhuriyetimizin
kurucusu Ulu Onderimiz Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk’ti ve
silah arkadaslarini minnet ve
rahmetle aniyor, Cumhuriye-
timizin 102'nci yilini yarekten
kutluyorum.” dedi.

Haber Merkezi

senyiirek: 0 15191 veniden
vakacak olan qulerlz

Orende konU§an CHP
I Giresun il Bagkani Dr.

Gokhan Senylrek,
Cumbhuriyet’in yalnizca gegmi-
sin bir hatirasi degil, bugiinin
ve yarinin da yol gostericisi
oldugunu vurgulayarak, “102
yil énce yakilan bagimsiz-
ik mesalesi hala yaniyor. O
mesalenin adi Cumhuriyet,
0 151g1In kaynagi ise Buyuk
Onder Mustafa Kemal Ata-
tirk’tar. Cumhuriyet; kdylinin
efendi oldugu, is¢inin alin te-
rinin deger buldugu, cocugun
okula gidebildigi, halkin kendi
gelecegini belirledigi rejimin
adidir.” dedi.

Senylrek, konusmasinda
guncel siyasal gelismelere
de deginerek, Cumhuriyet’in
temel degerlerinin bugiin ye-
niden tehdit altinda oldugunu
soyledi.

“Yargl bagimsizligi yok edil-
misg, secilmis belediye baskan-
lari siyasi saiklerle gérevden
alinmig, halkin iradesi yok

saylimistir. Gazeteciler sus-
turulmak istenmis, gercekler
karartilmistir” diyen Senylrek,
Cumhurbaskanhgu igin halkin
gbnlinde gugla bir karsihgi
bulunan Ekrem imamoglu’na
ybneltilen casusluk suglama-
sinin da “iktidarin ¢aresizligini
ve korkusunu” gésterdigini
belirtti.

Senyurek ayrica, “Bayram-
pasa’da sahneye konulan
oyun, bir belediye baskaninin
degil, halkin 6zgur iradesinin
tutsak edilmesidir. Sandik-
ta kazanamadiklarinl masa
basinda almaya caligsanlar bil-
sinler ki bu millet her oyunun
farkindadir” diyerek, mevcut
iktidarin “demokrasiyi ve ada-
leti yok sayan bir anlayisla”
Ulkeyi ydénetmeye calistigini
sozlerine ekledi.

Cumbhuriyet Halk Parti-
si’nin, Cumhuriyetin kurucu
degerlerinin teminati oldugunu
vurgulayan Senyurek, s6zlerini
sOyle surdurdu:

“Cumbhuriyet Halk Partisi, bu
blyik mirasin kurucu partisi-
dir. Bugln bize dusen gorev;
Cumbhuriyet’i yalnizca kutla-
mak degil, onun kazanimlarini
savunmak, demokrasiyi ve
adaleti yeniden tesis etmektir.
Cumbhuriyet’in ikinci ylzyilinda
bu uUlkeyi yeniden hukukla,
liyakatle, esitlikle bulusturaca-
giz.”

Konugmasinin sonunda
Ataturk ve silah arkadaglarini
anan Senylrek, “Biz, Mustafa

Kemal Atatirk’in yolunda yu-
riyen Cumhuriyet’in ¢ocukla-
riyiz. Cumhuriyet Halk Partisi
iktidariyla bu Ulkeyi yeniden
adaletin, liyakatin ve halkin
egemenliginin aydinhgina
cikaracagiz” dedi.

Senylrek, konusmasini
“Yasasin Cumhuriyet! Yasasin
Mustafa Kemal Atatirk! Yasa-
sin Halkin iktidari!” sézleriyle
tamamladi.

Haber:
Cahit Akdogan

Baskan Sibic: "Bulancak’taki Icme Sulari Hazir Sulardan Daha Kaliteli!”

bl o

ulancak Belediye

Baskani Necmi Sibig,
BULASKI isletme Mudirligu
tarafindan surdurdlen altyapi
calismalarini degerlendirmek
lizere Pazarsuyu icme Suyu
Havzasi’nda bulunan su
depolari ve irtifa/pompalama
merkezinde incelemelerde
bulundu.

Ziyaret kapsaminda BU-
LASKI idari ve saha persone-
liyle bir araya gelen Bagkan
Sibig, ylritilen ¢calismalar
hakkinda bilgi alarak ekiplerin
6zverili calismalarindan dolayi
tesekkur etti.

Baskan Sibig, inceleme
sonrasinda yaptigi1 agiklamada
su ifadeleri kullandi:

“icme suyu ekibimizle bir
araya gelerek hem yapilan
calismalari degerlendirdik hem
de 6numuzdeki dbneme dair
planlarimizi konustuk. Geg-
tigimiz yaz mevsimi, gecen
yila oranla ¢ok daha kurak
gegmesine ragmen, cevre il ve
ilcelerde hatta Turkiye genelin-
de su arzi konusunda sikintilar
yasanirken, ilcemizde higbir su
sikintisi yagsanmamasi, ekiple-
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rimizin dzverili calismasinin bir
g0stergesi oldu.

Secimden 6nce en 6nemli
vaatlerimizden biri Bulan-
cak’a temiz su getirmekti.
Kurnayi actigimizda igile-
bilecek kalitede bir suyu
Bulancak halkinailk 1,5
yillik Belediye Baskanligimiz
ddéneminde saniyede 90 litre
su alabildigimiz 3 tane kuyu
olusturduk. Bu kuyularimiz-
dan alinan sularla yapilan
analizler sonucunda market-
lerde satilan hazir sulardan
dahi kaliteli bir su oldugunu
Ovinerek ve gururla sdyleye-
biliyorum. Bu suyu insanlarin
icmemesinin en blylk nede-
ni kanunen koymak zorunda
oldugumuz Klor tadi. insanlar
bu tadi sevmeyebilir ama
sunu bilin ki Bulancak’taki su
hazir sulardan daha kaliteli.

Bu gucli altyapi sayesin-
de ilgemizin yaklasik yarisi-
nin icme suyu ihtiyacini kar-
silayan depolarimiz artik tam
kapasiteyle hizmet veriyor.

Bulancak’in her mahallesi-
ne temiz, saglkli ve kesinti-
siz icme suyu ulastirmak icin

temiz Sl IIGVEGaIII
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gece gundiz demeden calisan
tim ekip arkadaglarima tesek-

kur ediyorum.”
Haber Merkezi
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SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

Mehmet SAN

Bir bagari hikayesi...

illi boya’nin sahibi
Gdzde Akpinar
Henlz 25 yasin-

daydi.

Babasini kaybetti.

Babasinin prensesiydi.

Ailenin tek cocuguydu.

Sektdriinde Avrupa’nin
en buyuk fabrikasi, 340
trilyon liralik devasa ciro ve
binlerce galisanin sorumlu-
lugu omuzlarina kaldi.

Cesareti vardi ama,
tecrlbesi yoktu.

Ustelik, babasi ona
daima nasihat ederdi, “kag
kisi calistiriyorsan, o kadar
insan aksam corbasini
iciyorsa, ylzun gilsin, yok
eger o insanlar aksam a¢
kaliyorsa, sen de a¢ kal”
derdi.

Bu s6zler kulaklarinda
¢in ¢in ¢inhyordu, altinda
ezilmeden tasiyabilme-
si icin zamana ihtiyaci
vardi, pismesi gerekiyordu.
Sirketin yénetimini aile
dostlarina ve profesyonel-
lere birakti, kendi sirketine
ybnetim kurulu Uyesi olarak
katildi.

Ogrendi, 6grendi, 6grendi.
29 yasinda kendini hazir
hissetti. Direksiyona gecti.
Yénetim kurulu bagkanligi
koltuguna oturdu. Kriz orta-
miydi. Herkes kemerleri sik-
maya gayret ederken, o tam
tersini yapti, Turkiye’ye olan
guveniyle yatinmini arttirdi,
herkes kiguldd, o buyadd.

Babasinin kendisine
biraktigini ikiye katladi,
fabrika sayisini dérde ¢i-
kardi, caligsan sayisini Uce
katladi. Vergi rekortmenleri
listesinin degismez ismi
oldu. Tarkiye’nin en gugli
50 igkadinindan biri oldu.
Babasinin vasiyeti gere-

gi, kazandigini, toplumla
paylasti. Sosyal sorumluluk
projelerine blyik 6nem
verdi. Ozellikle kadinlar
icin, firsat esitliginden
faydalanamayan kizlar icin
¢caba harcadl.

Aile Bakanhgr'yla igbirligi
yapti, “kadin ustalar” proje-
sini hayata gecirdi, kadin-
lara 15 sehirde meslek
egitimi verip, is hayatina
kazandirdi.

Ozgecan vahsice kat-
ledildiginde, 30 televizyon
kanalinin reklam kusakla-
rini eszamanl olarak satin
aldi, yarim dakika boyunca
simsiyah karartti. Ne logo
vardi, ne marka... Zifiri ka-
ranlikta sadece “Ozgecan
icin” yaziyordu.

Ticari kaygiyla dedgil,
toplumsal bilinci arttirmak
icin yapiimisti. Tokat gibi
carptl. Kadina yonelik
siddette bdylesine etkili bir
reklam tarihte gériimedi.
“Bir kadin ve bir kiz cocugu
annesi olarak, bu sorunu
ruhumun derinliklerinde
hissediyorum” diistince-
siyle.

Kadina ydnelik siddete
dur demek icin atilan her
adimda yeraldi, her projeye
katki sagladi, para harca-
di, mesai harcadi. Siddet
magduru 12 kadinin hayat
hikayesinin anlatildigi
“Olumcil Yarall” isimli ulus-
lararasi farkindalik projesi-
ne istanbul’da evsahipligi
yapti. TUbitak ve Bogazici
Universitesi'yle birlikte
yoksul kiz cocuklarimiz igin
Bilim Kampi dizenledi.

Bazen milyonlarca Erke-
gin yapamadigini, bir kadin
yaparak bir anda her geyi
deqgistirebilir.

Giresun’da diistigii su kanalindan
kurtarilan vasak tedavisinin ardindan

Dogaya salindh

iresun’un Sebin-

karahisar ilcesinde
su kanalina duserek ya-
ralanan vasak, tedavisinin
ardindan dogaya salindi.

iicede su kanalina di-
sen vasak, Doga Koruma
ve Milli Parklar ekiplerinin
calismasi sonucu bulun-
dugu yerden kurtarild.
Koruma altina alinan va-
sak, tedavisinin ardindan
dogaya birakildi.

Tarim ve Orman
Bakanliginin NSosyal’'de-
ki hesabindan vasagin
kurtarilimasina, tedavi
edilmesine ve dogaya

birakilmasina iligkin video
paylasildi.

Paylasimda, “Sebin-
karahisar’da su kanalina
dusen vasak, Milli Parklar
ekiplerimizin 6zverili calis-
masiyla yeniden 6zgurlt-
gline kavustu. Sivi deste-
gi, vitamin uygulamalari
ve titiz tedavi strecinin
ardindan dogaya birakilan
vasak, yeniden ormanlarin
sessiz koridorlarina dén-
du. Doganin her canlisi
icin kararhlikla calismaya
devam ediyoruz.” ifadeleri-
ne yer verildi.
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iyaretlerimiz sirasinda,

Genel Bagkanimiz Sa-
yin Devlet Bahgeli’nin selam-
larini ileterek; bu bulugmalarin
vatandaslarimizin tasalarini

Konal'dan TUR

urizm tasimacilig
sektérinde uzun
slredir beklenen

“TUR serili plaka” dizenlemesi
yeniden giindeme geldi.

2021 yilinda hazirliklari
tamamlanarak Turkiye Blyuk
Millet Meclisi’ne sunulan ve
2023’te alt komisyonda kabul
edilen ancak yasama dbne-

mi bitimiyle kadik olan teklif,
2025 yili Ekim ayinda MHP
Giresun Milletvekili Ertugrul
Gazi Konal'in imzasiyla yeni-
den Meclis alt komisyonuna
sunuldu.

Bu kez yalnizca “TUR
plakalari” ve “D2 Yetki Belgesi”
konusunu degil, ayni zamanda
Ulastirma ve Altyapi Bakan-
g1 bunyesinde kurulmasi
planlanan “Turkiye Karayolu
ve Turizm Tagimaciligi Mes-
leki Birligi”’nin yasal zemine
kavusmasini da iceren daha
kapsamli bir teklif hazirlanmig
durumda.

Bahceli’den Guglu Destek
Turizm Tagimacilar Fede-
rasyonu Genel Bagkani Necati

Bilge, Mugla Turizm Tagima-
cilar Dernegi Bagkani Adem
Catalkaya ve beraberindeki
heyet, Milliyetci Hareket Partisi
Genel Bagkani Devlet Bah-
celi'yi ziyaret ederek sektérel
talepleri ve yeni dizenlemeyi
paylasti. Ziyarette, turizm tasi-
macilig sektérinin karsilas-
t1g1 uzun suredir devam eden
belirsizlik, yetki karmasasi ve
kayit disi faaliyetler konulari
masaya yatirildi.

Bilge, gérismenin ardindan
yaptigi aciklamada sunlar
sOyledi: “Sayin Devlet Bah-
celi’nin konuya goésterdigi
ilgi ve destegi bizlere moral
verdi. Turizm tagimaciligi artik
kaderine terk edilmeyecek. Bu
diizenleme, sektériin gelecegi-
ni yeniden sekillendirecek.”

Bilge ayrica, Ulastirma ve
Altyapi Bakanhgi’nin da konu-
ya olumlu yaklastigini belirte-
rek, bu yasanin yalnizca plaka
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YagSAaM, SADECE BiR

BINLERCE QODOUK iQin
dinlemek, kaygilarini anlamak
ve sikintilarini paylagsmak
amaciyla duzenlendigini ifade
ettik.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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dlizenlemesi degil, mesleki
temsil ve denetim agisindan
da devrim niteliginde oldugunu
vurguladi.

Teklifin Ug Temel Ayagi: D2
Belgesi, TUR Plaka, Mesleki
Birlik

Yeniden Meclis glindemine
tasinan teklif, G¢ temel bashkta
toplaniyor:

1. D2 Yetki Belgesi Dizen-
lemesi:Turizm tasimacilig
yapan isletmelerin belirsiz

Ozellikle vurgu yaparak su
sOzleri dile getirdi: “Bu kanun
sadece D2 ve TUR plaka di-
zenlemesi degil; ayni zaman-
da Tarkiye Karayolu ve Turizm
Tagimaciligi Mesleki Birligi’nin
kurulmasini da iceriyor.

Bu birlik kuruldugunda
Ulastirma Bakanhgi’nin eksik
kaldig: yerlerde mesleki olarak
destek verecek, denge un-
suru olacak. Bu da sektdriin
kurumsallasmasi adina tarihi

statllerine netlik kazandirarak  bir adim.”
faaliyet alanlarini tanimliyor. Bahceli’den “Hayirli Olsun”
2. “TUR” Serili Plaka Siste-  Mesajl

Ziyaretin son derece sicak
bir atmosferde gectigi belirtilir-
ken, Devlet Bahgeli'nin heyeti
dikkatle dinledigi, 6nerilere
destek verdigi ve konuya “so-
nuna kadar arkasinda olacagi-
ni” ifade ettigi 6grenildi.

Bahceli, gérisme sonunda
“Bu diizenleme hem sektor
hem llke ekonomisi icin hayirh
olsun.” szleriyle destegini dile
getirdi.

Bu aciklama, uzun suredir
belirsizlik icinde olan turizm ta-
simacihgi sektdérinde umutlar
yeniden yesertti.

Sektériin Umudu: Kurumsal
Bir Yapilanma

Turizm tagimaciligr sekt6-
ru, Tarkiye’nin turizm gelirleri
icinde dnemli bir paya sahip
olmasina ragmen yillardir net

mi:Sektdr araglarinin taninabi-
lir, kayitl ve denetlenebilir hale
gelmesini saglayacak 6zel pla-
ka serisi getiriyor. Bu sayede
kayit disi tagimacilik ve haksiz
rekabet sona erecek.

3. Turkiye Karayolu ve
Turizm Tagimacilhgi Mesleki
Birligi’nin Kurulmasi:

Bu diizenleme, Ulastirma
Bakanligi binyesinde kurula-
cak yeni bir mesleki birlik ile
sektdrun kendi icinde érgut-
lenmesini ve karar mekaniz-
malarina dogrudan katilimini
ongdruyor.

Mesleki birlik, hem sekt6r-
deki standartlarin yukseltiimesi
hem de bakanlgin eksik kaldi-
g1 alanlarda destekleyici bir rol
Ustlenecek.

Necati Bilge bu noktaya

ESLESMEYE BAKIYOR.

SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi

BiR CESARET OLABILIR.

bir mevzuat ¢ercevesine sahip
degildi.

Yeni kanun teklifi, hem
yasal denetim hem de kurum-
sal temsil agisindan sektére
glven kazandiracak.

Mesleki birlik yapisinin
kurulmasiyla, hem sirlculer
hem igletmeciler hem de yerel
tagimacilar ortak bir ¢ati altin-
da bulusacak.

Uzmanlara gére bu diizen-
leme, turizm tasimaciliginda
kaliteyi artiracak, is glvenligi
standartlarini gliclendirecek ve
yabanci turistlerin ulagim de-
neyimini uluslararasi dizeye
tasiyacak.

Sonug: Turizm Tagimacili-
ginda Yeni Dénem Bagliyor

“TUR Plaka” ve “D2 Bel-
gesi” dizenlemesi ile birlikte,
“Turkiye Karayolu ve Turizm
Tasimaciligr Mesleki Birligi’nin
kurulmasi, sektéran yillardir
bekledigi yapisal déniisimi
baslatiyor.

Artik turizm tagimacilig
yalnizca bir hizmet alani degil;
kurumsal, kayitli, denetlenebilir
bir meslek dali haline geliyor.

Necati Bilge’nin ifadesiyle:
“Bu kez sadece bir yasa degil,
bir vizyon konusuluyor.

Turizm tagimaciliginda giic-
I, saygin ve surdurdlebilir bir
Tarkiye hedefindeyiz.”

Haber: Fatma Ugurlu
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YRP Bulancak'tan, EKim

RP lice Bagkani Kahraman
YOzturk gerceklestirilen
Divan Toplantisi hakkinda
su dusunceleri paylasti:

“Yeniden Refah Partisi Bulancak
ice Bagkanligi olarak Aylik ilce Di-
van Toplantimizi gerceklestirdik.

il Tegkilat Bagkanimiz ve ilge

Baskan Sihic, rektor
Can’a tesekkiir etti

Ayl Ilwan Tnnlant|3|

7" Sorumlumuz Abdullah Kisacik ve
] de istirak ettigi toplantimiza Mahalle

il Yénetim Kurulu’ndan bir Heyet'in

ve KOy Bagkanlarimiz da katilim
sagladilar.
irden gelen misafirlerimize, iice
Yénetim Kurulu Uyelerimize, Kadin
Kollari ve Genglik Kollarimiza ve
Ozellikle de Mahalle ve Kdy Tem-
silcilerimize katilimlarindan 6tlrd
tesekkur ediyoruz. Toplantimiz
hayirlara vesile olsun.”
Haber:
Fatma Bulduk Ugurlu

Bulancak’a sahne sanatlarl fakulte3| mijdesi

ulancak Belediye
Bagkani Necmi Sibig,

Giresun Universitesi ile yapi-
lan ortak ¢alismalar sonu-
cunda ilceye Sahne Sanatla-
ri Fakultesi kazandirildigini
acikladi. Bulancak’in egitim,
klltir ve sanat alaninda
6nemli bir atilim yaptigini
belirten Bagkan Sibi¢

“Giresun Universitemiz ile
yuratttgumuz verimli gérus-
meler neticesinde, ilcemize
Sahne Sanatlari Fakultesi
kazandirmanin gururunu ve mutlulu-
gunu yasiyoruz. Hem yeni yikseko-
kul binamiz hem de yeni fakiltemiz-
le birlikte Bulancak, egitim alaninda
6nemli bir adim daha atiyor. Uzun
yillardir atil durumda olan iki binanin
yeniden hayat bulmasi, genclerimi-
zin ve yarinlarimizin hizmetine su-
nulmasi bizleri ayrica heyecanlandi-
riyor. Ayrica fakiltemiz, belediyemiz

9 Ekim Cumhuriyet Bayrami

ve ilcemizdeki resmi kurumlarimizin
kullanimina da acik olacak sekilde
planlanmistir. Bu sayede ilcemizde
egitim, kaltir ve sanat etkinliklerinin
daha genis bir zemine yayiimasini
hedefliyoruz.”dedi

Baskan Sibig, ayrica tamamlanan
yeni egitim binasiyla ilgili de

“Pazar yeri Uzerinde bulunan yeni
Yiksekokul binamizi tamamladik.
Sahne Sanatlar Fakultesi artik

ilcemizde olacak. Bulancak’a
yeni bir faklte getirdik, 63-
rencileri getiriyoruz. Yukseko-
kulumuzda hélihazirda 1000
6grencimiz varken, Sahne
Sanatlan Fakultemizde 500-
600 arasinda 6grencimiz
Bulancak’ta egitim gérecek.
Buradaki ¢cevre diizenlemesi
bittiginde Yuksekokulumuz
Ocak ayinda Universitemize
teslim edilecek ve Pazarsu-
yu’'ndaki YUksekokulda bu-
lunan égrencilerimiz burada
egitime baslayacak.”ifadelerine yer
verdi

Baskan Necmi Sibig,

“Bu anlamli kazanimda emegi
gecen Giresun Universitesi Rektorii-
muz Prof. Dr. Yilmaz Can’a ve tim
akademik kadroya tesekkir ediyor,
faklltemizin ilgemize ve genclerimi-
ze hayirli olmasini diliyorum.”dedi.
Haber: Cahit Akdogan

cumhurwt Bayrami coskusu

kutlamalari devam ediyor.
Etkinlikler, Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti'nin katilimlariyla gercekles-
tirildi.

Gundn ilk programi, Valilik éniin-
deki Atattrk Aniti’nda dizenlenen
Celenk Sunma Téreni oldu. Saygi
durusu ve istiklal Margrnin okun-
masinin ardindan Vali Serdengecti,
Ataturk Anit’'na gelenk sundu. Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk ve silah
arkadaglar basgta olmak tzere, tim
sehitler ve gaziler rahmet ve minnet-
le anild.

Térenin ardindan Vali Serden-
gecti, Can Akengin Sanat Galeri-
si'nde acilisi yapilan “Cumhuriyet
ve Atatlrk” temall resim sergisini
ziyaret etti. Ogrenciler tarafindan
hazirlanan eserleri inceleyen Vali
Serdengecti, milli micadelenin
izlerini sanata yansitan gencleri ve
6gretmenleri tebrik etti.

Program kapsaminda Vali Ser-
dengecti, sehir merkezinde esnaf
ve vatandaglarla bir araya gelerek
Cumbhuriyet Bayrami’ni kutlad,
vatandaslarin bayram cogkusuna
ortak oldu.

Gindn son programinda ise 125.
Y1l Halk Kitiphanesi'nde “Cumhu-
riyet ve Ataturk” temali kitap sergisi
acihgi gerceklestirildi. Sergide Cum-
huriyet ve Atatlrk konulu eserler
vatandaslarin begenisine sunuldu.

Vali Serdengecti, sergilerin
acilisinda yaptigi degerlendirmede,
Cumhuriyet’in deg@erlerini gelecek
kusaklara aktarmanin énemine
vurgu yaparak emegi gecenlere

tesekkur etti.

Yapilan agiklamada “29 Ekim
2025 Carsamba gunu kutlama
programlari saat 10.00°’da 19 Eylul
Kapali Spor Salonunda gerceklesti-
rilecektir.

Giresun Valiligi olarak tim hem-
sehrilerimizin 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami’'ni en icten dileklerle kutlu-
yoruz.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

MAKSAT TOHUMU TOPRAGA
ATMAKSA KAZMAYI
VURMAK GOREVDIR

dogru bir baglangictir ama yeterli
degildir. Cliinkl doga yasalari gibi,
hayat da emegi sart kosar. “Kazma-
y1 vurmak” bu yizden bir gérevdir;
cunku her ideal, kendi bedelini
ister.

hélde yukaridaki temayi
koruyarak ama daha
derinlikli, felsefi ve edebi

yogunlugu yiksek bir makale metni
olusturalim

Maksat Tohumu Topraga Atmak-
sa Kazmayi Vurmak Bir Gérevdir

insanlik tarihi boyunca, her
ilerlemenin arkasinda bir niyet, bir
fikir, bir dug vardir. Ancak fikirler tek
basina dinyayi degistirmez; tipki
bir tohumun, topraga degmeden fi-
lizlenmemesi gibi. “Maksat tohumu
topraga atmaksa kazmayi vurmak
bir gbérevdir” sézi, bu kadim gerge-
gi yalin ama giclu bir dille anlatir:
niyetin anlami, eylemle sinanir.

Niyet ile Eylem Arasindaki Kopri

Niyet, insanin i¢ diinyasinda do-
gan en saf baslangictir. Bir diistin-
cenin tohumu, kalpte atilir. Ancak
niyetin kaderi, o dustincenin dis
dinyaya tasinip tagsinmayacagina
bagldir. Felsefi agidan bakildigin-
da, bu s6z insanin “potansiyelden
eyleme gegcis” surecine isaret eder.
Aristo’nun “dynamis” (glig, potan-
siyel) ve “energeia” (fiil, gercek-
lesmislik) ayriminda oldugu gibi,
insanin iginde bir gl¢ vardir ama
0 gu¢ ancak fiil haline geldiginde
anlam bulur.

Kazmayi vurmak, iste bu dénu-
sum anidir: disiinceden eyleme
gegisin simgesi. Cunkl tohumun
topraga atilmasi bir kararlilik, bir
cesaret ve bir sorumluluk gerektirir.
Eylem, niyetin gerceklikteki yanki-
sidir.

Tohumun Metaforu: Potansiyel,
Umut ve Sorumluluk

Tohum, hem doganin hem insan
ruhunun en kadim simgelerinden
biridir. Her tohum, icinde bir orma-
nin ihtimalini tasir; ama o orman,
topraga degmeden var olamaz.

Bu acidan, her fikir bir tohumdur;
insanin zihninde yesermeyi bekle-
yen bir ihtimaldir. Fakat bu tohu-
mun yesermesi icin topraga, yani
gerceklige karismasi gerekir.

Toprak burada hem emek hem
de sinav anlami tagir. Tohumu ko-
ruyan, besleyen ama ayni zaman-
da onu déniistiiren ortamdir. insan
da kendi yasam topraginda disin-
celerini denemeden, onlari eylemle
beslemeden gelisemez.

Kazmayi vurmak, yalnizca bir
hareket degil, bir karardir. Tohumun
topraga atilmasiyla birlikte insan,
dusincesinin sorumlulugunu Ustlenir.
Artik bahaneler degil, sonuclar vardir.

Emek, Sabir ve DOnlsim

Bir tohumun filizlenmesi zaman
alir. Kazmay! vurmak, isin yalnizca
baslangicidir. Ardindan topragin
islenmesi, sulanmasi, korunmasi
gerekir. Ayni sekilde, insanin ektigi
fikirlerin de olgunlagmasi igin sabir,
sureklilik ve emek gerekir.

Modern ¢agin en buyik yanilgi-
larindan biri, niyetin yeterli oldu-
gunu sanmaktir. lyi niyetli olmak,

Vakup Cukur

bekleyemez. Bir 6grenci ¢alisma-
dan 6grenemez. Bir sanatci dene-
meden ustalasamaz. Bir toplum
emek vermeden gelisemez. Her
biri, tohum ve kazma arasindaki o
kadim iligkiyi yasar.

gil, toplumsal bir 6greti de igerir.
Toplumlarin gelecegi, insanlarinin
attig1 tohumlara ve vurdugu kaz-
malara baglidir. Yani diisiinceyle
eylem arasindaki denge, bir tlkenin
kaderini belirler.

atmak istiyorsa, 6énce cehalet topra-
gini kazmak zorundadir. Adalet to-
humu ekmek istiyorsa, haksizligin
taslarini temizlemelidir. Uretken bir
toplum olmak istiyorsa, alin terinin
kutsalligini yeniden hatirlamahdir.
Cunka higbir tohum, islenmemis
toprakta yesermez.

risidir: hayal kurmakla yetinmeyip
harekete gecmenin, s6zu fiile d6-
nastirmenin gerekliligini anlatir.

dasunce ile eylemi birlestirebilen
insandir. Konfligyls’in dedigi gibi,
“bilmek yetmez, uygulamak gere-
kir.” Kazmayi vurmak, bu bilgelik
anlayisinin semboltdur. Dusun-
mek, niyet etmektir; kazmak, o
distnceyi hayata gecirmektir.

topraga diismezse kurur; ama top-
raga dusup filizlenirse, hem kendi-
sini hem cevresini donasturdr. Bu
yuzden, kazmayi vurmak yalnizca
bir gbrev degil, ayni zamanda bir
varolug bicimidir.

sa kazmay vurmak bir gérevdir”
cumlesi, eylemin ahlakini 6zetler.
Cunku insan, yalnizca distndikle-
rinden degil, yaptiklarindan so-
rumludur. Eylem, niyetin sinavidir;
kazma, vicdanin eli.

kazma darbesi bir inan¢ gbstergesi-
dir. insan, topradi kazarken aslinda
kendi icini de kazar; kendindeki
korkulari, tembelligi, ertelemeyi
bertaraf eder. Bu ylzden kazmay!
vurmak, digsal bir eylem oldugu
kadar i¢sel bir arinmadir da.

derindir:

mesini istiyorsak, ellerimizi topraga
bulastirmaktan cekinmemeliyiz.
Cunka fikirler, terle sulanmadikga
yesermez; ve higbir tohum, kendili-
ginden filizlenmez.

Bir ciftci topragi kazmadan hasat

Toplumsal ve Ahlaki Boyut
Bu s6z yalnizca bireysel de-

Bir ulus, eger bilgi tohumlarini

Bu yoniyle s6z, bir eylem ¢cag-

Dustince ve Eylemin Birligi
Felsefi olarak en olgun insan tipi,

Insanin i¢ dinyasindaki tohum,

Sonug olarak: Eylemin Ahlaki
“Maksat tohumu topraga atmak-

Her tohum bir baslangig, her

Sonucta mesele basittir ama

Eger gercekten bir seyin yeser-
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Rahatlamanin Zihinsel Sagliga 6 Faydasi

ahatlama, zihin
saghginin korun-
masina

ve onarimina buyuk
katki saghyor.

Rahatlama, yalniz-
ca bedenin ve zihnin
kisa sureli bir dinlen-
me haline girmesi
degil, ayni zamanda
stres, kaygi ve duygusal geri-
limlerin azalmasini saglayan
bir stire¢. Glnimuizde hizla
degisen yasam tarzi, is yuku,
toplumsal baskilar ve birey-
sel sorumluluklar, insanlarin
psikolojik saghgini tehdit
eden 6nemli stres kaynak-
larini yaratiyor. Bu nedenle
rahatlama, butiinsel saghgi
koruma ve iyilestirme adina
kritik rol oynayan ¢ok yonlu
bir yéntem.

Acibadem Life Saglik-
I Yasam Hizmetleri’nden
Uzm. Klinik Psikolog Cansu
Karaman, konuyla ilgili olarak
sunlari séyledi: “Zihinsel
saglik, genel sagligimiz tze-
rinde blyuk bir etkiye sahiptir.
Gunumuzde stres ve kaygl,
bireylerin yasam kalitesini

olumsuz sekilde etkileyebile-
cek énemli psikolojik sorunlar
haline gelmistir. Stres,
beynimizin tehditlere
karsi gelistirdigi dogal
bir savunma tepkisidir,
ancak bu yanit sirekli
aktif oldugunda, hem
ruhsal hem de beden-
sel saglik Uzerinde
zararl etkiler yaratabilir. Ra-
hatlama, stresin hem beden-
sel hem de zihinsel etkilerini
dengelemeye yardimci olan
Onemli bir stregtir.”

Uzm. Klinik Psikolog
Cansu Karaman, rahatlama-
nin zihinsel saglik Gzerindeki
6 6nemli etkisini ise soyle
siraladi:

1. STRESi DUSURUYOR
Rahatlama, stresin hem
beyinde hem de viicutta olus-
turdugu olumsuz etkileri hafif-
letmekte dnemli bir rol oynar.
Uzun stireli stres, viicudumu-
zun basa ¢ikmak icin salgila-
dig1 kortizol gibi hormonlarin
seviyesinin artmasina neden

olur. Bu hormonlarin agiri
salinimi, depresyon, anksi-
yete ve diger ruhsal saglik

sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
yol acabilir. Ancak rahatlama
teknikleri, bu stres kaynakli
kimyasallar dengelemeye
yardimci olabilir. Derin nefes
alma, meditasyon, yoga
gibi rahatlama yéntemlerini
uygulamak, zihni dinginlestirir
ve stresin etkilerini ortadan
kaldirmada etkili olur. Kigi
rahatladikga, stres hormon-
larinin seviyesi duser ve bu
da ruh halinin iyilesmesine
yardimci olur.

2. DUYGUSAL
DENGEYi SAGLIYOR

Rahatlama, duygusal
dengenin sirdirulmesinde
oldukga 6nemli bir rol oynar.
Bircok insan, stresli veya
zorlu durumlarla karsilas-
tiginda duygusal olarak
dengesizlegebilir ve bu da
6fke, sinirlilik veya depresyon
gibi olumsuz duygulara yol
acabilir. Ancak rahatlama,
bireylerin duygusal tepkile-
rini ydnetebilmelerini saglar.
Stresli bir durumda rahatlama
yéntemlerini kullanan bir kisi,
duygusal tepkilerini kontrol
edebilir ve sakin kalabilir. Bu

da hem glnluk yasamda hem
de sosyal iliskilerde saglkh
bir duygusal dengeyi koruma-
larina yardimci olur.

3. KAYGININ VE
DEPRESYONU AZALTIYOR
Aragtirmalar, rahatlama
tekniklerinin kaygiy ve dep-

resyonu hafifletmede etkili
oldugunu ortaya koymak-
tadir. Ozellikle meditasyon
ve mindfulness (bilingli
farkindalik) uygulamalari,
bireylerin olumsuz duglin-
celerini tanimalarina ve bu
disincelerin Uzerinde fazla
durmamalarina yardimci ola-
rak kaygiyi azaltir. Duzenli
olarak yapilan rahatlama
teknikleri, depresyon semp-
tomlarini hafifletebilir ve
kisiyi daha sakin ve dengeli
bir ruh haline getirebilir.

4, SOSYAL VE
DUYGUSAL SAGLIGI
OLUMLU ETKILIYOR

Rahatlama, yalnizca
kisisel saglik Gzerinde degil,
ayni zamanda sosyal ilis-
kilerde de buyuk bir etkiye
sahiptir. Bir kiginin ruh hali
ve stres duzeyleri, cevre-

Reflli Hakkinda Dogru Sanilan 9 Yanls
Dikkat! Refli, kalp agrisini taklit edebiliyor

odern ¢agin
stresli ve yogun
tempo-

sunda, sagliksiz
beslenme ve yanhs
yasam aligkanlik-
larinin da etkisiyle
refll hastaligi hizla
yayginlagiyor. Aciba-
dem Taksim Hasta-
nesi Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Ebubekir Senates;
“Dilnyada ve ulkemizde refli
hastahgi 6zellikle son yillar-
da oldukga sik gorilmektedir.
Mide iceriginin yemek boru-
suna geri kagmas! anlami-
na gelen refli, hastalarda;
yutma zorlugu, gégus agrisi,
yemek borusunda takiima
ve yanma hissi, agrili yutma,
seyrek olarak bulanti, kronik
Oksuruk, seste kabalasma
vb. sikayetlere neden olmak-
tadir” diyor.

Refliye bagli goégus
agnisinin kalp agrisini taklit
edebildigini ve gdguste, ye-
mek borusunda yanma, sirta,
ceneye ve kola yayilan bir
agriya neden olabildigini be-
lirten Prof. Dr. Senates; “Bu
agn birkag¢ dakika olabildigi
gibi saatlerce de surebilir,
kendiliginden veya anti-asit
ilaglarla gecebilir. Genellikle
yemeklerden sonra meydana
gelir, hastayi uykudan uyan-
dirir ve duygusal stres ile de
tetiklenebilir’ diye konusuyor.
Tedavi edilmeyen reflinin
yasam kalitesini dusurerek,
kisinin hem saghgini hem de

is hayatindaki performansini
olumsuz etkiledigini, kanser
dahil olmak Gzere
cok ciddi hastaliklara
neden olabildigini
vurgulayan Prof. Dr.
Senates, buna karsin
toplumda bazi yanhg
ddsince, inaniglar ve
Onyargilar nedeniyle
hastalarin tedaviden mahrum
kalabildiklerini vurguluyor.
Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Ebubekir Senates,
reflii hakkinda toplumda
dogru sanilan 9 yanhs bilgiyi
anlatti, 6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

« REFLU SADECE YASLI-
LARDA GORULUR: YANLIS!

DOGRUSU: Bu diisiince/
inanis dogru degildir. Reflu
hemen her yasta insanda
gorulebilir. Ustelik guinii-
muzde aksine geng erigkin-
lerde, ergenlerde ve hatta
¢cocuklarda dahi gorilir hale
gelmistir. Yenidoganlarda
refli sikhigi ylzde 5-9 iken,
cocukluk yasinda ytzde 10
civarinda, adolesan yani
10-19 yas araligini kapsa-
yan ergenlik ddneminde ise
bu oran yuzde 20’ye kadar
cikabilir.

« REFLU BASIT BiR
HASTALIKTIR, KALICI BiR
TIBBi DURUMA YOL
ACMAZ: YANLIS!

DOGRUSU: Reflii aslinda
oldukca yaygin, tlkemizde
her 4 kisiden birinde goérulen,
olduk¢a 6nemli ve olumsuz

tibbi durumlara yol acabi-

len bir hastaliktir. Bunlar
arasinda yemek borusunda
yaralarin ve bu yaralara bagl
kanamalarin gelismesinden
kansere dek cok ciddi has-
taliklara neden olabilir. Refll
nedeniyle is performansinda
azalma, kendini iyi hissetme
halinin bozulmasi, yemek
borusunda yanma gibi ne-
denlerle sik acile bagvurma
da sik goérilen durumlardir.
Refli ciddi bir hastaliktir,
tedavi ve gerekli girisimler
uygulanmazsa ciddi sonucla-
ra yol acgabilir.

« REFLU iCIN DOKTORA
GITMEYE GEREK YOK,
ECZANEDEN BiR MIDE
ILACI ALMAK YETERLIDIR:
YANLIS!

DOGRUSU: Gastroen-
teroloji Uzmani Prof. Dr.
Ebubekir Senates; “Altta
yatan neden mide fitigi,
alt 6zofagus sfinkterinde
gevseklik ve diger anatomik
sorunlar oldugunda, basit bir
mide ilaci kullanarak refllye
karsi yeterli 6nlem alinamaz.
Ayrica farkinda olmadan
refliye bagh Barrett 6zofajiti
gelismigse (ki bu durum kro-
nik refli durumunda yaklasik
yuzde 10 civarinda gelise-
bilir) mutlaka endoskopik
takip, bazen de endoskopik
mudahale gerekir” diyor.

- REFLU VE
GOGUSTE YANMA
AYNI SEYDIR: YANLIS!

DOGRUSU: Refliide

g6gis yanmasi daha uzun
surer, kroniktir, anti-asit ve
mide koruyucu (proton pom-
pasi inhibitérleri) ilaglarla ge-
cer. GOgus yanmasi bazen
akut kalp krizi, aort anev-
rizma yirtilmasi gibi ciddi
kardiyovaskuler hastaliklara
bagli olabilir. G6gus yanmasi
olunca, mutlaka bir hekime
basvurulmasi gerekmektedir.

+ SADECE MIDE
KORUYUCU ILACLARLA
REFLUDEN KURTULABILI-
RiM: YANLIS!

DOGRUSU: Mide koruyu-
cu ilaglar refli tedavisinde 30
yildan fazladir kullaniimakta-
dir. Ancak sadece bu ilaglarla
refliden kurtulmak mimkiin
degildir. Mutlaka yasam tarzi
degisikligi denilen; diyet, uyku
dizeni, yeme-igme ile ilgili
dizenlemelerin de ilaglara
ek olarak devreye alinmasi
gerekir. Ayrica, mide-yemek
borusu birlesimindeki kapakta
bir gevseklik varsa, mide fitigi
varsa endoskopik midahale-
ler (ARMA, Gerdx gibi) veya
cerrahi midahale de gereke-
bilir.

« REFLU ESAS OLARAK
BAHARATLI GIDALARA
BAGLI GELISIR: YANLIS!

DOGRUSU: Baharatli gi-
dalar sanildigi gibi, reflinin
nedeni degildir. Refliist olan
bir kiside baharatli gidalar
reflinin semptomlarini daha
gOrundr kilabilir. Ancak esas
neden altta yatan ve devam
eden reflidar. Anatomik

Saglhk Kosesi

siyle olan iligkilerini dogru-
dan etkileyebilir. Stresli bir
kisi, genellikle bagkalariyla
saglikh bir iletisim kurmakta
guclik cekebilir ve bu durum
iliskilerde olumsuz sonuglar
dogurabilir. Ancak rahatlama,
kisinin duygusal dengesini
saglayarak daha saglikh ve
verimli sosyal etkilesimler
kurmasina yardimci olur.

5. ILETISIMDE
DENGE VE EMPATIYi
GUCLENDIRIYOR

Rahatlama, bireylerin ken-
dilerini daha huzurlu ve sakin
hissetmelerini saglar. Bu da
onlarin cevreleriyle daha sa-
birli, empatik ve anlayisgh bir
sekilde iletisim kurmalarina
olanak tanir. Stresli oldu-
gunda, insanlar genellikle
daha fazla tepki verebilir ve
iletisimde zorluklar yaga-
yabilirler. Ancak rahatlama
tekniklerinin uygulanmasiyla,
bireyler daha saglikl ve etkili
bir iletisim kurabilir, bu da
sosyal iligkilerin glglenmesi-
ne katkida bulunur.

6. OZSAYGI VE
0zZGUVENI YUKSELTIYOR

bozukluklar, asiri yagh -¢iko-
latal yiyecekler, asiri yemek
yeme, sigara icme, obezite,
gebelik, yemekten hemen
sonra yatma, bazi ilaglar

ve asir stres refliiye neden
olabilir.

« REFLUNUN TEK
TEDAVi YOLU
CERRAHIDIR: YANLIS!

DOGRUSU: Gastroen-
teroloji Uzmani Prof. Dr.
Ebubekir Senates; “Cerrahi,
reflintn tedavisinde olduk-
¢a seyrek ihtiyac duyulan
bir yéntemdir. ilaclar, diyet
degisikligi, kilo kontroll ve
yasam tarzinda degisiklikler
¢ogu zaman refli yakinmala-
rinin kontrolinde ise yarar ve
daha ciddi sonuclarin mey-
dana gelmesini 6nler. Ayrica
son 10 yilda ortaya cikan
ve tim diinyada kullanilan
ARMA, GERDXx gibi endos-
kopik yontemler de ameliyat
gerektirmeden, glnubirlik ig-
lem seklinde basarili sekilde
uygulanmaktadir” diyor.

Rahatlama, bireylerin 6z
bakim dizeylerini artirir.
Kendine zaman ayirarak ra-
hatlamak, bir kisinin 6zsaygi-
sini guglendirir ve 6zguvenini
yukseltir. Kendini iyi hisse-
den bir birey, daha olumlu bir
bakis ag¢isina sahip olur ve
hayatin getirdigi zorluklarla
daha kolay basa cikabilir.
Bu da, kisinin duygusal
saglhgini ve yasam kalitesi-
ni artirir. Rahatlama, hem
bedensel hem de zihinsel
saglik Uzerinde derin etkiler
yaratir. Stresin olumsuz et-
kilerini hafifletmek, duygusal
dengeyi saglamak, fiziksel
saghgi korumak ve sosyal
iliskilerde denge olusturmak
icin rahatlama, 6nemli bir
uygulama olmustur. Ginlik
yasamda rahatlama tek-
niklerini dahil etmek, uzun
vadede hem ruhsal hem de
bedensel saghgimizi koru-
mamiza yardimci olur. Bu
ylzden, rahatlama zamanini
hayatimiza katmak, yalniz-
ca bir ihtiya¢ degil, saghkl
bir yasam siirmenin temel
unsurlarindan biridir.

e

* REFLU ILE GASTRIT
AYNI SEYDIR: YANLIS!

DOGRUSU: Reflii esas
olarak mide asidinin yemek
borusuna kagmasi sonucu
olusur. Ancak gastrit esas
olarak midede inflamasyon
(yangu, bir tar iltihap) olusma-
sidir. Gastritin nedenleri, te-
davisi, takibi refliden olduk-
ca farklidir. Reflu gastritten
tamamen ayri bir hastaliktir;
tani kriterleri, tedavisi ve taki-
bi de farkhdir.

« REFLUNUN
HERHANGI BiR BEDELI
YOKTUR: YANLIS!

DOGRUSU: Refliinin
hem tibbi, hem de mali bede-
li oldukga fazladir. Yemek bo-
rusunda yara (6zofaijit, Ulser),
kanama, darlik, Barrett, kan-
ser gelismesi gibi komplikas-
yonlar hayati tehdit ederler.
Bu nedenle reflli hastaligina
yonelik toplumsal farkindali-
gin olusturulmasi ve tani ve
tedavisinde gecikilmemesi
buyuk 6nem tagimaktadir.
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0go, Afrika kitasi-
nin bati sahilinde
yer alan kuiguk

ama tarihi ve kultirel agidan
zengin bir tlkedir. Batisinda
Gana, dogusunda Benin,
kuzeyinde Burkina Faso,
glneyinde ise Gine Korfezi
ve Atlas Okyanusu bulunur.
Yuzolgima yaklagik 56.785
kilometrekare, nlfusu ise
2025 yili itibarnyla yaklasik 9
milyon civarindadir. Bagkenti
Lomé olan Togo, hem eko-
nomik hem de kulturel olarak
Ulkenin kalbidir.

TARIH

Togo’nun tarihi binlerce
yil 6ncesine uzanir. Boélge,
Avrupalilarin gelisinden cok
Once farkli Afrika kabilele-
rinin yerlesim alaniydi. 15.
yuzyilda Portekizliler kiyilara
ulasarak ticaret faaliyetlerine
basladilar. 19. yuzyilda bdlge,
Almanya tarafindan sémur-
gelestirildi ve Togoland adiyla
Alman himayesine girdi. Birin-
ci Diinya Savasi’ndan sonra
Almanya’nin yenilmesiyle
Ulke ikiye ayrildi; bati kismi
ingiltere’ye, dogu kismi ise
Fransa'ya verildi.

Fransa y6netiminde kalan
kisim, 1960 yilinda bagimsiz-
hgini kazanarak Togo Cum-

Hakan CELEBI

huriyeti adini aldi. Ulkenin ilk
devlet bagkani Sylvanus Oly-
mpio, bagimsizligin ardindan
ekonomik ve siyasal olarak
guclu bir devlet kurmak istedi,
ancak 1963 yilinda bir askeri
darbe ile dlduraldi. Bu darbe,
Afrika’daki ilk askeri darbeler-
den biri olarak tarihe gecti.
1967°de Gnassingbé Eya-
déma yonetimi ele gecirdi ve
2005 yilindaki 6limuane kadar
yaklasik 38 yil boyunca llkeyi
yonetti. Onun ardindan oglu
Faure Gnassingbé devlet
baskani oldu. Bu durum, ul-
kede uzun yillardir stiregelen
politik istikrarsizlik ve otoriter
ybnetim elestirilerini berabe-
rinde getirdi.
COGRAFYA VE iKLIiM
Togo, cografi olarak dar ve
uzun bir Ulke olup kuzeyden
glneye yaklasik 600 kilomet-
re uzunlugundadir. Ulkenin
glUneyinde tropikal ormanlar,
ortasinda savanalar, kuze-
yinde ise yari kurak bozkir
alanlar bulunur. Bu cesitlilik,
Togo’nun hem tarimsal Gretim
hem de biyolojik zenginlik
acisindan énemli bir potansi-
yele sahip olmasini saglar.
iklim genellikle tropikal
olup, Mart'tan Temmuz’a
kadar yagish, Kasim’dan

(ok sayida etnik
yasadigi zengin bir mozaik: TOGO

Mart’a kadar ise kuru sezon
yasanir. Glney kesimlerinde
nem orani yuksektir; kuzey-
de ise sicaklik farklari daha
belirgindir.

EKONOMi

Togo’nun ekonomisi biyuk
Olctde tarima dayanir. NU-
fusun yaklasik %60’ tarim
sektorinde calisir. Baglica
tarim ardnleri pamuk, kah-
ve, kakao, misir, manyok ve
yer fistigidir. Ulkenin énemli
yeralti zenginligi ise fosfat
madenleridir; Togo, Afrika’nin
en blyuk fosfat Ureticilerin-
den biridir.

Ayrica Lomé Limani, Bati
Afrika’nin en islek limanlarin-
dan biridir. Bu liman, denize
kiyisi olmayan Burkina Faso,
Nijer ve Mali gibi Ulkelere
transit ticaret olanagi saglar.
Buna ragmen Togo ekonomisi
dusuik gelirli Glkeler arasinda
yer almakta, igsizlik ve yok-
sulluk 6nemli sorunlar olarak
surmektedir.

KULTUR

Togo kulturd, cok sayida
etnik grubun bir arada yasa-
digi zengin bir mozaiktir. En
blyudk etnik gruplar Ewe, Ka-
bye, Tem ve Mina halklaridir.
Resmi dil Fransizca olmakla
birlikte, halk arasinda yuzu

askin yerel dil konusulur.
Muzik ve dans, Togo
kaltiranan énemli bir parca-
sidir. Ozellikle davul ritimleri
ve geleneksel danslar, hem
dini térenlerde hem de sosyal
kutlamalarda buyuk yer tutar.
Ulkenin glineyinde voodoo
inanclari halen yaygin olup,
geleneksel Afrika dinleri ile
Hristiyanlik i¢ ice yasar.
Togolularin misafirper-
verligi, sade yasam tarzi ve
topluluk bilinci, kaltarin ayirt
edici 6zelliklerindendir.
SIYASET VE TOPLUM
Togo, resmi olarak ¢ok
partili demokratik cumhuri-
yet olsa da, fiilen uzun yillar
boyunca tek partiye yakin
bir yénetimle idare edilmigtir.
1990’ yillardan itibaren ¢ok
partili sisteme gecilse de,
Gnassingbé ailesinin etkisi
hélen siyasette gucluddr.
Toplumda egitim ve saglik
hizmetlerine erigsim sinirhdir.
Ozellikle kirsal bélgelerde
altyapi eksiklikleri ciddi bir
sorundur. Buna ragmen geng
niufus orani ylksek oldu-
gundan, Ulkenin gelecekte
ekonomik buyume potansiyel
tasidigi distindlmektedir.
TURizM
Togo, Afrika’nin en kicik

Ulkelerinden biri olmasina
ragmen turistlere sunabilece-
gi bircok guzellige sahiptir.

» Lomé’deki sahiller, renkli
pazarlar ve kolonyal dénem-
den kalma yapilar tlkenin
turizm merkezlerindendir.

» Koutammakou bdlgesi,
geleneksel “batammariba” ku-
libeleriyle UNESCO Duinya
Mirasi listesindedir.

+ Ayrica Togo’nun kuze-
yindeki Fazao-Malfakassa
Ulusal Parki, filler, antiloplar
ve cesitli kug turleriyle doga
severlerin ilgisini ¢ceker.

grubun bir arada

SONUC

Togo, kugiuk yazélgim-
ne ragmen tarihi, kaltard ve
dogal zenginlikleriyle dikkat
¢ceken bir Bati Afrika Glke-
sidir. Siyasi zorluklara ve
ekonomik sikintilara ragmen
halkinin dayanikhhgdi ve mi-
safirperverligiyle ayakta dur-
maktadir. Gelecekte egitim,
altyapi ve demokrasi alanin-
da yapilacak reformlarla, To-
go’nun Afrika’nin gelismekte
olan parlayan ulkelerinden
biri olma potansiyeli olduk¢a
yUksektir.

Pasifik adalar icinde monarsiyle yonetilen tek iilke: TONGA

onga Kralligi, Pasifik
Okyanusu’nun gu-
neyinde, Polinezya

bélgesinde yer alan bir ada
Ulkesidir. Tonga, Blyuk Ok-
yanus’un merkezinde, Fiji'nin
dogusunda, Samoa’nin gu-
neyinde ve Yeni Zelanda’nin
kuzeyinde bulunur. Toplam
yaklasik 170 adadan olusan
Ulkenin yalnizca 36 adasinda
yerlesim vardir. Yizolgimu
yaklagik 750 kilometrekare,
nafusu ise 2025 itibariyla
yaklagik 107.000 kisi civarin-
dadur.

Ulkenin bagkenti Nuku’a-
lofa, ayni zamanda en biyuk
adasi olan Tongatapu Adasi
Uzerinde yer alir. Tonga, Pa-
sifik adalari icinde monarsiyle
ybnetilen tek Ulke olmasiyla
dikkat ceker.

TARIH

Tonga’nin tarihi, Polinezya
kaltirandn derin kéklerine
dayanir. Arkeolojik bulgular,
adalarda yaklasik 3.000 yildir
insan yerlesimi oldugunu
gOsterir. Erken dénemlerde
Tonga, bolgedeki en guclu
Polinezya kralliklarindan biri
haline gelmisti. 10. yazyil-
dan itibaren gelisen Tongan
imparatorlugu, Fiji ve Samoa
gibi cevre adalari da etkisi
altina ald.

Avrupalilar Tonga'ya ilk kez
1643 yilinda ulasti. Hollandali
kasif Abel Tasman, Tonga’ya
ayak basan ilk Avrupali olarak
bilinir. Daha sonra 1773 ve

1777 yillarinda Gnli ingiliz
denizci James Cook, adalari
ziyaret etti ve Tonga halkini
“Dost Adalar” (The Friendly
Islands) olarak adlandirdi. Bu
isim, halkin misafirperverligini
yansitmak icin kullaniimigtir.

19. ylzyilda Hristiyan mis-
yonerlerin etkisiyle Tonga’da
Hristiyanlik hizla yayildi. Kral
George Tupou |, 1845te
adalari birlegtirerek modern
Tonga Kralligr'ni kurdu. 1875
yilinda ise Tonga’nin ilk ana-
yasal monarsisi ilan edildi.
Tonga, hi¢bir zaman resmi
olarak kolonilestiriimedi; an-
cak 1900 yilinda Britanya ile
koruma anlagmasi yaparak
dis iligkilerinde ingiltere’nin
destegini kabul etti.

1970 yihinda bu anlasma
sona erdi ve Tonga tamamen
bagimsiz bir devlet haline
geldi. Gindmuizde ulke, Com-
monwealth (ingiliz Milletler
Toplulugu) tyesidir.

COGRAFYA VE DOGA

Tonga, Pasifik Okya-
nusu’nun bati kesiminde
Volkanik ve mercan kdkenli
adalardan olusur. Ada zinciri
kuzeyden glineye yaklasik
800 kilometre uzunlugun-
dadir. Adalar l¢ ana grupta
toplanir:

1) Tongatapu Grubu — Gu-
neyde yer alir, bagkent ve en
yogun nufusa sahip boélgedir.

2) Ha’apai Grubu — Orta
kisimda bulunur, daha az
ndfusludur.

3) Vava’u Grubu — Kuzey-
de yer alir, turizm acgisindan
6nemlidir.

iklim tropikal deniz iklimi-
dir. Kasim’dan Nisan’a kadar
yagisli sezon yasanir ve bu
dénemde kasirga riski yik-
sektir. Ortalama sicakliklar yil
boyunca 22—-30°C arasinda
degisir.

Tonga’nin bitki 6rtisit zen-
gindir; hindistancevizi agac-
lari, muz, mango ve ekmek
agaci gibi tropikal tirler yay-
gindir. Denizin altl ise mercan
resifleriyle doludur ve deniz
canhhgi oldukga cesitlidir.

EKONOMi

Tonga’nin ekonomisi buyuk
Olctide tarim, balik¢ilik ve
yurtdisi gelirlerine (déviz
havaleleri) dayanir. Nifu-
sun blydk bélimi gegimini
tarimdan saglar. En énemli
tarim Urdnleri vanilya, hindis-
tancevizi, kabak, muz, taro
ve yams (bir tir nisastali kok
bitki) olarak 6ne ¢ikar.

Tonga’nin yurt disinda
yasayan vatandaglari, Glkeye
blyuk miktarda déviz gon-
derir. Bu gelir, ekonominin
6nemli bir kismini olusturur.

Turizm de Tonga ekonomi-
sinde giderek dnem kazanan
bir sektérdiir. Ozellikle balina
g6zlemi, dalgiclik ve yelkenci-
lik faaliyetleri turistlerin ilgisini
ceker. Ancak ulke, sinir-

Il altyapi ve cografi uzakhk
nedeniyle turizm gelirlerinde
bélgedeki Fiji veya Samoa

gibi Ulkelere kiyasla daha
disuk seviyededir.

Tonga’da resmi para birimi
Tongan Pa’anga (TOP)’dir.

TOPLUM VE KULTUR

Tonga toplumu, gucla aile
baglari ve geleneksel hiye-
rarsik yapisiyla dikkat ceker.
Kraliyet, toplumun en saygi
duyulan kesimidir. Halk ara-
sinda buyuk bir saygi kultird
vardir; yaglilara ve otoriteye
hdrmet gdéstermek énemli bir
toplumsal degerdir.

Resmi diller Tongan dili
ve ingilizce’dir. Egitim orani
oldukga yiksektir; halkin
biyuk bélumli okuma yazma
bilmektedir. Tonga halkinin
blylk ¢ogunlugu Hristiyan
olup, 6zellikle Metodist ve Ka-
tolik mezhepleri yaygindir.

Tongan kaltara, muzik,
dans ve el sanatlariyla 6ne
cikar. En Unli geleneksel
dans “lakalaka”, hem siirsel
anlatim hem de toplu hare-
ketlerle icra edilen etkileyici
bir performanstir. Ayrica
geleneksel “kava térenleri”,
toplumsal dayanigmanin ve
sayginin simgesi olarak kabul
edilir.

SIYASET

Tonga, anayasal monarsi
ile yonetilir. Ulkenin basinda
bir kral bulunur; ancak 2010
yilindan bu yana yapilan
reformlarla birlikte parlamento
ve bagbakan da Ulke ydneti-
minde etkili hale gelmigtir.

Kral, tlkenin siyasi istikra-

P,

rini temsil eden bir figurddr.
Gunimuzde Tonga Krali
Tupou VI'dir. Parlamento,
halk tarafindan segilen temsil-
cilerden ve soylular tarafin-
dan atanan Uyelerden olusgur.

Tonga, kiguk bir Glke
olmasina ragmen Pasifik bol-
gesinde istikrarli ydénetimiyle
One cikar.

TURIZM VE DOGAL
GUZELLIKLER

Tonga, dogal guizellikleriyle
bilinir. Ulke, 6zellikle Vava'u
Adalari’ndaki berrak sulari ve
mercan resifleriyle taninir.

Baglica turistik yerler sun-
lardir:

+ Ha’amonga ‘a Maui Tas
Kapisi: Polinezya’nin “Stone-
henge”i olarak bilinen tarihi
tag anit.

* Mapu’a ‘a Vaea: Deniz
dalgalarinin kayaliklara ¢ar-
parak olusturdugu dogal hava
bacalari.

* Eua Ulusal Parki: Zengin
bitki értist ve yaruyus par-

kurlariyla Gnla bir doga alani.

« Balina izleme Turlar:
Tonga, dinyanin en iyi kam-
bur balina gézlem noktalarin-
dan biridir.

Tonga, dogalligini ve
kaltdrel 6zgunlidund buyik
6lctde koruyabilmis ender
ada Ulkelerinden biridir.

SONUC

Tonga, kuglk yuzélcimine
ragmen derin tarihi, glcli ge-
lenekleri ve sicak insanlariyla
Pasifik'in en 6zgin Ulkele-
rinden biridir. Higbir zaman
sémdurgelestiriimemis olmasi,
onu diger ada devletlerinden
ayirir.

Modernlesme ile gelenek-
sel degerler arasindaki den-
geyi korumaya calisan Tonga,
hem kiiltiirel hem de dogal
mirasini gelecege tasimak-
tadir. Misafirperver insanlari,
essiz dogasi ve kdkli monar-
si gelenegiyle Tonga, Polinez-
ya’nin kalbinde benzersiz bir
yere sahiptir.
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Aydin'dan Minik
Taraftarlara
_ Dawul Snzu*l

Gérelespor - De-
relispor maginda
Gorele 13 Subat Stadi
tribliniinde Gérelespor’un
yeni taraftar grubu Mi-
nikTeksas ile karsilasan
Gorele Kumyali Mahallesi
Muhtari Esat Aydin, minik
taraftarlarin heyecanina
kayitsiz kalmadi.

Kovanin ust kismini koli
bandiyla sararak davul, kol
bandi ve elektrik bandiyla
da tokmak yapan minik
taraftarlarin azmini takdir

istilacr

eden Aydin, onlara anlamli
bir jestte bulundu.

Muhtar Aydin, “Kafar
etmeme ve ‘Teksas’ adini
degistirme karsiliginda
onlara davul s6zi verdim.
Oniimiizdeki ic saha magcin-
da davullarini verecegim.”
ifadelerini kullandi.

Minik taraftar grubunun
triblinlerde olusturdugu
cosku, hem Gérelespor ca-
miasinda hem de taraftarlar
arasinda buyuk begeni
topladi. Haber Merkezi
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Ordu Universitesinde 2025-2026

Akademik Yil tiirenle acild

kademik yilin acilig
dersi, TDK Bagkani
Prof. Dr. Osman Mert

tarafindan verildi.

Ordu Universitesinde (ODU)
2025-2026 Akademik Yili agi-
lis téreni gerceklestirildi.

ODU’den yapilan agiklama-
ya goére, Bluyiksehir Belediye
Baskani Mehmet Hilmi Gler,
Universitenin konferans salo-
nunda diizenlenen térende,
Universite ve sehrin diger ku-
rumlariyla ig birliginin derinles-
tirilerek Ulkeye rekabet avanta-
jI saglanabilecegini belirtti.

Gler, Ordu Universitesinin
bugtin yliksek standartlarda
egitim veren ve 20 bin égren-
ciye sahip degerli bir Gniversite
oldugunu anlatt.

ODU Rektérii Prof. Dr.
Orhan Bag ise Gazze’'de
yasananlarin sadece bir bdlge
halkinin degil, tim insanligin
ortak acisi oldugunu vurgula-
yarak, sdyle devam etti:

“Uluslararasi hukukun agik
bir sekilde ihlal edildigi, sivil
yasam alanlarinin, hastane-
lerin, okullarin, tniversitelerin
hedef alindidi, sayisiz masum
cocugun, gencin ve bilim
insaninin hayatini kaybettigi

bu aci tablo karsisinda sessiz
kalamayiz. Bu, insanlik onu-
runa yapilan bir saldindir ve
bizler birer bilim insani olarak
bu zulme kayitsiz kalamayiz
cunkd susmak sucga ortak ol-
maktir ve biz hi¢bir suga ortak
olmayacagiz.”

Ordu Universitesinin 19 yil
6nce bagladigi egitim yolculu-
gunda kararl adimlarla ilerle-
digini dile getiren Bas, bugiin 3
enstitl, 14 fakilte, 1 yikseko-
kul ve 12 meslek yuksekokulu,
yaklasik 1600 akademik ve
idari personel ile 20 bine yakin
Ogrenciyle bluyuk bir aile olma-
nin gururunu yasadiklarinin
altini gizdi.

Bas, ulusal ve uluslararasi
alandaki igbirliklerinin 6ne-
mine isaret ederek, “Univer-
sitemizi yalnizca Ulkemizde
degil, dinyada da taninan bir
egitim kurumu haline getirme
hedefiyle ¢alisiyoruz. Bilimin

evrensel gliciini daha genis
kitlelere ulastirmak amaciyla
uluslararasi alanda énemli
is birligi protokollerine imza
attik.” ifadelerini kullandi.

TDK Bagkani Mert, akade-
mik yilin acilig dersini verdi

Akademik yilin agilis dersini
veren Turk Dil Kurumu (TDK)
Bagkani Prof. Dr. Osman Mert
ise Filistin’in sadece bir kaltar
degil, hafizalarnyla nefes alan
mustesna bir cografya oldugu-
nu aktardi.

Dunyada bir vicdani korlik
oldugunu dile getiren Mert,
sunlari kaydetti:

“Bu salonda gec¢misin ders-
lerini alirken, buglinin acisini
da derinden paylastigimizi
ifade etmek boynumuzun bor-
cudur. Tarih bize sunu fisildar.
insanlik onurunun en biyik
sinavi guglinin degil, hakhnin
yaninda durabilmektir. Ttr-
kiye Cumhuriyeti’nin yaptigi

ve yapmaya c¢alistigi da tam
bu. Kuduls’tn riizgarinda hala
bir Osmanli duasinin yankisi
duyulur. Belki de bu ytuzden o
topraklarda hala bir minarenin
tepesinde ezan okunurken,
uzaktan gelen bir fisilti séyle
der. Adalet geri déndlugunde o
kadim ruh da dénmius olacak-
tir.”

Toérende, fakullte ve meslek
yuksekokullarina birincilikle
yerlesen 6grenciler ile profesér
ve dogent unvani alan aka-
demisyenler igin tebrik téreni
gerceklestirildi.

Programa, Vali Muammer
Erol, Ordu Cumhuriyet Bas-
savcisi Hasan Ucak, Adalet
Komisyonu Bagkani EylGphan
Kilig, Giresun Universitesi
Rektori Prof. Dr. Yilmaz Can,
Ordu Baro Bagkani Birsen
Ucar, diger ilgililer, akademis-
yenler ve 6grenciler katild.

ORDU (AA)

SAHIBINDEN
SATILIK EV
TEYYAREDUZu
MAHALLESI
146. SOKAK
TURKUAZ
EVLERi A BLOK
180 M2.
YAN TARAF
BAHGELI
0544 688 96 00
0532 738 77 75
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Salonu; genclipindir

1
tanhﬂ‘lta i yikmayin.

* Giresun'asahip ikt géstor,
19 Eylil'a kurban etme,

.y g
30 Ekim 2025 Persembe Spor Salonynun iimasina ay

3.Lig temsilcilerimizden 1926 Bulancakspor,
Tarkiye Kupasinda lgdir FK ile kozlarini paylasacak.

KUPADA TUR ARIYORUL

iraat Turkiye Kupasi 3. turda rakibi Alagéz Holding
3. Eleme Turu Sali
gund oynanan 8

Igdir FK’y1 konuk edecek.
Kritik mucadele Persembe

kargilagsmayla start aldi. Tar- gunl saat 13.30’da Bulancak
kiye Futbol Federasyonu’nun ice Stadr’nda oynanacak.
acikladigi programa gére Mu- Kirmizi-beyazli ekip, sa-
sabakalar Pergembe gtintine hasinda taraftar destegiyle
kadar devam edecek. Gire-
sun’u kupada temsil eden 3.

tur atlayarak adini bir Gst tura
Lig ekibi 1926 Bulancakspor,

yazdirmak istiyor.

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Gotanakiar llgutuvor

nder Hoca sezon

basindan bu yana
gelen 3. Teknik adam oldu.
Giresunspor’a bu sezon
hoca dayanmiyor.

Kongre sonrasinda an-
lasmaya varilan ve takimi
sezona hazirlayan Cahit
Ercevik ilk hafta macina
¢cok az bir sire kala istifa
etmisti. Gecen sene bir ara

Haber: Erol Kii¢iik
bastan sona ustun bir oyun
sergileyen ev sahibi, aldigi bu
galibiyetle ligde moral buldu.
Teknik direktér Emrah Iskin
ybénetimindeki geng futbolcular,
hicumda etkili performansila-
riyla géz doldurdu.

Macin ardindan agiklama
yapan Gérelespor U-14 Teknik

iresun U-14 Ligi'n-

de micadele eden
Gorelespor U-14 takimi, ligin
Uclncu haftasinda sahasinda
konuk ettigi Dogankentspor
U-14 takimini 10-1 gibi farkh
bir skorla maglup etti.

Gorele 13 Subat Ilce Sta-

drnda oynanan karsilasmada

T P r-'-r:q'“i_‘ﬂ
I. 'I Sl

Direktori 5
Emrah Iskin, yardimci antrendr olarak
PUAN D U RU M U “U-14 Ligi Giresunspor’da gérev
tictincti ma- yapan Mustafa Iscelebi'yi  gonderdi. Bu geligmenin
Takim 0O G B Y A P | cindakendi apar topar takimin bagina  ardindan ise Onder Deniz
Sebat Genglikspor 8 7 1 0 19 7 12 2 evimizde tebrik ediyorum. Oynayarak bizim gelecegimiz.” dedi. getiren yonetim, sekizinci Kolgu dénemi basladi. _
520rduspor FK- 8 6 1 1 24 9 15 19 | oynadigimz  gelismeye devam ediyoruz. Gorelespor U-14, bu hafta IEE) FEILG 2| GETE WSy Haber Merkezi
Dizcespor § 5 2 1 1 7 7 17 | Dogan- Mag sonunda cocuklarimizin  yine Gérele 13 Subat iige
YozgatBlBozok 8 4 1 3 17 9 8 13 | kentspor yemek sponsoru olan Gérele Stadr’nda Tireboluspor U-14 56 snnrc“ Katlldl
IEOPQU'BdlszPOT FK g 2 ;1 ; }g 142 g }2 magini farkll  Arcelik sahibi Hakan Dede abi- ile karsi karsiya gelecek. -
alsa kazanan me c¢ocuklar ve sahsim adina Haber: %
:(ZZSEBanBCIZk g ‘2‘ 1 ? 1? 182 5 1‘:’ égrencilerimi tegegkkijr ediyorugm. Gengler Serdar Kara
z.Eregi 5 - -
#%. 10 iiiiiy 29 Ekim Cumhurivet Kupasi Masa
AmasyasporFK 8 2 3 3 7 11 4 9
Pazarspor 8 2 3 3 7 114 9 P
O 7§ 13 4 8 105 6 Tenisi Turnuvasi Tamamiand
glresunspor 8 } 2 5 3 14 500 asa Tenisi il 2.Mirag Durmus Kumas
Opaspor 8 5 86 5 Temsilciliginin 3.Ertugrul Yildiz 2.Bartu Aras _ — - -
Gayelispor § 1 2 5 6 1711 5 2025 yili faaliyet prog- 4.Abdulhamit Kavanoz 3.Emirhan Ozten iresun Genclik sporcularlmIZI gosterdik-
Karabiik LY. g8 1 2 5 8 2113 5 raminda yer alan 29 Yildizlar 4.Riizgar Alp Yicesen Mgrkem Spor Salo-  leri miicadeleden dolayll
HAFTANIN SONUCLARI Ekim Cumhuriyet Kupasi 1.Osman Dik Buyik Erkek nu’nda diizenlenen Satrang  kutluyoruz. Der?ce“ye giren
FATSABELEDIYESPOR-GIRESUNSPOR: .. 21 Masa Tenisi Turnuvasi, 2 Selim Utku 1.Selman Arslan Turnuvas, 4 farkl katego-  sporcularimiza odullerini
g?;%gﬁg;?ggof 522%%&%%2;% ----------- 0:3 Merkez Olimpik Yiizme 3.Efe Osman Himtas 2 Aryan Haidari ride toplam 56 sporcunun  Giresun Satrang Il Tem-
S.- ZONGULDAK SPOR : ..oovvvvssnsrsssssrsns 0-3 Havuzu Spor Kompleksi 4.Ya§iz Henden 3.Hazim Senel katihmiyla tamamlandi. silcisi Omer Yanikoglu ve
GAYELI SPOR KULUBU-AMASYASPOR FK ... 111 Masa Tenisi Salonunda Geng Kiz 4.0lga Shynkova Hamlelerin kiyasiya yapil-  Turnuva Bashakemi Murat
YOZGAT BELEDIYESI BOZOK SPOR-PAZARSPOR : ... 30 gerceklestirildi. 1.Asya Sakal Biiyik Kadin digi, heyecan dolu maglara  Sahin takdim etti
SEBAT GENGLIK SPOR- DUZCESPOR - . : Kicik, Yildiz, Gengler 2 Meryem Azra Kurt 1.0lga Shynkarova sahne olan turnuvada tim Haber: Hakan Celebi
1926 BULANCAKSPOR-KARABUK IDMANYURDU SPOR: ... 3 ve Buytukler kategorile- 3.Rumeysa Duman 2.Asya Sakal
KDZ.EREGLI BELEDIYE SPOR-TOKAT BELEDIYE SPOR KULUBU :4-0 . ' ' . .
9. HAFTA PROGRAMI rln"de coskuyla yapilan 4.Ayse Senem Yildiz 3.Cemile Keskin
TOKAT BELEDIVE SPOR KULUBU.... .o ARTVNHOPASPOR | ~ MUsabakalarda derece-  Geng Erkek Haber: - FINDIGIN UZMANINDAN _
CAYELI SPOR KULUBU ..o ... YOZGAT B. BOZOK SPOR ye giren §p0rcular|m|2| 1.Mustafa Poyraz Mustafa Tuncay 1038 Yor fusdre
GIRESUNSPOR..ooooo o PazARSPOR | tebrik ediyoruz. ¥ .
DUZCE CAM DUZCESPOR............. -..KDZ EREGLI BELEDIVE SPOR Cumhuriyetimizin 102. [Thiga nug 3 i
AMASYASPOR FK....c.cococ e 1928 BULANCAKSPOR yih cogkusunu sporia bir- | ﬁ -
KARABUK IDMANYURDU SPOR......" v ORDUSPOR 1967 A.S. lestiren tim katilimcilara s
ZONGULDAK SPORF. KULUBUASS.d........... -SEBAT GENGLIK SPOR tesekkdrler! , [ . # %100
52 ORDUSPOR FK FATSA BELEDIYESPOR Kugukler e (i
1.Mustafa Kaygusuz




