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Destek ¢ig gibi. Giresunlular imza yagmuru baglatti

Kara: 100 bin imzaya ulastik

Terorsuz Turkiye istiyoruz

RESUN il @8 SKANLIG

K Parti Giresun |l
Bagkani Mete Baha-
dir Yilmaz, “Terorsiz

Tarkiye’ projesinin 6nemli
oldugunu séyledi.

il Bagkani Yilmaz, Tr-
kiye’nin terérden kurtulma
yolunda énemli bir dénim
noktasina geldigini belirterek;

“Yakin zamanda ‘Terdrsiiz
Tarkiye’ sureciyle tlkemizde
yepyeni bir sayfa acilmistir. Bu
dogrultuda tlkemizin kalkin-
masinin, birlik ve beraber-
liginin dnindeki en buylk
engellerden biri olan terérden
kurtulma yolunda énemli bir
doénidm noktasina geldik.
Bugun ulasilan noktada; terér
drgutlnun Tarkiye’den ¢ekilme
karari almasi ve silah birakma-
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ya devam etmesiyle 6nemli bir
esigi daha geride birakmis bu-
lunuyoruz. Devletimizin kararl
iradesi, gtvenlik glclerimizin
ustun fedakarhgr ve milletimi-
zin sarsilmaz dayanismasiyla,
terérun ulke icindeki varligi
sona erdirilmistir.
Cumhurbagkanimiz Sayin

Yigit Giresun ve istiklal Madalyasi igin “Tek Yiirek” Oldular

Recep Tayyip Erdogan’in ka-
rarli liderligiyle Glkemiz, terdr-
den kurtulma yolunda ciddi bir
ivme kazanmistir. Bu anlamda
bugtin terér érgutiintn Turki-
ye’den cekilme karari almasi
ve sahada silahlarin susmasi
yalnizca askeri bir kazanim
degildir. SAYFA 3’'TE

iresun Esnaf ve ‘
Sanatkarlar Odala-
r Birligi Baskani

(GESOB) Ali Kara tarafindan
bagslatilan “Giresun istiklal
Madalyasini ve Yigit unvani-
ni istiyor” kampanyasi hizla
yayiliyor. Kampanya kapsa-
minda Gemlik Giresunlular
Dernegini ziyaret eden GE-
SOB Bagkani Ali Kara 100
bin imzaya ulastiklarini ve
hedeflerinin 200 bin imzaya

ulasmak oldugunu soéyledi.
Gemlik Giresunlular Der-
negi Baskani Halil Atas ve
yOnetiminin hazir bulundugu
toplantiya Gemlik Belediye
Bagkan Yardimcisi Durmug
Uslu, is insani Mustafa Yigit,
Hamidiye mahallesi Muhtari
Mehmet Cicek, TR Dustnce
Kultibu Temsilcisi Gencay
Yilmaz, basin mensuplari
ve Uyeler katildi. Gemlik Gi-
resunlular Dernegi Baskani

Halil Atas, “Giresun’'umuzun
gururu icin bir aradayz.
Esnaf ve Sanatkarlari Oda-
lar Birligi Baskanimiz Ali
Kara’nin énderliginde; 42.
44. ve 47. Gonullt Alaylari-
miz adina sehrimize istiklal
Madalyasi ve *Yigit’ Unvani
verilmesi icin baglatilan imza
kampanyasina hemsehrileri-
mizin ve Gemlik halkinin da
destegini bekliyoruz” agikla-
masini yapti. 2’DE

Mustafa Kemal Ortaokulu ve Grii Dig Hekimligi

|stanbul lla flev kampanya

Sariyer Belediyesi Yasar Ke-
mal Kultir Merkezi, anlamli bir
etkinlige ev sahipligi yapti. Sariyer
Giresunlular Dernegi énculiginde
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Fak'L'lItesi Ortak Toplum Qall§ma3| Yaptilar
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‘Son Balll('

on balik Kisa Filmi
Yeni Basarisiyla
Gururlandirdi. 4TE

Uzun Yagamak
Sug Mu Oldu?

Abdulkadir Eroglu

(Sayfa 2’de)

24 Ekim Diinya Gocuk
Felci Gini ve Aglamanin
Onemi..

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 4’te)

dizenlenen programda, “42. 44. ve
47. Gonulla Alaylarin Kenti Giresun
istiklal Madalyasini istiyor” sloga-
niyla baslatilan imza kampanyasi
kamuoyuna duyuruldu. 3'TE

BiR BASKA
SARKI (5)

Siikrii COBAN
(Yazisi Sayfa 3’te)

5’TE

iSTIKLAL MADALYASINI iISTIYO

HAYDI YiGiT GIRESUN

iMZA KAMPANYASI

42-44 VE 47.ALAYLARIN KENTI
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hakim oldu

SAYFA 3’TE

iresun Beled|yeS| Park ve Bahgeler
Muadurlagd, sehir genelinde estetik
% duzenlemeler ve iyilestirmeleriyle gérsel bir

“«  guzellik yaratiyor. SAYFA 2’DE

Giresun Merkez Mustafa Kemal Ortao-
kulu ve Giresun Universitesi Dig Hekimligi
Fakiiltesi, Giice ilgesi Yukariboynuyogun
ilkokulu ve imam Hatip Ortaokulunu ziyaret
Ederek toplum ¢alismasi yaptilar. 4 TE
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Abdulkadir
Eroglu
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Uzun Yasamak
Su¢ Mu Oldu?

osyal Guvenlik Ku-
rumu (SGK) Bas-
kani ,son gunlerde

inaniimasi gug bir agiklama
yapti: “Eskiden 50 yasinda
Oluyordu, simdi emekliler
78 yasina kadar yasiyor. Bu
ylzden maaglar dusuk.”

Yani bu ifadeye gore,
Tarkiye’de emekliler “cok
yasadiklar” igin fakirlesiyor-
mus!

Ne aci bir tablo...

Yillarca ¢aligip, vergisini
6deyip, tlkenin ekonomisini
sirtlayan milyonlarca insan,
bugtn kendi uzun émdirle-
rinin cezasini ¢gekiyormus
gibi bir muameleyle karsi
karsiya.

Oysa kimse SGK’nin
bitgesini kendi cebinden
ddemiyor.

25 yil boyunca prim
yatiran her emekli, maagini
devletten degil, kendi biri-
kiminden aliyor. Bu kadar
basit bir gercegi gérmezden
gelmek, kamuoyuna kargi
en hafif tabirle saygisizliktir.

Ayricalikli Bakanlar,
Ezilen Emekliler

Bir de bu acgiklamayi
yapanlarin kim olduguna
bakalim.

iki yilda “emeklilik hakki”
kazanan, yiksek maagh
koltuklarda oturan, makam
araclyla gezen atanmig
bakanlar; bugiin emekliye
“stkredin” diyor.

25-30 yil calismisg, sigorta
primi yatirmis bir isciye, bir
memura “gok yasiyorsun”
diyen zihniyet, kendi sagla-
digi ayricaliklari gérmezden
geliyor.

Bu ulkede sistemin ada-
letsizligini 6zetleyen manza-
ra iste tam da bu:

Yoéneten kesim luks
icinde yagarken, yonettikleri
insanlardan sabir ve sukur
bekliyor.

Ensar, Siginmacilar ve
Ac Gezen Emekliler

Buguln Turkiye’de 15
milyonun tzerinde siginma-
cl, ¢esitli adlar altinda kamu
kaynaklarindan besleniyor.

Ayni iktidar, “Ensar”
politikalariyla bu yuku top-
luma “insani bir gérev” diye
acikhyor.

Ama ne yazik ki, bu eko-
nomik yukun faturasini yine
calisan, yine emekli 6dayor.

Ulkenin kendi vatandasi,
7.500 liralik emekli maasiy-
la pazarda domates secer-
ken; kamplarda, otellerde,
yardimlarla yasatilan mil-
yonlarca siginmaci “misafir”
statlsiinde tutuluyor.

Adaletsizlik sadece ge-
lirde degil, 6ncelik sirala-
masinda da artik sistematik
hale gelmis durumda.

TOKi’nin Déniisen Yz

AKP hikiumeti iktidara
geldiginden bu yana, her
sec¢im éncesinde yeni bir
“TOKI seferberligi” baglati-
liyor.

Son agiklamaya goére
bu kez 500 bin yeni konut
yapilacakmis.

Ne var ki, bugline kadar
yapilmig projelerin ne kada-
ri gercekten isciye, emekli-
ye, dar gelirliye ulagti?

Gozle gorilir sonug:
Yok.

Ama ayni TOKi sayesin-
de, vergi rekortmeni olan
yandas muteahbhitlerin sayi-
si her gecen yil artiyor.

TOKIi artik bir “sosyal
konut” kurumu degil, iktida-
rin finansal aparati haline
gelmis durumda.

Bugun Turkiye’de yakla-
stk 500 bin miteahhit var.

Dustnebiliyor musunuz?
Almanya, Japonya, hatta
ABD’de bile bu kadar mate-
ahhit yok.

Bu kadar “ingaatc!” bir
Ulke olmasina ragmen, hala
milyonlarca insan kira 6de-
yemiyor, ev alamiyor.

Demek ki sorun konut
sayisinda degil, konutun
kim icin yapildiginda.

TOKI kapatiimali demi-
yorum — ama amacina gefi
dondurdlmeli.

Kamu kaynaklariyla yapi-
lan ev, halka dénmeli.

Yandasin kérina degil,
vatandasin barinma hakki-
na hizmet etmeli.

Turkiye’de artik herkes
ev almaktan umudunu
kesmis gecinmeye ugras-
maktadir. Bir versiyonu
Turkiye’nin giindemi TOKI
ya da ev araba degildir.
Tarkiye’nin giindemi ge-
cinmek saglkl bir sekilde
beslenebilmek ekonomik
olarak kalkinabilmektir. Yok-
sa millet fakirlikten dogru
darust beslenememektedir.
HiklUmeti de muhalefeti de
gercek gindeme dénmeye
cagiriyorum. UYAP verile-
rine gore icra dosyalarinin
sayisi 25 milyon olmus ve
gunlik 30.000 icra dosyasi!
isleme konmaktadir.

Son So6z

Bu tlkenin emeklisi,
iscisi, 6gretmeni, hemsiresi,
yillarca caligti.

Devletine prim 6dedi,
vergisini verdi, krizlerde
fedakarlik yapti.

Simdi sira devlette:

Emeklisine “uzun yasa-
digin icin fakirsin” demek
yerine, hakkini teslim etmek
zorundasin.

CGUnkd uzun yasamak bir
sug degil, bir insan hakkidir.
Ve bu llkede onurlu bir
yasam, kimsenin “lUtfu” de-
gil, her vatandasin hakkidir

Destek ¢ig gibi. Giresunlular imza yagmuru baglatti

Kara: 100 bin imzaya ulastik

BMM yasama yilinda
farkh siyasi partiler-
den Giresunlu mil-

letvekilleri, Milli Miicadele’de
blaylik kahramanlik gdsteren
Giresun’un, istiklal Madalyasi
ile onurlandiriimasi gerektigini
dile getirmiglerdi. Turk mille-
tinin varlik yokluk micade-
lesi olan kurtulug savasinda
her ilin ayri bir kahramanlhk
hikayesi vardir. Giresunlular,
30 Ekim 1918’de Mondros
Mutarekesi imzalanip isgaller
baslar baglamaz harekete
gecti. Aralik 1918’de milis ko-
mutan Osman Aga liderliginde,

Subat 1919’da ise Mldafa-i
Memleket komitesini kura-
rak isgale karsi durmuslardi.
Kurtulug micadelesi icin yola
¢tkan Giresunlular, Sarika-
mis’ta, Doguda, Haymana’da,
Dumlupinar’da ve Sakarya’da
destan yazmistir. Kampanya-
nin baglangi¢ ve devam eden
sure¢ hakkinda bilgilendirme
yapan GESOB Baskani Ali
Kara, “ TBMM tarafindan 1939
yilinda 42, 44 ve 47. Alaylari-
miza verilen istiklal Madalya-
larinin Giresun’umuza kavus-
turulmasini; istiklal Madalyasi
hakkinin iade edilmesini Gire-

Gicek dikim

sun’daki tim siyasi partiler ve
STK’lar beklemektedir. Bugin,
sehitlerimizin hatirasina sahip
¢ikma gintdar. Giresun’un
istiklal Madalyasi, sadece bu
sehrin degil, tim Karadeniz’in,
hatta tim Anadolu’nun onuru-
dur. Bu madalya, ge¢cmise olan
saygimizin, milletimize olan
vefamizin niganesi olacaktir”
dedi.

Giresun halkinin milli miica-
deleye verdigi essiz katkinin
gelecek nesillere aktarilmasi
ve hak ettigi degerin teslim
edilmesi icin baglatilan kam-
panyaya tim vatandaslarin

destek olmasi i¢in Bursa’ye
gecen GESOB Bagkani Al
Kara; Bursa Tirebolular Derne-
gi Baskani Fahri Karaman ve
ybnetimi, Yaglidere Baskani
Besir Karadere, Doganket
Bagkani Murat Arslan, Se-
binkarahisar Bagkani Erhan
Ertirk ve yonetimi, Osmangazi
Belediye Meclis Uyesi Biilent
Akgca ile bir araya gelerek imza
kampanyasina destek verilme-
sini istedi. Bursa’da bulunan
dernek baskanlari da imza
kampanyasina destek olacak-
larini dile getirdi.

Haber: Cahit Akdogan

Iel‘lsll

Son olarak, sehirdeki dénel
kavsaklar basta olmak Uzere,
pek cok noktada mevsimlik
cicek dikim calismalari hiz-
la devam ediyor. Yetkililer
mevsimlik gicek dikimlerinin
devam edecegini belirterek
daha guzel bir Giresun igin

yesil alanlarda farkli caligmalar

yapilacagini kaydetti.

Giresun Belediye Bagkani,
Fuat Kose sehirdeki bu calis-
malarla ilgili olarak “Sehirdeki
tim yesil alanlari ve kavsaklari
glzellestirerek hem cevresel
hem de estetik agidan énemli
bir katki saglyoruz. insanlarin
daha saglikli, yesil ve huzurlu
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G iresun’un ylksek ke-
simlerinde gz renkleri
hakim oldu. Dereli ilcesinde
sonbaharla birlikte ormanlik
alanlardaki agaclar sari ve
yesilin tonlarina burindu.
Kimbet Yaylasi'na ulagimin

saglandigi gizergahtaki renk
gecisleri, dogaseverler igin
seyrine doyumsuz manzara-
lar olusturuyor.

Aracla seyahat edenler,
gobrsel sélenin keyfini ¢ikari-
yor. GIRESUN (AA)

bir sehirde yasamalari bizim
icin en bayuk 6ncelik. Park ve
Bahceler Mudurligu ekipleri-
miz, gece gundiz demeden
bu calismalarini surdurdyor.
Amacimiz, Giresun’u sadece
dogal guzellikleriyle degil,

ayni zamanda surdardlebilir
yesil alan projeleriyle de 6rnek

bir sehir yapmak” ifadelerini
kullandi.

Vatandaglar ise, belediyenin
gerceklestirdigi bu calismalar-
dan duyduklari memnuniyeti
dile getirirken, sehrin her ge-
¢en gun daha yesil ve yasana-
bilir bir hale geldigini belirtiyor.

Haber Merkezi
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SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

Mete Bahadir Yilmaz:
erorsuz Turkiye istiyoruz

urkiye’nin diplomatik ve
Ttarihsel birikimiyle insa

ettigi bir medeniyet
aklidir. Turkiye, bu tarihi adimla
sadece kendi sinirlari icinde
degil, tim bélge halklarina da
umut olmustur. Biz inaniyoruz ki;
bu surecin sonunda bélgemizin
gelecegi artik terdr érgutlerinin
degil, devletlerin, diplomatik
masalarin ve halklarin iradesiy-
le sekillenecek. Terdriin sona
erdigi, guvenligin saglandigi ve
istikrarin pekistigi bir Trkiye,
yalnizca toplumsal barigimiz
acisindan degil, ekonomik kal-

kinmamiz bakimindan da hayati
Onemdedir. Terdrstz Turkiye,
daha cok lretim, daha ¢ok
ihracat ve daha guclu bir eko-
nomi anlamina gelmektedir. Bu
topraklarda birlik, kardeslik ve
huzur egemen kilindik¢a, hem
sanayimiz hem tlkemiz buyu-
meye devam edecektir. Terorsiiz
ve huzurlu bir Tirkiye icin hep
birlikte calismay strdirecegiz.
Birlik, beraberlik ve huzur icinde
buylyen bir Turkiye'yi hep bir-
likte insa edecegimize ylrekten
inaniyorum.

Ter6rstz Trkiye vizyonunu

gundeme tagiyan MHP lideri
Sayin Devlet Bahgeli'ye ve bu si-
recte kararliligi, dirayeti ve devlet
aklini temsil eden liderligiyle
slrece yon veren Cumhurbagka-
nimiz, Genel Bagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’a tesekkir
ediyoruz. Terdrle mlcadelede
canlarini feda eden tim sehitleri-
mize rahmet, kahraman gazile-
rimize minnet ve giikranlarimizi
sunuyoruz. Onlarin fedakarligi,
terdrsiiz Tirkiye’nin teminatidir.’
’ifadelerine yer verdi.

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Haber:
Cahit Akdogan

Siikrii COBAN

BIR BASKA SARKI (5)

Onceki boltimii “ iki sise viski
dinyanin parasidir, nereden buldun
viskileri?

-Bizim kdyden bir Almanci var, bele-
diyeden bir arkadas aracihgi ile onun
belediyedeki bir isini hallettim...

Durum anlasgiimigti...” diye bitirmis-
tim.

Gergekten durum anlasiimisti!

Fazla sdze gerek yok; bu 6gret-
meni taniyordum ama simdi daha iyi
tanimigtim.

Bu ve bunun gibi 6gretmenler biraz
da, cumhuriyetin kurdugu 6gretmen
yetistirme sisteminin, sonradan gelen
siyasiler tarafindan bozulmasinin
sonucudur...

Bilenler bilmeyenlere anlatsin!..

Bir bagka 6yku ile devam edelim:

Oyki diyorum ya, aslinda dyk
moykU degil, hayatin icinden ¢iplak bir
gercek...

Elimde bir kitap; bir sempozyum
yapilmis, anli sanh profésérler bildiri
sunmusglar...

Koca koca, anli sanl kigiler de yayi-
na hazirlamiglar...

Gok degerli bir kitap, cok degerli
bildiriler var... Bildiri sunanlarin icinde
tanidiklarim var...

Zulf-u yare dokunur kaygisi ile kita-
bin adini vermek istemiyorum.

Kitaptan kisa bir alinti yapacagim,
dikkatli okursaniz, yapilan hatayi ra-
hatlikla géreceksiniz.

iste o alinti:

“..)

Ispanyol el¢isi R. G. Cla-
vijo(1403-1404), Semerkant’a giderken
y6reden gegmis ve Orta Karadeniz Bo-
[GmU’nin Arzamie veya Erzamir (Haci
Emir) isimli Turk beyinin hakimiyetin
oldugunu, Trabzon Rum Devleti’'nden
vergi aldigini belirtmigtir.(Dip not: 86)

Ordu yéresi, 1427 yilinda kesin
olarak Yildirim Bayezid tarafindan
Osmanli idaresine alinmig(Dipnot: 87)
ve 1455-1613 yillari arasinda batida
Bolaman Cayi ile doguda Aksu (Cay1)
arasinda kalan kesim Vilayet-i Bay-
ramlu olarak adlanmistir. (Dip not: 88)”

Alintiy1 hep birlikte okuduk.

Neymis, “Ordu yoéresi, 1427 yilinda

kesin olarak Yildirim Bayezid tarafin-
dan Osmanli idaresine alinmis.”

Acabal?.

Sanirim, Yildinm Beyazit'in 1402
yilinda Emir Timur’la yaptid1 Ankara
SavasI’ni kaybettigini ve Emir Timur’a
esir distaginu, esareti icine sindire-
medigi i¢in, yaziginde ki zehiri icerek
8 Mart 1403 giini de hayatina son
verdigini bilmeyenimiz yoktur.

Biz bildigimize gore bilmeyen tarihgi
de yoktur.

Yoktur, ama bir tarih profésoéri
cikip, “Ordu yéresi, 1427 yilinda kesin
olarak Yildirim Bayezid tarafindan
Osmanli idaresine alinmig” diye yaza-
biliyor ve bildirileri yayina hazirlayan-
lar da bu yanlis bilgiyi fark etmeden,
oldugu gibi kitaba koyabiliyorlar.

Bu 6rnek tek degil onlarca...

Yeri gelince onlara da deginiriz,
ama yine ad vermeden bir 6rnek daha
verelim.

Koca bir kitap cok emek verildigi
belli...

Kitapta verilen bilgilerden bir ilgemi-
zin iki kdyundn Cepni kdy oldugunu
dgreniyoruz...

Buraya kadar sorun yok, kaynaklar
dyle diyorsa dogrudur...

Kitabin tanitimi, reklami yapilirken
ise, sadece iki kdyu Cepni olan bu
ilcemizde, kadim Cepni Yurdu olarak
s0z ediliyor...

Kitabi yazan, tanitan, okuyan mem-
num ve hatta okuyan ¢ok cok daha
memnun...

Dizelt diizeltebilirsen...

Kim takar Yalova Kaymakami’ni?!.

Yazan yazmisg, tanitan tanitmig
tamam, okuyan niye gérmuyor bu
celigkiyi bu tutarsizhig...

Asil sorun okuyucuda...

Okuyan kisi okudugunu sorgulaya-
cak, kafasina takilan sorunun pesini
birakmayacak, yazari sorguya ¢eke-
cek...

Yazar da okuyucu tarafindan
denetlendigini gérup, ilerki calismala-
rinda daha dikkatli, daha titiz olmaya
calisacak...

Ozetle; sorumlulugun biyigi okur-
da...

iresun il Ozel idaresi, kirsal

kalkinmayi desteklemek
ve ciftcilerin emegini suyla bulus-
turmak amaciyla 6énemli bir projeyi
daha hayata gegirdi. Sebinkara-
hisar’in Ekecek KéylU’nde yapimi

tkinlik, Durmus Eser’in

seslendirdigi mini konserle
basladi. Sunuculugunu Temel
Bilecen’in yaptig1 programda,
milli duygularin zirveye ¢iktig
anlar yasandi. Saygi durusu ve
istiklal Margrnin ardindan agilig
konugmasini Sariyer Giresunlular
Dernegi Bagkani Ali Alim gercek-
lestirdi.

“Yigit Giresun’a istiklal
Madalyas! Yakisir’

Protokol konugsmalarinda,
Giresun’un Kurtulug Savasi’ndaki
go6nulli mucadelesi ve 42. 44. ve
47. Gondlld Alaylarin kahraman-
lik destanlar hatirlatilarak, bu
tarihi fedakarligin resm bir istik-
lal Madalyasi ile taglandiriimasi
gerektigi vurgulandi. Konugmalarin

tamamlanan tarimsal sulama ha-
vuzu, bdlge ciftcisine blyik katki
saglayacak.

Sebinkarahisar ilgesi, Eke-
cek Kéyu Muhtari Osman Cinci
yaptig1 agiklamada: “Kéytimizde

|

ardindan, Temel Bilecen modera-
térligunde diizenlenen panelde
Ali Kara ve Tarih¢i Murat Dursun
Tosun, Giresun’un gonilli alayla-
rinin tarihsel 6nemine dair ¢carpici
bilgiler paylasti. Fuaye alaninda
kurulan imza stantlarinda vatan-
daglar kampanyaya yogun ilgi
gbsterdi. Toplanan imzalar, Giresun
Esnaf ve Sanatkéarlar Odalari Birligi
Baskani Ali Kara’ya teslim edildi.
Programa, Giresun Esnaf ve
Sanatkérlar Odalari Birligi Bagkani
Ali Kara, Sariyer Belediye Baskani
Oktay Aksu, CHP Giresun Millet-
vekili Elvan Isik Gezmis, 1Yi Parti
istanbul Milletvekili Burak Akburak,
Giresun Federasyonu Genel Bas-
kani Muhterem Memis, Giresunlu
Hekimler ve Saglk Calisanlari

yasayan insanlarin tarimda
suya kavusturulmasina ydnelik
yaptigimiz girisimler sonunda
hayata gecirdigimiz projeyi
yapmis olmanin hakl gururunu
yasiyoruz. Bu projeyi hayata
gecirmede bize destek olan
Sayin Bakanimiza, Giresun
Valimize, Giresun Milletvekille-
rimize, Giresun il Ozel idaresi
Genel Sekreterine, Giresun
il Ozel idaresi calisanlarina,
Giresun il Genel Meclis Uyele-
rimize cani géndlden tesekkur
ediyorum.”dedi

Tarimin srddrulebilirligi ve
Ureticilerin refahi igin altyapi
yatirimlarina devam eden Gire-
sun il Ozel idaresi, kdyleri suyla,
topragi bereketle bulusturmaya
kararlilikla devam ediyor.
Haber: Cahit Akdogan

Yigit Giresun ve Istiklal Madalyas Igin “Tek Yiirek” Oldular

@ ...

dilpanya

e

Dernegi Baskani Prof. Dr. Saba-
hattin Destek, AK Parti Sariyer
iice Bagkani Halil iorahim Kursun,
Sariyer Belediyesi AK Parti Grup
Baskanvekili Abdullah Erol Akkus,
Cekmekdy Giresunlular Dernegi
Baskan Vekili Sadi Toygar, Bagci-
lar Giresunlular Dernegi Bagkani
Ziya Yilmaz, Gorele Federasyonu
Bagkani izzet Yayla. Beykoz Gire-
sunlular Dernegi Baskani Hayrul-
lah Usta, Bahcelievler Giresunlular
Dernegi Bagkani Yalgin ismail
Cam, Bayrampasa Giresunlular
Dernegi Baskani Tulay Tahmaz,
Tarih¢i Murat Dursun Tosun ve ¢ok
sayida dernek, federasyon bas-
kani, muhtar, basin mensubu ve
vatandas katildi.

Haber: Sadi Toygar



28 Ekim

2025 Sah

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

cocuk felci asisI sayesinde,

dir...

Salk’t bu denli 6zel kilan
nedenlerden biri de gelistirdi-
gi asidan herhangi bir maddi

milyonlarca ¢cocugun yasami-
ni iyilestirmis bir bilim insani-

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

24 Ekim Diinya Gocuk
Felci Gind ve Agilamanin Onemi...

BD’li viroloji ve bagi-
siklik bilimi uzmani
“Jonas Edward

Salk” 1954 yilinda gelistirdigi

kazanci olmamig yani patent
hakki almamis olmasidir...

Asinin insanhgda ait oldugu-
nu belirterek “Gunesi patent-
leyebilir misiniz? diye sormus-
tur”...

Ulkemizde ise birakin asiy!
Ucretsiz bulmayi, Gcretini bile
bulamadigimiz oluyor...

Asi konusunda diinyaya
Ornek olan tlkemiz maalesef

bu konuda bile ¢cok mesafe
kaybetmistir...

Bir hekim ve infeksiyoncu
olarak “Polio” hastaligininin
yani “Cocuk Felc”i hastaliginin
ve onu 6nleyen “Polio Asisin®
ne kadar 6nemli oldugunu
anlatmaya caligsam sayfalar
yetmez...

Gocuk Felci, tibbi adiyla
Poliomyelit, “Poliovirtsin”
neden oldugu, sinir sistemini
tutarak kalici felce yol agabilen
bulasici bir hastaliktir...

Genellikle agiz yoluyla vi-
cuda giren viris, bagirsaklarda
cogalarak sinir hiicrelerine
zarar verdigini unutmayalim...

“Cocuk Felci’yada poliom-
yelit kisa adiyla polio, Diinya
Saglik Asamblesi’nin 1988
yilinda ortadan kaldirmay: ta-
ahhut ettigi, polio virusunun ne-
den oldugu, daha ¢ok bes yas
altindaki ¢cocuklari etkileyen ve

kalici felg yapabilen bir hastalik
oldugunu tekrar vurgulayalim...

Hasta kisilerin digkisi ile
etrafa yayilan virus su ve gida-
lar aracihidiyla saglik kisilere
bulasir...

Hastalanan ¢ocuklarin bir
kisminda kalici felcler gelisir
ve 6mur boyu yasantilarini
etkilerken, felg gelisen cocukla-
rn %5-10°u solunum kaslarinin
felc olmasi ile hayatini kaybe-
der...

Diinya Saglik Orgiiti(DSO)
Avrupa Bélgesi 2002 yilinda
cocuk felcinden arinmis ilan
edilmig ve o tarihten bu yana
her yil bu statiyl korumustur...

Vahsi ¢ocuk felci virusu
olgulari, 1988’den bu yana
%99’un Uzerinde azalarak,
125'ten fazla endemik ulke-
de tahmini 350 000 olgudan
2021°de bildirildigi Gzere 6
olguya dusmustdr...

Vahsi polio virusunun ¢
tdrtnden (tip 1, tip 2 ve tip 3)
biri olan tip 2 1999°da, tip 3 ise
2020°de ortadan kaldirilmustir...

2022 itibariyla belli bélgede
olan yani endemik vahsi cocuk
felci virusu olan “tip 1” iki Gl-
kede varhgini strdiirmektedir.
Bunlar Pakistan ve Afganistan-
dir...

Cocuk felcinden arinmis bir
gelecek saglamak amaciyla
yuksek asilama kapsaminin
sirdurdlmesi, virusun varligini
tespit etmek icin yiksek kali-
tede veri toplanmasi yani sur-
veyans uygulanmasi ve salgin
durumunda miidahale cabalari-
nin surdurdlmesi sarttir..

Tdm ¢ocuklari bu yikici
hastaliktan korumaya yonelik
polio agisinin 6nemi konusun-
da farkindalik yaratmak ve
cocuk felcinin ortadan kaldiril-
masina katki sunan ebeveyn-

leri, saglk profesyonellerini ve
gonullaleri kutlamak igin her yil
24 Ekim’de Dilnya Polio Gunu
kutlanmaktadir...

*ASILAR YASAMSALDIRL..

*ASILAR KORUYUCU HE-
KIMLIK ALANIN EN ONEMLI
OGESIDIR!..

*AS| REDDI GRUPLARI
BiLiM DISIDIRL..

Soézlerimi Henuiz dokuz
aylikken cocuk felci hastaligina
yakalanarak sag bacagin-
da kalici bir fel¢ olugsan ¢ok
sevdigim, anisi énlnde saygi
duydugum “Edip Akbayram’in”
cok glizel okudugu “Akdirma
Gonul” tarkasu ile bitireyim...

Disarda deli dalgalar
Gelir duvarlari yalar
Seni bu sesler oyalar
Aldirma génul aldirma

Sevgiler...

Mustafa Kemal Ortaokulu ve Gri Dig Hekimligi Fakiiltesi Ortak Toplum Galismasi Yaptilar

Boyle I(Ial'ﬂcllﬂl' ge var

ﬁﬁf

ustafa Kemal Or-
taokulunda faaliyet
g0steren sosyal

kultpler (Degerler Kuliibi
-Satran¢ Kuliibi- Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma
Kuliibl Afete Hazirlik Kullbu
-Gezi ve inceleme Kuliibij)
Yukariboynuyogdun ilkokulu
ve imam Hatip Ortaokulu ile
iletisime gerek okuldaki 6g-
rencilerin ihtiyaglarina yénelik
bir kampanya yaptilar. Dis
Hekimligi Fakultesi ile de irti-
bata gecerek buradaki yetmis
6grencinin dis saghgi ve kont-
rolu ile dis hekimligi meslegi
halkinda bilgilendirme yapma
konusunda destek istediler.
Dis Hekimligi Fakultesi Dekani
Sayin Gagri URAL, Dekan
Yardimcisi Sayin Nursen

imar Sinan Anadolu

Lisesi Sinema Kullbu
6grencilerinin hazirladigi “Son
Balik”, Turkiye birinciliginin
ardindan “Kisadan Hisse Kisa
Film Yarigsmasi’nda da finalist
oldu.

Kultir Bakanhgi ve Cankaya
ilge Milli Egitim MUdurlaganin
ortaklasa dizenledigi “Gencg-
ligin Gézunden Cevre” temali
kisa film yarismasinda Turkiye
birinciligi kazanan “Son Balik”
adli kisa film, basarisina bir
yenisini daha ekledi. Film, yine
Kultir Bakanhiginin destegiyle
dizenlenen “Kisadan Hisse
Kisa Film Yarismasi”’nda finalist
olarak gosterim hakki kazandi.

“Son Balik”, gevre bilincini
ve insanin dogayla iligkisi-

SAHIN, Dis Hekim Hastanesi
Bas Hekimi Sayin Seyit Bilal
OZDEMIR, Cocuk Dig Doktoru
Nilce SARIMEHMETOGLU
dis saghgi taramasi yaptilar.
Dis sagligi konusunda ve dis
hekimligi meslegi konusunda
bilgilendirme yaptilar. Cocuk-
lara dis firgcasi ve dis macunu
daguttilar.

Mustafa Kemal Ortaoku-
lu 20 6grenci, Okul Mudur
Yardimcisi Hasbi Biber ve 4
O6gretmenle katildilar. Mustafa
Kemal Ortaokulu yanlarinda
getirdikleri malzemeleri ihtiyac
sahibi 6grencilere dagitiimak
Uzere okul yoneticilerine teslim
ettiler. Siniflarda bahgede
beraber oynadilar. Ogrenci-
lere ikramlarda bulundular.
Etkinlige Giice ilce Milli Egitim

ni etkileyici bir anlatimla ele
alarak izleyicilerin begenisini
topladi. Film, égrencilerin sa-
natsal yaraticiligini ve gevreye
duyarliligini basariyla bir araya
getiriyor.

Filmin yapiminda; Mimar
Sinan Anadolu Lisesi Sinema
Kullibt danigman 6gretmeni ve
filmin oyuncusu Sinan Koca,-
Sinema Kullibu 6grencileri
Yuksel Ali Sarimehmetoglu
(yénetmen) Ecrin Nas Civelek
(oyuncu),Cumhuriyet Ortaokulu
Sosyal Bilgiler Ogretmeni Nihal
Kandemir, Mehmet Akif Ersoy
Ortaokulu Teknoloji ve Tasa-
nm Ogretmeni Seyda Koca
ve Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Ogretmeni Ercan Selim
Ongoz gérev ald.

Muadur Vekili “ Hasan CESUR
da katildu.

Yapilan térende konusan
Yukariboynuyogun llkokulu ve
Imam Hatip Ortaokulu mudu-
ri Huseyin KARAKILIC, “iki
guzide kurumumuza koyu-
muzde ve okulumuzda agir-
lamaktan cok memnun olduk”
dedi. ilge Milli Egitim Miidiri
Hasan CESUR iki kurumada
tesekkdrlerini sunarak koy
okulunun cografi konumundan
dolayr magdur oldugunu bu tir
ziyaretlerin 6nemli oldugunu
belirtti. Dis hekimligi fakultesi
dekani Cagri URAL, “Béyle
bir calisma yapmaktan cok
mutluyuz” dedi. Kendilerini
bdyle bir etkinlige davet eden
Mustafa Kemal Ortaokuluna
tesekkir etti. Mustafa Kemal

Ekip adina ac¢iklama yapan
danisman 6gretmen Sinan
Koca, égrencilerinin 6zverili ¢ca-
lismalarindan buyuk bir gurur
duydugunu belirterek, “Once-
likle yapim slrecinde bizden
destegini esirgemeyen Mud-
rim Hakan Demir’e ve HIZ
insaat sahibi Ziya Musaoglu’na
cok tesekkur ediyorum. Bu film,
6grencilerimizin ve 6gretmen-
lerimizin ¢cevre duyarlihgini
sanatsal bir bakis acisiyla
ortaya koyuyor. Genglerin hem
sanat hem de toplumsal biling
acisindan bu denli guglu bir
is ortaya koymalari bizler icin
blydk mutluluk.” ifadelerini
kulland!.

Okul Maduri Hakan Demir
ise sinema kulubdnin elde

Ortaokulu Ogretmeni Muhit-
tin ESEN “Okul vizyonumuz
degerlere saygili, cevreye
duyarli, toplumsal calismalara
istekli genclik yetistirmektir”

dedi. Kendilerine destek
veren Dis Hekimligi Fakultesi-
ne, Mustafa Kemal Ortaokulu
idareci, 6gretmen ve velilerine
, Gazi Pasa ilkokulunun 3. ve
4. Sinif 6gretmenleri , 6grenci
ve velilerine , okullarinin 6g-
renci velisi “ Filiz ERCAN ve
kizi Nisa Derin ERCAN’a ,
Tekinler Kundura Muhammet
TEKIN, ulagimlarina saglayan
Demir Tur Hasan DEMiR’e
, Ural Giyim Fikret URAL’a,
Nurettin Canikli imam Hatip
Orta Okulu Ogretmeni Selim
Patan’a ayri ayri tesekkur etti.
Haber: Fatma Ugurlu

ettigi basarinin sadece bir film
basarisi olmadigini vurgulaya-
rak su ifadeleri kullandi:

“Mimar Sinan Anadolu Lisesi
olarak égrencilerimizin sanatsal
Uretimlerde yer almasi, cevreye
ve topluma karsi farkindalik
gelistirmesi bizim i¢in en buyuk
gurur kaynagidir. ‘Son Balik’
filmiyle 6grencilerimiz, hem
cevre bilincini hem de sana-
tin birlegtirici giicuni ortaya
koydular. Emegi gecen tim
Ogretmen ve égrencilerimizi
yurekten kutluyorum.”

“Son Balik” filmi, 6niimizde-
ki glinlerde Kisadan Hisse Kisa
Film Yarigmasi kapsaminda
dizenlenecek etkinliklerde
izleyicilerle bulusacak.

Haber: Cahit Akdogan

ASFALT IIAMlESI

G iresun Belediyesi,
sehir genelinde bas-

lattig1 asfalt seferberligini
hiz kesmeden sirdiruyor.
Ekipler, son olarak Hasta-
neler Bolgesi’nde 300 met-
relik ve Fatih Caddesi’nde
250 metrelik sicak asfalt
calismasini tamamladi.
Belediye Fen isleri
Mudurltgi ekipleri tarafin-
dan ydratulen ¢alismalarla
birlikte, uzun slredir bozu-
lan ve surlculer igin sorun

olusturan yollar yenilenerek

modern bir gériinime ka-
vusturuldu. Yapilan asfalt-
lama calismalariyla hem
ara¢ hem yaya guvenliginin
artirilmasi hem de sehir ici

ulagsimin daha konforlu hale

getirilmesi hedefleniyor.
Giresun Belediye Bagka-
ni, Fuat Kése, kent gene-

linde ulagim altyapisinin
glclendiriimesine ydnelik
calismalarin planli sekilde
devam edecegini belirterek:
“Fatih Caddesi yenileme
projesi kapsaminda bu
caddemizde asfaltlama
calismasi gerceklestirdik.
Caddemizde aydinlatma
sisteminin de devreye
alinmasiyla birlikte proje-
miz tamamlanacak, ayrica
Teyyarediizi Hastaneler
Bolgesi girigini ¢ift yonlu
olarak parke tas yerine as-
falt yaptik. Kazim Karabekir
Caddesindeki 1 kilomet-
relik asfalt calismamiz ise
devam ediyor. Giresun igin
elimizdeki imkanlari sonuna
kadar seferber ediyoruz”
ifadelerini kullandi.
Haber
Merkezi
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Saglhk Kosesi

Pozitif Psikoterapi lle Beyin Algoritmalar Yeniden Diizenlenebiliyor

skiidar Universitesi
Kurucu Rektori
Psikiyatrist

Prof. Dr. Nevzat Tar-
han, nérobilim temelli |
pozitif psikoterapi
tekniginin detaylarini
anlatti.

Psikolojik buttin-
lUkteki catlaklarin,
tipki fiziksel agrilar gibi
belirtiler verdigine dikkat
ceken Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, bu catlaklarin 6z
sefkatle onarilabilecegini
vurguladi. Gardner dlgegiyle
kisinin kendi i¢ yolculuguna
¢ikmasinin énemine deginen
Tarhan; “Terapi surecinde
beynin algoritmalari yeniden
yaziliyor. Bu yéntem gele-
cekte daha da yayginlasa-
cak.” dedi. Pozitif psikoterapi
tekniginin bagimhlik, cift
terapileri ve anksiyete gibi
bircok alanda etkili oldugunu
aktaran Tarhan, hastalarin
zamanla kendi kendini tedavi
edebildigini ifade etti.

Uskiidar Universitesi
Kurucu Rektéru, Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
nérobilim temelli pozitif
psikoterapi teknigi hakkinda
bilgi verdi.

PSIKOLOJIK BUTUNLUK
BOZULDUGUNDA
FARKLI ARAYISLAR
ORTAYA CIKABILIYOR

Terapi teknikleri icerisinde
pozitif psikoloji 2.0’Iin kap-
sadigi ve nérobilim temelli
olmasindan dolay! bircok
psikoterapi ekolinu birlegti-
ren bir yaklagimi olduguna
dikkat ¢eken Prof. Dr. Nevzat
Tarhan; “Biliyorsunuz, bize
gelenler dertli insanlar. insa-
nin fiziksel batdnliginde cat-
lak oldugunda agri hisseder,
bunun icin ila¢ kullanir veya
farkli tedaviler gorur. Psiko-

A

lojik butinligimizi koruyan
bir kafes var, o kafes catladi-
g1 zaman sizinti olu-
yor, psikolojik belirtiler
ortaya cikiyor.” dedi.

Bu sizintiy1 kapat-
manin cesitli yollari
oldugunu dile getiren
Tarhan; “Bazi kigiler
bunu, 6zellikle basit
catlaklari kendi kendine hal-
ledebiliyor. Bazilari farkinda
olmadan buyutiyor. Kimisi
bunu alkolle kapatip doldur-
maya c¢aligiyor, kimisi eglen-
ceye veriyor, dikkat dagitarak
yapiyor. Teknolojinin getirdigi
YouTube’daki eglenceyle
birgok derdini unutmaya
calisiyor ama sorun daha
da blyuyor, catlak daha da
buytyor.” seklinde konugtu.

“GARDNER OLCEGINI
MUHAKKAK HASTALARDA
UYGULANMALI”

Pozitif psikoterapinin, bu
bakis agisiyla kisinin catlak-
lari giderirken kendine 6z
sefkatle bakmasini 6nem-
sedigini vurgulayan Prof.

Dr. Nevzat Tarhan; “Terapi
tekniklerinden farki, alip da
onu tamir etmeye calismak,
negatifi diizeltmek degil;
pozitif savunma mekanizma-
lar...” dedi.

Gardner 6lgegini hatirlatan
Tarhan; “Bu élgegin muhak-
kak hastalarda uygulanmasi
gerekiyor. Kisinin 6z sefkat
egitimiyle yapiliyor. Olgekte,
kendini tanima yolculuguna
cikmak, kendini kegfetmek,
kendi agisindan iceriden
yaralari diizeltmek var. Bunu
yaptiginizda ¢atlaklar da
dizeliyor. Bir terapist olarak
bunu égretmeliyiz hastalara.
Bunu &égreten bir teknik bu. Bu
kullanildiginda beyin de dina-
migini, algoritmalarini kullani-
yor.” agiklamasini yapti.

BU TEDAVi TEKNIGI iN-
SAN BEYINDEKIi ALGORIT-
MALARI DUZENLIYOR

Kisinin geldigi noktada
beyninin ¢cocukluktan beri
6grenilen, genetik olarak
kodlanan algoritmalara gére
tepkiler verdigini kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan;
“Algoritmalara gére yakla-
simlar oluyor. Beynimizdeki
algoritmalari terapi teknikleri
yeniden yaziyor.” dedi.

Yapay zeka algoritmalari
Gzerine yapilan calismalar,
2024 yilinda Nobel Fizik
Oduli aldigini hatirlatan Tar-
han, s6zlerini séyle surdar-
di: “Bu 6dili kazananlardan

biri kognitif psikolog, digeri
ise bir genetikgiydi. Kognitif
psikologun calistigi alan,
kognitif psikolojidir. Bu alan,
beyni bir bilgisayar gibi géren
psikoloji dalidir. Genellikle
bu kavrami kognitif terapi ile
karistiriyoruz; oysa burada
s6z konusu olan, kognitif psi-
kolojidir. Bu psikolog, 6dulu-
ni yapay sinir aglari Gzerine
yaptigi calismalarla kazandi.
Yani, bu tedavi teknigi insan
beynindeki algoritmalari du-
zenliyor. Biz hem bu algorit-
malari iceriden dulzeltiyoruz
hem de kigiye bunlari nasil
dlzeltecegini 6gretiyoruz.

Bu nedenle bununla ilgili

ybntemler gelecekte daha da
parlayacak. Kullandikca ise
yaradigini gérlyorsunuz. Cift
terapilerinde, bagimlilikta,
anksiyetede ise yariyor. Ama
cok buyuik, derin patolojiler
varsa 6nce norobiyolojik dii-
zelme olacak, ondan sonra
bu yéntemler uygulanabilir.”

“BU YONTEMLE HAS-
TALAR KENDINi TEDAVI
ETMEYi OGRENIYOR”

Bu yéntemin diger tedavi
tekniklerini reddetmediginin
altini gizen Prof. Dr. Nevzat
Tarhan; “CBT nin yeri ayri.
Hatta bu son bir senede
‘Pozitif CBT’ diye bir yaklagim
getirdim. O da aslinda bu yé6n-

I s

temin bir versiyonu gibi.” dedi.
Bu yéntemin uzun sureli
takip gerektiren hastalarin
tedavisinde kolaylik sag-
ladigini kaydeden Tarhan,
sOzlerini soyle tamamladi:
“Hastalar ¢ok kolaylikla
tedavi edilebiliyor. Onlara
kendi kendini tedavi etme-
yi 6gretiyoruz. Bu sayede
devamli terapiste muhtag
olmuyorlar. Becerisi gelis-
mis kigiler bunu kolaylikla
yapabiliyor. Bazi kigilerde bir
seansta bile ise yarayabili-
yor. Bir seansta kisiler kendi
ihtiyacini ¢zebiliyor. Tabii bu
her zaman bu sekilde ilerle-
yemeyebiliyor.”

Rahat Nefes Almanizin Oniindeki Engel, Hava Yolu Darligi Olabilir

ava yolu darhgi,
st solunum yolla-
rinda gesitli

nedenlerden dolayi
daralmalar gorilmesi

ve hava gegcisinin
sinirlanmasi ile ilgili

bir durumdur, yagsam
kalitesini de dnemli
6lctde dusirmek-

tedir. Girtlak, girtlak Gsti
bdlge ve girtlak altindaki
hava borusundaki problemler
hava almay! zorlagtirabilir.
Hava borusu veya girtlaktaki
daralmalardan dolayi nefes
darhdi sikayeti gelisebilir. Bu
tarz durumlarda boyundan
hava deligi agmadan da,
uygun ve dogru zamanda
yapilan cerrahi tedaviler ile
kanilstiz yagsamak mimkun
olabilmektedir. Memorial
Ankara Hastanesi Kulak
Burun Bogaz Bélumi’nden
Dog. Dr. Mehmet Burak Asik,

hava yolu darliklari hakkinda
bilgi verdi, teshis ve tedavi
yéntemlerini anlatti.

ASTIM VE KOAH
ILE KARISTIRILABI-
LIYOR

Akcigerin Gstln-
deki hava yolundaki
sorunlar, solunum
sistemindeki Ust hava
yolu darliklariyla iligkilendi-
rilmektedir. Nadir gorilen
hastaliklar olmakla birlikte,
yogun bakimda kalma, uzun
sure entlbe kalma, boyna
radyoterapi uygulanmasi,
travma maruz kalma ve tiroid
cerrahi éykusu gibi durum-
larda olusabilir. Bu hastalarin
bir kismi, astim ve KOAH
hastaligi tedavisi gérmekte-
dir. Tedavilere ragmen nefes
darlig1 sikayetinde rahatlama
olmamasi halinde yapilan Ust
hava yolu endoskopik mu-
ayenelerinde, hastalarda 2

tarafl ses teli felcleri ve hava
yolu darliklari gértlmektedir.

HAVAYOLU
DARLIKLARININ
BASLICA NEDENLERI

+ Boyun travmalari.

+ Boyuna alinan radyote-
rapi.

+ Girtlak kanseri.

+ Uzun sire entiibasyon
altinda kalmak.

+ Uzun sire yogun bakim-
da kalmak.

« Tiroid ameliyati sonra-
si gelisen 2 tarafl ses teli
felgleri.

EN ONEMLI
BELIRTILERI: NEFES
DARLIGI, SES KISIKLIGI
VE YUTMA BOZUKLUGU

Covid-19 pandemisinden
sonra, uzun sire yogun
bakimda kalma ve entlbe
kalma durumlari arttigi icin
hava yolu darliklari daha
sik gortlebilmektedir. Ust

hava yolu darliklarinda en
sik gérilen belirti ise, nefes
darhigidir. Girtlakla iligkili
durumlarda ise, ses kisikhgi
veya yutma bozuklugu da si-
kayetlere eklenmektedir. Ust
hava yolu darliklarinda nefes
darhidi yavasca gelisir, hizli
ve ani bir nefes kaybi yasan-
maz. Hasta, herhangi bir tst
solunum yolu enfeksiyonu
gecirdiginde ani bir nefes
darligi gelisebilir. Bu hasta-
lar, rahat nefes alamaz ve
nefes darligi yasar. Hastada,
nefes alirken nefes sesi de
olugsmaktadir. Hastalarin, ses
kisikhgi ve yutma bozuklugu
durumunda kesinlikle bir
uzmana basvurmasi gerek-
mektedir.

ENDOSKOPIK VE ACIK
CERRAHI YONTEMLERLE
TEDAVI EDILIYOR

Tan siirecinde, endos-
kopik muayene ile girtlak

fonksiyonlari incelenmekte
ve girtlagin altina inilerek
hava borusu endoskopisi
yapilmaktadir. Poliklinikte
yapilamamasi durumunda
ise, ameliyathanede genel
anestezi altinda endoskopi
islemi yapiimaktadir. Boy-
nunda kitle olan, girtlakta
kanser suphesi olan veya
boynuna radyoterapi almis
olan hastalarda tomografi
cekilmesi gerekmekte-

dir. Hastalarda ek akciger
problemleri de arastiriimak-
tadir. Hava yolu darliklari,
cerrahi yontemlerle tedavi
edilmektedir. Cerrahi teda-
viler, endoskopik yéntemler
ve acik cerrahi yontemler
olarak 2’ye ayrilmaktadir. Cift
tarafli ses teli felclerinde ise,
ses teli arkasina uygulanan
lazerli cerrahi yéntemler de
kullaniimaktadir. Bu sayede
hastalara nefes alma rahatli-

g1 saglanmaktadir.

UST SOLUNUM YOLU
HASTALIKLARINDAN
KORUNMAK ONEMLI!

Hava yolu darhgi tedavi
sonrasi nadiren tekrarlaya-
bilmektedir. Bazi hastalarda
cerrahi tedavilere ragmen,
boyundan hava deligi agmak
gerekmektedir. Hava yolu
darligi olan hastalar, en-
tibasyon ve yogun bakim
yatiglari gibi durumlarda,
mutlaka doktorlarini bilgilen-
dirmelidir. Hastalarin Gst ve
alt solunum yolunu ilgilendi-
ren enfeksiyonlardan korun-
masi gerekmektedir. Ayrica,
sigara ve alkol kullaniima-
masi, refli sikayetlerinin de
mutlaka azaltilmasi gerek-
mektedir. Tedavi sonrasi
hastalar, hafif tempolu yiru-
yus yapmal, hafif beslenmeli
ve bol su tiketimine 6zen
gOstermelidir.
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acikistan, Orta As-
ya’'nin daglik bolgele-
rinde yer alan, tarihi

ve kiltdrel agidan oldukga
zengin bir Ulkedir. Resmi adi
Tacikistan Cumhuriyeti olan
bu Ulke, kuzeyde Kirgizistan,
batida Ozbekistan, giineyde
Afganistan ve doguda Cin
Halk Cumhuriyeti ile komsu-
dur. Bagkenti Dusanbe olan
Tacikistan, 1991 yilinda Sov-
yetler Birligi'nin dagiimasiyla
bagimsizligini kazanmistir.
Ulkenin ylizélcimii yaklagik
143.000 kilometrekare olup,
nifusu 10 milyona yaklagsmak-
tadir. Tacikistan, Orta Asya’nin
en daglik Ulkesi olarak bilinir;
topraklarinin yaklasik yiz-
de 90’1 daglarla kaphdir. Bu
da tlkeye dogal bir guzellik
kazandirdigi gibi, ulasim ve
tarim alanlarinda bazi zorluk-
lara da sebep olmaktadir.
TARIH VE KULTUR
Tacikistan, tarih boyunca
bircok buyik medeniyete
ev sahipligi yapmistir. Antik
caglarda bu topraklar, Biyuk
Pers imparatorlugu’nun bir
parcasiydi. Daha sonra Blyuk
iskender’in seferleri, Sasani
imparatorlugu, Arap fetihleri
ve Turk hanedanlarinin haki-
miyeti ddnemleri yagsanmigtir.
19. ylzyilin sonlarinda Rus
imparatorlugu’nun etkisi altina

giren Tacik topraklari, 1929°da
Tacik Sovyet Sosyalist
Cumhuriyeti olarak Sovyetler
Birligi’ne dahil edilmistir.

Tacik kiiltard, irani kékenli
bir yapiya sahiptir. Tacik dili,
Farscanin bir lehgesi olarak
kabul edilir ve tlkenin resmi
dilidir. Kultlrel olarak Tacikler,
Fars kaltarinin énemli unsur-
larini tagimaktadir; siir, muzik,
edebiyat ve misafirperverlik
bu kdltirin temel 6zelliklerin-
dendir. Unlii Fars sairlerinden
Rudaki, buglinki Tacikistan
topraklarinda dogmustur ve
Tacik halki tarafindan ulusal
sair olarak kabul edilir.

COGRAFYA VE iKLiM

Tacikistan’in en belirgin
6zelligi daglik cografyasidir.
Ulkenin bilyik kismi Pamiroy
(Pamir) Daglari ile kaplidir.
Bu daglar “Dinyanin c¢atisi”
olarak adlandirilir ve Hima-
layalar’la birlikte Asya’nin en
yuksek dag sistemlerinden
biridir. Tacikistan’daki ismail
Somoni Zirvesi (7495 met-
re), Orta Asya’nin en ylksek
noktasidir.

iklimi genel olarak kara
iklimi 6zellikleri gsterir. Yazlar
sicak ve kurak, kiglar ise
soguk ve kar yagish gecer.
YUksek rakimli bolgelerde yi-
lin bayuk kismi karla kaplidir.
Bu durum, tarimsal Gretimi

erengeti Milli

anzanya, Afrika
kitasinin dogusunda
yer alan ve dogal

zenginlikleri, tarihi gegmisi
ile dikkat ceken bir Glkedir.
Resmi adi Tanzanya Birlesik
Cumbhuriyeti olan Ulke, 1964
yilinda Tanganika ve Zanzi-
bar adalarinin birlesmesiyle
kurulmustur. Bagkenti Dodo-
ma olsa da, ulkenin en buyuk
ve ekonomik olarak en 6nemli
sehri Dartsselam’dir. Tanzan-
ya, Afrika’nin dogu kiyisinda,
Hint Okyanusu’na agilan genig
bir sahil seridine sahiptir.

Yaklasik 947.000 kilometre-
kare yuzoélgimine sahip olan
Tanzanya, Afrika’nin en buyik
Ulkelerinden biridir. 2025 yili
itibariyla nifusu 65 milyonun
iizerindedir. Ulke, dogusunda
okyanus kiyilari, batisinda
buyuk géller ve i¢ kesimlerde
yuksek platolarla dikkat ceker.
Tanzanya, Afrika’nin en yik-
sek noktasi olan Kilimanjaro
Dagr’na ev sahipligi yapar.

TARIH

Tanzanya topraklari, tarih
boyunca bircok medeniyetin
etkisinde kalmistir. En eski d6-
nemlerden itibaren bu boélge-
de Bantu kabileleri yagsamis,
ardindan Arap tlccarlar ve
Portekizliler gelmistir. 19. ylz-
yilda bélge Aimanya impara-
torlugu’nun kontroline girmis
ve “Alman Dogu Afrikasi”

olarak adlandiriimistir.
|. Dinya Savasi’nin ardin-
dan Almanya’nin yenilmesiyle
bélge, ingiltere’nin mandasi
altina girdi. Zanzibar ise uzun
sure Arap sultanlarinin yéneti-
minde kaldi ve 6nemli bir kdle
ticareti merkezi oldu.
Tanganika 1961°de bagim-
sizligini kazandi, Zanzibar ise
1963'te ingiliz yénetiminden
ayrildi. 1964 yilinda iki bélge
birleserek Tanzanya Birlesik
Cumhuriyeti kuruldu. Ulkenin
ilk cumhurbagkani, Afrika’nin
bagimsizlik micadelesinde
Onemli bir figir olan Julius
Nyerere’dir. Nyerere, “Afrika
Sosyalizmi (Ujamaa)” adini
verdigi politikayla Ulkeyi ba-
gimsiz bir ekonomik diizene
oturtmayi hedeflemisgtir.
COGRAFYA VE DOGA
Tanzanya, Afrika’nin dogal
guzellik bakimindan en zengin
tlkelerinden biridir. Ulkenin
kuzeyinde Kilimanjaro Dagi
(5895 m) yer alir; bu dag,
Afrika’nin en ylksek zirvesi ve
ddnyanin en taninmis dagla-
rindan biridir. Bati sinirinda
Tanganika Gélu, kuzeybati-
sinda Victoria Gélu, guney-
batisinda ise Nyasa (Malavi)
Gola bulunur. Bu Gg blylik
gél, Afrika’nin en énemli su
kaynaklari arasindadir.
Tanzanya ayni zamanda
Serengeti Milli Parki ile Gnl{-

olarak hiline

belirli vadilerle sinirlar. En
verimli tarim alanlari Vahsg ve
Fergana vadileridir.

EKONOMI

Tacikistan’in ekonomisi bi-
yuk dlcide tarim, hidroelektrik
enerji ve maden kaynaklarina
dayanir. Ntfusun édnemli bir
kismi kirsal kesimde yasar
ve gecimini tanimla saglar.
Ulkenin en énemli tarim driini
pamuktur. Bunun diginda
bugday, meyve, sebze ve sigir
yetistiriciligi de yaygindir.

Tacikistan, su kaynaklari
acisindan oldukga zengin bir
Ulkedir. Amu Derya ve Panj
Nehri gibi buyik nehirler tlke
topraklarindan gecer. Bu da
Ulkeye hidroelektrik enerji
Uretimi agisindan buyuk bir
potansiyel saglar. Hatta Taci-
kistan, Orta Asya’nin en fazla
elektrik ureten tlkelerinden
biridir. Nurek Baraji ve Rogun
Baraji, bdlgedeki en biyuk
enerji santrallerindendir.

Buna ragmen Ulke ekono-
misi tam anlamiyla gelismis
sayllmaz. Sanayi zay!f, altyapi
ise sinirhdir. Ayrica Sovyetler
Birligi’nin dagiimasindan son-
ra yasanan i¢ savas (1992—
1997), ekonomiye blylk zarar
vermigtir. GinlimUzde Taci-
kistan, ekonomisini yeniden
inga etmeye ¢alisan, kalkinma
slrecinde bir tlkedir. Bircok
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Tacik, gegimlerini saglamak
icin Rusya’da calismakta ve
Ulkelerine ddviz géndermek-
tedir. Bu isci dovizleri, Tacikis-
tan ekonomisinin 6nemli bir
parcasidir.

TOPLUM VE
GUNLUK YASAM

Tacik halki genellikle sicak
kanli, misafirperver ve gele-
neklerine baglidir. Aile yapisi
oldukg¢a gugludir; genis
aile modeli hala yaygindir.
Ddganler, bayramlar ve dini
kutlamalar toplumsal yasamin
merkezindedir. En 6nemli bay-
ramlardan biri Nevruz’dur ve
her yil mart ayinda coskuyla
kutlanir. Ulkenin dini yapisina
bakildiginda, nifusun biyik
cogunlugunun Musliman
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oldugu gérulir. Tacikistan
halkinin yaklagik %95’i Sunni
Musliman, geri kalan kismi
ise Sii ismaili mezhebine
mensuptur. Dini bayramlar ve
gelenekler, toplumsal yasam-
da 6nemli yer tutar.

TURIzZM

Tacikistan, dogal guzellikle-
riyle Orta Asya’nin en etkileyi-
ci Ulkelerinden biridir. Dagcilik,
doga yarayuasu, kampcilik ve
klltarel geziler agisindan zen-
gin bir destinasyondur. Pamir
Daglari, ipek Yolu tizerindeki
tarihi kalintilar, Hisar Kalesi ve
Penjikent antik kenti, tlkenin
Onemli turistik yerlerindendir.

Turizm sekt6ra son yillar-
da gelismeye baglamigtir.
Ozellikle doga sporlarina ilgi
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weenes OFt@ ASya’nin en daglik bolgesi
n iilke: TAGIKIS
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duyan gezginler igin Tacikis-
tan, kesfedilmemis bir yerdir.
Ancak ulkenin altyapi ve ula-
sim kosullari hala sinirlidir, bu
da turizmin tam potansiyeline
ulagmasini zorlastirmaktadir.

SONUC

Tacikistan, zengin tarihi
gecmisi, Kokl kultdrd ve
muhtesem dogasiyla Orta
Asya’nin en ilgi ¢ekici tlke-
lerinden biridir. Ekonomik
zorluklara ve cografi engel-
lere ragmen halkinin direncli
yapisl, Ulkenin geleceg@i adina
umut vermektedir. Modern-
lesme cabalari devam eden
Tacikistan, hem tarihi mirasi
hem de dogal guzellikleriyle
bolgesel 6nemi giderek artan
bir tlkedir.

Parki ile unlu ulke: TANZANYA

ddr. Serengeti, her yil milyon-
larca zebra, ceylan ve yaban
Oklzunun gég ettigi, dunya-
nin en biyuk dogal yasam
alanlarindan biridir. Ayrica
Ngorongoro Krateri, Tarangire,
Ruaha, Selous gibi diger milli
parklariyla da taninir. Bu park-
lar, Glkenin turizm gelirlerinin
temelini olusturur.

Ulkenin dogusunda ise
tropikal iklim hakimdir. Okya-
nus kiyilari sicak ve nemli, i¢
bélgeler ise yari kurak dzellik
gosterir. Yagislar genellikle
mart-mayis aylari arasinda
yogunlasir.

NUFUS VE ETNIK YAPI
Tanzanya, 120’den fazla
etnik gruba ev sahipligi yapar.

Bu gruplarin en bulyukle-

ri Sukuma, Chagga, Haya
ve Nyamwezi kabileleridir.
NUfusun buyuk kismi kirsal
alanlarda yasamakta ve tarim
ile ugrasmaktadir. Ulkede
konusulan diller ¢ok cesitli-
dir; ancak Swabhili (Kiswabhili)
Ulkenin resmi dilidir ve halkin
blyuk cogunlugu tarafindan
konusulur. Ayrica ingilizce
de resmi statliye sahiptir ve
egitim, ydnetim ile ticarette
yaygin olarak kullanilir.

Din bakimindan nufusun
yaklasik %60’1 Hristiyan,
%35’i Musliman, geri kalan
kismi ise yerel inancglara
mensuptur. Zanzibar adasinda

ise Misliiman niifus cogun-
luktadir.

EKONOMI

Tanzanya ekonomisi, blylk
oranda tarima dayanir. NG-
fusun %70’ten fazlasi tarim
sektdriinde caligir. Baglica
tarim Uranleri arasinda kahve,
pamuk, cay, titlin, seker kami-
si ve karanfil yer alir. Ozellikle
Zanzibar, dunya karanfil Ureti-
minin dnemli bir merkezidir.

Ulkenin ekonomisinde son
yillarda madencilik sektérii de
One cikmaktadir. Tanzanya,
altin, elmas, tanzanit tagi ve
dogal gaz gibi kaynaklar ba-
kimindan zengindir. Tanzanit,
yalnizca Tanzanya’da ¢ikari-
lan nadir bir micevher tagidir
ve Ulkeye adini vermigtir.

Hik{met, son yillarda
altyapi yatinmlarina, enet;ji
Uretimine ve turizme biyik
6nem vermektedir. Turizm,
Tanzanya ekonomisinin en
hizli blylyen sektorlerinden
biridir. 2024 itibariyla Ulke,
yilda 1,5 milyondan fazla turist
cekmektedir.

TURizM

Tanzanya, Afrika’nin en
6nemli turizm destinasyonla-
rindan biridir.

+ Serengeti Milli Parki:
UNESCO Diinya Mirasi
listesindedir. “Buyik Go¢”
adi verilen dog@a olayi, her yil
milyonlarca hayvanin hareke-

tini izlemek isteyen turistleri
ceker.

+ Kilimanjaro Dagi: Diinya-
nin dért bir yanindan dag-
cilarin tirmandigi bir doga
harikasidir.

* Ngorongoro Krateri: DUn-
yanin en blyUlk volkanik kal-
deralarindan biridir ve icinde
binlerce vahsi hayvan yasar.

+ Zanzibar Adasi: Beyaz
kumsallari, turkuaz denizi ve
tarihi Stone Town (Tas Sehir)
ile meshurdur.

+ Mafia ve Pemba adalar:
Dalig turizmi agisindan énemli
noktalardir.

Turizm, tilke ekonomisi-
ne ciddi gelir saglamasinin
yani sira, Tanzanya’yi diinya
genelinde tanitan en énemili
sektordar.

SIYASET VE YONETIM

Tanzanya, cumhuriyetle y6-
netilen demokratik bir devlettir.
Baskan hem devletin hem de
hiukdmetin basidir. Zanzibar
ise 6zerk bir yénetim yapisi-
na sahiptir; kendi baskani ve
parlamentosu vardir.

Bagimsizliktan bu yana
Ulke, Afrika’nin en istikrarli
Ulkelerinden biri olmustur.
Komsu Ulkelerde yasanan i¢
savaglara ragmen Tanzanya
bariscil bir i¢ politika yarat-
mustar. Bu durum, uluslarara-
sI arenada Tanzanya'ya “Afri-
ka’'nin barig tlkesi” unvanini

kazandirmistir.

KULTUR VE YASAM

Tanzanya kaltdru, Afri-
ka, Arap ve Hint etkilerinin
harmanlandigi bir yapidadir.
Muzik, dans ve hikaye anlati-
ciligi, halk kiltGrinin énemli
bir parcasidir. Ozellikle Taarab
mUzigi, Arap ve Afrika ezgile-
rinin birlesimiyle ortaya ¢ikan
essiz bir tarddr.

Geleneksel kiyafetler
arasinda Kanga ve Kitenge
adli renkli kumaslar éne ¢ikar.
Tanzanya mutfaginda piring,
balik, hindistancevizi, muz
ve baharatlar sik¢a kullanilir.
Zanzibar mutfagi 6zellikle
baharat zenginligiyle bilinir.

SONUC

Tanzanya, dogal guzellik-
leri, kalturel cesitliligi, tarihi
mirasi ve bariscil toplumu
ile Afrika’nin en dikkat ¢ekici
Ulkelerinden biridir. Afrika’nin
kalbinde yukselen Kilimanja-
ro’nun goélgesinde, Serenge-
ti'nin ugsuz bucaksiz duzlukle-
rinde ve Zanzibar’in masmavi
sularinda Tanzanya, hem
doganin hem de insanligin
zenginligini bir arada sunar.

Buglin Tanzanya, ekono-
mik kalkinma yolunda kararli
adimlarla ilerleyen, ayni
zamanda kultdrel mirasini ko-
ruyan bir Ulke olarak Afrika’nin
parlayan yildizlarindan biri
héline gelmistir.
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Siiper Amator Kiilme
Haftanin Sonuclan

Pirazizspor - 1957 Espiyespor :

Dogankentspor -Tireboluspor : ........cccccuuieee 2-0

Gorelespor — Derelispor & ......oveeeeeviiiieneeeieen, 1-1

Alucraspor-Oren Belediyespor : .........c.cccceeevueee.. 4-0

3. HAFTA PROGRAMI

Dogankentspor
Pirazizspor
Kesapspor
Gorelespor

Derelispor-
Tireboluspor

1957 Espiyespor
Oren Belediyespor

Amator 1. Kiime
Haftanin Sonuclan

Giresun Sahilspor 4 - 5.. Pazarsuyu Yildizspor
Sebinkarahisar B. ........... 7-2 Yaghderespor
Duroglu 1977 Spor Armelitspor
Giresun Akinspor Kérlimanspor
3. HAFTA PROGRAMI
Pazarsuyu Yildizspor
Giresun Akinspor
Sebinkarahisar B.
Giresun Sahilspor

Kérlimanspor
Yagliderespor
Armelitspor
Duroglu 1977 Spor

istilac zarari
kah vereng| kokarca

bdcegin

GORDUGUN
o {ERDE

AL Ligi 3. Grup’ta micadele eden
BYenionspor, ligin 3. Haftasinda

Ordu takimlarindan Ulubey Be-
lediyespor ile deplasmanda karsi kargiya
geldi.Mavi Beyazlilar rakibine 2-0 maglup
olarak bu sezonki ilk yenilgisini yasadi.

Ev sahibi Ulubey Belediyespor’a galibi-
yeti getiren golleri 35. Dakikada penaltidan
Mert Yildirm ve 63. Dakikada Asim Can
Caykiran kaydetti. Mav-beyazlilar, hafta
sonu 15 Temmuz Spor Kompleksinde Mur-
gul Belediyespor ile kargilagacak.

BATLAMASPOR SON ANDA!
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Bolgesel Amator Ligdeki bir baska
temsilcimiz Batlamaspor evinde Erzincan-
glcl’nl konuk etti. 3 kirmizi kartin ¢iktigi
misabakay! Batlamaspor 9, Erzincangticu
ise 10 kisi tamamladi.Batlamaspor 82.
Dakikada kalesinde gérdugu golle 1-0
geriye diisse de son anlarda Oguzhan’in
ayagindan buldugu penalti gollyle saha-
dan 1-1’lik beraberlikle ayrildi.

Yesil Beyazlilar bir sonraki magini Unye
1957 deplasmaninda oynayacak.

Haber:
Hakan Celebi

SAHA: 75. YIl Stadi

HAKEMLER: Emrullah Karsli, Mu-
hammed Sefa Goérglll, Sefa ince

BATLAMASPOR: Ferhat Yilmaz,-
Muhammet Burak Arikan, Huseyin
Colak, Oguzhan Oztiirk, Cengizhan
Kog, Ugurcan Sel, Tolga Akdeniz,
Omercan Aslan, Baris Hiiseyin Soz,
Muharrem Can Okay, Ridvan Saglam

ERZINCANGUCU: Adem Agaog-
lu,- Eyyup Furkan Meri¢, Bunyamin
Saban Celik, Savas Okumus, ismet
Batuhan Erben, Yusuf Mayda, Sefa
Uludogan, Harun Edip ikinci, Emir-
han Mumcu, Cem Gezici, Kemal
Talha Kabakgi

GOLLER: Dk.90+9 Oguzhan
Ozturk(Batlamaspor), Dk.82 Kemal
Talha Kabakg¢i(Erzincanglcu)

SARI KARTLAR: Omercan As-
lan(Batlamaspor), Adem Agaoglu(Er-
zincangulcu)

KIRMIZI KARTLAR: Muharrem
Can Oktay, Huseyin Colak(Batla-
maspor), Cem Gezici(Erzincanguict)

|resunspor ligde oynadigi

son yedi karsilasmada
sadece iki puan alabildi. Sezona
Amasyaspor galibiyetiyle baglayan
Cotanaklar, ardindan ¢iktigi yedi
magcin besini kaybetti, ikisinde ise
beraberlik elde etti. Fatsa Beledi-

Teknik adama kesildi.

TFF 3. Lig 3. Grupta miicadele
eden Giresunspor ile Bulancakspor,
bu sezon Fatsa Belediyespor ile dep-
lasmanda oynadiklari kargilasmada

yespor karsisinda da kétl gidisatin
sonlandirilamamasinin faturasi ise

puan almayi basaramadi.

Kirmizi-beyazl ekibimiz 1926
Bulancakspor sezonun ilk hafta
maginda konuk oldugu rakibine 2-0
yenilmisti. Giresunspor ise 2-1 mag-
lup olarak Fatsa’'dan eli bos dénmus
oldu. Haber Merkezi
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Sayfa:

evet
8 Ewm“ phhalma hIEr'lr 19 Eylil'a kurban etme,

Simsekler, Karabiik [dmanyurdu'nu 3-1 Maglup Ederek Rahat Bir Nefes Aldi

GUGLU DONUS!

esme 3. Lig 3.

Grup ta mlcadele

eden 1926 Bulan-
cakspor, ligin 7. haftasinda
sahasinda Karabiik idmanyur-
du’nu konuk etti.

Bulancak ilge Stadi’nda
oynanan karsilagmayi orta ha-
kem Erdem Demirtas, yardim-
¢l hakemler Muhammet Cafer

Akgll ve ibrahim Alaka yénetti.

Karsilagmaya; ishak Aydin,
Ataberk Gok, Hakan Kus,
Mustafa Yilmaz, Yakup Ekinci,
Hamit Bayraktar, Gérkem
Akdere, Enes Filiz, Abdullah
Yildizel, Selman Faruk Dibek
ve Zafer Erguin ilk 11’i ile bag-
layan kirmizi-beyazli temsil-
cimiz, maga baskili bir oyunla
basladi.

ik Yari: Goller Peg
Pese Geldi

Macin ilk dakikalarinda her

PUAN DURUMU

ORDUSPOR 1967 A.S.- ZONGULDAK SPOR: ..

iki takim da gol firsatlarini
degerlendiremezken, 20. da-
kikada ceza sahasi disindan
sert bir vurus yapan Karabik
idmanyurdu oyuncusu skoru
0-1’e getirdi.

1926 Bulancakspor’un esit-
lik golt ise 37. dakikada geldi.
Cezasahasi disindan Hamit
Bayraktar’in sert vurusu fileler-
le bulustu ve skor 1-1 oldu.

ik yarinin uzatma dakika-
larinda Ataberk Gok’iin sutu
direkten donerken, devre 1-1
esitlikle sonuclandi.

1926 Bulancakspor’dan
ikinci Yarida Gicli Dénis

ikinci yariya daha istek-

li baglayan Bulancakspor,

61. dakikada Hakan Kus’un
kaydettigi golle 2-1 éne gecti.
Yunus’un yaptigi ortaya doku-
nan Hakan, takimini skorda
Ustiinlige tasidi ve ligdeki 4.
golina att.

68. daki-

Takim 0 G B Y A P

Sebat Genglikspor 8 7 1 0 19 7 12 22

520rdusporFK 8 6 1 1 24 9 15 19

Dizcespor 8 5 2 1 14 7 7 17

YozgatBlBozok 8 4 1 3 17 9 8

ZonguldaksporFK 8 3 4 1 12 4 8 13

Fatsa Bld 8 4 1 3 1212 0 13 Ediyoruz”
1926 Bulancak 8 4 1 3 10 12 2 13

Kdz.Eregli Bld g8 2 5 1 11 8 3 1

Tokat Bld 8§ 3 1 4 9 12 -3 10

AmasyasporFK 8 2 3 3 7 11 4

Pazarspor 8 2 3 3 7 11 4 9

Orduspor 1967 g8 1 3 4 8 135 6

Giresunspor 8 1 2 5 9 145 5

Hopaspor 8 1 2 5 7 13 6 5

(Cayelispor 8 1 2 5 6 1711 5

Karabik 1.Y. 8 1 2 5 8 2113 5

HAFTANIN SONUGLARI 1-1lik beraberligi yakaladi.

FATSA BELEDIYESPOR-GIRESUNSPOR:..rs 21

ARTVIN HOPASPOR-52 ORDUSPOR FK : ..o 0-3

926 Bulancakspor Kullibii Basin
Sdzculeri Fatih Alparslan ve

13 Rifat Turan: “Bu Galibiyeti Biytik
Bulancakspor Taraftarina Armagan

1926 Bulancakspor, ligin 8. hafta-
sinda sahasinda agirladigi Karabuk
I.Y.’yi 3-1 maglup ederek hanesine
9 kritik bir 3 puan daha yazdird. ilk
yarisi 1-1 esitlikle gecilen mucade-
lenin ikinci yarisinda vites artiran
kirmizi-beyazlilar, sahadan galibiyetle
ayrilmayi basardi. 1926 Bulancaks-
por, 36. dakikada Hamit Bayraktar’in
(Asist: Zafer Ergun) goluyle ilk yarida

IKINCI YARIDA HAKAN
KUS SAHNEYE CIKTI
Mucadelenin ikinci yarisina daha

kada penalti kazanan 1926
Bulancakspor’da topun basina
yeniden Hakan Kus gecti. Ye-
tenekli golct, mesin yuvarlagi
kalecinin ters kdsesine génde-
rerek skoru 3-1 yapti. Hakan,
bbylece ligdeki gol sayisini 5’e
yukseltmis oldu.

Macin kalan dakikalarinda
bagka gol olmayinca 1926
Bulancakspor, sahadan 3-1’lik
galibiyetle ayrilarak puanini

PUAN 13’E YUKSELDI

Bu galibiyetle 1926 Bulancaks-
por, ligdeki 8. maginda 4. galibiyetini
alarak puanini 13’e yukseltti. Temsil-
cimiz, ligde 7. sirada yer alarak Gst
siralari takibini strdtrdu.

“TARAFTARA ARMAGAN OLSUN”

Mac sonunda ortak bir agiklama
yapan 1926 Bulancakspor Kulilibu
Basin Sézculeri Fatih Alparslan ve
Rifat Turan, galibiyetten duyduklar
memnuniyeti dile getirdi. Alparslan ve
Turan, “Teknik heyetimizi ve futbolcu-
larimizi bu 6nemli galibiyetten dolayi
kutluyoruz. Sahada 3 golle 3 puani
almay bildik. Bizleri higbir zaman
yalniz birakmayan biylk Bulancaks-
por taraftarina bu galibiyeti armagan
ediyoruz” ifadelerini kulland.

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

Sanayi Spor Akcaile Anlast

Prolift Giresun Sana-
yispor,teknik adam
problemini gézdﬂ

Caner Akdag’ dan bo-

Neler Yasamis Boyle?

salan koltuga Emre Akca
oturdu. Akga, ayaginin tozu
ile idmana cikti.

Haber Merkezi

10’dan 13’e ylkseltti.
Puan Durumu ve Siradaki
Mac
Ust Giste gelen maglubiyet-
lerin ardindan énemli bir gali-
biyet alan kirmizi-beyazl ekip,
taraftarina buyuk bir seving ya-
sattl. 1926 Bulancakspor, ligin
8. haftasinda ise deplasmanda
glclu rakibi ile kargilagsacak.
Haber:
Erol Kiiciik

iresunspor’un s6z-

lesmesini tek tarafli
sonlandirdigini duyurdugu
teknik adam Mustafa Ig-
celebi, giderayak yonetimi
bombaladi. Geng Teknik
adam sosyal medya hesa-
bindan yaptigi paylasim-
da su ifadelere yer verdi:
“Sevgili Giresunlular, cok
Uzgunum. Serefle isimi yap-
maya galistim.Tim oyun-
cular ve personelle muthig

olduk. Giresunspor benim
icin inaniimaz kiymetliydi,
hep de dyle kalacak. Gece
gundiz g¢alistim gayret
ettim. Ancak isime karistik-
lari gibi bazi yapacaklarim
da engellendi. Yine de

bu gencler igin sabrettim.
En son terbiyesizlikler ve
haksizliklar sinir aginca
birakmak zorunda kaldim.
Maalesef bu kullibl yonet-
tiklerini sananlar, en buyuk

GAYELI SPOR KULUBU-AMASYASPOR FK ... 14

YOZGAT BELEDIYESI BOZOK SPOR-PAZARSPOR : .. 30
SEBAT GENGLIK SPOR- DUZCESPOR ... 20
1926 BULANCAKSPOR-KARABUK IDMANYURDU SPOR: .......... 3

KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR-TOKAT BELEDIVE SPOR KULUBU :4-0
9. HAFTA PROGRAMI

TOKAT BELEDIYE SPOR KULUBU.... . ARTVIN HOPASPOR
GAYELI SPOR KULUBU .. - .. YOZGAT B. BOZOK SPOR
GIRESUNSPOR. s PAZARSPOR
DUZCE CAM DUZCESPOR.. . KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR
AMASYASPOR FK...ocovvrvvsvsvss s 1926 BULANCAKSPOR
KARABUK IDMANYURDU SPOR.......% .. ORDUSPOR 1967 A.S.
ZONGULDAK SPORF. KULUBUAS... -SEBAT GENGLIK SPOR
52 ORDUSPOR FK....covvrrvrvrvne . FATSA BELEDIYESPOR

istekli baglayan 1926 Bulancakspor,
aradigi golu 62. dakikada
buldu. Yunus Emre Kobya’nin
asistinde topu aglara génderen
Hakan Kus, takimini 2-1 éne
gegirdi.

Galibiyeti percinlemek iste-
yen Bulancakspor, 71. daki-
kada penalti kazandi. Topun
basina gegcen ginin basarnli
ismi Hakan Kus, mesin yuvar-
lagi filelerle bulusturarak skoru
3-1’e getirdi ve macin sonucu-
nu tayin etti.

bir iletisim ve bagimiz vardi.
Lige iyi bagladik ve oynadi-
gimiz futbolla herkese umut

Haber Merkezi

zarari veriyor. Hepinizi ¢cok
seviyorum Giresunlular.”
Haber Merkezi
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