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Gakirmelikoglu'ndan Bakan
Kacira 0SB Tesekkurii geldl

akan Kacir Giresun’un OSB
B Kaderini degistiriyor mu?
Giresun TSO Ekim Ay
Meclis Toplantisinda énemli mesajlar
verildi.

Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi
(GTSO) Meclisi, Ekim ayi olagan top-
lantisini gergeklestirdi.

Toplanti, Meclis Bagkani N. Sukri
Atailn bagkanliginda ve 31 tyenin kati-
miyla yapildi. Resmi giindem madde-

lerinin gorisulmesinin ardindan, Gire-

sun il Tarim ve Orman Mudiirii Mustafa

Ensar Yilmaz ile Kirsal Kalkinmayi
Destekleme Kurumu (TKDK) Giresun il
Koordinatéri Mehmet Samet Acaroglu,
kurumsal destekler ve kahverengi ko-
karca ile micadele konularinda meclis
Uyelerine bilgilendirmede bulundu.
Toplantinin devaminda Giresun’da
yapimi ve etlt calismalar stren orga-

Panikatak
Yok Ama
Stirekli Kayol
Ve Endise Var

nize sanayi bélgeleri (OSB) hakkinda
bilgi veren Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yonetim Kurulu Bagskani Hasan

et tat I atl HEER
[~ L -

Cakirmelikoglu, ug farkli ilcede devam
eden projelerin son durumu hakkinda

aciklamalarda bulundu. SAYFA 3'TE

— N R
"f Emlak Sektoriinde _— .
[ - & Biiyiiyen %4, ISLAMINEN
W Sorun: Hizmet mi, TEMEL TAS: TEVHID
“Goniil Ay Istismar mi? HAYRI TEMCR
(Yazisi Sayfa 4'te)

Avrupa somiirgeciligi
etkisi altinda kalmig
lilke: SOMALI

(Sayfa 6’da)

Hakan CELEBI

iSTIKLAL MADALYASINI iSTIYO

HAYDI YIiGIT GIRESUN

iIMZA KAMPANYASI

42-44 VE 47.ALAYLARIN KENTI

%)

Tarihsel hir
sorumiuluk’

SAYFA 3’'TE

Giresun Belediyesinden
Dolu Dolu 29 Ekim Programi

SAYFA 2’DE

Degisikligi Bakani Murat Kurum’a
Ziyaret. AK Parti Giresun Milletve-
kili Ali Temar, AK Parti Giresun |l
Bagkani Mete Bahadir Yilmaz ve
Giresun ilce belediye baskanlari,

AK parti heyetinden
Ankara ¢ikarmasi

ligi Bakani Sayin Murat Kurum’u
makaminda ziyaret etti.

Gerceklesen ziyarette Giresun
genelinde devam eden yatirimlar
ve planlanan projeler hakkinda
kapsamli degerlendirmelerde
bulunuldu.

K Parti Giresun Heyetinden
Cevre, Sehircilik ve iklim

SAYFA 3’'TE

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisik-

M CUMHURIVEY
BAYRAMI

Akdogan: Giresun’'lu
Yoneticiler Sahipsiz mi?

azetemiz kdse
yazari Cahit Ak-
dogan, “Giresunlu

Birokratlar Giresun’da Bile
Pasifize Ediliyor.” baslikh
buginkl yazisinda, Dogu
Karadeniz Bolgesi Kalkinma
idaresi Bagkanligi (DOKAP)
baskan yardimcisi Giresun-
lu Mustafa Kemal bilginin
bitun goérevlerinin higbir
gerekce gosteriimeden alin-
digini ve pasifize edildigini
gundeme getirdi.

Ankara ve bagka illerde
cok az sayida Giresunlu ida-
recilerin olduguna dikkat Ak-
dogan, ilimizde de Giresunlu
basaril idarecilerin teker
teker gérevden alinmalarina
seyirci kalindigini ifade etti.

DOKAP Baskan Yardim-
cisi Bilgin hakkinda bilgiler

veren Akdogan, Bilginin yak-

lagik 11 yil Il Ozel idaresinde

calistigini ve burada
uzun slre Yol Sube
Muduarlugina basariy-
la yaruttagund, 2014
yilinda da DOKAP’a
gectigini dile getirdi.
Bilgin’in, DO-
KAP’ta adinin hicbir
saibeye karismadigini, ceza
almadigini ve iglerini so-
runsuz yuruttiginu belirten
Akdogan, hal boyleyken
DOKAP Baskani tarafindan
hicbir gerekce gosterilme-
den, batin gdérevlerinin uh-
desinden alindigini kaydetti.
Bu durumu mobbing ola-
rak degerlendiren Akdogan,
Bilgin’in kendi memleketinde
Otelendigi, kiicuk dusuruldi-
gu ve onurunun kirilldigini

— -,

ifade etti.

Bilgin’in, kendisine yapi-
lan haksizligi yargiya
g6turdigund aktaran
Akdogan, basarili
burokratimizin kendi
ilinde kizaga cekil-
mesine, siyasi erkin
duyarsiz kaldigini
kaydetti

Bu olayin, yonetimi Gire-
sun’lu bakananin uhdesinde
olan bir kurumda yasandi-
ginin altini gizen Akdogan,
kendi ilimizle bile basarili
yoneticilerimizi koruyamaya-
cak kadar aciz miyiz? sorusu
ile yazisini tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglnki 4. sayfasin-
da okuyabilirsiniz

Haber:
Fatma Ugurlu
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erkezi Kocaeli ili

Gebze igesinde bu-

lunan Yaghdereliler
Dernegi olagan genel kurulu
yapildi.

Dernek lokalinde yapilan
kongreye mevcut baskan Gin-
gor tek liste ile gitti. Secime
katilan tyelerin tamaminin
oyunu alan Giingér dernegin
yeni bagkanhgina segcildi.

=y '-t-u-qﬂ""-".
R VR

Gling6r baskanhginda yeni

yénetim kurulu ise :

Mustafa Karag6z
Mustafa Glven
Mustafa Katik
Ahmet Bayram
Medine Pektas
Kenan Can
Ahmet Kayis
Hakan Oztiirk
Eylp Aydin

Rifat Akillirdan olusurken
Yedek ydnetim listesi ise
Hasan Koca

Ali ihsan Aksu

Osman Sahin

Bayram Kiilng

Engin Ersoy

Ali Kasik

isa Yilmaz

Abdulkadir Cicek

Erol Sen

Goniil Aydin

Emlak Sektoriinde
Blyiyen Sorun:
Hizmet mi, Istismar mi?

mlak hizmeti,
dinyanin hemen
her yerinde mesru

ve gerekli bir sektér olarak
varligini strdurayor.

Dogru islediginde, hem
aliclya hem saticiya reh-
berlik eden; zaman kazan-
diran, sireci kolaylagtiran
Onemli bir destek hizmeti.
Ancak s6z konusu Turkiye
olunca, ne yazik ki bircok
alanda oldugu gibi bu
alanda da istismardan s6z
etmek zorunda kaliyoruz.

Bugin Ulkemizde em-
lakeilik, etik sinirlarin sikca
zorlandi@i bir alan héline
gelmis durumda. Kimi
emlak ofisleri, komisyon
gelirlerini artirmak adina,
mulklerin degerini gercek
degerinin cok Uzerinde gos-
tererek piyasay! sisiriyor.
Kiralik evlerde de durum
farkli degil. Dar gelirlinin ya
da emeklinin ulagabilecegi
tek barinma secenegi olan
mutevazi evler bile fahis
fiyatlarla sunuluyor. Bu
noktada emlakgilar yalnizca
aracilik yapmakla kalmiyor;
kiralari, satis bedellerini
yénlendiren etkili aktérler
héaline geliyorlar.

isin daha da can sikici
tarafi, bu kazanglarin bir
kisminin kayit digi kalmasi
icin 6zel ¢gaba gdsterilmesi.
Vergi 6dememek adina
yapilan cesitli “alengirli”
yéntemlerle, hem devletin
gelir kaybina yol aciliyor

hem de ekonomik adalet-
sizlik derinlesiyor. Boylece
kazanan yine en tepede
olanlar oluyor; olan ise ev
umuduyla yola ¢ikan dar
gelirliye, emekliye, kiraciya
oluyor. Zaten ekonomik
krizin diz ¢oktirdagu, alim
glcunu yerle bir ettigi genis
kitle, bir de bu vicdansiz uy-
gulamalarin altinda eziliyor.

Buradan sesleniyorum:
Sayin Cumhurbasgkani,
halkin bu sessiz ¢ighgini
duymalidir.

Yasalar yalnizca belli ke-
simlerin ¢ikarina goére sekil-
lenmemeli. Devletin gérevi,
tim vatandaglarina esit ve
adil hizmet sunmak olmali.
Bu mesele sadece konut
hakki degil, ayni zamanda
sosyal adalet meselesidir.

Milletin derdi, hikimeti
yipratmak degil; hak ettigi
hizmeti alabilmektir. Bizim
hayalimiz; esit gelir dagili-
minin saglandigi, demok-
rasinin igledigi, kurumlarin
seffaf ve denetlenebilir
oldugu bir Turkiye’dir.

Yani biz; st tabakanin
yasadigi liks deqgil, halkin
insanca yasayabileceqgi
makul bir hayat istiyoruz.

Adaletli, dizenli, etik
kurallara bagh bir emlak
sektdru; hem piyasanin
saghgi hem toplumun hu-
zuru igin artik zorunluluktur.
Aksi halde bu kontrolsizIik,
daha blyuk sosyal yaralara
neden olacaktir.

Mustafa Onal

Selami Koksaldi

Denetleme Kurulu ise

Engin Kili¢

Salih Turk

Serkan Kili¢’dan olustu.

Dernek Bagkanhgina segi-
len Engin Gungér

“Uzun yillar 6nce birgok bu-
yugumuzin hayalini kurdugu,
defalarca kurulmak istenip de
bir tirll kurulamayan Yaglide-
reliler Dernegi, bugln bélge-
mizde guzel igler yapiyor ve
yapmaya da devam edecektir.
Oncelikle, bu dernegin kuru-

lusu icin emek veren, ancak
bugiin aramizda olmayan
tim bayUklerimizi rahmet ve
minnetle aniyorum.Yaklasik
1,5 yil 6nce Mustafa Karagoz
baskanliginda devraldigimiz
bu onurlu gdrevi, o glinden bu
yana ilcemizin ve hemsehri-
lerimizin ismini en iyi sekilde
temsil etmek icin tim guicu-
muzle surdirdik. Olagan ge-
nel kurulumuzda, lUyelerimizin
katihmi ve destegiyle yeniden,
daha guicli bir sekilde bu kut-
sal gbreve layik goruldik.Biz,
her zaman “ben” degil “biz” di-
yerek, hep birlikte basaracagiz
anlayisiyla yolumuza devam
ediyoruz. Giresun c¢izgimiz,
bugline kadar oldugu gibi,
bundan sonra da ayni kararli-
likla strecektir. Bize glivenen,
inanan ve destek veren her-
kese en igten tesekkurlerimi
sunuyorum.”diye konustu.
Kongrenin ardindan bey-
likbagr meydaninda bulunan
Giresun istiklal madalyasini
istiyor kampanyasina destek
olmak icin dernegin standinda
imza kampanyasi diizenlendi.
Haber: Cahit Akdogan

Kesan'ta Saghikix
Yasam Icin Ik Adim

esap Belediyesi ile

Giresun Maraton Ku-
|Ubu is birliginde duzenle-
nen “Run Kerasus — Haydi
Kesap” adli halk kosusu ve
yurtyus etkinligi, 26 Ekim
2025 Pazar guinu gergek-
lestirilecek.

Etkinlik, Cumhuriyet
iIkégretim Okulu 6niinden
saat 09.00’'da baglayacak.
“Saglikli yasam icin birlikte
kosalim” sloganiyla diizen-
lenen organizasyona tim
vatandaglar davet edildi.

Kesap Belediye Bagkani
Tuncay Muhammet Arisan,
etkinligin ilcede spor kul-
turdind yayginlastirmak ve
vatandaslari saglkli yasa-
ma tesvik etmek amaciyla
dizenlendigini belirterek,

“Kesap’ta sporu sadece
bir etkinlik degil, yasam
bicimi haline getirmek
istiyoruz. Her yastan hem-
sehrimizi bu guizel ginde
birlikte kosmaya, yurimeye
davet ediyorum.” dedi.

RUNKERASUS
HAYD: KESAPJ

Bala LI YARAM ICIN D RLIM
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Giresun Maraton Kulu-
bl Bagkani Fatih Mehmet
Kitapgi ise, Kesap'ta ilk
kez gercgeklestirilecek bu
organizasyonun boélgedeki
spor bilincine énemli katki
saglayacagini vurguladi.

Etkinlik sonunda kati-
hmcilara cesitli ikramlar
sunulacak, hatira fotograf-
lar ¢ekilecek ve “saglikli
yasam igin birlik” mesaj
verilecek.

Haber: Cahit Akdogan

Espiye'de gazilere yonelik
gezi etkinligi diizenlend

Espiye Belediyesin-
ce gazilere yone-
lik kilturel gezi etkinligi
gerceklestirildi. istanbul,
Canakkale ve Bursa'ya
gerceklestirilen gezi progra-
mina 20 gazi katildI.

Espiye Belediye Bagkani
Erol Karadere, yaptigi acik-

lamada, belediye olarak
kiltirel ve sosyal etkinlik-
leri devam ettireceklerini
soyledi.

Kibris Gazisi Halil ib-
rahim Keskin ise etkinligi
organize eden yetkililere
tesekkdr etti.

GIRESUN (AA)

Giresun Belediyesinden

Dolu Dolu 29 Ekim Program

iresun Belediyesi,

29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami’nin 102. Yildénimu-
nu cogkuyla kutlamak ama-
clyla gesitli etkinlik programi
hazirladi.

Bu yilki program, vatan-
daglar bir araya getirecek,
kiltirel ve sanatsal etkinlik-
lerle zenginlegtirilecek sekilde
tertiplendi.

Bu 6zel glindn anlamina
uygun olarak, 27- 28 ve 29
Ekim tarihlerinde halkin katih-
mini tesvik etmek amaciyla
hazirlanan programa Gire-
sunlularin ilgi géstermesi
bekleniyor.

Giresun Belediye Bagka-
ni Fuat Kése, Cumhuriyet
Bayrami’nin birlik ve bera-
berligin simgesi oldugunu
belirterek: “Bu 6zel giinde
tum vatandaglarimizi bele-
diyemizin hazirlamis oldugu
etkinliklerimize davet ediyo-
ruz” dedi.

PROGRAM SU SEKILDE:

27 Ekim Pazartesi:

Belediye Konservatuvari

Konseri. Atatirk Meydani,
saat 20.00.

28 Ekim Sali:

Ceren Ece Oksliz Konseri.
Ataturk Meydani, saat 20.00.

29 Ekim Carsamba:

Fener Alay! Yariyusu:
Cotanak ilkokulu-Atattirk
Meydani. Baslangi¢ 18.15.

DJ Erkan, DJ Performansi:
Atatiirk Meydani, saat 19.30.

Monte Krizde Konseri:
Ataturk Meydani, saat 20.30:

Haber: Cahit Akdogan

{ CUMHURIYE)
BAYRAMI
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WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

23 Ekim IV | SAYI:
2025 Pergembe “ “ n E 7355
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
_ ILAM VE REKLAM TARIFES YONETIM MERKEZI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL | Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi
Kongre Ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuizik flani : 1.500 TL o .
Zayi llaNt oo 300 TL DIZGI ve BASIM YERI
Yillik Abone.... - o5007L | Giresun Giindem Gazetesi Matbaas!
6 Aylik Abone...... . 1.000TL Kavaklar M(aari]éggrcje,\z Sk. No:3/2
Ceyrek Sayfa lan. .. 1.000TL e
Yarim Sayfa ilan.............cceerees 2.000 TL ILETISIM
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL TeI:.0.454 2160575
Fax : 0.454 212 02 88
2 Siitun x 5 cm © 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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GCakirmelikogluw'ndan Bakan
Kacira 0SB Tesekkiirii geld

SIRIL SIKLAM ASIGIM

Attigin giliictgu, unuttu sanmayasin

Bana uzak dursan da, hamurumda mayasin
isterim ki sevdigim, bana hep yakin olsun

O sevimli yGzinu, hep gégsime dayanin

Beraber dusunerek, ortak hayal kuralim

Bu temiz agkimizi, aleme duyuralim
Arkadaslik ve dostluk, kaynasmayi saghyor
Filizlenen bu aski, birlikte sulayalim

Bag bahce ve kirlarda, beraberce gezelim
Sevenlere sevgiye, sarki turkl dizelim
Oyle havalanalim, 8yle yikselelim ki
Kanatlanmis kus gibi, gbklerde stzllelim

Gokyuzunde ugarken, sen ol benim kanadim
Uzaklasacak olsan, sa¢gindan yakalardim
Seni dyle sevdim ki, tarifi mimkin degil
Askim ile bayattim ,sevdam ile suladim

Gokylzinde ayimsin karanlikta 1s1gim
Bensiz hareket olmaz, ben sana yapigigim
Bana olan sevginin, derecesini sdyle
Benimkini sorarsan, siril siklam asigim

SEVDIGIME CAGRIMDI

Yasamaya baksan, guzel gunleri
Canin sikkin ruhun,daralsa bile
Olumlu bakarsan, her sey toz pembe
Kétumser bakarsan, hayat hep cile

Duygun karismasin, dert eden olma
Gl yuzun solmasin, kendini yorma
Eger bir sey seni, zora sokarsa

Rahatsiz oldugun, mekanda durma

Sana olan sevgim, artar eksilmez
Benden bir bagkasi , sen, bile bilmez
Ne yapip ne etsem, vazgecemedim
Kim ne derse desin, askim eksilmez

Uykuya dalarken, kalkarken varsin
Hayalimde bile, slizglin bakarsin
Benden ne kétuluk, gérayorsun ki
Askinla kavurup, beni yakarsin

Beline dolasam, sarsam elimle
Seni eritirdim, s6zle dilimle
Bulutlarda senle, gezmek isterdim
El ele g6z gbze, olsan benimle

Ey nami giizel kiz, ah o bakislar
Seven sevdiginin, gonlinde kiglar
Dun gece riyamda, bana gelmistin
Uyaninca akti, gdziimden yaglar

Gel biz bu riyayi, gercek sayalim
Sevgimiz bilinsin, her giin yayalim
Asik birbirine, doymaz diyorlar
Bu tezi ¢lrGtlp, aska doyalim

AliALGUN

akirmelikoglu, “Tire-
bolu-Espiye Organize
J Sanayi Bolgesi 628
doéndmldk alan tzerine kuru-
lacak olup, bu alanin tcte ikisi
Tirebolu, lgte biri ise Espiye
sinirlari icinde yer almaktadir.
Kamulastirma fiyat teklifleri ha-
zirlanmis durumda ve 6niimuz-
deki hafta OSB yénetim kurulu
glndemine gelmesi bekleniyor.
Bdlgede zemin etit calismalari
devam ediyor ve alanin yaklagik
ylzde 98’i kamulastirma sahasi
icinde bulunuyor. Kamulastirma
slirecinin 2026 yili itibariyla bas-
lamasi hedefleniyor.” dedi.
Aciklamalarini strdiren Ca-
kirmelikoglu, “Gérele Organize
Sanayi Bolgesi, Cavuslu Beldesi
sinirlar icinde 370 dénimluk
arazi Uzerinde kurulacak. Kamu
Yarari Karari igin istenen ev-
raklar tamamlanarak Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi tarafindan
onaylandi. Belgelerin 6nimuz-
deki hafta sisteme yiiklenmesi
bekleniyor. Zemin etudu igin
bakanliktan onay stireci devam
ediyor. Bakanlik tarafindan
olumlu bulunan fizibilite rapo-

AK parti heyetinden
Ankara cikarmasi

zellikle gevre diizenle-
meleri, kentsel donu-
sum, altyapi calismalari ve
ilcelerdeki 6ncelikli intiyaclar
masaya yatirildi. Gériismede,
bakanlik bunyesinde hayata
gecirilmesi planlanan yeni
projeler icin destek talep edildi.
Ziyarete iligkin bir acikla-
ma yapan AK Parti Giresun |l
Bagkani Mete Bahadir Yiimaz,
“Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanimiz Sayin
Murat Kurum’u, Milletvekilimiz
Sayin Ali Temdir ve belediye
baskanlarimizla birlikte ziyaret
ettik. ilimiz ve ilgelerimizde

ru su anda Cumhurbagkanhgi
Strateji ve Bitce Bagkanhgi
onay asamasinda. Bu sirecin
kisa zamanda tamamlanmasini
umuyoruz.” ifadelerini kulland.

Son olarak Sebinkarahi-
sar Organize Sanayi Bélgesi
hakkinda bilgi veren Cakirmeli-
koglu, “750 dénim alan lzerine
kurulu bélgede, gectigimiz hafta
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi
yetkilileri ile plan, proje ve zemin
etlidu yapan firma yetkilileri
incelemelerde bulundu. Zemin
etdu ¢alismalarinin ardindan
tadilat yapilmasina ve boélgede
yaklasik 50 ila 55 parsel olustu-
rulmasina karar verildi. Bélgede
12 déndmldk kamulastirma
gerektiren alan bulunuyor. Calis-
malar sirerken, bakanligin 2026
yili yatinm bitcesinde bu bélge
icin altyap! 6denegi olusturmasi
bekleniyor.” diye konustu.

Cakirmelikoglu, agiklamasi-
nin sonunda Sanayi ve Teknoloiji
Bakani Mehmet Fatih Kacir’a,
Giresun Valisine ve milletve-
killerine desteklerinden dolayi
tesekkur etti.

Haber: Cahit Akdogan

devam eden hizmetler ile
hedefledigimiz projeler konu-
sunda verimli bir istisare ger-
ceklestirdik. Sayin Bakanimiz,
Giresun’'umuzun ihtiyaglarina
duyarhlikla yaklagsarak birgok
proje icin destek s6zu verdi ve
ilgili birimlere gerekli talimatlar
iletti. Kendisine, ilimize gos-
terdigi ilgi ve yakin alaka i¢gin
tesekkur ediyoruz.”dedi

Gorusmenin, Giresun’un
kalkinmasi ve vatandaglara
daha kaliteli hizmet sunulmasi
adina 6nemli kazanimlar sag-
layacagi ifade edildi..

Haber: Fatma Ugurlu

iresun Kadin Dogum Cocuk

Hastaliklari Egitim ve Aras-
tirmasi Hastanesi’nden yapilan agik-
lamada, “Baghekimimiz Dog. Dr. Ali
ALTINBAS ve Hastane yonetim ekibi
tarafindan Sisli Hamidiye Etfal Egitim
Arastirma Hastanesi Sariyer Ca-
yirbasi Yerleskesi’'nde olasi bir afet
durumunda saglik hizmetlerinin etkin
ve hizli bir sekilde yurtttlebilmesi
icin hastanelerin afet senaryolari, acil

mudahale kapasiteleri ve koordinas-
yon suregleri hakkinda saha deger-
lendirmeleri yapilmigtir. Afet aninda
saglik hizmetlerinin kesintisiz surdu-
rilebilmesi adina ig birligi ve hazirlk
calismalarinin glclendiriimesi igin
Sisli Hamidiye Etfal Egitim Arastirma
Hastanesi Sariyer Cayirbagi Yerles-
kesi Baghekimi ve y6netim ekibine
tesekkir ederiz.” denildi.

Haber: Cahit Akdogan

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

DEMOKRATLAR

NEKLERI FEDE-
RASYONU 2. Olagan
Kongresini Kéksal Ozde-
mir’in divan baskanliginda
gerceklestirdi. Bagkanliga
yeniden secilen Hiiseyin
TATAR yaptigr konusma-
da, “Demokrat misyonun
koklerinde gecmisi gelece-
ge tasima adina, kiymetli
degerlerimizden olusan,
milletimizin tarihi kodlarin-
da bulunan bu tarihsel bir
firsat ve tarihsel bir sorum-
luluk. Gelecege birakaca-
gimiz ortak iz birakmak
adina, iste Dev isimlerin
yer aldigi liste!

Yoénetim Kurulu Olus-
turulmustur. Demokrat
Davanin Mustafa Kemal
Atatlirk, Menderes, Demi-

g DFED) ANADOLU
DE

rel sevdalisi yilmaz vefakar,

her biri etrafina glines gibi
Isik sacan, demokrasiden

asla taviz vermeyen gondl
dostlaridur.

Demokrasi sevdalisi
bireyler olarak beraber
yuriylsimuze katki sunan
tim Demokratlar stkranlar
sunuyoruz. Onlarla yan-
yana yiriimek bize gug ve
gurur veriyor.. Yeni segi-
len yénetim kurulumuzun
Ulkemize milletimize hayirh
olsun. Genel kurulumuza
katilan tim arkadaslarimiza
sukranlarimiz sunuyorum.

Haber Merkezi
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Hayri Cemir

ISLAMINEN
. TEMEL TASI: TEVHID

tevhiddir. Tevhid,
Allah’i tek ilah olarak
kabul etmektir. “La ilahe
illallah (Allah’tan baska ilah
yoktur)” ciimlesi tevhidin
tam karsiligidir. Allah’i tek
ilah olarak kabul etmek;
Allah ile birlikte canli veya
cansiz higbir insana/varliga
kutsiyet atfetmemektir ve
Allah’a ait sifatlari bu varlik-
lara/insanlara vermemektir.
Ayrica insanin Allah ile
arasina da aracl koymama-
sidir. Allah ile insan arasina
koyulan araci kigiler bu
vesile ile kutsallagtiriimakta
ve ilahlagtiriimaktadirlar.
Tevhid, araciy! reddeden
bir kavramdir. Bu bakimdan
islam’in en temel tagidir.
Ornegin tasavvuftaki
“Yetis ya gavs, yetis ya
Geylani, yetis ya Ali, yetis
ya Muhammed vs.” gibi bir
anlayis islam’a ve Kur’an’in
ruhuna kesinlikle aykiridir.
Fatiha Suresi, 1/5. ayette
gecen “Yalniz sana kulluk
eder ve yalniz senden yar-
dim dileriz” cumlesi ibadette
ve duada yalnizca Allah’tan
medet umulacagini ifade et-
mektedir ve bu ayet tevhidin
omurgasini olusturmaktadir.
Tevhid, yapilan bitin
ibadetlerin ve salih amel-
lerin Allah katinda kabul
olmasinin da birinci sartidir.
Zumer suresindeki su
ayet bunu acikca ortaya
koymaktadir: “Stiphesiz
ki Allah’a ortak kosarsan,
islerin elbette boga gider
ve elbette kaybedenlerden
olursun! (Zimer, 39/65)”.
Tevhid inancindaki eksik-
lik farkinda olmadan Allah’a
ortak kosmaya sebebiyet
verir. Bu ylzden mislima-
nim diyen bir insanin tevhid
inancinin cok ama ¢ok sag-
lam olmasi gerekir. Tevhid
inancinda eksiklik olan bir
musliman yaptigi ibadetleri
ve salih amelleri farkinda
olmadan tehlikeye atmig
olur. Allah ile kendisi arasin-
da birtakim insanlar araci
olarak gbérdugu aracilik an-
layisi ile de Kur’an’daki su
ayetleri gdrmezden gelmis
olur ve bu kisinin ¢cok yanhs
bir davranis igerisinde oldu-
gu rahatlikla séylenebilir.
Bakara, 2/186: “Kullarim
sana benden sordugunda
onlara de ki: ‘Ben kendileri-

I slam’in en temel tasi

ne ¢ok yakinim. Bana dua
ettigi zaman, dua edenin
cagrisina cevap veririm.”

Enfal, 8/24: “Bilin ki Allah,
kisi ile kalbi arasina girer.”

Hud, 11/61: “Rabbim
kullarina yakindir; dualarina
karsilik verendir.”

Neml, 27/62: “Onlar mi
hayirli yoksa kendine yal-
vardiginda zorda kalana ce-
vap veren, sikintly! gideren
ve sizi yerylztinin halifeleri
(sorumlulan) olarak gérev-
lendiren Allah mi? Allah’la
birlikte bir ilah m1 varmig!
Ne kadar da aziniz gergegi
hatirliyor!”

Sara, 42/26: “Allah iman
edip iyi igler yapanlarin du-
asina cevap verir; litfundan
onlarin 6dulind artirir.”

Kaf, 50/16: “Yemin olsun
ki insani biz yarattik. Nefsi-
nin ona neler fisildadigini
bilmekteyiz. Biz ona sah
damarindan daha yakiniz.”

Hadid, 57/4: “Nerede
olursaniz olun, O sizinle
beraberdir.”

Mucadele, 58/1: “Allah
sizin konusmanizi duymak-
tadir.”

iste bu muhtesem ayetler
Allah ile kul arasinda hig
kimsenin ve higbir seyin ol-
mayacagini/olamayacagini
apacik sekilde insanlara bil-
dirmektedir. Aracilik anlayisi
ise bu ayetleri gérmezden
gelmek demektir. Dolay!-
styla kiginin tevhid inancini
zedelemekte ve yaptigi
ibadetleri ve salih amelleri
tehlikeye atmaktadir.

islam’in en temel tas!
olan tevhid inancindaki
eksiklik, ne yazik ki bugin
muslimanlarda buytk bir
problem halini almistir.

Muslimanlarin tevhid
inancinin saglamlasmasi
ancak ve ancak Kur’an’in
anlamiyla bulusmalarina,
yani Kur’an’i anlayarak
okumalarina, Uzerinde
tefekkur etmelerine baghdir.
Aksi halde eksik bir tevhid
inanciyla yasamlarini sar-
dureceklerdir. Bu da yapilan
ibadetlerin ve salih amelle-
rin bosa ¢ikmasina sebep
olacaktir.

Mahserde amel defter-
lerimiz agildiginda buyik
bir srprizle kargilasma-
mak i¢in Kur’an Gizerinden
saglam bir tevhid inanci
gelistirmemiz elzemdir.

lucra Kalkinma
ve Egitim Vakfi’n-
da (Alucra Vakfi)

yénetim kurulu diizeyinde
Onemli bir kriz yasaniyor. Vakif
ybénetiminde bulunan 5 uye, iki
gun gibi kisa bir sure zarfin-
da pes pese gbrevlerinden
istifa ettiklerini sosyal medya
{izerinden duyurdu. istifalarin
gerekcesi olarak goris ayri-
liklari, hizmet yetersizligi ve
kisisel menfaatlerin 6n plana
cikmasi gosterildi.

istifa Eden isimler

Vakif Yénetim Kurulu Uye-
ligi gérevinden ayrilan 5 isim
sunlar:

Ercan Sure

Eser Kurum

Hiseyin Candan

Namik Tataroglu

Ali Riza Yakupoglu

Namik Tataroglu'ndan Ka-
muoyu Duyurusu: “icraat Yok,
Kisisel Hedefler Var”

Yaklasik 6 yildir ydnetim
kurulu Gyeligi yapan Namik Ta-
taroglu, istifasini duyururken,
kararinin gerekcelerini agikca
paylasti.

Tataroglu’nun agiklamasi-
na gdre istifay1 zorunlu kilan
nedenler sunlardir:

Gorus Ayriliklar:

Yoénetim kurulu icerisinde
son dénemde ortaya cikan
keskin gérus ayriliklar.

Hizmet Yetersizligi: Yakla-
sik bir yildir icraat anlaminda
hicbir hizmetin gerceklestirile-
memis olmasi.

Kisisel Cikar Odakh Yéne-
tim:

Hemsgehrilerin sorunlariyla
ilgilenmek yerine, bazi Gyelerin
kisisel hedeflerinin 6n plana
cikmasi.

Amacindan Sapma:

Vakfin kurulug amacinin di-
sina ¢iktigi ve yonetimin birkag
kisinin inisiyatifiyle yarataldaga
kanaatine varmasi.

Tataroglu, “Bu olusumun
icinde daha fazla yer almanin
dogru olmayacagina inani-
yorum,” diyerek, Alucra ve
hemsehrilerine hizmet etme
kararhihgini farkh platformlarda
surdurecegini belirtti.

Yakup Pala’dan Sert Elestiri:

“Vakif Kimsenin Sahsi Mali
Degil”

istifalarin ardindan Anahtar
Partisi il yonetim Kurulu Gyesi
Alucrall hemserimiz Yakup
Pala imzasiyla yayimlanan
ve “ALUCRA VAKFI HAKKIN-
DA” basligini tastyan metin,
ybnetime ydnelik cok sert

o

Alucra Vakirnda Sok Istifalar Zinciri
Yonetim Kurulu Uyesi G

elegtiriler iceriyor ve yasanan-
larin uzun sdredir devam eden
bir sorunun sonucu oldugunu
vurguluyor.

Pala’nin elestiri ve tespit-
leri su ana bagliklar altinda
toplaniyor:

Vakfin Amaci: Alucra Vakfi,
hicbir kisinin veya grubun
sahsi menfaatlerinin araci
olmamalidir.

Kalici Sorun:

Yasanan tablonun yeni
olmadigi, “kendisinden bag-
kasini disunmeyen anlayisin”
uzun zamandir strdigdnin
gdstergesi oldugu.

Milkiyet Anlayisi: “Alucra
Vakfi kimsenin sahsi mali
degildir,” uyarisi yapilirken,
yardimlarin ve burslarin
kimsenin sahsi servetinden
degil, Alucrahlarin ortak emegi
ve gondl birliginden dogdugu
belirtiliyor.

Siyaset ve Vakif ligkisi:

Vakiftan siyasetci cikmasi-
nin dogal oldugu; ancak siyasi
hedefi veya bagi bulunan kisi-
lerin vakfin baginda olmamasi
gerektigi savunuluyor. Vakfin
baskaninin siyasi bir tarafi
olmamalidir.

Zedelenen itibar:

Bu durusun, Giresun
Federasyonu ve Alucra Vakfi
tarafindan zaman zaman ze-
delendigi iddia ediliyor.

Kaybedilen Firsatlar: Cok
yakin gecmiste Beyoglu’'nda
bir Alucrali belediye bagkani
cikarma firsatinin, yine bazi
kisilerin sahsi menfaatleri
yuzinden kaybedildigi iddiasi
dile getiriliyor.

Disaridan Vekil Tanitimi:
“Rizeli bir vekili Alucrall gibi
tanitmaktan vazgecin,” cagrisi
yapilarak, bu tutumun Aluc-
ralilarin emegine, hakkina
ve siyasi kontenjaninin heba
edilmesine zarar verdigi elesti-
risinde bulunuluyor.

Sonug ve Cagri:

Pala, bu kisir dénguye “dur”
deme vaktinin geldigini, kendi-
ni degil memleketini diigtinen
insanlara ihtiya¢ oldugunu
vurguluyor. Artik bu zihniye-
tin yerini vicdanh, seffaf ve
samimi bir anlayisa birakmasi
gerektigi belirtiliyor ve Alucra
halkinin susmadigi, gérip he-
sap sordugu mesaji veriliyor.

istifalar ve bu sert elestiri-
ler, Alucra Vakfi’'nin gelecegi
ve ybnetim anlayisi hakkinda
blyuk bir tartisma baglatmis
durumda.

Haber:
Yavuz Kayacik

CHP'li Gezmis,
Giresum’a Istikial
Madalyasi
verilmesini istedi

HP Giresun Mil-

letvekili Elvan Isik
Gezmis, “Cumhuriyet’in
kurulmasinda énemli bir
pay sahibi olan Giresun’a,
hak ettigi istiklal Madalya-
sl, Milli Miicadele ruhuna
yakisir sekilde resmi olarak
verilmelidir.” dedi.

Gezmis, Meclis’te dizen-
ledigi basin toplantisinda,
Giresun icin istiklal Madal-
yasi verilmesini istedi.

Giresun’un, nifusuna
oranla verdigi sehit sayi-
sinin tarihe silinmez izler
biraktigini belirten Gezmis,
Anadolu’da, Yunan iggaline
kars! ayaklanip sokaklara
dokilen ilk kentin Giresun
oldugunu sdyledi.

Giresun’a istiklal Madal-
yasl verilmesi i¢in kanun
teklifi verdigini aktaran
Gezmis, “Milli Mucadele’nin
baslatiimasinda merkez ol-

masi, kurdugu ve donattigi
g6nullua alaylarnyla ve Cum-
huriyet’in kurulmasinda
6nemli bir pay sahibi olan
Giresun’a, hak ettigi istiklal
Madalyasi, Milli Micade-
le ruhuna yakisir sekilde
resmi olarak verilmelidir.
Giresun, ‘Yigit Giresun’ ln-
vanini hak etmigtir.” ifadesi-
ni kullandi.

CHP’li Gezmis, Giresun-
lularin, “istiklal Madalyas!”
alinmasi igin imza topladi-
gini kaydetti. TBMM (AA)

GIRESUNLU
BUROKRATLAR,
GIRESUNDA BILE

PASIFiZE EDILIYOR!..

nkara’'da burokrat-
larimizin azhgin-
dan yakinirz.

Bagka illerde gorev
yapan Giresun’lu yonetici-
lerin, yok denecek kadar az
oldugundan dem vururuz.

Giresun’da ise, yerli
idarecilerin teker teker aktif
gbrevlerden alinmalarina
seyirci kaliriz.

Sanki tizerimize 6lu top-
ragi serpilmis gibi!

Merkezi ilimiz olan ve
11 i'den olusan, Sanayi ve
Ticaret Bakanhgi’na bagli,
Dogu Karadeniz Projesi
Bolge Kalkinma idaresi
Baskanhgr’'nin(DOKAP)
y6netimi, bir bagkan ve iki
baskan yardimcisindan
olusmaktadir.

Baskani Rize’li olan DO-
KAP’In, bagkan yardimcila-
rindan biri Giresun’lu, digeri
de Ordulu’dur.

ilimizden olan Bagkan
Yardimcisi Mustafa Kemal
Bilgin, yaklagik 10 yil Ozel
idarede calismis, uzun sire
Yol Sube Mudurliga gore-
vini basariyla yaratmustar.
2014 yilinda da DOKAP
Baskan Yardimciligi gorevi-
ne atanmistir.

AKDOGAN

Cabhit

DOKAP’ta, adi hicbir sa-
ibeye karismamig ve higbir
ceza almamis, gérevinide
bu zamana sorunsuz olarak
yurattaga bilinmektedir.

Hal bdyleyken, yaklasik
iki ay 6nce, DOKAP bagka-
ni tarafindan Bilgin’in batin
gorevleri HIC BiR GEREK-
CE gosterilmeden Uzerin-
den alinmistir.

Bilgine gerekgesiz yapi-
lan bu muamele apacik bir
mobbingdir.

Ust dlizey biirokrat olan
Bilgin, kendi memleketimde
maalesef dtelenmis, kigik
disirulmis ve onuru kiril-
mistir.

Gorevleri elinden alinan
Bilgin de, bu durumu yargi-
ya tagimigtir.

Basaril bir barokratimiz
kendi ilinde itibarsizlastirila-
rak kizaga cekiliyor. Fakat
her nedense siyasi erk’in
kil bile kipirdamiyor, sesi
dahi ¢ikmiyor.

Ustelik bu olay, yénetimi
Giresun’lu Bakan’in uh-
desinde olan bir kurumda
yasaniyor.

Kendi ilimizde bile basa-
rili yoneticilerimizi koruya-
mayacak kadar aciz miyiz?
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Saglhk Kosesi

Obezitenin Kadinlarda Yol Actigi 8 Saglk Sorunu

bezite, vicutta
yag oraninin
anormal

derecede artmasi ile
ortaya cikan ciddi -
bir saglik sorunudur.
Erkeklerde agirhgin
%15-18’ini, kadin-

larda ise %20-25'ini

yag dokusu olus-
turmaktadir. Erkeklerde bu
oran %25’i, kadinlarda %35’i
gecerse, durum obeziteye
isaret etmektedir. GUnu-
muzde, 6zellikle kadinlarda
obezite oranlarindaki artis ve
bunun yol actigi hastaliklar
giderek buyuk bir endise
kaynagi olmaktadir.

Bu durumun nedenleri
arasinda hormonal farklilik-
lar, gebelik, menopoz gibi
yasam evrelerindeki degi-
simler ve sosyal faktorler yer
almaktadir. Memorial Ankara
Hastanesi Genel Cerrahi/
Obezite ve Metabolik Cerrahi
BélimU’nden Prof. Dr. Namik
Ozkan, Avrupa Obezite Giinii
Oncesi, obezitenin kadin-
larda yol actigi hastaliklarla
ilgili bilgi vererek, obeziteden
korunmanin yollari hakkinda
Onerilerde bulundu.

TURKIYE'DE HER
3 KiSIDEN 1’i OBEZ

GuUnumuzde dinya nfu-
sunun yaklasik 1,19 milya-
rinin kilolu, yaklasik 800
milyonunun da obez oldugu
bilinmektedir. Ulkemizde
ise yaklasik 20 milyon kisi
obezite ile micadele etmek-
tedir. World Obesity Atlas
2024 raporuna gore, Turki-
ye’de her 3 kisiden 1’i fazla
kilolu (%37,3) her 3 kisiden
1’i de obez grubundadir
(%36). Obezite olusumuna;
cevresel etmenler, asiri ve

yanhs beslenme aligkanlik-
lar, yetersiz fiziksel aktivite,
yas ve cinsiyet, egitim
durumu, sosyokulttrel
cevre, stres ve bazi
psikolojik hastaliklar,
endokrin ve metabo-
lik hastaliklar, bazi
ilaclar, sigara ve alkol
kullanimi, ¢ok sik
araliklarla dogum yapma

ve hareketsiz yasam sebep
olmaktadir.

KADINLARDA
ERKEKLERE GORE DAHA
FAZLA GORULUYOR

Obezite kadinlarda erkek-
lere gbre daha fazla kendini
gdstermektedir. Calisma
hayati, yagsam tarzi ve sehir-
lesme obezite icin risk teskil
etmektedir. Hareketsizlik ve
yiyeceklerdeki rafinasyonu-
nun artmasi ve seker igerigi-
nin cogalmasi da obezitenin
gbrulmesinde buyuk bir rol
oynamaktadir. Alinan eneriji
harcanan enerjiden fazla
olunca obezitenin gelismesi
kacinilmaz hale gelmektedir.

HIPERTANSIYON; KALP
VE KANSER GiBi HASTA-
LIKLARA NEDEN OLABILIR

Obezite neden oldugu
ek hastaliklar sebebiyle de
Onemli bir saglk sorunu-
dur. Diyabet, hipertansiyon,
koroner arter hastaligi, safra
kesesi hastaliklari, osteo
artrit, bel agrisi ve astim gibi
problemlerin gérilme riski
artmaktadir. Obez hastalar-
da, kanser gelisme riski de
normal populasyona gére
daha fazla goértlmektedir.

OBEZITENIN KADIN-
LARDA NEDEN OLDUGU
BASLICA HASTALIKLAR:

Kadinlarda obezite se-
bepleri; hormonal farkliliklar,

gebelik, menopoz gibi yagam
evrelerindeki degisimler ve
sosyal faktorler olabilmekte
ve bu hastalik birgok ciddi
saglik sorununa zemin hazir-
lamaktadir.

1- UREME SISTEMI VE
JINEKOLOJIK SORUNLAR

« POLIKISTIK OVER
SENDROMU (PCOS): Obez
kadinlarda daha sik goéraldr.
Obezite, PCOS geligimini
tetikleyebilir veya mevcut
semptomlari kétilestirebilir.
PCOS, adet dluzensizlikleri,
infertilite (kisirhk), asir tay-
lenme ve akne gibi sorun-
lara yol agan hormonal bir
bozukluktur.

« INFERTILITE (KISIR-
LIK): Obezite, kadinlarda
adet duzensizligine ve
yumurtlama sorunlarina yol
acarak gebe kalmayi zorlas-
tirir. TGp bebek gibi yardimci
Ureme tekniklerinin basarisi-
ni da dasurebilir.

- ENDOMETRIYAL
(RAHIM) KANSER: Obez ka-
dinlarda endometriyal kanser
riski normal kilolu kadinlara
glre 2-4 kat daha fazladir.

- MEME KANSERI: Ozel-
likle menopoz sonrasi
dénemde obezite meme kan-
seri riskini artinr

+ GEBELIK KOMPLIKAS-
YONLARI: Obez kadinlarda
gebelik diyabeti, yiksek
tansiyon, preeklampsi, erken
dogum ve sezaryen dogum
riski artar.

2- METABOLIK
HASTALIKLAR

- TiP 2 DIYABET: Obezite,
insdlin direncinin en énemli
nedenidir. Vlcuttaki yag
dokusunun artmasi, hucrele-
rin insuline yanitini bozarak
kan sekerinin yikselmesine

ve tip 2 diyabet gelisimine
yol agar. Kadinlarda karin
bélgesi yaglanmasi bu riski
daha da artirir.

+ METABOLIK SEND-
ROM: Bel gevresinde yag
birikimi, yuksek tansiyon,
yuksek kan sekeri ve anormal
kolesterol diizeylerinin bir
arada goruldigi durumdur.

3- KARDIYOVASKULER
HASTALIKLAR

+ HIPERTANSIYON: Faz-
la kilo, kalbin daha fazla
calismasina neden olup kalp
ve damarlara binen yuku
artirarak kan basincini artirir.
Hipertansiyon, kalp krizi,
inme ve bdbrek hastaliklar
icin dnemli bir risk faktéradur.

+ KALP DAMAR HAS-
TALIKLARI: Kalbi besleyen
damarlarin daralmasi veya
tikanmasi sonucu olugan
ciddi bir durumdur. Obezite,
koroner arter hastahgi, kalp
krizi ve inme riskini artirir.

« DISLIPIDEMI (YUKSEK
KOLESTEROL VE TRIGLI-
SERID): Obezite, kandaki
iyi huylu kolesterolt (HDL)
dusirurken, kétd huylu
kolesterolu (LDL) ve trigli-
serid seviyelerini artirabilir.
Bu durum damar sertligine
(ateroskleroz) zemin hazirlar.

« INME (FELC): Beyne giden
kan akisinin azalmasi veya
durmasi sonucu olusur. Obe-
zitenin neden oldugu yiksek
tansiyon, diyabet ve damar
sertligi inme riskini artirir.

4- SOLUNUM SISTEMI
HASTALIKLARI

+ UYKU APNESI SEND-
ROMU: Obezite, boyun cev-
resindeki yaglanma nedeniy-
le hava yollarini daraltarak
uyku apnesine yol acabilir.
Bu durum, gun icinde agiri

uyku hali, konsantrasyon
gUclugu ve kalp sorunlari
riskinde artisa neden olur.

« ASTIM: Obezite, astim
gelisim riskini artirabilir ve
mevcut astim semptomlari-
nin kontroliinli zorlastirabilir.

5- SINDIRIM SISTEMI
HASTALIKLARI

+ SAFRA KESESI HASTA-
LIKLARI: Obez kadinlarda
safra tagi olugumu riski daha
yuksektir.

+ GASTROOZOFAGE-

AL REFLU HASTALIGI
(GORH): Mide igeriginin
yemek borusuna geri kagma-
sidir. Karin igi basincinin art-
masi refliye neden olabilir.

+ KARACIGER YAGLAN-
MASI (NON-ALKOLIK YAGLI
KARACIGER HASTALIGI
- NAFLD): Karacigerde asiri
yag birikmesidir. ileri evreler-
de siroz ve karaciger yet-
mezligine ilerleyebilir.

6- KAS ISKELET SISTEMi
HASTALIKLARI

« OSTEOARTRIT (Ki-
RECLENME): Fazla vicut
agirhgi, eklemlere binen
yuka artirarak 6zellikle diz,
kalgca ve omurga eklemlerin-
de kikirdak aginmasina ve
kireclenmeye yol acar.

+ GUT: Kandaki Urik asit
seviyesinin yikselmesi sonu-
cu eklemlerde iltihaplanmaya
neden olan bir hastaliktir.
Obezite gut riskini artirabilir.

7- KANSER: Obezite,
Ozellikle menopoz sonrasi
kadinlarda meme kanseri,
rahim (endometrium) kanse-
ri, yumurtalik kanseri, rahim
agzi kanseri, kolon kanseri,
bébrek kanseri ve safra ke-
sesi kanseri gibi gesitli kan-
ser tlrlerinin riskini artirmak-
tadir. Yag dokusu, kanser

Panikatak Yok Ama Strekli Kaygi ve Endige Var

nksiyete bozuk-
lugunun ciddi bir
psikolojik -

rahatsizlik oldugunu
belirten uzmanlar,
bu durumun Kisinin
disince yapisini,
duygularini, bedenini
ve gunlik yasamini
cok yonlu etkiledigini
s@yluyor.

En yaygin goérilen anksi-
yete bozukluklarindan birinin
‘Yaygin Anksiyete Bozuklugu’
oldugunu dile getiren Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir; “Yaygin
Anksiyete Bozuklugu’'nda
bireyler panik atak yasamasa
da, glndn buyudk bir kismini
cesitli konulara dair surek-

li kayg! ve endise icinde
gecirir.” dedi. Saglik, aile, is
ve maddi durum gibi bircok
alana yo6nelik kontrol edile-
meyen dusincelerin gunlik
islevselligi bozdugunu vur-
gulayan Demir, bu durumun
kas gerginligi, cabuk yorul-

ma, uyku problemleri, dikkat
daginikhgi gibi hem fiziksel
hem zihinsel belirtiler-
le kendini gbsterebile-
cegini aktardi.

Uskutdar Universi-
tesi NP Feneryolu Tip
Merkezi Uzman Klinik
Psikolog Merve Umay
Candas Demir, ‘Yay-
gin Anksiyete Bozuklugu’nun
zihinsel, duygusal, bedensel
ve davranigsal belirtileri
ile kisinin ganluk yasamini
nasil olumsuz etkilediginden
bahsetti.

ANKSIYETE BOZUK-
LUGU ZiHNi, BEDENI VE
GUNLUK YASAMI COK
YONLU ETKILIYOR

Anksiyete bozuklugunun,
kisinin dlsuince yapisini,
duygularini, bedenini ve gin-
lUk islevselligini cok yonli
olarak etkileyen psikolojik bir
durum oldugunu dile geti-
ren Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir;
“Anksiyete bozuklugu olan

bireylerde genellikle yogun
ve kontrol edilemeyen kaygi
disunceleri goralar. ‘Ya kot
bir sey olursa?’, ‘yeterince iyi
degilim’ gibi felaketlestirme
egilimi yaygindir. Dikkat da-
ginikhgi, konsantrasyon guc-
1Gg0, karar verme zorluklari
sik yasanir. Gelecek odakli,
surekli bir tehdit beklentisi
vardir.” dedi.

Strekli bir endise, huzur-
suzluk ve gerginlik hissi, ani
6fke patlamalari, sinirlilik
ya da aglama ndébetleri gibi
duygusal etkiler de gérulebi-
lecegini aktaran Demir; “Ank-
siyete, sadece zihinsel degil,
ayni zamanda bedensel
belirtilerle de kendini g6sterir.
Kalp carpintisi, nefes darligu,
terleme, mide bulantisi,
bas doénmesi, kas gerginligi
yaygindir. Uyku problemleri
(uyuyamama, sik uyanma)
sik gorulur. Bazi bireylerde
panik ataklar yasanabilir, kisi
kalp krizi gecirdigini ya da
Olecegdini dusunebilir. Ayrica

kacinma davranigi belir-
gindir. Kisi, kaygl duydugu
ortamlardan ya da durum-
lardan uzak durmaya caligir.
Sosyal iligkiler zayiflayabilir,
kisi ice kapanabilir. Gunlik
sorumluluklarda azalma,
islevsellikte bozulma olabilir.
Ornegin ise gitmekte, alisve-
ris yapmakta, toplu tagima
kullanmakta zorlanabilir.”
aciklamasini yapti.

KONTROL EDILEMEYEN
VE SUREKLI KAYGI:
YAYGIN ANKSIYETE
BOZUKLUGU

En yaygin goérilen ank-
siyete bozukluklarindan
birisinin de ‘Yaygin Anksiyete
Bozuklugu’ (YAB) oldugunu
kaydeden Uzman Kilinik Psi-
kolog Merve Umay Candas
Demir; “Bu kisiler, akut bir
sekilde panik dénemleri
yasamazlar.” dedi.

Panikatak dénemleri yasa-
mamalari ve o an bir sikinti
cekmemelerine ragmen ¢cogu
zaman gergin ve kaygili

hissettiklerine dikkat ceken
Demir; “Farkh bir¢cok konu ile
ilgili endiseleri vardir. Orne-
gin saglik, ailevi problemler,
para, is gibi konularda sorun-
lar yasarlar. Kigilerde agiri
kayglya, kontrol edilemeyen
endiselere, kas gerilmeleri-
ne, huzursuzluga, cabuk yo-
rulma ve sinirlenmeye, dikkat
bozukluguna sebep olabilir.
Duygusal, fiziksel ve zihinsel
sikayetlere de sebep olabilir.
Yaygin kaygi hali kendini pek
cok alanda gésterir ve giiniin
en az yarisini birgok olay ve
eylemle ilgili kaygi ve endise
hali duyar.” seklinde konustu.

gelisimini destekleyebilecek
hormonlar ve inflamatuar
maddeler Uretmektedir.

8- PSIKOLOJIK
SORUNLAR

+ DEPRESYON VE ANK-
SIYETE: Obez kadinlarda
6zglven eksikligi, toplumsal
damgalanma ve ayrimciliga
bagli psikolojik sorunlar daha
sik géralur.

+ SOSYAL iZOLAS-

YON: Obezite bireylerin sos-
yal yasamdan uzaklagma-
sina neden olabilir. Sosyal
ayrimcilik ve damgalanma,
obez bireylerin yasam kalite-
sini olumsuz etkileyebilir.

OBEZITEYi ENGELLE-
MENIN 10 ALTIN KURALI

+ Saglikli beslenmeye
6zen gbstermek.

* Meyve, sebze, tam tahil-
lar ve yagsiz protein kaynak-
larina agirhk vermek.

- islenmis gidalar, fast
food, sekerli icecekler ve asi-
ri yagli/tuzlu yiyeceklerden
uzak durmak veya tiketimini
sinirlamak.

* Porsiyon kontrolliine
dikkat etmek.

* Yemekleri yavas yemek
ve iyice cignemek.

* Yeterli miktarda su tiket-
mek.

* Fiziksel aktiviteyi artir-
mak.

* Dlzenli olarak egzersiz
yapmak. (Haftada en az 150
dakika orta yogunlukta veya
75 dakika ylUksek yogunlukta
aerobik egzersiz dnerilmek-
tedir.)

+ Glnluk yasamda hare-
ketliligi artirmak. (Asansor
yerine merdiven kullanmak,
kisa mesafeleri yurimek
gibi.)

* Yeterli ve kaliteli uyumak.

KAYGI VE ENDISEYE
ESLIK EDEN BU
BELIRTILERE DIKKAT!

Kaygiya ve endiseye eslik
edebilecek durumlara da de-
ginen Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir,
sozlerini sdyle tamamladi:

“Kolay yorulma, surekli
diken Ustlinde olma hali, odak-
lanmada glc¢lik cekme, zihnin
bosalmis gibi hissedilmesi,
kas gerginligi ve uyku bozuklu-
gu. Bunlar 6nemli birer Yaygin
Anksiyete Bozuklugu belirtisi
diyebiliriz ve bu belirtilerden
en az (¢ tanesi kaygi ve endi-
se haline eglik eder.”
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omali, Afrika kitasinin
dogusunda, Afrika
Boynuzu olarak bilinen

bdlgede yer alan bir Glkedir.
Resmi adi Somali Federal Cum-
huriyeti olan tlkenin dogusunda
Hint Okyanusu, kuzeyinde Aden
Korfezi, batisinda Etiyopya ve
Kenya, kuzeybatisinda ise Ci-
buti yer alir. Bagkenti Mogadisu
olan Somali, Afrika’nin stratejik
acidan en 6nemli konumlarindan
birine sahiptir. Hem Afrika’nin
hem de Arap dunyasinin klttrel
etkilerini binyesinde barindiran
bu Ulke, uzun bir tarihe, zengin
bir kiltire ve zorlu bir ge¢cmise
sahiptir.

TARIHCGE

Somali’nin tarihi binlerce yil
dncesine, antik ticaret yollarina
kadar uzanir. M.O. 1. binyil-
da bdlge, Punt Kralligi olarak
bilinen ticaret uygarligina ev
sahipligi yapmistir. Antik Misir
kayitlarinda da adi1 gecen Punt,
Ozellikle altin, tatsd, mir ve
egzotik hayvan ticaretiyle tani-
niyordu.

Orta Cag’da Somali kiyilari
boyunca gesitli islam sultanliklari
kuruldu. Bunlarin en énemlileri

Hakan CELEBI

Adal Sultanhgi ve Ajuran Sul-
tanligi idi. Bu dénemde Somali,
Arap Yarimadasi ve Hindistan ile
yapilan ticarette 6nemli bir durak
héline geldi.

19. ylzyilin sonlarinda ise
Avrupa sémurgeciligi Somaliyi
etkisi altina aldi. Ulke ingiltere
ve Italya arasinda paylasild:
kuzeyde Britanya Somalisi,
giineyde ise italyan Somalisi
kuruldu. 1960 yilinda her iki
bélge birleserek Somali Cumhu-
riyeti adini aldi ve bagimsizhigini
kazandl.

Bagimsizliktan sonraki ilk yil-
lar umut verici olsa da, 1969’da
General Siad Barre bir askeri
darbe ile iktidara geldi. Sosyalist
bir yénetim kuran Barre, Ulkeyi
uzun yillar yonetti ancak 1991°de
ic savas patlak verdi. Devlet
otoritesinin ¢okmesiyle birlikte
Somali, diinyanin en istikrarsiz
tlkelerinden biri haline geldi.

SiYASi DURUM
VE YONETIM

Somali glinimuzde federal
bir cumhuriyet sistemine sahiptir.
Ancak ulke héla tam anlamiyla
siyasi istikrarl saglayabilmis
degildir. Somali’nin kuzeyindeki

Avrupa somurgeciligi etkisi
altinda kalmis ulke: SOMALI

Somaliland bélgesi 1991°de
tek tarafli olarak bagimsizligini
ilan etmis, fakat uluslararasi
alanda taninmamustir. Puntland
ise 6zerk bir ydnetim olarak
varligini stirdirmektedir. Merkezi
hiikiimetin kontroll uzun sure
zayif kalmig olsa da, son yillarda
uluslararasi destekle devlet
kurumlari yeniden insa edilmeye
calisiimaktadir. Afrika Birligi Ba-
rns Gict (AMISOM) uzun yillar
Somali'de giivenligi saglamada
6nemli rol oynamistir.

COGRAFYA VE iKLIM

Somali, Afrika’nin en uzun
kiyi seridine sahip llkelerinden
biridir. Kiy1 boyunca uzanan diiz-
[tklerin yani sira i¢ kesimlerde
kurak ¢oller ve yiksek platolar
bulunur. Ulkenin kuzeyinde
Daallo Daglari yer alir.

iklim genellikle sicak ve
kurak olup, yagislar dizensizdir.
Yagmur mevsimleri “gu” (ilkba-
har) ve “deyr” (sonbahar) olarak
bilinir. Kuraklik dénemleri sik sik
yasanir ve bu durum hem tarimi
hem de hayvancilii olumsuz
etkiler.

EKONOMi

Somali ekonomisi biyk él¢u-

de hayvancilik, tarim ve dis yar-
dimlara dayalidir. Ulke halkinin
cogu gbcebe veya yari gécebe
yasam surer. Deve, koyun, kegi
ve sigir yetistiriciligi yaygindir.

Ayrica Somali’nin kiyilari
balik¢ilik agisindan oldukga
zengindir. Buna ragmen yillarca
suren i¢ savas ve korsanlik faa-
liyetleri deniz ticaretini olumsuz
etkilemistir.

Petrol ve dogalgaz rezervleri-
nin varligi uzun zamandir bilinse
de, gvenlik sorunlari nedeniyle
tam anlamiyla degerlendirileme-
mistir. Son yillarda uluslararasi
sirketler Somali aciklarinda hid-
rokarbon arama caligmalarina
yeniden ilgi gostermektedir.

KULTUR VE TOPLUM

Somali halki blylk oranda
Somali etnik grubuna mensuptur
ve Ulke, Afrika’daki en homojen
nifus yapisina sahip Ulkelerden
biridir. Halkin gogu Misliiman-
dir ve Siinni islam mezhebine
baghdir.

Somali kultird sézlu gelenek-
ler, siir, mizik ve misafirperverlik
Uzerine kuruludur. Siir, Somali
kimliginin merkezinde yer alir;
Somali halki tarih boyunca

gucli bir s6zli edebiyat gelenegi
geligtirmistir. Geleneksel “gabay”
adl siir trd, toplumda bilgelik ve
sayginin sembolldar.

Somali mutfagi Arap, Hint
ve Afrika tatlarinin karigimini
yansitir. Piring, et ve baharatli
yemekler sikca tiketilir. Ozellikle
“canjeero” adi verilen ekmek,
gunlik beslenmede 6nemli yer
tutar.

EGITIM VE SAGLIK

ic savas déneminde egitim
sistemi buyuk zarar gérmastdr.
Ancak son yillarda yeniden
yapilanma sireciyle birlikte Mo-
gadisu basta olmak (izere bircok
sehirde Universiteler agiimigtir.
Yine de kirsal bélgelerde okur-
yazarlk orani diguktar.

Saglik hizmetleri de yetersiz-
dir. Uzun yillar stren catismalar
ve kurakliklar, yetersiz altyapi ile
birlesince bircok Somalili temel
saglik hizmetlerine erismekte
zorlanmaktadir. Buna ragmen
uluslararasi yardimlar sayesinde
bazi bélgelerde saglik hizmetleri
gelisme gbstermektedir.

GUNUMUZDE SOMALI

Bugtin Somali, zorlu bir geg-
misin ardindan yeniden ayaga

kalkma cabas! icindedir. Ulke
guvenlik sorunlarina, kurakliga
ve ekonomik sikintilara ragmen
son yillarda altyapi, egitim ve
ticaret alanlarinda bazi ilerleme-
ler kaydetmigtir.

Mogadisu’da yeniden insa
edilen yollar, limanlar ve ha-
vaalanlari, Glkenin gelecege
dair umutlarini artirmaktadir.
Somali diasporasi da (lkenin
kalkinmasinda 6nemli bir rol
oynamakta, yurt digindan tlkeye
ciddi miktarda para transferi
yapilmaktadir.

SONUG

Somali, zengin bir tarih, koklU
bir kiltdr ve stratejik bir cografi
konuma sahip olmasina ragmen,
uzun yillar stiren i¢ savaglarin
yaralarini hala sarmaya cali-
san bir Ulkedir. Ancak Somali
halkinin dayaniklihdi ve yeniden
yapilanma ¢abalari, tlkenin
gelecegine dair umut verici
isaretler sunmaktadir.

Afrika Boynuzu’nun bu kadim
ulkesi, istikrar ve barigin kalici
héle gelmesiyle birlikte, bir glin
bélgenin en 6nemli ticaret ve
kultdr merkezlerinden biri olma
potansiyeline sahiptir.

Uluslararasi alanda taninmayan bir devlet: Somallland

omaliland, Afrika’nin
dogusunda, Afrika
Boynuzu olarak

bilinen bélgede yer alan, fiilen
bagimsiz ancak uluslararasi
alanda taninmayan bir dev-
lettir. Resmi adi Somaliland
Cumhuriyeti olan Ulke, kuzey-
de Aden Koérfezi, batida Cibuti,
giineyde Etiyopya ve doguda
Somali ile komgudur. Bagkenti
Hargeisa olan Somaliland,
kendi hikimeti, ordusu, para
birimi ve yOnetim sistemiyle
1991 yilindan bu yana fiilen
bagimsiz bir sekilde varhgini
sirdirmektedir.

TARIHCE

Somaliland’in tarihi, antik
caglara kadar uzanir. Bolge,
Misir kayitlarinda da adi ge-
¢cen Punt Kralhgi sinirlari igin-
de yer almistir. Orta Cag’da
Somali halkinin atalar bu
bélgede yerlesik hale gelmis
ve islam’i benimsemistir.

16. yiizyilda Osmanli impa-
ratorlugu ve Arap Yarimadasi
ile ticaret iligkileri geligmistir.
Ancak modern dénemde,
19. yuzyilin sonlarina dogru
bélge ingiliz sémiirgesi haline
gelmistir. 1884 yilinda ingilte-
re, bolgeyi “Britanya Somalisi”
adiyla himayesi altina almistir.

ikinci Dlinya Savasi sira-
sinda bolge kisa bir sureligine
italyan ordusu tarafindan isgal
edilse de, savasin ardindan
yeniden ingiliz yénetimine
gecmistir.

26 Haziran 1960°ta Britan-
ya Somalisi bagimsizhigini
kazanarak Somaliland Devleti
adiyla kisa sureli bir bagimsiz
cumhuriyet olmustur. Ancak

bes giin sonra, 1 Temmuz
1960’ta giineydeki italyan
Somalisi ile birleserek Somali
Cumhuriyeti'ni olugturmustur.

Bu birlesme baslangicta
umut verici goriinse de, iki bol-
ge arasindaki siyasi, ekonomik
ve kulturel farkhlklar zamanla
buyuk bir gerginlige yol act.
1980’li yillarda Siad Barre
rejimi, kuzeydeki Somaliland
halkina karsi agir baskilar
uyguladi. Ozellikle Hargeisa
katliami olarak bilinen olay-
larda binlerce sivil hayatini
kaybetti.

Bu gelismelerin ardindan
Somaliland halki, 1991 yilinda
Somali merkezi hukimetinin
cOkmesiyle birlikte yeniden
bagimsiziigini ilan etti. O tarih-
ten bu yana Somali’den fiilen
ayrilmig olsa da, uluslararasi
alanda taninmamis bir devlet
olarak kalmistir.

SiYASi YAPI VE YONETIM

Somaliland, parlamenter
demokrasiye dayali cumhuri-
yet sistemiyle yonetiimektedir.
Ulkenin baginda halk tarafin-
dan secilen bir Cumhurbagka-
ni bulunur. Yasama organi iki
meclisten olusur: Temsilciler
Meclisi ve Senato (Guurti).

Guurti Meclisi, geleneksel
kabile liderlerinden (yashlar
meclisi) olusur ve Ulkenin
istikrarini korumada 6nemli bir
rol oynar. Bu sistem, modern
demokrasi ile geleneksel
Somali kabile yapisini birlesti-
ren 6zgun bir yénetim modeli
olusturmustur.

1990l yillarin basinda
Somali’nin geri kalan kismi
ic savaglarla bogusurken,

Somaliland kendi ordusunu,
polis tegkilatini, mahkeme-
lerini ve merkezi kurumlarini
kurmustur. Bu sayede bol-
ge, Afrika’nin en istikrarli ve
guvenli yerlerinden biri héline
gelmigtir.

EKONOMi

Somaliland ekonomisi sinirli
kaynaklara sahip olmasina
ragmen istikrarli bir sekilde
gelismektedir. Ulkenin ekono-
misi blyuk 6lgtide hayvanci-
higa, liman gelirlerine, ticarete
ve yurt digindaki Somaliland
diasporasindan gelen dovizle-
re dayanmaktadir.

En 6nemli ticaret noktasi,
Berbera Limanr’dir. Aden
Korfezi kiyisinda yer alan bu
liman, Etiyopya gibi denize ki-
yisi olmayan Ulkeler igin stra-
tejik bir ¢ikis noktasidir. 2016
yilinda Birlesik Arap Emirlikleri
merkezli DP World sirketiyle
yapilan anlagma sonucu liman
modernize edilmigtir.

Somaliland’in para birimi
Somaliland Silini’dir, ancak
uluslararasi ticarette gogu
zaman ABD dolari kullantlir.
Ulkede sanayi gelismemistir;
ancak ingaat sektord, hizmet-
ler ve iletisim alanlarinda son
yillarda buylme gérilmektedir.

Tarim ise iklimin kurak
olmasi nedeniyle sinirlidir. En
cok yetistirilen Grlnler arasin-
da dari, misir ve sebze tirleri
yer alir.

TOPLUM VE KULTUR

Somaliland halki blyik
Olctide Somali etnik grubuna
mensuptur. Halkin tamamina
yakini MUslimandir ve Snni
islam mezhebine bagldir.

Toplum, geleneksel Somali
kabile sistemine gore 6rg(it-
lenmistir. Ancak Somaliland’da
kabileler arasi denge ve
barisa buyik énem verilir. Bu,
tlkenin diger Somali bélgeleri-
ne gére daha huzurlu olmasini
saglamistir.

Somali dili resmi dil olarak
kullantlir, Arapca ise dini ve
egitim alaninda yaygindir.
ingilizce de ikinci resmi dil
konumundadir. Egitim dlzeyi
Somali’nin diger bélgelerine
gore daha yuksektir ve Harge-
isa basta olmak Uzere birgok
sehirde Universiteler bulun-
maktadir.

Somaliland kaltard, siir,
muzik, dans ve s0zli gelenek-
ler agisindan zengindir. Somali
halki, gucli bir s6zli edebiyat
kultdrine sahiptir. “Gabay” adi
verilen giirler, sosyal elestiri-
nin, askin ve tarih bilincinin
Onemli bir parcasidir.

COGRAFYA VE iKLIiM

Somaliland, Aden Korfe-
zi kiyisinda uzun bir sahil
seridine sahiptir. i¢ kesimlerde
kurak dizltkler, daglar ve
platolar bulunur. En ylksek
noktasi Daallo Daglari ve Go-
lis Siradaglari bélgesindedir.

iklim genellikle sicak ve ku-
rak olup, yagislar diizensizdir.
Kuraklik, halkin ge¢im kaynak-
larini sik sik tehdit etmektedir.
Yine de kiyi bélgeleri, ticaret
ve balik¢ilik agisindan ulke
ekonomisine katki saglar.

ULUSLARARASI DURUM

Somaliland, fillen bagimsiz
bir devlet olmasina ragmen
hicbir tlke tarafindan resmen
taninmamustir. Birlesmig Mil-

letler ve Afrika Birligi, Somali-
land’1 hala Somali’nin bir par-
casl olarak kabul etmektedir.
Buna ragmen Somaliland,
bircok Ulke ile gayriresmi
diplomatik iligkiler yarttmekte-
dir. Ozellikle Etiyopya, Ken-
ya, Birlesik Arap Emirlikleri
ve Ingiltere ile yakin iligkiler
gelistirmistir. Ulke yonetimi,
taninma i¢in uzun suredir dip-
lomatik ¢abalar yuriatmektedir.
Uluslararasi toplum, genellikle
Somali’nin toprak batinlaguna
koruma yoniinde tavir aldigin-
dan, Somaliland’in bagimsizli-
gini tanimaktan ¢ekinmektedir.
GUVENLIK VE iSTIKRAR
Somaliland, Afrika Boynuzu
boélgesinde istikrariyla dikkat
ceker. Uzun yillardir byuk
capli bir i¢c catisma yasanma-
mistir. Halk, segimlerle yoneti-
mi belirlemekte ve bariscil bir
siyasi kalttr strdirmektedir.
Ulke, kendi giivenlik giic-
lerine sahiptir ve korsanlik,
terdrizm gibi tehditlerle etkin
mucadele etmektedir. Bu

durum, Somali’nin glineyindeki
istikrarsizliga kiyasla Somali-
land’i daha guivenli bir bélge
haline getirmigtir.

SONUC

Somaliland, uluslararasi
alanda taninmamis olmasina
ragmen, kendi ayaklar Gze-
rinde durabilen, demokratik
kurumlar kurmus ve bélgesin-
de barig ve diizeni korumayi
basarmis bir yapiya sahiptir.

Yaklasik otuz yili agkin
slredir bagimsiz bir dev-
let olarak faaliyet gsteren
Somaliland, Afrika kitasinda
istikrarin simgesi héline gel-
mistir. Ancak resmf taninma
eksikligi, ekonomik gelisme ve
uluslararasi ticaret agisindan
en blylik engel olmaya devam
etmektedir.

Gelecekte Somaliland’in
bagimsiziigi uluslararasi
toplum tarafindan taninirsa,
bu gelisme hem Somali hem
de Afrika Boynuzu bdlgesi-
nin siyasi dengelerini kbkten
degistirebilir.
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Giresun Adina Yarisan
Sporcular Kiirsiiden Inmedl

Turklye Bisiklet Fede-
rasyonu’nun 2025 yih
faaliyet programinda
yer alan Turkiye Kupasi 7.
Etap Puanli Yol Yariglar (PYY)
17—19 Ekim 2025 tarihleri
arasinda Alanya’da gercekles-
tirildi. Yol ve kriteryum katego-
rilerinde diizenlenen yariglara
Tarkiye’nin dort bir yanindan
sporcular katilirken, Giresun’u
temsil eden sporcular gbs-
terdikleri Gstln performansla
kidrsuden inmedi.

U17 Kadinlar yol yarigla-

KulUbi sporcusu Hilal Oku-
mus, 71,5 kilometrelik parkuru
birincilikle tamamlayarak altin
madalyanin sahibi oldu. Ayni
kategoride takim olarak da
basarili bir performans sergi-
leyen Giresun ekibi, Tirkiye
Gglncilagu elde etti.

U19 Kadinlar yol yarigla-
rinda ise Giresun Spor Li-
sesi Spor Kuliibu sporculari
onemli dereceler elde etti. 71,5
kilometrelik parkurda Yaren
Yaman Uglinci olarak bronz
madalya kazandi. Kriteryum

Nilsu Karasay, Turkiye Gg¢ln-
cusu oldu.

U15 Kadinlar kriteryum
yariglarinda Elif Nihan Yavuz,
performansiyla Turkiye ikinci-
ligini kazanarak Giresun’a bir
diger madalya gururunu yasat-
t1. 2025 sezonu genel klasman
sonuglarinda da Giresunlu
sporcular bagarisini strdirda.

U19 Kadinlar kategorisinde
Nilsu Karasay Turkiye ikinci-
si, Yaren Yaman ise Turkiye
Uclncusu olarak tamamladi.

Giresun’u basariyla temsil
eden sporcularimizi,kultplerini
ve antrendrlerini tebrik ediyor,
basarilarinin devamini diliyo-
ruz.

Haber: Fatma Ugurlu

rinda Giresun Genglik Spor

Geri Sayim Bitti: Merkez Olimpik Yuzme
Havuzu, Yanislarla Solen Havasina Burtndl

Urkiye Ylzme Federasyonu

tarafindan diizenlenen 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami 9+ Yas Baraj
Yarniglari, 18-19 Ekim tarihlerinde
Merkez Olimpik Yizme Havuzu’'nda
gerceklestirildi. Yariglara Giresun,
Trabzon, Ordu, Samsun ve Tokat
J illerinden gelen sporcular biyuik ilgi

gOsterdi

yariglarinda ise ayni kulUpten

birlikleri Gzerine
istisarelerde bulu-
nuldu.

Her iki tarafta
olumlu bir bulus-
ma gerceklestigini
belirterek bundan
sonraki calisma-
larda birbirlerine
bagsari dileklerini
sundular.

Haber: Fatma
Ugurlu

iresun Il

Emniyet M-
durd Ferhat Akbas,
Genglik ve Spor
Madurd Muzaffer
Ergun’e iade-i ziya-
rette bulundu.

Ziyarette, iki ku-

rum arasinda geng-
lige yonelik projeler
basta olmak Uzere
yapilabilecek ortak
calismalar ve is

Cumhuriyet Bayrami coskusunu
kulaglariyla yasatti. iki glin siiren
yariglarda genc yuziculer, hem
kendi derecelerini gelistirmek hem de
finallere katilma hakki elde etmek igin
mucadele etti. 11-12 yas kategorisin-
de yarigarak baraji gecen sporcular,
27-30 Kasim tarihleri arasinda Trab-
zon’da dizenlenecek Turkiye Finalle-
ri'ne katiimaya hakki kazandi.

Haber: Hakan Celebi

Toplamda 27 kulipten 128 erkek
ve 116 kiz olmak Uizere 244 sporcu,

SAHIBINDEN
SATILIK EV
TEYYAREDuUZu
MAHALLESI
146. SOKAK
TURKUAZ
EVLERi A BLOK
180 M2.
YAN TARAF
BAHGELI
0544 638 96 00
0532 738 77 75

istilacr zararl
kah verengf ' kKokarca

bdcegin
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Bakan Yardimeisi Eminoglu’'ndan
1926 Bulancaksnor a Liyaret

enclik ve Spor
Bakan Yardimcisi
Dr. Enes Eminoglu,

1926 Bulancakspor’u ziyaret
ederek futbolcularla bir araya
geldi.

Ziyarette Bakan Yardimcisi
Eminoglu’nu, Kullip Bagkani
Mustafa Colakoglu ve ydne-
tim kurulu tyeleri karsiladi.
Programa ayrica Bulancak
Kaymakami Omer Faruk Tun-
cer, Giresun Genglik ve Spor
il Midira Muzaffer Ergiin,
Bulancak Genglik ve Spor
lge Midiri Murat Yiksel ve
bakanlik yetkilileri de katildi.

Kullp tesislerinde gercek-
lestirilen ziyarette Eminog-
lu, takimin ¢calismalari ve
sporcularin hazirlik suregleri
hakkinda bilgi aldi. Kulibuln
genclere yonelik faaliyetlerini
takdir eden Eminoglu, sporun
toplumsal birlik ve dayanigma-
yI guclendiren énemli bir unsur
oldugunu vurguladi.

1926 Bulancakspor Kullb
yetkilileri ise nazik ziyaretlerin-
den dolayi Bakan Yardimcisi
Eminoglu’na tesekkir ederek,
kendilerini yeniden agirlamak-
tan memnuniyet duyacaklarini
ifade etti. Haber Merkezi

Giresun Sanayispor
TakKimindan Oyuncu Yok !

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

‘ﬂ—ﬂ* =

Hizhh Satrang
Oynadilar!

EFA Uluslar B Ligi Play-Out  Takimi), Gamze Nur Yaman (Trab-
PUAN D U RU M U l ' mucadelesinde 24 Ekim zonspor A.S.)
Cuma giind deplasmanda, Defans: Didem Karagenc, ilayda
Takim 0 G B M AYAP 28 Ekim Sali giinii de izmir'de Kosova Civelek (Besiktag JK Kadin Futbol Ta-
Sebat Genclk Spor 7 6 1 0 17 7 10 19 ile karsilagsacak Kadin A Millf Taki- kimi), Giilbin Hiz (ABB Fomget Spor
Dizcespor 75 2 0 145 9 17 mimiz, Carsamba glnii Pristina’ya Kuliibl), Yasam Goéksu (Fenerbahce
Yeni Orduspor 75 1 1 21 9 12 16 ugtu, ertesi giin magin oynanacagi ArsaVev Kadin Futbol Takimi), Kez-
YozgatB.BozokS. 7 3 1 3 14 9 5 10 Fadil Vokrri Stadyumu’nda antrenman  ban Tag, Eda Karatas (Galatasaray
Kémurspor 72 4 1 9 45 10 yapti. Gain), Meryem Kiiciikbirinci (Hakkari- . .-~ ) lar-
TokatB. Plevnespor 73 1 3 9 8 1 10 24 Ekim 2025 Cuma giini saat glicii Spor) ;:glf.:un .la.l.rva.?g. cey1e g_o_lren S$OI’C|l(.I avrl
FatsaBelediyespor 7 8 1 3 10 11 <1 10 | 17.00'de Kosova ile Turkiye, Fadil Orta Saha: Elif Keskin, Ebru Topgu 2028 w1 fenl‘.s' ? 'grnin y Mm:r ..T(”.'. g?’. .
1926Bulancakspor 7 8 1 3 7 11 -4 10 | Vokrri Stadyumunda UEFA Uluslar B (Galatasaray GAIN), Meryem Cennet S yi aal 'ye“\'?’lgg'a' 5 Ai S
Pazarspor 702 3 2 7 8 4 9 Ligi Play-Out ilk maginda karsi kar-  Cal (Besiktas JK Kadin Futbol Taki- m:‘ Ia éetr a a”G. ranm " M” (t;"’;mK |
Kdz. Eregli 7t 5 1t 7 81 8 siya gelecek. Ay-Yildizlilarimiz ertesi  mi), Basak icinézbebek, Arzu Karabu- il BI.Z.I .?j,??g lreTun o kus ala Rema
Amasyaspor 7 2 2 3 6 10 4 8 sabah yurda dénecek ve Riva'da lut (ABB Fomget Spor Kuliibi), Derya Gi rinc |(95| ulr_rllu'\\;la all(”’ eHm |r| aga Il Biri
Orduspor 1967 7 1 3 3 8 10 -2 6 révans magcinin hazirliklarina bag- Arhan (Yuksekova Spor Kulubu), 'lgaslun zngl ekrl e .I.V.IZI atlrang? rin-
Hopaspor 71 2 4 7103 5 layacak. 26 Ekim 2025 Pazar gini Halle Rose Pembe Sensizoglu (West Z.'.I d? onunda gergexies- ¢l |Ig(:;'|k;som|1<; arise su
Giresunspor 71 2 4 8 1245 izmir’e gidecek olan Millilerimiz ertesi  Ham United), Miray Cin (Borussia tirld. sekilde olugtu:
Karablk ldmanyurdu 7~ 12 4 7 18 -11 5 glin magin oynanacagi izmir Girsel Ménchengladbach), Ece Tiirkoglu, ki gtin boyunca 1. Ismail Tugra Ding
: i , suiren organizasyonda, 2. Yanki Ultay
Cayelispor 71t 1 5 5 1611 4 Aksel Stadyumu’nda antrenmanini Busem Seker (Fenerbahge ArsaVev \ar hem Yild 3. Mert Siikrii G
HAFTANIN SONUGLAR! gergeklestirecek. 28 Ekim 2025 Sali  Kadin Futbol Takimi) aatranc horm do Higlh | ) 'Meehm%‘t‘ okt
PAZARSPOR-FATSABELEDIYESPOR : .o 21 guinu saat 20.00’de Turkiye-Kosova Forvet: Birgul Sadikoglu (Trab- Satr ng Kateaorilerind Kas:
ZONGULDAK SPOR -1926 BULANCAKSPOR ..o 50 révans miicadelesi oynanacak. ki zonspor A.S.), Melike Oztiirk, Melike atrang kategorierinae asap )
DUZCE CAM DUZCESPOR-ORDUSPOR 1967 A.3.....oe 32 magin sonunda rakibini eleyen takim,  Pekel (Galatasaray GAIN), Kader kiyastya miicadele etti Habefr.
GIRESUNSPOR-ARTVINHOPASPOR © . 02 yoluna UEFA Uluslar B Ligi’nde de- Hangar (Club Tijuana) . Y|Id||:|m g Al
AMASYASPOR FK-YOZGAT BELEDIVESI BOZOK SPOR .. 3 vam edecek. Haber Merkezi Birinciligi sonunda dere- Tuncay
TOKAT BELEDIVE SPOR KULUBU-SEBAT GENGLI SPOR:....... 2 Teknik Direk-
2 ORUSPOR FAOLERECLSEEONE PR .01 | O Nocla Gungor
52 -KDZ. ! e -
© GHAFTAPROGRAMI gér:izlsll;ar::::”
FATSA BELEDIYESPOR...ccoovvvirnes rrssr—— GIRESUNSPOR kadroda su isim-
ARTVIN HOPASPOR..........cvvvvvrrrren S 52 ORDUSPOR FK ler yer aliyor:
ORDUSPOR 1967 AS... ... TNGULDAK SPOR e
GAYELI SPOR KULUBU .o v AMASYASPOR FK N
YOZGAT BELEDIVES! BOZOK SPOR . PazARSPOR | 4@ Akgoz (ABB
SEBAT GENGLIK SPOR................. - ......DUZCE CAM DUZCESPOR Fomget Spor
1926 BULANCAKSPOR.......crc. K ARABUK IDMANYURDU SPOR Kultibd), Ezgi
KDZ EREGLIBELEDIYE SPOR.......-......TOKAT BELEDIYE SPORK, Caglar (Besiktas
JK Kadin Futbol




