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I y| Parti Giresun Merkez
HP Giresun il
Bagskani Gokhan
Senylrek ,dun bir

ilce kongresi icin geriye
basin toplantisi yaparak il

sayim Sirerken,Partinin
bir dnceki Merkez ilce Bas-

baskanhgina yeniden aday
oldugunu agikladi.

kani Cetin Ceyran adayhgini
Kalabalik bir partili

acikladi.
Diin kalabalik bir partili
Onuinde konusan Senylrek
delegelerden destek istedi.

toplulugu ile il binasina giden
Ceyran,kongrede yeniden

Senyiirek “Onceki dénem il
baskanlarim, gegmis d6-

aday olacagini ifade ederek”-
nem milletvekillerim, bele-

Hayirli bir yolculuga ¢iktik.
diye bagkanlarim, degerli

Gayemiz partimizin hafizasi
kurucu irade ile yeni arka-
daslarimizi kucaklastirmak.
Gayemiz bu.Kongremiz 19
Ekim’de...Pazar giinid tim

dye ve delege arkadaslarimi- ilce baskanlarim, kadin ve vermis, emek vermis degerli  baba ocagimizda; benim icin
z1 kongreye davet ediyoruz. : : genclik kollarim, sivil toplum  yol arkadaglarim, lyelerimiz, anlami ve 6nemi blyuk bu
Gelsinler ve demokrasiye hep  tam destek vererek “Sayin yiizden lyi Parti’'ye sahip cik- orgultlerinin ve odalarimizin delegelerimiz; sevgili esim, glinde yanimda olarak bana
birlikte sahip ¢ikalim”dedi. Ceyran’da yillarin emegi var.Bu mak lazim.Bu ytizden burada- degerli temsilcileri, her daim  burada yoklar ama canim gulg¢ verdiginiz igin her birinizi
Ceyran’a tam destek veren partiye ¢ok ciddi emekler verdi.  yiz.Sayin Ceyran’a kongrede bizim sesimizi kamuoyuna oglum ve kizim... ayri ayri sayglyla selamliyo-
Giresun eski Il Bagkanlarindan  Ayrica iyi Parti,Apo komisyo- basarilar diliyorum”dedi. duyuran sevgili basin emek- 102 yillik onurlu ge¢gmisiy-  rum. Hepiniz hos geldiniz,
Abdulkadir Eroglu ise Ceyran’a  nuna katilmayan tek parti.O Haber: Mustafa Cici cilerimiz, Cumhuriyet Halk le Glkemizin aydinlik yarin- seref verdiniz.
Partisine gonul vermig, 6mur larina 1gik tutanlarin yuvasi, SAYFA 4'TE

[ Baskani Mete Bahadir Yilmaz,emegi gegenlere tesekkiir etti F TP cea =
uatKose'den  Yimaz Kadm Qificiler
PlraZIZ —EVIIGSI' AraSI IGI“ SIa" “ﬂ"ldl “a“( zwal'ﬂtl ﬁ“n“ Kutlu Oisun

AK Parti Giresun |l
Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz, Karadeniz Sa-
hil Yolu hatti asfalt kap-
lama imalati yenileme
calismalari kapsamin-
da, Piraziz ilgesinden
baglayan caligsmalari
yerinde inceledi. 3'TE

Karadeniz den San Marino:

4 YENI DEPﬂ |c Anadolu'ya 1 Avrupa'nin ]
Bir Yolculuk Kalbinde Bir Ortagag . . ) . C

nEvnEnE Hikavesi Cumhuriyeti Giresun Belediye Baskani Fuat Kése halk Giresun Tarim Il Madart Mustafa Ensar

BRSO yesl.. e ziyaretlerine devam ediyor. Yilmaz,kadin ciftcileri ziyaret etti..

(Sayfa 4'te) (Sayfa 6'da) SAYFA 2°DE SAYFA 2’DE

Kilighay'dan Gezmis'ten Kokarcaile Miidiir Hiirrem Tanriverdi'den Galdag
OrnekUygulama  _ Miicadele Gagnis1  Belediyesinin Yeniden Aciimasina Tam Destek

aldag Belediye- acilirsa Bu durumda Cal- mayalim”dedi

si’nin de Karabulduk  dag Yaylasi ve bagl obalar Tanriverdi, “Belediye
gibi yeniden agilmasi igin turizme kazandiriimasi olan yerlesim yerleri,
calismalar devam ederken,-  imkani elde edilir. Bu devletin ve il Ozel
Caldag’in yetistirdigi Snemli  sayede ambarli- eri- idarelerinin sundugu
idarecilerden Ordu Altinordu  mez baglanti yolu hizmetlerin yaninda,
Milli Egitim eski Sube Mudl-  asfaltlanir .Bu da koy kendi yerel yonetim-
ri Hirrem Tanriverdi,Caldag ekonomisine blyuk leri araciligiyla dogru-

Belediyesi’nin yeniden acil- katki saglar. Vatandas- dan hizmet alabilirler.
masi icin her turli destegi larimiz yerel trdnlerini Su, kanalizasyon,
vermeye hazir oldugunu yol kenarlarina kuracaklari ¢cop toplama, yol yapimi,
- : i soyledi. tezgahlarinda pazarlama ve  park ve bahceler gibi altyapi
G iresun il Maftaligince din hizmetlerinde umhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun Facebook’ta konuyla ilgili ~ satig imkani bulabileceklerini hizmetleri daha diizenli hale
gobrev alan ve Ustln basari gbsteren Milletvekili Elvan Isik Gezmis; kokarca aciklama yapan Tanriverdi” disiniyorum.O ylzden el gelebilir.
personel édullendirildi. konusunda yetkilileri géreve ¢agirdi. Caldag Belediyesi yeniden ele verip bu son firsati kacir- SAYFA 3’'TE

SAYFA 3’'TE SAYFA 2’DE
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Kadin Giftciler

Yahya Mert Yayla

TURK ILERI!

Unya Kupasi’na bir
adim daha yaklastik.
Milli takimimiz énce

Bulgaristan deplasmanindan
galibiyetle déndu. Akabinde
hafta i¢i Kocaeli’'nde agirladigi-
miz Gurcistan’t maglup ederek
elemelerde grup ikincisi olmayi
blyudk ihtimalle garantiledi. Milli-
ler, 6nimuzdeki ay oynayacagi
maglarla birlikte grup asamasini
sonlandiracak. Umuyoruz disi-
mize gére gelecek rakiplerden
biriyle Dinya Kupasi’na katiimak
icin micadele erecegiz.

Milliler, Bulgaristan macginda
Ozellikle ilk yarida ¢ok zorlan-
di. Bulgaristan, zor glnlerden
gecen bir ekip olmasina ragmen
Ozellikle ilk yarida direncli savun-
ma ortaya koydu. Montella, bu
oyuna uygun olarak Orkun gibi
pas becerisi yuksek orta saha
elemaniyla kapanan savunmayi
agcmay! denedi. Kanatlarda ise
Zeki ve Ferdi ile daha hiicumcu
bir gbriintl sergilemeyi disindu.
Montella’nin planlari bir devre
gecikmeli de olsa kusursuza ya-
kin isledi diyebiliriz. Yedigimiz gol
disinda Bulgaristan’in yakaladigi
ciliz gecis hicumlarini distndr-
sek savunma kurgusunda da
basarili olduk diyebiliriz.

Montella, Bulgaristan deplas-
manindan farkl olarak sahaya
ismail, Mert ve Eren gibi fiziksel
dayanikhlidimizi fazla ve mui-
cadele gucu yuksek farkh bir
kadro tercihi yapti. Bu oyuncular
da sahada basariyla micade-
le ettiler. Milliler, sahada daha
muicadeleci ve fiziksel temasli
oynayan Gircilere karsi ikili
mucadeleleri kazandi. Burada
Montella'yi tebrik etmek lazim.
Belki Baris Alper’in mental duru-
mu da elvermis olsaydi bu macta
kendisine baslangic¢ planinda

manipule ediyor. Belki lobiler var
gercekten. Bilemiyoruz. Manali
gelmeyen bu manipulasyonlari
bir kenara birakarak kendisine
nagizane tek elestirimiz gérece
daha disli rakiplere gére bir oyun
uydurmasi gerektigine inaniyo-
ruz. Montella géreve geldiginden
beri bizden daha iyi rakiplere
kars! hi¢ galip gelemedik ve son
Ispanya magcindan hatirladigimiz
Uzere buyuk hisranlar da yasa-
dik. Sayet kendisi Demirspor’la
yaptigi gibi kendinden buyuk
takimlara kargi galibiyet alabile-
cek plan bulabilirse Millilerimiz
kaptan Hakan’in 6nderligindeki
bu jenerasyon ile can yakan bir
takima donlgecekiir.

Bir tebrik de Kocaeli Stad-
yumunda bos koltuk birakma-
yan seyirciye gelsin. Coskuyla
destekledikleri milli takimimiz
icin mag¢ 6ntinde gerceklestir-
dikleri koreografi gergekten bizi
duygulandirdi. Milli bilincimizi
percinlemek icin yapilan bu
gosteri gercekten takdire sayan.
Tek sorunumuz tim sehirlerde
oldugu gibi milli takim formasi
yerine kulUp takimlarinin for-
malariyla milli macga gelinmesi.
Evet, milli takim formasi pahali.
Evet, gecim zor. Fakat milli maca
giderken kullip takimi formasi
giymek yerine en azindan kirmizi
ya da beyaz tigért giyebiliriz. Ne
diyelim darisi Giresun’da oy-
nanacak milli maglara. Umarim
neredeyse mikemmel Cotanak
Stadyumunda bir milli mag heye-
cani yagayabiliriz.

Son olarak deginmek istedigim
bambaska bir konu var. Hakem
konugsmaktan hi¢ hoglanmam.
Her zaman futbolun hatalar oyu-
nu oldugunu sdylerler ve hakem-
lerin de -art niyetli olmadiklar
muddetge- hata yapabilecegini

¥ .|

erya Bekdemir’e ait isletmeyi ziyaret eden
DYlImaz,kadln ciftciliginin dnemini anlatti.

Tarim il Madurligi’nden yapilan agikla-
mada, “il Mudirimiiz Mustafa Ensar Yilmaz, 15
Ekim Diinya Kadin Giftciler Glinii kapsaminda ilimiz
Merkez ilce Burhaniye kdyiinde hayvancilik yapan
kadin ciftcimiz Derya Bekdemir’in ‘Hastaliktan Ari
isletme Saglik Sertifikas’na sahip sit sigircihg
isletmesini ziyaret etti.

Kadin ciftgcimizin Diinya Kadin Giftciler GUnunu
kutlayan ve hayvansal Uretime sundugu katkilardan
éturd kendisine tesekkir eden il Midirimiiz, kirk yil
hatiri olsun diye Turk kahvesi ikraminda bulundu.

Uretimimize gli¢ katan ve Tirkiye Yizyil'nin
insasinda alin teri déken tim kadin ciftcilerimizin
Diinya Kadin Ciftgiler Gin( kutlu olsun!” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Halk Zlval'ell
R . B

tn boyunca sehir merkezinde esnaf
ziyareti gerceklestiren Bagkan Kose,
karsilastigi vatandaglarla da sohbet

edip hal hatirlarini sordu.
Ekonominin her gegen gin kétuye gittigi bu

Gezmis'ten Kokarca
Ile Miicadele Gagrlm

Gezmig., ayrica Tarim
ve Orman Bakanligrni

acil hareket etmeye cagirdi.
Milletvekili Isik Gezmis, “Defa-
larca uyardigimiz hélde gerekli
6nlemler alinmadi. Kahverengi
kokarca, findigin bagkenti
Giresun’umuzu istila etti.
Kokarca, bélgemizde findik
basta olmak (izere tim tarim
urtinlerinde ciddi zararlara
sebep oldu. Tekrar soyliyoruz;
béyle giderse 6numuzdeki
sene findik ve bélge tarimi
blylk zarar gérecektir.”dedi
Gezmisg, “Eylll ortalarinda

yapilmasi gereken ilaglama
gecikmistir. Bocek istilasindan
dolayi yurttaglarimiz evlerinin
kapisini, penceresini agamaz
durumdadir.

Halk saghg ciddi tehdit
altindadir. Béceklerin kislamak
icin ev, ahir gibi kapall alanlara
girdigi su glinlerde, rakim farki
go6zetilmeksizin findik Gretimi
yapan tiim bélgeye ilaglama
destegi verilmelidir.

Tarim ve Orman Bakanlig,
Acil Eylem Plani’ni bir an 6nce
yUrarlige koymalidir.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

iresun Kadin

Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’nde,
Meme Kanseri Farkindalik
Ay etkinlikleri kapsaminda
hastalar bilgilendirmek ve
farkindalik olusturmak igin
stand acildi.

Yapilan agiklama-
da’Erken evrede meme
kanserleri, diger kanser
turleri gibi belirgin bir belirti

vermemektedir. Bu nedenle
meme kanserinin erken
tanisi igin 6nerilen kontrol
programlarini uygulamak
blyik énem arz etmektedir.
Standin agihgiyla birlikte,
meme kanserinde erken
teshis ve taramanin énemi
vurgulanarak, brosurler
dagitildi ve ziyaretcilere
pembe kurdele takilarak
farkindalik yaratildi.”denildi.
Haber Merkezi
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yer bulabilirdi. Fakat belli ki hala d[]gijnenlerdenim. Lakin sezon s[jregte Zor g[jn|er yasayan esnafa hay|r|| i§|er RESMI iT_L/:\T\lH(:i[StFtMgM :ﬁ.’;lFESiws 1L YONETIM MERKEZI
I - A _ . e . S ! ek sutun santmi)...: Kapu Mah. Gazi Cad. Guiven Carsisi
onun lfa_fasm| karigtiran birileri bagindan bian Giresunsporumu d|!.eyer<e_k onlarin géris ve 6nerilerini alan Ba§ke}n Kongre llani (12 x 12 cmye kadar) : 1500 TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
var. Milliler, skoru bulduktan son-  zun yasadigi hakem hatalarini Kose, ziyaret sirasinda vatandaslarla da samimi Tuzik flani : 1.500 TL o )
ra topun arkasina gegerek oyunu  dusUntlince bardak doldu hatta sekilde selamlasirken, bol bol fotograf gektirerek ZaYi AN ot 300 TL DIZGI ve BASIM YERI
o 5 . . e Yillik Ab . 0500TL | Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
soguttu ve Kocaeli’nde ¢ puani  tasti diyebiliriz. Hele son macta onlarin sorularini yanitladi. lllik Abone...... a2 Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
hanesine yazdirarak dogrudan yasanan ofsayt skandali nere- “Sehrimizi birlikte ydnetiyoruz” diyen Belediye g:jrl;iﬁ\sb;;zuan 1888 Pl: GIRESUN
rakibimizle puan farkini acti. deyse mag sonucuna etki edecek Bagkani, halkla temas halinde olmanin hizmet Yarim Sayfa flan ..................: 2000TL ILETiSiM
_Montella, goreve geldigi ~ dlizeyde bir hata. Bu seviyelerde kalitesini artirdigini belirtti. Tam Sayfa laN. ..o 4000 TL o o
gunden beri 6zellikle yerli teknik  bariz hatalar yapan hakemler ya- Yerel ekonominin bel kemigi olan esnafin her 2Situn x 5 cm £ 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
adamlarin kalemsorleri tarafin- rin klasman yulkseldiginde daha zaman yaninda olduklarini vurgulayan Baskan 4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com
- o . . T Bu farif " dahil 1o Web : www.giresungundem.com
dan elestiri yagmuruna tutuluyor.  ¢ok can yakacaktir. Goruliyor ki NOT: Bu tarifelere KDV dahil degidin

Oynattigi oyun, kadro segimleri,
oyuncu degisiklikleri neredeyse
olumsuz elestiri almadigdi higbir
mesele yok. Oysaki o0 adim adim
ilerliyor. Gérece basarili sonuglar
aldigimizi disunadrsek kalemgor-
lerin ona gug kattigini bile varsa-
yabiliriz. Belki de haklilar bilemi-
yoruz. Belki de menecerler onu

Federasyon’a bagh durumdaki
Merkez Hakem Kurulunun ba-
gimsiz bir organa dénlsmesi ve
hakem egitimlerinin siklagmasi
gerekmekte.

Guzel glnler gbérecegimize
inaniyoruz ve umut ediyoruz.
Dualarimiz ve ¢cabamiz hep daha
iyi olmak igin.

Kése: “Esnafimizin gugli olmasi demek, sehri-
mizin gucli olmasi demektir. Bizler de belediye
olarak elimizden gelen deste@i vermeye devam
edecegiz” dedi.

Diger yandan, Baskan Fuat Kése’nin gercekles-
tirdigi ziyaretler sirasinda vatandaslarin gosterdigi
ilgi ise dikkat cekti.

Baskan Fuat Kése’nin esnaf ziyaretlerinin 6nu-
muzdeki guinlerde de farkli mahallelerde devam
edecegi 6grenildi.

Haber Merkezi

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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|| Baskani Mete Bahadir Yilmaz ,emegi gecenlere tesekkr etti

Piraziz—tynesil Arasi I¢in Start Verildi

iyaret sirasinda
gerceklestirilen
calismalar hakkinda

firma yetkililerinden bilgi alan
il Bagkani Yilmaz, “Piraziz ile
Eynesil ilgelerimiz arasindaki
sahil yolu Ust satih yenileme
calismalari, Karayollar Bolge
Madurlagince Piraziz ilgemiz-
den baslatiimistir. Calismalar
kapsaminda karayolunda
trimer makinesiyle asfalt kazi
islemlerine bagslandi. Guinlik
500 metre kazi calismasi

Giresun’ da 244 Proje

yapiimasi planlaniyor. Hava
sartlar el verirse d6nimuzdeki
hafta sicak asfalt Gretimine
baslaniyor. ilk etapta 5 km'’lik
mesafe icerisinde yer alan
Piraziz ilge sinirlarinda ca-
lismalar tamamlanacak. Bu
kapsamda Piraziz- Giresun
istikameti trafige kapatildi. Ust
satih yenileme calismalari, Gi-
resun’umuzun Ordu il sinirin-
dan Trabzon il sinirina kadar
olan toplam 104 km bolinmus
sahil karayolunda gercekles-

025 Yili IV. Dénem |l
2Koordinasyon Kurulu
Toplantisi Gercekles-
tirildi
Giresun’da 2025 yil IV.

Dénem il Koordinasyon Kurulu
Toplantisi, Valilik Toplanti

iresun il MUftald-
gu koordinesinde
gerceklestirilen din

hizmetlerinde goérev alan ve
Ustln basari gésteren perso-

Tannverdi'den Galdag Belediyesinin Yeniden Aciimasina Tam Destek

elediye olduktan sonra
kdy, kendi imar planini
yapma hakkina sahip
olur. Bu da daha planl
bir yerlesim ve gelisim
saglar.
Belde statiistinde olun-
dugunda, imar iglemleri
daha hizli sonuglanabilir.  ©

Salonu’nda Vali Yardimci-

si Mehmet Fatih Yakinoglu

bagkanhginda gerceklestirildi.

Toplantiya kamu kurum ve ku-

ruluglarinin temsilcileri katildi.
Yapilan aciklamada, “il

Planlama ve Koordinasyon

nele yonelik “Bagari ve Tesek-
kir Belgesi Takdim Toreni”
dizenlendi.

Cotanak Konferans Sa-
lonunda gergeklestirilen

Belediye olan yerlesim
yerleri, merkezi idareden aldigi
payla (iller Bankasi
pay! gibi) ve yerel
vergilerle kendi butce-
lerini olusturabilirler.
Bu kaynaklar kdyln
ihtiyaclarina gére daha
"2s esnek kullanabilirler.

tirilecek. Bu calismalarin 3

ile 4 yil arasinda bir strecte
tamamlanmasi planlaniyor.
Proje kapsaminda, Cavuslu
Beldemizde 1 adet kdpri ye-
nileme igi ve sahil yolunda sel
tagkilarina karsi yetersiz olan
menfezlerin yenilenmesi isi de
bulunmaktadir. Fiyat farkla-

ri dahil proje bedeli toplam
1,5 milyar liray! bulmaktadir.
ilimize konforlu ve gvenli bir
ulasim altyapisi sunmak adina
calismalarimiza devam ediyo-

Mudarlagu tarafindan hazirla-
nan rapora goére, ilimizde 2025
yili yatirnm programinda 20
yatirnmcei kurulus tarafindan
yuratulen toplam 244 proje
bulunmaktadir. Bu projeler-
den 36’sI tamamlanmig, 165’
devam etmekte, 27’si ihale
asamasinda, 16°s1 ise gesitli
nedenlerle baglanamamisgtir.
Projelerin sektorlere gére
dagihmina bakildiginda; 92’si
tarim, 39’u ulastirma, 26’si
enerji, 18'’i egitim, 10’u or-
mancilik, 8’i spor, 7’si saglk
ve 44’0 diger kamu hizmetleri
alaninda ydritulmektedir.
2025 yil yatirim 6denegi
kapsaminda ilimizdeki kurulus-
lara 4 milyar 996 milyon 628
bin 746 TL tahsis edilmig, bu

“Personel Bilgilendirme ve
istisare Toplantisi’nin sonun-
da gerceklestirilen térende
basarili personele belgeleri
takdim edildi. Din gorevlilerine
hitap eden Giresun il Miftisi
Selguk Kiligbay, gérev suuru
ve hizmet bilincinin sorumluluk
duygusunun bir yansimasi
oldugunu vurguladi.

Kilighay, din hizmetlerinin
toplumun manevi dokusunu
glclendirmede hayati rol oy-
nadigini belirterek, bu bilingle
gbrev yapan her personelin te-

Belediye meclisi ve bagkani
sayesinde koy halki, kendi ye-
rel yoneticilerini segerek karar
alma sureclerine daha aktif
katilabilir.

Yerel ihtiyaclara daha uygun
¢ozumler uretilebilir.

Belediye olan yerlesim yer-
leri, ¢esitli kamu destekleri, AB

ruz. Bu 6nemli ulagim yatirimi-
nin ilimize kazandiriimasindan
dolayi basta Cumhurbagka-
nimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan olmak lzere, Ulas-
tirma ve Altyapi Bakanimiz
Sayin Abdulkadir Uraloglu’'na,
Milletvekillerimiz Sayin Nazim
Elmas ve Sayin Ali Temir’a ve
emegi gecen burokratlarimiza
tesekkir ediyorum.

ilimize ve bélgemize hayirli,
ugurlu olsun.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

luriyor

6denegin 2 milyar 736 milyon
865 bin 079 TL'si harcanmigtir.

Yatirimlarin bayuk bélimiu
tarim, ulastirma, eneriji, egitim,
ormancilik, spor ve saglk
sektorlerinde yogunlagsmakta-
dir.”denildi.

Bu arada Toplantinin so-
nunda Vali Yardimcisi Meh-
met Fatih Yakinoglu, yatirm
uygulamalarinda karsilagilan
sorunlarin ¢6zimune ydnelik
calismalarin dnemine dikkat
cekerek, “Toplantimizin ilimiz
yatirimlarinin planh bir sekilde
sUrdurilmesine katki sagla-
masini diliyor, tim kurum ve
kurulus temsilcilerimize ¢als-
malarinda basarilar diliyorum.”
dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Kilichay'dan Ornek Uygulama

sekkird hak ettigini ifade etti.

Ardindan emekli il Maftasi
Necati Akkus tarafindan basa-
rili personele belgeleri takdim
edildi. Akkus, din goérevlilerinin
samimiyet ve guzel ahlakla
hizmet etmeleri gerektigini
belirterek, bdylesi bir gayretin
ddullendirilmesinin hem tegvik
edici hem de anlamli oldugunu
ifade etti.

Programa il Mifti Yardimei-
sI Avni Bolat ve din gorevlileri
katildu..

Haber: Fatma Ugurlu

fonlari ve kalkinma ajanslari
gibi kurumlardan proje destegi
alma konusunda daha avan-
tajhdir.

Kéyin ekonomik, sosyal ve
kultdrel gelisimini destekle-
yecek projeler gelistirilebilir.”
dedi.

Haber: Hakan Celebi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

sekreterimize ve caligsan
arkadaglara tesekkur
ediyorum. Allah devletimize
ve milletimize zeval verme-
sin.”dedi.

Yapilan agiklamada,
“Kirsal kalkinma ancak
ortak cabayla mumkundur.
Bu basari, vatandas-devlet
dayanismasinin somut bir
Ornegidir. Giresun’un her
kdsesine hizmet gétirmek
icin kararlilikla ¢calismaya
devam ediliyor.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Atik Yag Denetimi
Suruvnr...

amoluk |Igesme
gbagll Yenice Ko-
yundeki depo ihtiyaci hizla
degerlendirilerek vatandas-
larla ig birligi icinde 4 yeni

depo insa edildi.

Yenice KOyl Muhtari
Mecit Dertli, “Depolarimiz
deforme olmustu. Vatan-
daglarin talebiyle il 6zel
idareye basvurduk. Dort
tanesini yeniledik. Bunlari
da vatandas ve 6zel idare
is birligi icinde bitirdik. Dev-
letimize, valimize, genel

lerde isyerlerinin at|k yag
depolama alanlari da ince-
lenirken, isletmelere, bitkisel
atik yaglarin mutlaka lisansh
firmalara teslim edilmesi
gerektigi konusunda bilgi-
lendirmede de bulunuldu.
Muadurlik yetkilileri: “1 litre
atik yag, 1 milyon litre icme
suyunu kirletebilir. Dogamizi
korumak bizim elimizde”
diyerek isletme sahiplerini
duyarli olmaya davet etti.
Haber Merkezi

iresun Belediyesi k-

lim Degisikligi ve Sifir
Atk Mudirlagi, bu kez de
isletmelere yonelik denetim
gerceklestirdi.

Mudrltk tarafindan
restoran, lokanta ve kafelere
yonelik gergeklestirilen dene-
timlerde; bitkisel atik yaglarin
cevreye zarar vermeden
bertaraf edilmesi amaciyla
lisansli firmalara teslim edilip
edilmedigi kontrol edildi.

Gerceklestirilen denetim-
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Jbrahim Balewoglu

Karadeniz'den
Ic Anadolu’ya
Bir Yolculuk Hikayesi...

secim calisma-
lari bicak gibi
kesildi. Higbir
parti ve aday
sesli sistem
kullanmadan
secim galisma-
larini strddrdd.
Madem bura-
dan geciyorduk
Oyleyse yasadigi
yere bir selam
vermeden gece-
mezdik.

Yol olabildi-
gine uzarken
kicuk bir tabela
gbzimuize
ilisiverdi Muhsin Yazicioglu
Evine 3 km vardi. Hemen
dikkatlice yoldan ¢ikip
tabelayi takip ediyorduk.
Kismen dizgiin olan asfalti
gecip tozlu bir yoldan koyin
icine daliverdik. Tabelalar
takip ederek Evine kadar
vardik. Bir kafile gelmis
ziyaret ediyordu bizler de
ziyaret edip, sehidimize
dualar ettik. Ben duvarda
asili bulunan Usiddm siirini
okumaya caligtim.

Yolcu yolunda gerekti ve
yol bizi Erciyes’in silueti-
nin belirmeye basladigi
Pinarbasi’na tasidi. Ancak
yolculugun asil surprizi
Kayseri'ye girigte yasandi.
Cevre yolunun rahathgini
beklerken, Kayserililer bizi
sehir merkezinin trafigine
buyur etti. Bu beklenmedik
“sehir i¢i turu”nda, trafigin
karmasasina ragmen,
Erciyes’in heybeti ve kadim
sehrin dinamik ritmi kisa bir
anhgina da olsa gézimduze
carpti.

Bu yorucu ama zengin
Kayseri deneyiminin ardin-
dan, yol bizi son duragimiz
olan Nigde’ye yonlendirdi.
Gun batimina dogru ulag-
tigimiz Nigde, bizi en ¢ok
sagsirtandi. Tarih ile gelecegi
kusursuzca harmanlamis,
nostaljik degerlerini korurken
modern dokunuslarla yeni
bir harmoni olugturmus bir
sehirle kargilastik. Alaaddin
Camii gibi tarihi eserlerin
modern caddelerle yan
yana durusu, bize bu uzun
yolculugun en giizel felsefi
sonucunu sundu: Giresun’un
zorlu yollarindan gecgerek
ulastigimiz huzur, Nigde’nin
denge ve uyum dolu kucak-
lamasinda zirveye ¢iktl.

Bu yolculuk, Karade-
niz’in hirgin dogaslyla i¢
Anadolu’nun dinginligini,
maneviyatla sehir yagsami-
nin surprizlerini birlestiren
unutulmaz bir destan ile
bagladi.

irebolu’nun findik
kokulu sabahinda
baglayan bu yol-

culuk, sadece kilometreleri
degil, Turkiye’nin cografi
ruhunu da asan bir seri-
vendi. Karadeniz’in sarp

ve yesil yamaglarindan,
derelerin sesiyle yankilanan
Dereli’den gecerek, dagla-
rin arasina gizlenmis tarihi
karakol Sebinkarahisar’a
ulastik.

Bu nokta, bir gegitti.
Sebinkarahisar’dan sonra
virajlar azaldi ve yol bizi
Sivas’in kapisi Susehri’ne
tasidi. Artik Karadeniz’in
nemli havasi yerini i¢
Anadolu’nun engin, kuru
bozkirlarina birakmisti.
Yolun verdigi yorgunluk,
Zara ilgesinde verdigimiz
bir mola ile kutsandi. Bura-
da, Sehitler Camii’nde eda
edilen 6gle namazi, sadece
bedeni degil, ruhu da din-
lendiren manevi bir nefes
oldu. Bu huzurla birlikte,
Selgcuklu’nun mirasi Sivas’a
dogru ilerledik.

Sivas’tan ayrilirken,
tabelada gérdigimuiz
Sarkigla tabelasi bizi epey
gerilere géturdu. Asik
Veysel ve Sehit Muhsin
Yazicioglu bu ilgedendi.
Aracta bulunan arkadaglar
kendi dagarcigindan bir
seyler sdyledi ama benim
akhm 2009 yerel secimleri-
ne kadar gitti. Secimler igin
artik her parti son kozlarini
oynuyordu. Soguk bir Mart
glninde kara haber tez
ulasti. Muhsin Yaziciog-
lu'nun segim gezisi yaptigi
helikopter Marag’in bir
ilcesinden digerine ugarken
dismus ve yolculardan ha-
ber alinamiyordu. Esasinda
IHA Muhabiri ismail Giines
kazadan sag kurtulmus ve
sesini duyurmustu. Ancak
bazi gugler bu sesi duyma-
di duyurmadilar ve helikop-
terdekileri 6lime mahkdm
ettiler. Sonunda sehid oldu-
gu duyuruldu. Batun yurtta

epimizin bildigi Gzere,
H partimizin 39. Olagan
Kurultay streci
kapsaminda ilce kongrelerimizi
tamamladik. Simdi, hep birlikte
Giresun il Kongremize hazirla-
niyoruz.

Cumhuriyetimizin ikinci yiz-
yilinin bu gunlerinde, hepimizi
yeniden tarihi bir sorumluluk
bekliyor.

il kongremizi gok zorlu ve
tarihi bir ddnemde gerceklesti-
riyoruz.

Partimiz, son kez muhalefet-
te secime girecegi bu sirecte
blyuk bir kugatma altindadir.

19 Mart sivil darbesi ve
kayyum dayatmalariyla yargi
kiskacina alinmaya caligiima-
sina ragmen Cumbhuriyet Halk
Partisi, 6rgutlt glicuyle dimdik
ayakta durmaktadir.

Bizler, Cumhuriyetin ve
demokrasinin temel degerleri
etrafinda higbir ayrim gézetme-
den hep birlikte milletce kenet-
lenmek zorundayiz. Yani hep
birlikte haykirarak “Kurtulus yok
tek basina; ya hep beraber, ya
hicbirimiz!” demeliyiz.

Sevgili dostlar;

Bugn sizlerin huzuruna
ctkmadan 6nce, iki sene onceki
adaylik aciklamamda neler
sOylemisim, bir ona bakayim
dedim. Simdi ¢ok kisa satir
baglariyla onlari sizlere hatirla-
tacagim:

Ne yazik ki mevcut parti yo6-
netimimizle son 13 yilda girilen
12 seg¢im kaybedilmistir.

Kaybedilen her se¢im, 6rgi-
timuzde moral bozukluguna
yol acip kan kaybina sebep
olmustur.

Bu secim yenilgilerinin birgok
sebebi vardir. Bunlardan en
6nemlisi, bence parti ici demok-
rasinin sekteye ugramis olma-
sI; oligarsik bir yapinin, dar bir
kadronun kararlari tek basina
vermesi; 6rgutlere kararlarin
yeterince danisiimamis olmasi;
tepeden inme bir emir-komuta
zincirinde kararlarin alinmig
olmasi ve bunun sonucunda
bircok hatanin gerceklesmis
olmasidir.

Her kosulda 6n sec¢imi sa-
vunmaktan gekinmemeliyiz. On
secimi dillendirdigimizde, genel
merkezin “o se¢im bu segim
degil” savina karsi 6n secimi
olmazsa olmazimiz haline ge-
tirmeliyiz. Boylece segimlerde
aday olacak kisilerin yuzlerini
genel merkeze degil, 6nce
6rgutiine dénmesini saglamis
oluruz.

Masa basinda, kap! arka-
sinda siyaset yapmayacak;
partimizin siyasetini alanlara,
kdylere, fabrikalara, isyerlerine
ve tek tek evlere tagiyacagiz.
Hi¢ kimse unutmasin ki, herkes
bilsin ki, ne kimsenin adami ne
de kimsenin adayiyim. Dar bir
yapinin, birkag kisinin, birile-
rinin degil; 6rgltun il baskani
olacagima s6z veriyorum.
Kamuoyunun Cumhuriyet Halk

Partisini Tarkiye’nin sigortasi
olarak gordiigu bu kritik stirec-
te, tek gayesi siyaset Uretmek,
Orgutumuzu guclendirmek,
hedef blyitmek ve bagarmak
olan birisi olarak bu mucadele-
de varim.

Partimizin umudu, 6rgatli
demokratik siyasi muicadele-
dedir. Tim bunlar varsa, umut
vardir. En buyik umudumuz
ise yerelde ve genelde iktidar
olmaktir.

Evet, bakildiginda bunlar
0 gunin kosullarinda oldukca
iddiali s6zlerdi.

Simdi ise sizlerin kargisinda
alni agik ve basi dik bir sekil-
de durabilmenin mutlulugunu
yasiyorum.

Neden?

Cumhuriyetimizin ikin-
ci yuzyilinda, az sayida il
baskanimizla birlikte Genel
Baskanimiz Sayin Ozgiir Ozel
ve Cumhurbaskani Adayimiz
Sayin Ekrem imamoglu’nun
etrafinda kenetlenerek, parti-
miz ve Ulkemiz adina tarihi bir
degisim hareketini baslattik.

O ginlerde bu adaylik ko-
nusmasini yaptigimda, déne-
min genel merkez yoneticileri
tarafindan Ustu kapali ve acik
acik uyarildik.

Ben, il ybnetimim ve ilge
bagkanlarimizla birlikte bu
biyik degisim dalgasinin
en 6n saflarinda yer almanin
gururunu dmrimiz boyunca
tasiyacagiz.

CGunka biliyoruz ki bu degi-
sim sadece partimizin degil,
Turkiye'nin kaderini de degis-
tirdi.

Yani “Cumhuriyet Halk Parti-
si degisti, Turkiye degisti!”

Ne mutlu o gilin bu cesareti
gbsterenlere...

Ne mutlu érgutiin glictine
inananlara...

Ne mutlu Cumhuriyet Halk
Partililere!

Bizler, iki yil dnce adaylar 6n
secimle belirlensin dedik.

Gerek belediye bagkan-
liklarinin, gerekse il genel ve
belediye meclis tyelerinin 6n
secimle belirlenmesi yoninde
gucla bir irade ortaya koyduk.

Son yerel secimlerde parti-
miz yeniden Turkiye’nin birinci
partisi olurken, bizler de 6érgitd-
muzdn, ilge yonetimlerimizin ve
parti Uyelerimizin olaganustu
gayretleriyle sehrimizin nifus
bakimindan yiizde 70’lik kismi-
ni ybéneten belediyeleri kaza-

Doktor Gokhan Senylirek
Yeniden Aday

|
1

narak bir bagka tarihi basariya
imza attik.

Partimizin degisim hareketi,
Ulkemizin umudunu bayitmus;
degisim atesi artik tim yurda
yaylmigtir.

CHP, Trkiye’nin birinci par-
tisi olmustur. Elbette bu kadar
basari, mevcut siyasi iktidari
korkutmustur.

Once Cumhurbagkani Adayi-
miz Ekrem imamoglu ve calis-
ma arkadaslarini tutukladilar.

Ardindan partimizin kong-
relerine midahale etmeye
basladilar. Tim bunlar, siya-
si Gmrand tiketmis, halkta
karsilid1 kalmamis bir iktidarin
sandik korkusundan bagka bir
sey degildir.

Buguin geldigimiz nokta, bu
degisimi artik iktidara tagima-
miz gerektigi gercegidir.

Yegane amacimiz da budur.

Kiymetli ailem,

Hepimiz ¢ok iyi biliriz ki;

Cumbhuriyet Halk Partisinde
siyaset, koltukla degil; emekle,
alin teriyle, sadakatle yapilir.

Genel Bagkanimizin da her
firsatta vurguladigi gibi, burasi
baba ocagidir.

Bizim gucimiz, oturdugu-
muz koltuklardan degil, érgutu-
muzden gelir.

Gorevde oldugum her giin,
her an, her nefeste partim adi-
na bu ilke ve anlayigla calistim.

Gegen iki yilda, tim Gire-
sun’u, tim ilgelerimizi karig
karis dolagtim.

Bunun en yakin taniklar
sizlersiniz.

iice bagkanlarim, kadin
kollarim, genclik kollarim, parti
emekgisi yol arkadaslarim...

Evet, tek bir an bile tereddit
etmeden, partimin basarisi icin
tim gucimle galigtim.

Belediye bagkan adaylarimiz
icin galistim,

-

e

Genel baskanim igin ¢alis-
tim,

Cumhurbagskani adayim igin
cahstim.

Ama en ¢ok da Cumhuriyet
Halk Partisinin bir neferi olarak
sizlerle omuz omuza caligtim.

Elbette, bu yolda kinldigi-
miz, Uzaldugimaz anlar oldu.

Ama biz biliriz ki, gegici kir-
ginliklar kisilere olur; Cumhuri-
yet Halk Partisine kisulmez.

Birbirinden cefakar yol arka-
daglarim,

Biz guicimuzi yalnizca 6r-
gutimuzden ve Uyelerimizden
alinz.

Ve o gicle, partimizin siyasi
iradesini, Cumhuriyet’in 1g1gini
ve halkin umudunu temsil
ederiz.

Cumhuriyet Halk Partisinde
koltuklar degil, micadeleler
devredilir.

Gorev degisir ama kararlihk
degismez; isimler yenilenir ama
hedef ayni kalir.

O da nedir? Cumhuriyeti
demokrasiyle taglandirmak!

Ve biz buradayiz!

Bu bliylk micadelenin én-
culeri olarak, Cumhuriyet Halk
Partisinin bayragini daha da
yuksege tasiyacagiz.

CUnku bu bayrak, yalnizca
bir partinin degil; bir halkin onu-
runun ve umudunun bayragidir!

Bugun buradan ilan ediyo-
rum: Yeniden adayim!

Ama bir makam i¢in degil;

Cumbhuriyet’in ikinci yazyilin-
da, Giresun’da degisimi buy(t-
mek, Tirkiye’de iktidar yolunu
acmak icin adayim!

Birlikte yuruduk, yine birlikte
basaracagiz!

Birlikte yazdik tarihi, birlikte
kuracagiz gelecegi!

Yagasin Cumhuriyet Halk
Partisi!” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

OZEL EHLIYET DERSi VERILiR
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Kilo Verme Amaciyla Bilingsiz llag Kullanmayin

Dogal yontemlerle de kilo kontrolil saglanablllr

ayiflama ignelerinin
son dénemde kilo
vermek iste- S

yen pek ¢ok kisinin il-
gisini ¢ektigini belirten
uzmanlar, bu durumun
birgok saglik riskini
beraberinde getirdigini
sOyllyor.

Diyabet tedavisi
icin geligtirilen ignelerin, istahi
azaltip tokluk hissi saglayarak
zayiflamaya yardimci olabile-
cegini dile getiren Beslenme
ve Diyet Uzmani Hilya Yigit;
“Ancak bu ignelerin herkes
tarafindan rastgele kullanil-
masi dogru degil. Mide bulan-
tis1, hazimsizlik gibi sindirim
sistemi sikayetlerinin yani
sira pankreas ve karaciger
fonksiyonlarini etkileyebilecek
olasi riskler de mevcut.” dedi.
Bu tedavilerin mutlaka doktor
g6zetiminde, kigiye tzel
planla yariatilmesi gerekti-
gini vurgulayan Yigit, ayni
zamanda bazi meyvelerin ve
dogal bilesenlerin de GLP-1
hormonunu artirarak istah
kontroliine dogal bir destek
sunabildigini aktardi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Hilya
Yigit, zayiflama amaciyla
kullanilan diyabet ignelerinin
etkileri ve riskleri hakkinda
bilgi vererek, dogal yollarla
kilo kontroll saglamanin puf
noktalarindan bahsetti.

DIYABET ICIN GELISTIRI-
LEN IGNELERIN, ZAYIFLAMA
AMACIYLA RASTGELE KUL-
LANILMASI DOGRU DEGIL

Kilo verme yontemleri
arasinda son dénemde sikca
gundeme gelen ‘zayiflama
igneleri’nin, hem kilo kontroll

“Kolesterol Yiksekliginin

er yuksek koles-
terol durumunda
ilacla te-

davinin sart olmaya-
bilecegini belirten i¢
Hastaliklari Uzmani
Dr. Selda Giirol;
“Kolesterol yuksek-
ligi olan her bireye
hemen ilaca bagla-
mak yerine; dncelikle diyet,
egzersiz (her giin tempolu

2l\

saglamak isteyenlerin hem

de dis gérinimiine dikkat
eden bireylerin ilgisini
cektigini dile getiren
Beslenme ve Diyet Uz-
mani Hilya Yigit; “As-
linda diyabet tedavisi
amaciyla gelistirilen bu
igneler, istahi azaltma-
lari ve uzun sure tokluk
hissi saglamalari sayesinde
zayiflama surecinde de kulla-
niimaya baglandi.” dedi.

Bu ignelerin, viicutta dogal
olarak bulunan ve tokluk
hormonu olarak bilinen GLP-1
adll maddenin etkisini tak-
lit ettiklerini aktaran Yigit;
“Normalde yemek yedikten
sonra salgilanan bu hormon,
beynimize ‘artik doyduk’ sinya-
li gbnderir, mide bosalmasini
yavagslatir ve pankreastan
insulin salgilanmasini artirarak
kan sekerini dengede tutar.
Yani hem igtahi azaltir hem de
uzun sure tok kalmayi saglar.
Bu mekanizmalar sayesinde
kilo kaybina destek olabilir.
Ancak bu ignelerin herkes ta-
rafindan rastgele kullaniimasi
dogru degil.” seklinde konustu.

KILO VERDIRICI IGNE-
LER, BILINCSIZCE DEGIL;
DOKTOR TAKIBIYLE VE
KiSIYE OZEL PLANLA
KULLANILMALI

Herhangi bir ila¢ kullani-
mindan etkili ve gtvenli bir
sonug almak i¢cin mutlaka
doktor gbzetiminde baslan-
masi ve tedavi sirecinin
dazenli olarak izlenmesi
gerektigine vurgu yapan Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Hilya
Yigit; “Zira mide bulantisi,
hazimsizlik gibi sindirim sis-
temi sikayetlerinin yani sira
pankreas ve karaciger fonksi-

yuruyus v.b.), kilo kontroli ve
sigara blrakllma3| gibi yagsam
tarzi degisiklikleri
éneriyoruz. Ozellikle
LDL kolesterol dizeyi
hafif-orta derecede
~ yuksek olan, bagka
b bir kalp-damar has-
talig1 6ykusi bulun-
mayan hastalarda bu
ybntemlerle etkili sonuglar
alabiliyoruz” dedi.

GIRESUN BELEDIYE

BASKANLIGINDAN iLAN

Giresun ili Merkez ilgesi Uzgur Kdyl, 128 ada 5 nolu parselde
3194 sayili imar Kanununun 18. maddesi geredi arazi ve arsa
dlzenlemesi yapilmasina dair tim belgeler Belediye Enclimeninin
07/10/2025 tarih ve 482 sayil karari ile onaylanarak 13/10/2025-
13/11/2025 tarihleri arasinda Belediye ilan panosunda, imar ve
Sehircilik Madurlagu ilan panosunda ve Uzgur Kéyu Muhtarliginda
askiya gikariimistir.

ilgililere duyurulur.

yonlarini etkileyebilecek olasi
riskler de mevcut.” dedi.
Organlarin saghgini koru-
mak adina gerekli laboratuvar
kontrollerinin hangi siklikla
yaptiriimasi gerektiginin
hekim tarafindan belirlenmesi
gerektigini de kaydeden Yigit,
sOzlerini s6yle strdirdu:
“Kisacasi ‘hizli kilo verdiri-
yor’ diyerek bu enjeksiyonlara
bilingsizce yonelmek yerine,
kisiye dzel bir planlama ve
tibbi takip sarttir. Bu surecte
unutulmamasi gereken bir
diger 6nemli konu ise hizli kilo
kaybinin sadece yag degil, kas
kaybina da yol acabilecegidir.
Kas kaybi sadece glg¢suzlik
degil, ayni zamanda elmacik
kemikleri, yanaklar ve g6z alti
gibi bélgelerde hacim azalma-
sina da neden olabilir. Halk
arasinda ‘sonuk yuz’ olarak
bilinen bu durum, 6zellikle hizli
kilo veren kisilerde daha sik
goraldr. Bu nedenle bu teda-
viler uygulanirken mutlaka bir
diyetisyen esliginde ilerlenmeli,

Kolesterol ylksekligi,

kalp-damar hastaliklarinin en

onemli risk faktorlerinden biri
olarak kabul ediliyor. Ancak

bu durumun her zaman ilagla

tedavi edilmesinin gerek-
meyebilecegini vurgulayan
Medical Park Ordu Hasta-
nesi ic Hastaliklari Uzmani
Dr. Selda Giirol, hastaligin
seyrine ve bireysel risk
faktorlerine gbre yasam tarzi
degisikliklerinin ko-
lesterol seviyelerini
disirmede oldukca
etkili olabilecegine
dikkat cekti.

“HER YUKSEK
KOLESTEROL
ILACLA TEDAVI
EDILMEZ”

Uzm. Dr. Selda
Garol, “Kolesterol
yuksekligi olan her
bireye hemen ilaca
baslamak yerine;

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’'de

(Basin: ILN02312643)

yeterli protein, enerji ve kas
koruyucu beslenme plani kisiye
6zel olarak hazirlanmali. Bes-
lenmenin dogdru sekilde destek-
lenmedigi hicbir stre¢ saglkli
ya da surdurtlebilir olmaz.”

BAZI BESINLER, GLP-1
HORMONUNU ARTIRARAK
KILO KONTROLUNE
DESTEK OLABILIR

istahi kontrol altina almak
ve zayiflamak icin sadece igne
tedavilerine mecbur olunma-
digini ifade eden Beslenme
ve Diyet Uzmani Hilya Yigit;
“Son yillarda yapilan arastir-
malar bazi besinlerin ve dogal
bilesenlerin, viicutta GLP-1
hormonunun salinimini arti-
rarak kilo kontroliine destek
olabilecegini bildirmektedir.
Bu sayede hem kan sekeri
kontroll sagdlanabiliyor hem
de istah yonetimi konusunda
dogal, slrdUrulebilir ve guvenli
bir destek sunulabiliyor.” dedi.

Son yillarda yapilan bilimsel
calismalar, bazi koyu renkli
orman meyvelerinin viicutta

Oncelikle diyet, egzersiz, kilo
kontrolli ve sigara birakiima-
sI gibi yasam tarzi degisiklik-
leri 6neriyoruz. Ozellikle LDL
kolesterol diizeyi hafif-orta
derecede yuksek olan, bagka
bir kalp-damar hastaligi éy-
ks bulunmayan hastalarda
bu yéntemlerle etkili sonuglar
alabiliyoruz” dedi.

“SAGLIKLI
BESLENME VE KiLO
KONTROLU ONEMLI”

Beslenmenin énemine
deginen Uzm. Dr. Girol;
“Kolesterol dusurlcu tedavi-
lerin planlanmasinda yagam
tarzi degisiklikleri ilk sirada
yer almaktadir. Kolesterol
yuksekligi olan her bireye,
kilo kontroll ve dluzenli eg-
zersiz dnerilmelidir. Diyetten
kastimiz bilinenin aksine
yagli yiyeceklerden kagin-
mak degil karbonhidratlardan
uzak durmaktir. Ozellikle

GLP-1 hormonunun dogal
salinimini destekleyebilece-
gini gosterdigini aktaran Yigit;
“Ozellikle yaban mersini,
bégurtlen, ahududu, kizilcik
(cranberry) ve frambuaz gibi
‘berry’ tirt meyveler, icerik-
lerindeki yiksek antosiyanin
sayesinde dikkat cekiyor. Bu
gucli antioksidanlar yalnizca
hicreleri oksidatif hasardan
korumakla kalmaz; ayni za-
manda istahi ve kan sekerini
diizenleyen biyolojik suregleri
de destekleyebilir.” agiklama-
sini yaptl.

DOGAL OLAN HER SEY
ZARARSIZ DEGIL; ETKILI
OLAN HER SEY DE
HERKES iCIN UYGUN DEGIL

Bazi arastirmalarin, bu
meyvelerin diizenli tiketimiyle
GLP-1 hormon saliniminin
artabilecegini ve bunun da
hem tokluk hissini uzatmaya
hem de kan sekeri dengesini
korumaya yardimci olabile-
cegini bildirdigini dile getiren
Beslenme ve Diyet Uzmani

beyaz ekmek, unlu gidalar,
piring, makarna gibi gelenek-
sel mutfagimizda yer alan
bu gidalarin agsir tiketimi
kolesterol yuksekligine yol
acmaktadir.” diye konustu.

“EGZERSIZ SADECE
KILOYA DEGIL,
KOLESTEROLE DE
iYi GELIR”

lyi kolesterol olarak ad-
landirilan hdl kolesteroliin
dusuklaga de bir risk faktori
olarak sayilmaktadir. Dizenli
egzersizin hem HDL (iyi huy-
lu) kolesteroll artirdigi hem
de LDL (kéti huylu) koleste-
roll dusirdiguni ifade eden
Uzm. Dr. Girol, haftada en
az 150 dakika orta tempolu
yurlyls ya da egzersizin
genel saglik tGzerinde olumlu
etkileri oldugunun altini gizdi.

“RISKLI GRUPLAR MUT-
LAKA iZLENMELI”

Her bireyin tibbi gecmisi

Hulya Yigit, sézlerini s6yle
tamamladi:

“Renkleriyle cezbeden bu
meyveler, dengeli bir bes-
lenme plani icinde zayiflama
sUrecine dogal ve lezzetli bir
katki sunabilir. Benzer sekil-
de, zerdegalin icerigindeki
kurkumin bilesigi de GLP-1
salinimi Gzerinde olumlu etki
gosterebilir. Ancak bu etkiyi
gosterebilmesi icin zerdecalin
yag veya karabiberle birlikte
tuketilmesi 6nerilir; clinku
kurkuminin emilimi tek basina
oldukca dusuktdr.

Zayiflama igneleri ya da
dogal alternatifler... Her iki
yaklagimin da bilimsel karsi-
liklari ve sinirlari var. Onemli
olan, hangi yéntemin sizin i¢in
en uygun oldugunu belirler-
ken bilimsel veriye ve uzman
gorisune kulak vermek. Dogal
olan her sey zararsiz degildir;
etkili olan her sey de herkes
icin uygun degildir. Bu dengeyi
saglamak, ancak bilingli bir
planlama ile mimkindr.”

llagsiz Tedavisi Her Giin Tempolu Yiriyts®

ve risk profili farkh oldugu
icin kolesterol yuksekligin-
de tek tip yaklagimin dogru
olmadigini belirten Uzm. Dr.
Selda Giirol, 6zellikle diya-
bet, hipertansiyon, bdbrek
hastaligi veya ailede erken
yasta kalp krizi dykusu olan
bireylerde ila¢ tedavisinin
gerekli olabilecegini sdyledi.
“SAGLIKLI BiR
YASAM iCiN DUZENLI
KONTROL SART”
Kolesterol yuksekligi ge-
nellikle belirti vermedigi icin
dizenli kan tahlilleriyle takip
edilmesinin dnemini vurgula-
yan Uzm. Dr. Girol; “Erken
teshis ve uygun mudahale
ile kalp-damar hastaliklarinin
6nlne gegcmek mumkan.
Saglikli yagam aligkanliklar
edinmek ise sadece koleste-
rol icin degil, genel saghgi-
miz icin bayuk bir yatirnmdir”
diyerek sdzlerini tamamladi.
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an Marino, Avru-
pa’nin en kiguk ve
en eski cumhuri-

yetlerinden biridir. italya’nin
kuzeyinde, Apenin Daglarr’nin
eteklerinde yer alan bu kugik
Ulke, yazdlcimi bakimindan
yalnizca 61 kilometrekare-
dir. Ancak yuzo6lgimunin
kacuklugine ragmen, tarihi,
kalturel mirasi ve siyasi 6ne-
mi bakimindan oldukca dikkat
cekicidir. Resmfi adiyla “Se-
renissima Repubblica di San
Marino” olarak bilinen Ulke,
dinya Gzerinde hala varligini
surduren en eski cumhuriyet
olarak kabul edilir.

TARiHi KOKENLER

San Marino’nun temelleri
MS 301 yilina kadar uzanir.
Efsaneye gore, Hristiyan bir
tas ustasi olan Aziz Marinus,
Roma imparatorlugu déne-
minde dini baskilardan kaca-
rak Titano Dagi’na siginmig
ve burada kuguk bir Hristiyan
toplulugu kurmustur. Zamanla
bu topluluk blyulyerek kendi
kendini ydneten bagimsiz bir
topluma dénusmds ve “San
Marino Cumhuriyeti” adini
almigtir.

San Marino, Orta Cag bo-
yunca italya’daki biyiik dev-
letler ve kralliklar arasinda bir
ada gibi varhgini strdirmeyi
basarmistir. 1500’0 yillarda
Papa ve Napolyon’un genis-

Hakan CELEBI

leme hareketlerine ragmen
bagimsizligini korumus, 19.
yiizyilda italya’nin birlesme
slrecinde ise tarafsizhgini
ilan ederek buglinku sinirlari-
ni korumustur.

SiYASi YAPI VE
YONETIM BiCimi

San Marino, parlamenter
bir cumhuriyet olarak yéne-
tilmektedir. Devletin basin-
da, her alti ayda bir secilen
iki “Kaptan-Naip” (Capitani
Reggenti) bulunur. Bu sistem,
Orta Cag’dan beri devam
eden bir gelenektir ve diin-
yada benzeri olmayan bir
yonetim bicimidir. Yasama
organi olan Buyuk ve Genel
Konsey (Consiglio Grande e
Generale), 60 Uyeden olusur
ve halk tarafindan segilir.

Ulke, kendi anayasasina,
yarg! sistemine ve ordusuna
sahiptir. Her ne kadar askeri
glcl sembolik olsa da, San
Marino’nun geleneksel mu-
hafizlari, Ulkenin bagimsizlik
simgesi olarak kabul edilir.

COGRAFYA VE NUFUS

San Marino, tamamen
italya topraklariyla cevrili bir
enklav Ulkesidir. En yuk-
sek noktasli, ayni zamanda
Ulkenin semboli olan Titano
Dagrdir (739 m). Baskenti,
ayni adi tagsiyan San Marino
sehridir; ancak en blyik yer-
lesim yeri Serravalle’dir.

San Marino: Avrupa’nin Kalbinde
Bir Ortacag Cumhuriyeti

Ulkenin niifusu yaklagik
34.000 civarindadir. Halkin
buyiik cogunlugu italyan-
ca konusur ve etnik olarak
italyan kékenlidir. Dini agidan
bakildiginda, halkin cogu
Katolik inancina sahiptir.

EKONOMi

San Marino’nun ekonomi-
si kiiguk olmasina ragmen
oldukga gelismistir. Tarih
boyunca tarim ve tas isciligi
Uzerine kurulmus olan ekono-
mi, ginimuzde turizm, ban-
kacilik, elektronik ve serbest
ticaret alanlarina ydnelmigtir.

Her yil yaklasik 2 milyon
turist San Marino’yu ziyaret
eder. Ziyaretcileri geken en
6nemli unsurlar arasinda, Ti-
tano Dagi uzerindeki U¢ kale
(Guaita, Cesta ve Montale),
dar tas sokaklari ve Orta Cag
mimarisi yer alir.

Ulkenin ayrica posta pullari
ve madeni paralari da 6nemli
bir gelir kaynagidir. Koleksi-
yoncular arasinda buyuk ilgi
g6ren San Marino pullart,
Ulke ekonomisine hatir sayilir
bir katki saglar.

San Marino, Avrupa Birligi
tyesi olmamakla birlikte Euro
kullanmaktadir ve italya ile
yakin ekonomik iligkiler sur-
dirmektedir.

KOLTUR VE EGITIM

San Marino halki, koklu
geleneklerine baghdir. Ulkede

Sao Tome ve Principe: Yesilin ve

ao Tomé ve Principe
Demokratik Cumhu-
riyeti, Afrika kitasinin

batisinda, Ekvator cizgisine
cok yakin bir konumda yer
alan, buyuleyici dogal glizel-
likleriyle Unlu kiclk bir ada
llkesidir. Atlas Okyanusu’nun
ortasinda, Gine Korfezi’'nde
yer alan bu Ulke, iki ana ada
(Sa&o Tomé ve Principe) ile
birka¢ klglk adaciktan olugur.
YUzoélglimU sadece 1.001 kilo-
metrekare olan ulke, Afrika’nin
en kucuk ikinci Ulkesidir.

Sakin yasam tarzi, tropikal
dogasi, sémulrge déneminden
kalma mimarisi ve zengin
kiltirel dokusuyla Sao Tomé
ve Principe, hem tarihi hem
de dogal agidan oldukga ilgi
cekici bir yerdir.

TARIHi VE
KURULUS SURECI

S&o Tomé ve Principe’nin
bilinen tarihi 15. ytzyila
dayanir. Adalar, 1470’lerde
Portekizli denizciler Jo&o de
Santarém ve Péro Escobar
tarafindan kesfedilmistir. O
dénemlerde adalar 1ssiz-
di; yerli halk yasamiyordu.
Portekizliler kisa strede bu
adalari sdmurge haline getirdi
ve stratejik konumu nedeniyle
Atlantik’teki 6nemli ticaret nok-
talarindan biri yapti.

16. ylzyildan itibaren Séo
Tomé, seker kamigi Gretiminin

merkezlerinden biri haline
geldi. Ancak bu uretim, Afrika
kitasindan zorla getirilen kdle-
ler tarafindan yuratuliyordu.
Daha sonraki ylzyillarda kah-

ve ve kakao tarimi yayginlasti.

Ozellikle 19. yiizyilda S&o
Tomé, “Kakao Adasl” olarak
aniimaya basladi.

Bagimsizlik micadelesi
20. yuzyil ortalarinda bagladi.
Uzun siiren siyasi baskilara
ragmen, 12 Temmuz 1975
yilinda Sdo Tomé ve Principe
bagimsizigini ilan etti. Ulke-
nin ilk bagkani Manuel Pinto
da Costa oldu.

COGRAFi OZELLIKLER

Séo Tomé ve Principe,
volkanik kdkenli iki adadan
olusur. Her iki ada da tropikal
yagmur ormanlari, dik daglik
alanlar ve verimli topraklarla
kaplidir.

+ Sao0 Tomé Adasi, Ulkenin
en blylk adasidir ve bagkent
S&o Tomé sehri burada yer
alr.

+ Principe Adasi ise daha
kicuk olup yaklasik 140 kilo-
metre kuzeydogudadir.

Ulkenin en yilksek noktasi
Pico de Sdo Tomé’dir (2.024
metre). Bu dag, sisle cevrili
ormanlari ve dik yamaclary-
la adanin en etkileyici dogal
simgesidir.

Adalar, Ekvator’a ¢ok yakin
olduklarindan yil boyunca si-

cak ve nemli bir iklime sahiptir.
Ortalama sicaklik 27°C civa-
rindadir ve iki mevsim vardir:
yagish sezon (Eylil-Mayis) ve
kuru sezon (Haziran-Agustos).

NUFUS VE
TOPLUM YAPISI

Ulkenin toplam niifusu yak-
lagik 230.000 kisidir. Halkin
baylk kismi Afrika kékenli
olup, zamanla Avrupa ve Cre-
ole (karisik) etkileriyle kilttrel
cesitlilik kazanmstir.

Resmi dili Portekizce’dir,
ancak yerel halk arasinda
Forro, Angolar ve Lung’ie gibi
yerel diller de konusulur.

Dini agidan halkin buyuk
bélima Katoliktir, ancak
Protestanlik ve yerel inancglar
da g6raldr. Sdo Tomé halki
sicakkanli, yardimsever ve
sakin yapisiyla bilinir.

SiYASi SISTEM
VE YONETIM

Séo Tomé ve Principe, ¢ok
partili demokratik bir cumhu-
riyet olarak yonetilmektedir.
Devlet bagkani bes yillik
sureyle halk tarafindan segilir.
Ulkenin yasama organi Ulusal
Meclis’tir ve 55 liyeden olusur.

Bagimsizliktan sonra Ulke
bir stire tek partili sosyalist
sistemle yonetildi, ancak
1990’larda demokratik re-
formlar yapildi. Ginimuizde
duzenli secimler yapilmakta
ve Ulke Afrika’da istikrarli

yil boyunca bircok tarihi fes-
tival, ath gésteri ve dini téren
duzenlenir. Ozellikle her yil
Temmuz ayinda yapilan Orta-
cag Gunleri Festivali, tlkenin
tarihi kimligini yagatir.

San Marino’da egitim
seviyesi oldukga yuksektir.
Ulkede zorunlu egitim sistemi
mevcuttur ve okur-yazarlk
orani neredeyse %100’dur.
Ayrica, San Marino Univer-
sitesi, hem Ulke halkina hem
de yabanci 6grencilere egitim
imkani sunmaktadir.

TURizZM VE
KULTUREL MIRAS

San Marino, UNESCO ta-
rafindan 2008 yilinda Dlnya
Mirasi Listesi’ne alinmigtir.
Ozellikle tarihi sehir merke-
zi, dar sokaklari, tag evleri
ve surlarla cevrili kaleleriyle
ziyaretcilerine adeta bir Orta
Cag atmosferi sunar.

Baslica gezilecek yerler
sunlardir:

+ Guaita Kalesi: En eski
ve en gbrkemli kaledir. 11.
ylzyildan kalmadir.

+ Cesta Kalesi: Titano Da-
grnin en yiksek noktasinda
yer alir. icinde eski silahlarin
sergilendigi bir mize bulunur.

* Montale Kulesi: En kicuk
ama en stratejik konumdaki
kaledir.

+ Basilica di San Marino:
Aziz Marinus’a adanmis ne-

Okyanusun

demokrasilerden biri olarak
gbsterilmektedir.

EKONOMi

S&o Tomé ve Principe eko-
nomisi blyuk dlgude tarima,
turizme ve dig yardimlara
dayanir.

+ Kakao uretimi, tlkenin en
6nemli tarimsal faaliyeti ve
baglica ihracat Grintdur.

+ Ayrica hindistan cevizi,
kahve, palm yagi ve balikgi-
lik da ekonomide énemli yer
tutar.

+ Ulkede son yillarda
petrol arama calismalari da
yapilmaktadir, ancak rezerv-
lerin ekonomik degeri heniiz
sinirhdir.

Kiguk yazélcimi ve sinirli
dogal kaynaklari nedeniyle,
Séo Tomé ve Principe dig
yardimlara ve ticari ortaklik-
lara buy(k élctide bagimlidir.
En dnemli ticaret ortaklari Por-
tekiz, Nijerya ve Avrupa Birligi
Ulkeleridir.

KULTUR VE
YASAM TARZI

Sé&o Tomé ve Principe’nin
kultara, Afrika, Portekiz ve
Creole etkilerinin harmanlan-
masiyla olusmustur. Muzik
ve dans, toplumun vazgecil-
mez unsurlaridir. “Ussua” ve
“Tchiloli” adll geleneksel dans
ve tiyatro gosterileri, Portekiz
tiyatrosunun yerel kilttrle
birlesmis hélidir.

oklasik tarzda bir kilisedir.

* Piazza della Liberta:
Cumbhuriyet Meydani olarak
bilinir ve Glkenin simgesel
noktasidir.

SAN MARINO’NUN
GUNUMUZDEKi ROLU

Kuguk ytzdlgimine rag-
men San Marino, Avrupa’da
demokrasi, tarafsizlik ve
6zgurlik semboll olarak g6-
rilir. Savaslara karismamasi,
multecilere kapilarini agmasi
ve bariscil dig politikasiyla
taninir.

Ayrica ulke, kendi kimligini
korurken modernlesmeyi de
basarmistir. Saglk, egitim ve
yasam kalitesi bakimindan
Avrupa ortalamasinin tzerin-

Bulustugu

Mutfak kalttriinde balik,
muz, hindistan cevizi, fasulye
ve baharatlar 6n plandadir.
En meshur yemeklerinden
biri, “calulu” adl balikli sebze
yemegidir.

Ayrica Ulkede geleneksel
muzik tdrleri olan soca, kizom-
ba ve puita da halk arasinda
oldukga yaygindir.

TURIZM VE DOGAL
GUZELLIKLER

Sao Tomé ve Principe,
henuz kitlesel turizme agil-
mamig olmasi nedeniyle,
bakir dogasiyla dikkat ceker.
Bu 6zelligiyle “Afrika’nin gizli
kdsesi” olarak anilir.

Baglica turistik yerler ara-
sinda:

+ Ob6 Ulusal Parki: Ulke
topraklarinin tgte birini kap-
layan tropikal orman parkidir.
Yizlerce endemik bitki ve kus
trtne ev sahipligi yapar.

+ Pico Cao Grande: Dogal
bir volkanik kaya sttunudur
ve llkenin simgesi haline
gelmigtir.

+ llhéu das Rolas: Ekvator
cizgisinin gectigi kicuk bir
adaciktir, burada “Ekvator Ani-
t1” bulunur.

* Praia Jale ve Praia Inha-
me: Sessiz, beyaz kumlu plaj-
lar ve kaplumbaga koruma
alanlariyla Gnltddr.

Eko-turizm son yillarda
hizla gelismektedir. Ziyaretci-

dedir.

SONUC

San Marino, buyukligin-
den c¢ok tarihi, bagimsizlik
ruhu ve kdltirel zenginligiyle
dikkat ceken bir ulkedir. Av-
rupa’nin kalbinde yer alan bu
kicik dag Ulkesi, gecmis ile
gelecegdi harmanlayan yapi-
styla ziyaretcilerine hem tarihi
hem de huzurlu bir atmosfer
sunar.

Bugiin bile, San Mari-
no’nun kicuk yizdlgimine
ragmen dlnya sahnesinde bir
Ulke olarak varhgini sirdire-
bilmesi, 6zglrluk ve dayanis-
manin ne kadar kokli deger-
lere dayandiginin en guizel
orneklerinden biridir.

Ada Ulkesi

ler genellikle doga yurlyusu,
kus gbzlemciligi ve dalis gibi
aktiviteleri tercih eder.

ULUSLARARASI
ILISKILER VE
GUNUMUZ DURUMU

Sao Tomé ve Principe,
klcuk olmasina ragmen
Afrika’da bariscil bir diplomasi
merkezi olarak bilinir. Birles-
mis Milletler, Afrika Birligi ve
Portekizce Konusan Ulkeler
Toplulugu (CPLP) lyelikleri
bulunmaktadir.

Ulke, Portekiz ile tarini
baglarini surdirmekte, ayni
zamanda Gin ve Brezilya gibi
Ulkelerle ekonomik iligkilerini
gelistirmeye calismaktadir.

SONUC

Sao Tomé ve Principe,
klgukligine ragmen tarihi
derinligi, kaltdrel zenginligi
ve dogal guzellikleriyle dikkat
ceken bir Ulkedir. Okyanusun
ortasinda sakin, bariscil bir
yasam surerken, cevreye
duyarh kalkinma politikalariyla
da drnek bir model olustur-
maktadir.

Afrika kitasinda kalabalik-
tan uzak, dogayla i¢ ice bir
cennet arayanlar i¢in Sdo
Tomé ve Principe, heniiz
kesfedilmemis bir hazine
gibidir. Ekvator glnesi altinda
parlayan bu iki ada, hem tarih
hem de doga tutkunlari igin
essiz bir destinasyondur.
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oldu, 1kisi yaraland
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[ =8 Havuzu’'nda kano branginda sporcu sec-
T == meleri diizenlendi.

= Secmelerde, sporculara cesitli per-
formans testleri uygulandi. Sporcularin
kanoya binme, inme ve denge becerileri,
ileri ve geri kurek gekme yetenekleri ile
dénis manevralari degerlendirilerek yete-
nek duzeyleri dlculdu.

Testler sonucunda basarili bulunan
sporcular, akarsu kano slalom bransina
yonlendirilecek ve gelisimleri diizenli
olarak takip edilecek.

Haber: Fatma Ugurlu

G iresun’un Gorele ihbar Gizerine olay yerine
ilcesinde kamyonetin 112 Acil Saglik, jandarma ve
S0 g A o e i cercery:

sonucu 1 kisi hayatini kaybet-  edildi.

ti, 1 kisi yaralandi. Saglik ekipleri, kamyonette
Temel A. (41) idaresinde-  yolculardan Ayse Kuruhalilog-

ki 29 AAB 270 plakali kam-  lu’nun (63) olay yerinde haya-

yonet, Karadeniz Sahil Yolu tini kaybettigini, N.K.’nin (38)
Cavuslu beldesi mevkiinde  ise yaralandigini tespit etti. s n Il “ c “ I I
park halinde bulunan Blya- Yarali, Gérele Opr. Dr. Er-

mi i.’nin (47) sirdciligund gun Ozdemir Devlet Hastane-

yaptigi AZ99-ZB-740 plakali  si'ne tedavi altina alind.
tira arkadan carpti. GIRESUN (AA) va ra a n I

1. IHALENIN KONUSU VE SEKLI:

Miilkiyeti Piraziz Belediyesine ait, asagida ozellikleri belirtilen 9 adet tagit, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu'nun
45. maddesi uyarinca kapali teklif (agik artirma) usullyle ayri ayri satilacaktir.

2. IHALEYE ILISKIN BILGILER:

idarenin Adi: Piraziz Belediyesi .
Ihale Tarihi ve Saati: 30.10.2025-11:00 iresun’un Tirebolu ilgesinde oto-  Saglik, jandarma ve polis ekipleri sevk
Ihalenin Yapilacagi Yer: Yeni Mahalle, !Bahtiyz_ar Aydin Pasa Bulvari, No:3, Pir_aziz/Giresun mobil ile kamyonetin carpistigi edildi. Kazada siiriiciler ile kamyonet-
3. SATISA SUNULAN TASITLARIN LISTESI VE MUHAMMEN BEDELLERI:

oy e A kazada 6 kisi yaralandi. teki Esre}_ C. (44), Kevser Nigar C. (14),
Satisa .sy?ula.n at{aglialr)\;will hamlr duliuhmuylaI ve g:)ruldugu gibi” esasina gore satilacaktir. Muhammen bedeller Hiiseyin Azmi G. (29) yGnetimindeki Eymen Omer C. (11) ve Rukiye Semra
ve gegicl teminatiar arig olarak hesaplanmistir. 61 SC 028 plakali otomobil, Karadeniz ~ C. (7) yaralandi.
Muhammen|Gegici Sahil Yolu'nun Karademir kdyl mevki- Saglik ekiplerince kentteki hastanele-
Sira| - rkasi Modeli Model | . Renk Bedeli (kdv|Teminat sinde Hiiseyin C. (80) idaresindeki 28  re kaldirilan yaralilarin durumlarinin iyi
No Yih harig) (%3) TB 391 plakali kamyonet ile ¢carpisti. oldugu 6grenildi.
NI g ihbar Gizerine olay yerine 112 Acil GIRESUN (AA)
1 OTOKAR-IL-190. 2009 o1 0B US BEYAZ 562916.67 16887.50
DORUK B65AA TEK KATLI
K AMY O NIBEYAZ-
2 ISUzU NPR595 |1990 VIDANJOR KIRMIZI 24055.56 721.67
KAMYON COP|BEYAZ
3 HYUNDAI HD 75 2011 ARACI (BUZUL) 85000.00 2550.00
CARGO K AMY O NIBEYAZ-
4 FORD 5114 D-16 2003 (SUPURGE) YESIL 21666.67 650.00 e
TV E GO [ML 10 E| o [KAMYON (GO | TURNGU: [stilaci 2orarl
5 EUROCARGO | 254182 2010 ARACI) BEYAZ 623887.89 18716.64

[ 110-08/ KAMY O NIBEYAZ-
6 |sucrati [1107087|1g0g [K A M ¥ O NIBENAZ:l 100050 s6s67 kahverengl kOKOfCO

TRANSIT
7 FORD LCX KISA| 1996 KAMYONET BEYAZ 18610.11 558.30
i DAMPERLI
sA I I
N PR - KAMYON cOP
8 ISUzU 59504 1991 ARAC] KIRMIZI 62777.78 1883.33
9 KOMATSU GD655A-5 | 1986 | GREYDER SARI 682166.39 20464.99

4. TEMINAT VE ODEME KOSULLARI:
istekliler, muhammen bedelin %3l oraninda gegici teminat sunmak zorundadir.
ihale bedeli, %20 KDV harigtir ve ihale bedeli ile KDV, ihale kararinin tebliginden itibaren 5 giin icinde pesin

olarak 6denerek arag satis islemleri gergeklestirilecektir.

Araglarin satis ve devir islemleriyle ilgili tim masraflar (vergi, resim, harg vb.) aliciya aittir.
5. IHALEYE KATILIM SARTLARI:

Kanuni ikametgah sahibi olmak.

Tebligat icin adres beyani.

Nufus Clzdani Fotokopisi

T.C. Kimlik Numarasi (gercek kKisiler) veya vergi kimlik numarasi (tlzel kigiler).

Gegcici teminat makbuzu veya 2886 sayili Kanun’a uygun banka teminat mektubu.

Tuzel kisiler igin imza sirkuleri ve yetki belgesi.

ihaleye katilacak istekliler idari Sartnameyi 2.500,00-TL karsiliginda Afet isleri MdrlGgin’ den temin edebilirler.
6. DIGER HUKUMLER:

ihale komisyonu, ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

Araglar, ihale tarihinden 6nce Piraziz Belediyesi sahasinda gorulebilir.

Dogacak uyusmazliklarda Bulancak mahkemeleri yetkilidir.

irtibat: Piraziz Belediyesi Afet isleri MidUrligi

Telefon: 04543613016-30

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02314500)
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17 Ekim 2025 Cuma

¥ Salonu
i yikmayin.

19 Eyliil.

tanhgltu - 19 Eylal S

Salonu, gengligindir.

* Giresuna sahip ciktiim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

i'ne evet ama 19 iI
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Millet Bah

Sayfa: 8

3. Lig 3. Grupta miicadelesini siirdiiren Giresunspor, kendisi gibi zor giinler
geciren Artvin Hopaspor ile oynayacagi maca siki bir sekilde hazirlandi

GALIBIYET HASRETI SON BULSUN

C umartesi giin sa- san dakikada galibiyete olan ve 1926 Bulancakspor’un da Karadeniz Eregli takimlarinin
hasinda Hopaspor Ozlemini sonlandirmak istiyor. mucadele ettigi TFF 3. Lig 3. geride kalan alti haftalk streg-
ile kargilagacak Cotanaklar ligdeki ikinci gali- Grupta altinci hafta maglar te bilegini bikebilen ¢ikmadi.
olan Giresunspor’da hedef 3 biyetini de taraftarinin éniinde  sona ererken, 3 takim namag-  Ote yandan Hopaspor ve Ka-
puan. Oynadidi son bes lig alarak orta siralarda kendine lup yoluna devam ediyor. rabulk takimlari ise galibiyetle
magcinda hanesine sadece iki yer bulmak hedefinde. 16 puanli lider Sebat Geng-  tanisamayan ekipler oldu.
puan yazdirabilen Cotanaklar,

Cumartesi ¢gikacagi zorlu dok-

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

3 TAKIM! likspor ile 14 puanl takipgisi Haber
Temsilcilerimiz Giresunspor  Duzcespor ve sekiz puanli Merkezi

Demir Taraﬂarlarlmlz ile Daha Giicliyiiz

AL temsilcilerimizden Gicl ile oynayacagiz. Bu

Yeniyolspor’da hafta karsilasmada taraftarimiz ile
sonu taraftarla bulusacak bulusacagiz. Buglne kadar
olmanin heyecani yasaniyor. elde ettigimiz basarida taraf-
Sezona Rize Atletik galibiyetiy- tarimizin katkisi cok fazla. Bu
le baglayan Mavi-beyazlilarda  sezon da en énemli silahimiz
Baskan Naim Demir, emegi arkamizdaki taraftar destegi-
bulunan herkesi tebrik etti ve miz olacak. TUum Yeniyolspor
basarili sonuclarin devami- taraftarini ve Giresunlu
ni getirmek istediklerini dile sporseverleri Sivas Gucl ile
getirdi. yapacagimiz macga bekliyoruz”

Bagkan Demir; “BAL’daki dedi.

ilk ic saha magimizi Sivas

Giresun’da Baskethol
Aday Hakem
Kursu Aciliyor

TURKIYE

BASKETBOL
FEDERASYONU

yeHMOLSPOR

28

Haber: Hakan Celebi

¢HIAE HARA

sehinkarahisar

9 Ekim tarihinde baslayacak
olan Amatér 1.Kime Futbol
liginde micadele edecek Sebin-
karahisar Belediyespor lig éncesi
idmanlarini araliksiz bir sekilde
sUrddrdyor.
Sebinkarahisar Beledi-

yespor’da Futbol yardimci
sorumlusu Fatih Ayhan,lig éncesi
idmanlarina ilge stadinda tempolu
devam ettiklerini ligdeki hedefleri-
nin Gst siralar olacagini kaydetti.
Siyah-beyazlilar geride biraktigi-
miz sezonda sahipsizlik yizinden

Super Amatér
PUAN DURUMU oimok sorand

etmek zorunda
Takim O G B M A YA P ka'm'gt"H ber
Sebat GenglkSpor 6 5 1 0 15 6 9 16 Mera;(eii
Diizcespor 6 4 2 0 11 3 8 14
Yeni Orduspor 6 4 1 1 18 8 10 13
YozgatB.BozokS. 6 3 1 2 13 6 7
TokatB. Plevnespor 6 3 1 2 8 6 2 10
1926 Bulancakspor 6 3 1 2 7 6 1 10 Gper Amator Kiimede miuca-
Fatsa Belediyespor 6 3 1 2 9 9 0 10 dele verecek olan Alucraspor
Kdz. Eregli 6 1 5 0 6 5 1 8 Teknik Direktorlik gbrevine Gurhan
Kémiirspor 6 1 4 1 4 4 0 7 Kayar’i getirdi.
Orduspor 1967 6 1 3 2 6 7 -1 6 2025-2026 sezonu icin anlasmaya
Pazarspor 6 1 3 2 5 7 2 6 varilan Girhan Kayar ile Alucraspor
Giresunspor 6 1 2 3 8 10 2 5 KulGbu Bagkan Yardimcisi Yavuz
Amasyaspor 6 1 2 3 3 9 6 5 Yelek sézlesme imzaladi.
Cayelispor 6 1 1 4 5 14 9 4 Gegctigimiz sezon énemli bir
Hopaspor 6 0 2 4 5 10 -5 2 basariya imza atarak sampiyonluga
Karabik idmanyurdu6 0 2 4 5 18 -13 2 ulasan ekip, ilk karsilagsmasini dep-

lasmanda Haber Merkezi

Belediyespor
‘tempolu calisiyor

- Alucraspor, Kayir ile Yola Gikiyor !

Urkiye Basketbol

Federasyonu, Gi-
resun Genglik ve Spor I
Muduarligu ve Basketbol
il Temsilciligi is birligiyle,
il genelindeki hakem
ihtiyacini karsilamak
amaciyla 22-25 Ekim ta-
rihleri arasinda Basket-
bol Aday Hakem Kursu
acilacak.

Basketbol hakemi
olmak isteyen adaylarin,
basvurularini Giresun
Genglik ve Spor I
Muduirligi’ne sahsen
dilekce ile yapmalari ge-
rekiyor. Kursa katiimak
isteyenlerde aranan
sartlar ise su sekilde:

+ T.C. vatandasi
olmak,

* En az lise veya den-
gi okul mezunu olmak,

+ 17 yasindan kiguk,
30 yasindan buyuk
olmamak,

+ Saglik durumunun
hakemlik yapmaya
elverigli oldugunu doktor
raporu ile belgelemis
olmak,

* Yz kizartici bir
suctan dolayi hikim
giymemis bulunmak,

« Genclik ve Spor Il
Mudurligia veya Turkiye
Basketbol Federasyonu
tarafindan alti ay veya
daha fazla ceza veril-
memis olmak

Haber:
Mustafa
Tuncay
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