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Mustafa Yigit: Galdag Belediyesi
|¢in Giin Birlik Gunudur

aldag’in yeniden bele-
diye olmasi i¢in yarin
J aksam Caldag Beledi-

Toplanti saat 13.00te il binasinda yapilacak

CHP'de Burak Bektasoglu Bugiin Aciklyor
HP il Kongresi icin geri- iktidar, genelde birinci parti konu-
ye sayim srerken,ec-
zaci Burak Bektasoglu

muna tagimistir.
Bizim gérevimiz bu m-
buglin parti binasinda adayligini
acikliyor.

kaynagim olmustur.
Bugin, edindigimiz bu birikim

ve sorumlulukla; iktidar

partisinin il bagkanli-

g1 ve y6netimi olmak

cadeleyi duraksatmadan,
daha gucll bir enerjiyle ileri

CHP il Binasindaki toplanti hedefiyle, Cumhuriyet tasimaktr. :
bugiin saat 13.00'te start alacak. Halk Partisi Giresun il Ulu Onder Atatirk’iin, yesi muhtarlik b|n?smda tqplanh
Toplantida, “Yeni bir heyecan, Bagkanligrna adayligi- “Hi¢ dinlenmemek lzere ye.t.pl.l.acak.. Caldag Osmarllye
guiclt bir 6rgut” vurgusuyla birlik, mi agikliyorum. Ulke- yola ¢ikanlar asla yorul- Koy Yardimlagma Dernedi

Bagkani Mustafa Yigit toplan-
tiya herkesi davet ederek’Giin
birlesme gunidur”’ dedi.
Yigit, “Caldag Belde Bele-
diyesi nin Yeniden aciimasi
ile ilgili olarak 16 Ekim 2025
persembe guni saat 19.00 ‘da
Muhtarlik toplanti salonunda,
Toplanti yapilacaktir.” dedi.
Yigit su noktalara dikkat

miz, Ulu Onder Mustafa

Kemal Atatlirk’din tarif ettigi “gaflet,
dalalet ve hatta hiyanet” ddnemini
yaslyor.

Bu karanlik tabloda Cumhuriyet
Halk Partisi, halkin tek umudu,
dimdik ayakta duran son kaledir.

Bu nedenle hepimizin omzun-
daki sorumluluk ¢ok blyuktur.

Cumhurbagkani adayimiz Ek-

mazlar’ séziinden aldigi-
miz ilhamla, bu sireci bir rekabet
degil, bir bayrak yarigi olarak
gorayoruz.

Amacimiz ayrismak degil,
birlesmek; kisisel hesaplarla degil,
ortak akilla hareket etmektir.

Amacimiz memleketin kéti
gidisatina dur demek ve halkimiza
umut olmaktir.

beraberlik ve degisim mesaji éne
¢ikacak. Bektasoglu'nun konus-
masinda ayrica, hapisteki belediye
bagkanlarina ve istanbul Bily(ik-
sehir Belediye Bagkani Ekrem
imamoglu’na dayanisma mesaji
da yer alacak.Bektasoglu” Degerli
Cumhuriyet Halk Partisi ailem,
kiymetli yol arkadaslarim,

Geng yaslarda kapisindan

sembe glinu saat 19.00 ‘da
muhtarlik salonunda yapilacak
bu toplantiya Osmaniye Koyli-

3.) Toplantida Karabulduk
Belediyesi icin ¢alisma yapan
Dernek yoneticilerinden bir

umutla girdigim partimizde, Merkez ~ rem imamoglu'nun “CHP degisirse Cesaretle, inancla ve kararlilik- geki - bolimd de hazir buluna- lerimiz de DAVETLIDIR.
iige Bagkanlig dénemim basta Tarkiye degisir’ séziiyle baglattigy la... 1.) Toplantiya ;Gedikli cak, Karabulduk Belediyesi 5.) Gun birlik zamanidir.
Guicli Giresun, Ozgar Tiirkiye!” Kéyld’'nden , ‘nin geri gelmesi ile ilgili yap- Herkese ulasmam mumkin

olmak tzere, Cumhuriyet Halk
Partisi'nin bir neferi olarak gérev
almak her zaman en blyUk gurur

Miihendis Turgay Sarr‘dan Galdag
Belediyesi I¢in Tarihi Gadri

rman Yuksek Mhendisi
Turgay Sari,Caldag Beledi-
yesi’'nin yeniden agiimasinin yéreye
hizmet akigini artiracagini séyledi. idari yapiya kavugmasidir.
Facebook’ta yaptigi yorum ile SAYFA 3'TE

H UJ
Dogal Cilt Maskeleri Her Zaman Masum Degil! -
n

degisim sureci, )
Genel Baskanimiz Ozgiir dedi
Ozel'in liderligiyle partimizi yerelde

2. ) Melikli Kéyt’nden,
Belediye ye destek Katilimi
toplantisi olacaktir.

mi$ olduklari ¢alisma hakkinda
bilgi vereceklerdir.
4.) 16 Ekim 2025 per-

Sayumn Editimei Ekrem
Tanriverdi Galilag Belediesi
n;m neslek Istedl

olmayip, Bu duyurunun payla-
siimasini Rica ediyorum.”
Haber: Hakan Celebi
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Haber: Cahit Akdogan

yureklere su serpen, Melikli Kbyi'n-
den Sari §zetle, “Bizim gayemiz,
Caldag’in gelecegi icin daha gicli bir

v

Caldag Osmaniye Kéyu’niin yetistirdigi

Karayip Denizi'nin

TURKLER], MACARLAR VE

BULGARLAR GIBI ASIMLE dogusunda yer alan saygin birokratlardan,eski Okul Miidiri ve Haber: Cahit Akdogan
FTME PROJESINDE SON iki adali bir ilke: dgretmen Ekrem Tanriverdi, Galdag Bele- Kahverengi kokarca ile miicadele son
~ DURUM YAKUP GUKUR anciest  oaint Kitts ve Nevis diyesi’nin yeniden agilmasi igin birliktelik slrat devam ediyor.
YILDIRIM KIREZ

cagrisi yapti. SAYFA 3’'TE SAYFA 3’'TE

‘Yigit Giresun’ icin destek cagrisi

MADALYAMIZI ve YiGIT GiRE-
SUN UNVANTI’ hep beraber el
ele vererek alabiliriz.

Mustafa Kemal Ataturk’tn
19 Mayis 1919'da Samsun’a
cikisinda il Temas kurdugu
6rgut Giresun’un 168 Yigidi idi.

Giresun’lular olarak 42, 44
ve 47'nci Alaylarimiza Topal
Osman Agamiza, Atalarimiza,
Sehitlerimize, Gazilerimize ve

(Yazis1 Sayfa 4’te) (Sayfa 6’da)

Yilmaz: Oniversite Oirencilerine

Desteklerimiz Siiriiyor
AK PARTi

RESUN i) 88 SKANLIG

(Yazisi Sayfa 2’de)

Metruk Binalarin
vll(lllll SIII'IIVIII'

iresun Esnaf Odalari

Birligi Bagskan Vekili Er-
can AYHAN tarafindan yapilan
aciklamada, “llimizde
Giresun Valiligimiz,
Belediye Bagkanligi-
miz ve Giresun Esnaf
ve Sanatkarlari Odalari
Birligi Bagkanligimiz
6nderliginde baslatmig
oldugumuz istiklal Ma-

geneline yaymak igin imza
kampanyamiz web sitemiz aktif
hale gelmistir. Web sitemiz
yigitgiresun.com adre-
sine girerek kolaylikla
imza kampanyamiza
destek olabilirsiniz. Ben
Giresunluyum diyen
x tlim hersehrilerimiz
kampanyamiza destek

olarak Giresunlu’nun

AK Parti Giresun || Bagkam Mete Bahadlr
Yilmaz, iISKUR Genglik Programi kapsamin-
da Giresun’a 845 kisilik kontenjan ayrildigini
duyurdu.

Glresun BeledlyeS| §eh|r genelmde kuIIa-
nilmayan ve tehlike arz eden metruk binalarin
yikimina devam ediyor.

SAYFA 2’DE SAYFA 3’'TE

dalyas! ve Yigit Giresun tGnvani
almak icin imza kampanyamiz
ilimizde, Ulkemizde ve Diinya-
nin bir cok dlkesinden gelen
desteklerle ¢i1g gibi buyimek-
tedir. Kampanyamizi Dlnya

glciini ve Giresunlu olmanin
gururunu kampanyaya destek
olarak binlerce imzay! toplaya-
rak cephelerde savasmis olan
Atalarimiz, Sehit ve Gazilerimiz
anisina hak ettigimiz ISTIKLAL

Vatan Toprag! icin kanlarini
déken Mehmetciklerimize
www.yigitgiresun.com web
adresimize imza vererek sahip
¢ikalim.” denildi.

Haber Merkezi
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oruntu kirliligine

sebep olan ve

guvenlik agisindan
da sikinti olusturabilecegi g6z
6nuinde bulundurulan binalarin
gerekli prosedurlerinin tamam-
lanmasinin ardindan yikim
islemine gegiliyor.

Belediye ekipleri tarafindan,
son olarak Seyhkeramettin
Mabhallesi Suat Akgiin So-
kak’ta bulunan metruk bina ge-
rekli tim énlemlerin alinmasi
sonrasinda Fen isleri Mudrli-
gu ekipleri tarafindan kontrolli
bir sekilde yikildi.

Yikim sonrasi alan, ekipler

tarafindan temizlenerek cevre
guvenligi saglandi.

Belediye yetkilileri tara-
findan yapilan agiklamada:
“Vatandaglarimizin huzuru, gi-
venligi ve yasam kalitesi bizim
Onceligimiz. Bu tur terkedilmig
ve tehlike arz eden yapilarla
ilgili calismalarimiz surecek.
Mabhallelerimizde gtvenli
yasam alanlari olusturmak icin
kararly1z” denildi.

Yetkililer, benzer durumdaki
diger metruk binalar icin de
calismalarin devam edecegini
duyurdu.

Haber Merkezi

Metruk Binalarin
Yikimi Suruvnr

Giresun'un Gururu Ilunva Iklnclsﬂ
TRADiISYONEL OKQULUKTA TARIHI BASARI

alezya’da diizenlenen

Malaysia International
Traditional Archery Festival
2025'te miicadele eden Turk
Kadin Okguluk Takimi, diinya
ikincisi olarak Giresun’a ve
tim Turkiye’ye buyuk bir gurur
yasatti.

Geleneksel Tirk okgulugu-
nun asirlik mirasini uluslararasi
arenaya taslyan sporcularimiz;
Miraysu Gulsen (Gérele), Fulya
Erilli Aybar (Alucra) ve Berranur
S6gat, takim kategorisinde gu-
mus madalyanin sahibi oldu.

Giresunlu Isimler Bayragimizi
Dalgalandirdi

Ozellikle Giresun’un iki giizide
ilcesi Alucra ve Gérele’nin gururu
olan Fulya Erilli Aybar ve Miraysu

Gilsen, takimin bu tarihi bagari-
sinda kritik rol oynadi. Sporcular,
Malezya’daki zorlu rekabette
ustun bir performans sergileyerek
finalde dinya ikinciligini elde etti.

Kadinlar Takim kategorisinde
elde edilen bu énemli basari,
Turk okgulugunun kékli gele-
negini modern misabakalarda
ne denli gli¢li bir sekilde temsil
ettigini bir kez daha kanitlad.

Sporcularimizin gésterdigi
azim ve basari, geng sporculara
ilham kaynagi olmaya devam
ediyor. Dlnya ikincisi olan milli
okcularimizi tebrik ediyor, basari-
larinin uluslararasi platformlarda
artarak devam etmesini diliyoruz.

Tebrikler sampiyonlar!.

Haber: Yavuz Kayacik

DOKTOR NURAN ELTUGRAL'IN GELiSi HEYECANLA KARSILANDI
E“ll!ll’lll ||B KﬂmSII lliere Sevk Gilesine Son

iresun Kadin Dogum

Hastaliklar Hastane-
si’nde alaninda markalasmis

bir hekim olan doktor Nuran
Eltugrul’'un gbreve baglamasi
heyecan yaratti.Bu sayede

cogu sevkler de bitecek .Yapi-
lan aciklamada”

ilimizde ilk ve tek Gocuk im-
munolojisi ve Alerji Hastaliklari
Uzmani Dr. Nuran OZCIFTCI
ELTUGRAL hastanemizde
hasta kabulline baglamigtir.

Cocuk immunolojisi ve
Alerji Hastaliklart Uzmanimizin
ilimizde g6reve baslamasiyla
hasta ve hasta yakinlarimiz
cevre illere gidip magdur
olmayacaktir. Cocuklar ve
ergenler i¢in yogun tedavi ve
sik izlemeye dayall modelin
uygulandigi klinigimizde hasta

ve aile egitimini 6n plana
alan bir yaklagimla saghk
hizmeti verilmektedir.

Cocuk immiinolojisi ve
Alerji Hastaliklari poliklinigin-
den randevu alabilmek icin
Cocuk Saglhigi ve Hastaliklari
Uzmani tarafindan yesil alan
eklenmesi gerekmektedir.

Poliklinik muayene
randevulari, Merkezi Hasta
Randevu Sistemi ile (MHRS;
Alo 182, E-Nabiz ve mhrs.
gov.tr Gzerinden) verilmekte-
dir.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Belediyenin Saha Galismalari Devam Ediyor

G iresun Belediyesi ekipleri
sehir genelinde onarim,

duzenleme ve guzellestirme
calismalarini araliksiz olarak
surdarayor.

Bu kapsamda; Fen Igleri
Mudurlugi tarafindan Cota-
nak ilkokulu bahgesinde gevre
dizenlemesi, Park ve Bahceler
Madarlaga tarafindan Teyyare-

dizi Haydar Aliyev Parki'nda

ot bicme ¢alismasi, Aksu Gocuk
Akademisi ¢evresinde ot bicme
ve ¢evre dlzenleme galismasi,
sehir genelindeki orta refijlerde
bitki budama ¢aligmasi, Su ve
Kanalizasyon isleri MUdarligu
tarafindan ise Gemirgekedi
Mahallesi Kazim Karabekir Cad-
desi’nde yagmur suyu calismasi

gercgeklestiriliyor.

Belediye yetkileri, saha ta-
ramalarinda ve vatandaslardan
gelen ihbarlar degerlendirilerek
calisma programinin olusturuldu-
gunu dile getirdi. Yetkililer, basla-
tilan calismalarin kisa zamanda
tamamlanmasinin hedeflendigini
bildirdi.

Haber: Cahit Akdogan

Yildirim KiREZ

TURKLERI, MACARLAR VE
BULGARLAR GIBI ASIMILE ETME

PROJESI

ykes-Picot anlas-
masi ile amag Turk-
leri Anadolu’dan

slirmek , veya i¢ Anadolu da
asimile etmek idi . San Remo
Konferansi’'nda ltilaf Devlet-
leri’nin fazla muzakereye ihti-
yac duymadigi konular izmir
ve Trakya’nin Yunanistan’a
birakilmasi olmustur. Ayni
sekilde istanbul ve Bogaz-
lar’da uluslararasi bir yénetim
kurulmasi karari da tartisma-
larin odak noktasi olmamisg-
tir. Konferansi’'nda Turkler
yok sayilarak paylasimlar
kesinlestiriimistir. Anadolu
halkini kélelestiren ve asirlik
Turk yurdunu sémirge héline
getiren kararlar Osmanli
Devleti’nin dahil edilmedigi
Konferans’ta sonuca baglan-
migtir.

Ortadogu ‘da Anadolu ile
ayni kaderi paylagmistir. in-
giltere ve Fransa San Remo
Konferansi’nda bu toprak-
lar icin sémurgenin daha
yumusatiimig ve modern
bir ifadesi olacak manda
ybnetimleri kurma karari
almiglardir. Béylece hem in-
sancil Wilson Prensiplerine
uyulmus imaji verilecek hem
de emperyalist hedefler
perdelenmis olacakti.

Bu emele Atatlirk engel
olsa da slre¢ devam edi-
yor. Nasil Hunlar , Macar ,
Bulgarlar Avrupa’da , Misir,
Arabistan’da Turk egemenligi
asimilene edilip Trk idaresi
unutturuldu simdi yeni adim-
lar devam ediyor.

Ulkemizde ise Asimine

NDE SON DURUM

1946 ‘ dan beri devam ediyor.
Biz ABD EYALETI olaim
desek dahi kabul etmezler.
Tamam senin sémiirgen ola-
lim desek dahi KABUL GOR-
MEZ . Cunku millet ABD ‘ye
goécer. O nedenle program
dahilimde Kizilderililer nasil
asimile edildi ise Ttrk halkini
da ayni sonug bekliyor.

Bu topraklar Hristiyanligin
dogdugu topraklar .Din mer-
kezlerini kurtarmak istiyorlar.
Tark milleti topyekin Anadolu
milliyetciligi yapip direnecek
ya da yurlyen bu program
dahilinde Macar, Bulgarlar
, Hunlar gibi asimile olup
Tarkligl unutturulmaya gali-
silacaktir.

Hun , Macarlarin, Avar-
larin, Bulgarlarin diginda
asimile olan Turk boyu yok.
Sayin Erdogan’in Ekim 2025
tarihinde Gazze’'de barigin
tesisi asamasinda” Yeni Bir
Sykes-Picot’a izin Verme-
yecegiz’ Aciklamasi dikkat
cekmektedir..

623 yilik Osmanlidan son-
ra biri ¢ikip “Ne mutlu Tarkdm
diyerek” Tirkiye Cumbhuri-
yeti’ni kurabiliyorsa veyahut
carlik Rusya ve SSCB altinda
yillarca yasayip bagimsizliga
ulasan devletler varsa hatta
bazilari Ruslarin iginde gele-
nekleri devam ettirebiliyorsa
asimile olma yolunda ilerle-
meler basarili devam ediyor
denemez.

“Sen Turk oldugunu
unutsan da , dismanin asla
unutmaz.” Ebulfez ELBI-
CEY.

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Mithendis Turgay Sarrdan Galdag
Belediyesi I¢in Tarihi Gagn

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

elediye olmak, hiz- oldu. Caldag da isterse ayni girecek her hizmet, ¢cocuklari-
Bmetlerin kéyimdize basariy1 gbsterebilir. Bizim mi- mizin gelecegine yazilacak bir
daha diizenli, daha cadelemiz, ne sahsi bir ¢ikar kazanctir.
kalici ve daha hizl ulagmasi icindir, ne de bir mevki arayigi- Sahsen Ben inancimi

demektir. Su, kanalizasyon,
yol, cevre diizeni, genglere
sosyal alanlar, yashlara saglik

dir. Tek hedefimiz, kdylerimizin  kaybetmeyecegim. Hakaret
yarinlarini kurtarmaktir. edenlere ragmen, Caldag’in
Bu ¢abayi “ihanet” olarak adini gelecege tasimak igin bu

hizmeti — bunlarin hepsi be- gbrenlere de kirllmiyorum ama  yolda yiriimeye devam edece-
lediyenin imkéanlariyla mim- Gzuliyorum. Cunkl gergek gim,etmeliyiz.
kanddir. ihanet; halkin eline gecen Allah rizasi i¢in yapilan hig-

Bugln Karabulduk davasini  tarihi bir firsati heba etmek-
kazandiysa, bu azimle, birlikle tir. Belediyenin kapisindan

bir is karsiliksiz kalmaz.”dedi.
Haber: Mustafa Cici

Saygim Egitimei Ekrem Tanriverd
Galdag Beledwesn(:m Destek Istedi

YAGAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANIN,
igiN BiIR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

acebook ta yore halkina

seslenen Tanriverdi,bu
firsatin kagiriimamasini iste-
yerek, “Degerli Arkadaslar, bir
yola c¢iktik, amacimiz kéyumu-
ze kdylimuize daha iyi hizmet
gitsin, 6rnek beldelerdeki hiz-
metlerden bizim insanlarimiz
da istifade etsin. illa biz kendi
dusincemizin dogru oldugu-
nu da iddia etmis degiliz. Bu
konuda kdylimuz ne dusunar,

mu birlikte hareket edilebilecek
mi 6grenmek istedik. Elbet-

te bizim gibi disinmeyenler
olacaktir. Dogal olani da budur.
Amag koye hizmet ise herkes
bu konuda hemfikir ise ortak
payda da bulusulabilmeliyiz.
Ben maalesef bu samimiyeti
bulamadigi mi disiniyorum.
Gegmisi kurcalamanin sahsi
menfaatleri toplumun menfa-
atinin éntnde gérmenin bize

Yilmaz: Universite
Ogrencilerine
Desteklerimiz

koy ihtiyar heyetimiz, dernek malumunuz bizim kdyumuz tek  koyu ihtiyar heyeti ve koyluleri-  zarar verdigi kanaatindeyim.”
yénetimimiz ne der bilgi sahibi ~ basina belde olma hakkina sa-  nin dugtncesi nedir, onlar bizim  dedi.
olmak istedik. Ayni zamanda hip de degil .Melikli ve Gedikli gibi belde olmaya sicak bakiyor

Siiriiyor
-
Haber: Mustafa Cici

Anisan'dan Dogalgaz Atagi

Ke§ap ta Dogalgaz Qallgmalarl hiz kazandi

esap Belediye
Baskani Tuncay
Muhammet Arisan,

ilcede dogalgaz g¢alismalarinin

kararlilikla strdiguna belir-
terek, vatandaslarin konforu
ve yasam kalitesi icin higbir
fedakarliktan kacinmadiklarini

vurguladi.

Baskan Arigan, “ilgemiz
Alakas Mahallesi 1. Etap
dogalgaz calismalari planla-
digimiz sekilde tim hiziyla
devam ediyor. Kesap’ta her
mabhallemize, her sokagimiza
hizmet gbtirme gayretindeyiz.
Vatandaslarimizin daha kon-
forlu, daha temiz ve modern
bir yagsam alanina kavusmasi
bizim en temel hedefimiz-
dir. Dogalgaz g¢alismalarinin
tamamlanmasiyla birlikte hem
cevre hem ekonomi agisin-
dan 6nemli bir kazanim elde
edecegiz.”

Bu stregte sabir ve anlayis
gbsteren tim hemsehrilerime
tesekkir ediyorum. Calismala-
rin kisa siirede tamamlanarak
Kesapli hemsehrilerimizin
hizmetine sunulmasi i¢in ekip-
lerimiz gece giinduz demeden
sahada. Biz ¢aligan, Ureten,
deger katan belediyecilik
anlayisiyla Kesap’i gelecege
tasiyoruz.” dedi.

Kesap Belediyesi, dogalgaz
calismalarinin ardindan bélge-
deki yol ve ¢evre diizenleme
calismalarini da es zamanli
olarak hayata gecirmeyi planli-
yor. Haber: Fatma Ugurlu

| |
I l/ilge Tarim ve Orman

Muddarlagu gorevlileri
kdylerde feromon tuzak
dagitiyorlar.

Kesap ilce Tarim ve Orman
Mudarlagu goérevilileri, dnceki
gliin Kasalti Kdytinde hemen
hemen her eve feromon tuzak
kurdular.

Mudurluk yetkilileri tuzak
hakkinda kdylilere bilgi de
aktardilar.

Gecgen yil kokarcaya karsi
bos binalari bizzat kendisi
ilaclayan Mustafa Aydemir, tu-

zak kurumunda da gérevlilere
yardimci oldu.

Muhtar Aydemir, kdyleri-
nin ki¢uk bir kdyu oldugunu
belirterek, kdyde icinde icinde
insan yasayan, yaklasik 25
konut ¢cevresine feromon tuzak
kuruldugunu ifade etti.

Tuzaklari her gun kontrol
ederek yetkililere rapor vere-
cegini kaydeden Muhtar Ay-
demir, devlet vatandas isbirligi
ile kokarcanin yok olmasi igin
amansiz micadele edilecegini
sozlerine ekledi.

Program sayesinde
genclerin universite

egitimi sirasinda deneyim
kazanmalarina katki sag-
lanilacagina dikkat ceken

il Bagkani Yilmaz, “Univer-
site 6grencilerinin egitim
hayatlarini aksatmadan is
deneyimi kazanmalarini
saglayan ISKUR Genglik
Programi, Cumhurbagka-
nimiz Sayin Recep Tay-
yip Erdogan’in karariyla
genigletilerek bu yil 150
bin 6grenciye ulastiriliyor.
Bu kapsamda, Giresun
Universitemizde degerlen-
dirilmek tzere 845 kisilik
kontenjan tahsisi yapildi.
Bu program, 6grencilerimi-
zin kariyerlerini gelistirebil-
meleri, is gucu piyasasini
yakindan tanimalar ve
mezuniyet sonrasi istihdam
sureclerine daha donanimli
bir sekilde hazirlanmalari
acisindan cok kiymetli bir
firsattir. Program kasamin-
da égrencilerimiz haftalik
en fazla 3 guin caligabile-
cek. Genglerimize gunlik
1.083 TL 6deme yapilacak.
5 guin ¢alisan 6grencimiz
5.415 TL, 14 gin calisan
Oégrencimiz ise 15.162 TL

gelir destegi alabilecek.
Program sturesince égrenci-
lerimizin kisa vadeli sigorta
primleri devlet tarafindan
yatirilacak.”ifadelerini
kulandi.

ISKUR Genglik Progra-
minin kisa sire icerisinde
Giresun’da baglatilacagini
belirten Yilmaz; Tahsis
edilen kontenjan dahilinde
programin en kisa sirede
baglatiimasi igin ISKUR
ile Giresun Universitesi
Rektorligu arasinda go-
rismeler devam etmekte-
dir. Program baglamadan
dnce, Giresun Universitesi
bunyesinde 6grenim géren
dgrencilerimize yonelik
gerekli duyurular yapilacak.
Ogrencilerimiz basvuru-
larini, www.iskur.gov.tr
adresinden girerek kendi
Universitelerine ve en yakin
kampuse yapabileceklerdir.
Giresun Universitemizdeki
6grencilerimizin bu imkan-
dan en iyi sekilde faydala-
nacaklarina ve tlkemizin
gelecegine gicli katkilar
sunacak bireyler olarak
yetiseceklerine yirekten
inaniyorum.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Vakup Cukur

ELESTIRI VE DUSUNCE
Elestiri bir sozlu eylemdir

lestiri” ve “dusunce”
kavramlarini daha
derinlemesine ve

katmanli sekilde inceleyelim.
Bu tUr soyut kavramlarin te-
mellerine indik¢ce hem felsefi
hem de toplumsal yonleri
ortaya ¢ikar. Asagida bu iki
kavrami daha detayl sekilde
ele alacagim:

DUSUNCE:

KAVRAMSAL DERINLIK

Tanimi:

Dusunce, insan zihninin
nesneleri, olaylari, fikirleri
ve degerleri isleyerek olus-
turdugu zihinsel sirectir. Bu
surecte Kisi, bilgiyi edinir,
isler, yorumlar, degerlendirir
ve yeniden Uretir.

Temel Unsurlari:

Algi : Dis dinyadan bilgi
edinme sureci

Biling : Farkindalik hali,
distncenin temeli

Zihin : Bilgiyi isleyen mer-
kez

Akil yaratme : Mantiksal
iligkiler kurma

Yargi : Sonug ¢ikarma

sureci

Dustnce Turleri:

Soyut distince: Kavramlar
ve semboller tizerinden yurir
(adalet, 6zgurlik, mutluluk).

Somut duslince: Goézlem-
lenebilir, fiziksel gercekliklerle
ilgilidir.

Yansitici dislince: Kendi
disincelerini sorgulama,
Uzerine disinme.

Elestirel disunce: Bilgiye
kéri kérine degil, sorgulayici
yaklagim.

Felsefi Arka Plan:

Descartes: “Dusuiniyorum,
dyleyse varim.” — DusUnceyi
varolusun temeli olarak alr.

Kant: Aklin sinirlari iginde
distinmenin énemini vurgu-
lar.

Heidegger: Dislinmenin
sadece akil yuritme degil,
“varlik tzerine sorular sorma”
oldugunu sdyler.

ELESTIRI: DUSUNCENIN
ISLENMIS HALI

Tanimi:

Elestiri, bir distince, metin,
eylem ya da olgunun deger-
lendiriimesi, analiz edilmesi
ve sorgulanmasi sdrecidir.
Elestiri, yalnizca olumsuz
yonleri bulmak degildir;
olumlu ydnleri takdir etme ve
gelistirme amaci da guder.

Elestirinin Bilesenleri:G6z-
lem : Nesne ya da konunun
dikkatle incelenmesiAnaliz :
Butundn pargalara ayrilarak
degerlendirilmesi

Yorumlama : Elestiri 6z-
nesinin bakis agisini ortaya
koymasi

Degerlendirme : Sonugla-
rin anlamlandiriimasi

Elestiri Tarleri:
Sanat elestirisi: Edebi eser,

resim, muzik gibi yaratici
aranlerin degerlendiriimesi

Toplumsal elestiri: Top-
lumun degerleri, yapilari ve
sistemlerinin sorgulanmasi

Felsefi elestiri: Bir diistn-
ce sisteminin i¢ tutarhhgi
ve gerceklik iligkisi Uzerine
disinme

Politik elestiri: Gug iligkileri-
nin ve iktidarin sorgulanmasi

Elestirel Dislincenin Ko-
sullar:

Onyargisizlik

Bilgiye dayali degerlendir-
me

Neden-sonug iligkileri
kurabilme

Tutarh ve temellendirilmis
yargilar

DUSUNCE ve ELESTIRI
iLiSKISi

Elestiri, dustincenin sade-
ce bir sonucu degil; ayni za-
manda onun gelisme aracidir.

DUSUNCE ELESTIRI

Bilgiyi isler, tretir Uretilen
bilgiyi degerlendirir

Sorular sorar Sorulara
tutarlihk arar

Varsayimlar Gretir Bu var-
sayimlari test eder

Yaratici olabilir Yaratilani
denetler ve yon verir

Ornek haller.

Duslince: “Teknoloji insan
hayatini kolaylastiriyor.”

Elestiri: “Evet, kolaylas-
tiryor ama ayni zamanda
mahremiyet kaybina ve yal-
nizlagsmaya neden olmuyor
mu? Hangi teknolojiler, hangi
baglamlarda olumlu veya
olumsuz etki yaratiyor?”

Elestiri bu noktada dusgun-
ceyi genisletir, derinlestirir ve
¢ogu zaman yeniden bigim-
lendirir.

Tarihsel Perspektifte Elesti-
ri ve Dlglince

Dénem Diisiince Ozelligi
Elestiri Bigimi

Antik Yunan Felsefi sor-
gulama (Sokratik yontem)
Diyalogla karsilikli sorgulama

Aydinlanma Cagi Akla ve
bireye vurgu Kilise ve mutlak
monargsiye elestiri

Modern Cag Bilimsel du-
slince, bireysel ifade Toplum,
siyaset, kultur elegtirisi

Dénem Gergekligin ¢ok-
lugu, mutlak hakikat yok Dil,
ikidar, kimlik, normlar elestirisi

Sonug: olarak, Elestiri ve
Dusiince Neden Onemli?

Dustince, dunyayi anlama
ve anlamlandirma aracimiz-
dir. Elestiri, bu anlamlan-
dirma sirecinin tutarlihgini,
adaletini ve derinligini saglar.

Elestirisiz dusunce, yu-
zeysel, sorgulanmamis ve
kolayca manipule edilebilir
hale gelir.

Dustlincesiz elegtiri ise sa-
dece tepkisel, yikici, ve cogu
zaman temelsiz olur.

“Bat1 Karadeniz'in gizli hazinesi”
Diizce, dogasi ve Kiiltiir rotalanyla
yeniden kesfediliyor

El yapimi ahsap esyalar, yoresel dokumalar, seramik siis esyalari ve Karadeniz'in
karakteristik lezzetlerinden mancarli pide, melengiiccegi tatlisi, findik ezmesi,
kestane bali ve regel gesitleri, carsinin ilgi goren drtnleri arasinda yer aliyor

umhuriyet déne-
minde hizla gelisen
Dizce, 1999'da

yasanan depremin ardindan
il statlistine sahip olarak
yeniden inga slirecinde do-
gayla uyumlu bir sehir kimligi
kazandi

Sehrin en ¢ok ziyaret
edilen dogal alanlarindan biri
olan Efteni Goli’nin glne-
yindeki Guzeldere Selalesi
Tabiat Parki, 6zellikle bahar
ve yaz aylarinda bélgenin
doga turizmine canlilik ka-
zandiriyor

ISTANBUL (AA) Bati
Karadeniz’de yer alan Duzce,
zengin kiltirel mirasi, dogal
guzellikleri ve cografyasiyla
ziyaretcilerine tarih ile dogayi
ic ice yasatan bir sehir olarak
One cikiyor.

Tarihi milattan énce 1390’11
yillara giden ve Roma ile
Bizans déneminde 6nem-

li merkezlere ev sahipligi
yapan sehir, Konuralp Antik
Kenti’'nden Efteni Goéli'ne,
yaylalardan selalelere uza-
nan dogal ve tarihi dokusuyla
dort mevsim kesfedilmeye
deger bir rota sunuyor.

Cumhuriyet déneminde
hizla gelisen Diizce, 1999°da
yasanan depremin ardindan
il statlist alarak, yeniden insa
surecinde dogayla uyumlu bir
sehir kimligine sahip oldu.

Samandere Selalesi
Tabiat Aniti

Kent merkezine yakla-
stk 26 kilometre uzakliktaki
Samandere Selalesi Tabiat
Aniti, Turkiye’nin “tabiat
aniti” olarak tescillenen ilk
dogal alanlarindan biri olma
Ozelligini tagiyor. Orman Ge-
nel Muduarligince 1988’de
koruma altina alinan bélge,
essiz jeolojik yapisi, zengin
bitki 6rtusu ve etkileyici su
olusumlariyla ziyaretcilerin
ilgisini ¢ekiyor.

Yaklasik 10 hektarlik bir
alani kapsayan tabiat aniti,
“buyik selale, dogal kdp-
ri ve cadi kazan!” olarak
adlandirilan t¢ ana jeolojik
olusumdan meydana geliyor.
Ozellikle kayalarin arasindan
dékilen suyun olusturdugu
caglayanlar, mevsimlere goére
degisen yesil tonlariyla doga
fotografcilarinin gézde me-
kanlari arasinda yer aliyor.

Selalenin bulundugu vadi
boyunca yurlyis parkurlari,
seyir teraslari ve piknik alan-
lari bulunuyor.

Guzeldere Selalesi
Tabiat Parki

Sehrin en ¢ok ziyaret
edilen dogal alanlarindan biri
olan Efteni Géli’nin glne-
yindeki Gizeldere Selalesi
Tabiat Parki, 6zellikle bahar

ve yaz aylarinda bdlgenin
doga turizmine canlilik ka-
zandinyor.

Yaklagik 135 metre
yukseklikten dokilen Gizel-
dere Selalesi, Turkiye’nin en
yuksek selalelerinden biri
olarak biliniyor. 1993’te tabiat
parki ilan edilen boélge, 23
hektarlik bir alana yayiliyor.
Selale, son yillarda fotograf
tutkunlari, kampcilar ve doga
sporculari i¢in de populer
rota haline geldi.

Efteni Golu

Zengin bitki 6rtlsi ve
su kaynaklariyla gégmen
kuslarin go¢ yolundaki ender
merkezlerden biri olan Efteni
GOlu ve cevresi, sazlik alan-
lar, acik su yUzeyleri, ba-
takliklar ve camur duzlikleri
gibi farkh ekolojik habitatlara
sahip.

Yaklasik 150 cesit kusa
ev sahipligi yapan golde,
leylekler, yaban 6rdekleri, te-
peli beyaz balikgillar, kirmizi
baraka ve kugular kolaylikla
gorulebiliyor. GOl ve gevresi
doga fotografciligi ve kus
g6zlemciligi icin de oldukc¢a
elverigli ortam sunuyor.

Balikli Yaylasi

Dulzce’nin Kaynagli ilgesi
sinirlarinda yer alan Balikli
Yaylasi, ilin en gézde yiksek
rakimli doga alanlarindan biri
olarak 6ne cikiyor. Sehir mer-
kezine yaklasik 38 kilometre
uzakliktaki yayla, yaklasik
1400 metre rakimi ve gevre-
sini saran gur ormanlariyla
dort mevsim ziyaretgileri
cezbediyor.

Adini, ortasinda yer alan
baliklarla dolu dogal gdletten
alan yayla, sakin atmosferi,
serin havasi ve dogasiyla
Ozellikle yaz aylarinda kamp-
cilarin, karavanseverlerin ve
doga fotograf¢ilarinin ugrak
noktasi.

Yaylada yaz aylarinda
dizenlenen yayla senlikleri,
bélge halkinin geleneksel
kaltdrand yasattigi, yerel lez-
zetlerin ve halk oyunlarinin
sergilendigi etkinliklere sahne
oluyor. Bu yoniyle Balikli
Yaylasi, sadece dogal degil,
kultdrel bir cekim merkezi
olma 6zelligi de tasiyor.

Doga yurayuasa, off-road,
bisiklet ve fotograf turlar
icin uygun rotalar barindiran
yayla, Purenli Yaylasi, Topuk
Yaylasi ve Kardiz Yaylasi
gibi diger yaylalarla baglan-
tili rotalariyla da bélgesel
turizmin énemli bir halkasini
olusturuyor.

Akgakoca Merkez Cami

Akcgakoca Merkez Cami,
cagdas mimarisiyle dikkati
cekiyor. Turk ve modern mi-
mari sentezlerinin uygulandi-

g1 caminin en belirgin 6zelligi,
klasik tek cati sistemi yerine
Selguklu Mimarisi’nde de
kullanilan sekizgen kdselerin
Uzerine oturtulmus Turk otag
cadirindan esinlenen bir ¢ati
sistemine sahip olmasi.

Akgakoca Ceneviz Kalesi

Roma ve Dogu Roma dé-
nemlerinden bugine ulasan
Akgakoca Ceneviz Kalesi,
arkeolojik ve dogal sit alani
olarak tescil edildi. UNESCO
Dunya Gegcici Miras Listesi’'n-
de de bulunan kalenin, do-
gusunda ve batisinda iki ayr
sahil ve 6zel kuma sahip plaj
bulunuyor. Kale, kendisini
cevreleyen yemyesil dogasi,
deniz manzarasi ve fiyortlari
andiran dogal yapisiyla ziya-
retcilerini agirliyor.

Akcakoca tarihi evleri

Akgakoca ve koyleri, sivil
mimarinin guzel érnekleri-
ne sahip. Yaklasik 150-200
yillik gegcmisi olan Akgakoca
tarihi evleri, inga edildikleri
dénemlere gdre farkli mimari
Ozellikler tagiyor.

Tarihi evlerin gogu, Ak-
cakoca’nin en eski yerlesim
yerlerinden biri olan Yukari
Mahallesi’nde bulunuyor.
160 tarihi evin tescillendigi
mabhallede, evlerin en biyugu
ve en popller olani ise 28
odadan olugan Mehmet Arif
Bey Konagi.

Yukari Mahalle’de tarihi
evler arasinda kurulan Ak-
cakoca Yoresel Carsisi’nda
ise yerel Ureticiler ve kadin
kooperatifleri tarafindan ha-
zirlanan Urinler ziyaretcilere
sunuluyor. El yapimi ahsap
egyalar, yoresel dokuma-
lar, seramik siUs egyalari ve
Karadeniz’in karakteristik
lezzetlerinden mancarli pide,
melenglccegi tathsi, fin-
dik ezmesi, kestane bali ve
recel cesitleri, carsinin ilgi
goren drlnleri arasinda yer
ahyor.

Hemsin Kéylu Cami

Akcakoca’da bulunan
Hemsin Kéylu Cami, ¢ant
tipi (¢ivi cakilmadan inga
edilen yapi tipi) camilerin en
iyi drneklerden birisi. Cami,
1877°’de Osmanli-Rus Sa-
vasi’nin ardindan Artvin’den
gelen Hemsinliler tarafindan
yapildi. Birinci katinda tas
isciligi, ikinci katinda ise ¢canti
teknigi kullanilarak insa edi-
len cami, 150 yila yaklagsan
bir gecmise sahip. Minaresi
ahsap olan caminin mihrap
ve minberi kadar tavan iggiligi
de dikkati ¢cekiyor.

Prusias ad Hypium
(Konuralp Antik Kenti)

Roma déneminin énemli
yerlesimlerinden biri olan
Prusias ad Hypium (Konuralp

Antik Kenti), tiyatrosu, sur ka-
lintilar1 ve sttunlu caddesiyle
kentin tarihine 1s1k tutuyor.
Antik kentte yuratilen kazi
calismalariyla giin yizine
cikarilan eserler, Konuralp
Muzesi'nde sergileniyor.

il merkezinde Konuralp
Mahallesi’'nde yer alan kent,
Konuralp Antik Kenti olarak
da biliniyor. Kentin tarihi,
milattan énce 3. ylzyila
uzaniyor. Kentte su kemerle-
ri, tiyatro, hamam, kopra gibi
bircok énemli anitsal yapinin
bu dénemlerde insa edildigi
biliniyor.

Antik kentteki tiyatronun
ingsasinin da kentin Roma
hakimiyetine girdigi M.O. 1.
yuzyil ile M.S. 2. yuzyil ara-
sinda tamamlandigi tahmin
ediliyor.

Yaklasik 5 bin seyirci
kapasitesine sahip tiyatro,
Roma déneminin tipik mimari
Ozelliklerini tagiyor. Yama-
ca yaslanarak inga edilen
yapl, sahne binasi (scaenae
frons), oturma siralan (ca-
vea) ve orkestra kismiyla iyi
korunmus 6rnekler arasinda
bulunuyor. Kullanilan diiz-
glin kesme taglar, dénemin
ileri mihendislik tekniklerini
yansitiyor.

“Bati Karadeniz’in Efes’i”
olarak gdsterilen antik kentin
kazilari, 2003'ten itibaren
Diizce Universitesi Arkeoloji
B6limu koordinasyonunda
yuratultyor. Bu kazilarda
yaklasik 5 bin kisilik antik
tiyatro, sttunlu caddeler,
hamam kalintilari ve gesitli
mimari sislemeler giin yizi-
ne ¢ikarildi.

Sarikaya Magarasi

Yigilca ilge merkezine
yaklasik 11 kilometre, Diizce
sehir merkezine ise 35
kilometre uzaklikta bulunan
Sarikaya Magarasi, hem
jeolojik yapisi hem de dogal
guzelligiyle doga tutkunlari-
nin ilgisini ¢ekiyor.

Yaklasik 717 metre uzun-
lugundaki magara, aktif ve
fosil bélimlerden oluguyor.
Magaranin iginden gecen
kuguk dere, su akisinin olug-
turdugu sarkit, dikit, sttun
ve damlatasi havuzlariyla
etkileyici bir gérsel atmosfer
sergiliyor.

Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Mudurligunce
“tabiat varlig1” olarak tescille-
nen yapi, yil boyunca kontrol-
I0 ziyaretlere acgik. Magarada
yaz aylarinda yurayuas ve
kesif turlari duzenleniyor.

Dizce’nin yayla ve maga-
ra turizmi rotalan icinde yer
alan magara, Fakilli ve Aksu
magaralari ile ildeki magara
turizmi Gg¢geninde yer aliyor.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Dogal Cilt Maskeleri Her Zaman Masum Degqil!

osyal medyada
evde hazirlanan
dogal :

maskeler, kisa slrede
purlzsuz ve parlak bir
cilt vaadiyle milyon-
larca kigiye ulasiyor.
Ancak uzmanlara
gbre bu tariflerin etkisi
gorindigu kadar ma-
sum degil. Sonbaharin kuru
havasi cildi hassaslastirirken,
yanhs icerikli maskeler cildin
koruyucu tabakasini bozarak
akne, kizariklik, egzama ve
erken yaslanmaya yol agabi-
liyor. Dermatolog Dr. Babur
Sier; “Sosyal medya trend-
lerine degil, cilt tipinizi bilen
bir dermatologun énerilerine
glvenmeniz gerekiyor” diyor.

DOGAL MASKELERDE
GORUNMEYEN RIiSKLER

Turkiye'de ev yapimi
maskeler 6zellikle 18-35 yas
aras! gengler arasinda olduk-
¢a popdler. Yogurt ve limon
‘dogal nemlendirici’ veya ‘leke
acicl’ olarak gérdlirken; bal
ve zerdecal ‘yatistiricr’ ve
‘antioksidan’ etkileriyle 6ne
cikariliyor. Ancak Dermato-
log Dr. Babir Suer’e gore
bu maddeler sanildigi kadar
guvenli degil:

“Yogurt gézenekleri
tikayabilir, limon cildin asit
dengesini bozar, bal alerjiye

yol acabilir, zerdecal ise kalicl
sari lekeler birakabilir. Sonba-
harda cilt zaten daha
hassastir; bu karigsim-
larin etkisiyle atopik
dermatit riski yaklasik
yuzde 30 oraninda
artabilir.”
Bilimsel ¢aligsmalar,
mevsimsel kuruluk-
la birlikte kullanilan ev tipi
maskelerin cilt bariyerinde
mikroskobik hasara yol aca-
bildigini gosteriyor. Dr. Suer;
“Klinige gelen hastalarimda
bu maskeler sonrasi akne ve
tahrise bagh egzamayi daha
sik géruyorum” diyor.
SONBAHARDA CILDINiZzi
NASIL KORURSUNUZ?
Sonbaharda soguk riizgar-
lar ve diistik nem, cilt bariye-
rini zayiflatiyor; atopik der-
matit veya egzema vakalari
%20 artiyor. Yanlis maskeler
sorunu buayutiyor ve estetik
tedavilerin (botoks, dolgu,
lazer) basarisini riske atiyor.
Dr. Suer’in tavsiyesi: “Cildinizi
onarmak icin seramid veya
Cica (centella asiatica) iceren
profesyonel maskeleri dene-
yin. Sonbaharda skin booster
enjeksiyonlari veya LED isik
terapisi faydali olabilir.”
Sonbaharda disiuk nem
orani ve soguyan hava, cildin
koruyucu tabakasini zayiflatir.

Bu dénemde atopik dermatit,
egzama ve kuruluk vakalarin-
da belirgin artig gérulur. Ev
yapimi maskeler ise bu has-
sas dénemde cilt dengesini
daha da bozabilir. Dermato-
log Dr. Babur Sier; “Cildinizi
onarmak i¢in seramid veya
Cica (centella asiatica) igeren
profesyonel maskeleri tercih
edin. Bu igerikler cilt bariyeri-
ni guglendirir ve nem kaybini
Onler” diyor.

Sonbahar déneminde
seramid ve hyalironik asid
iceren nemlendiricilere ek
olarak, sonbahar déneminde
yapilan skin booster enjeksi-
yonlari ve LED isik terapileri
de cilt yenilenmesini des-
tekleyebilir. Dr. Ster’e gore
glines koruyucu kullanimi da
sadece yaz aylarinda degil,
her mevsim 6nemli: “Bulutlu
havalarda bile UV i1ginlar cilt-
te leke ve erken yaglanmaya
yol agabilir. SPF 30 ve lzeri
koruyucular ginlik rutinde
mutlaka yer almal.”

DERMATOLOGDAN 4
BiLIMSEL ONERI

+ EV YAPIMI MASKELERE
ARA VERIN.

Yogurt, limon, bal veya
zerdecal gibi maddeler ice-
ren karigimlar, sonbaharda
kizariklik, akne ve tahrise yol
acabilir. Cilt bariyerini koru-

Kanseri, Sekerle Besliyoruz

itoterapi Uzmani Dr.

FUmit Aktas Uyari-
yor: “Kanse-

re giden yol sofradan

gegiyor.”

Her yil milyonlarca
insanin yasamini
kaybetmesine neden
olan kanser, ¢agi-
mizin en yaygin ve
korkulan hastaliklarindan
biri. Diinya Saglk Orgiiti’ne
gobre, 2050 yilina gelindigin-
de diinya genelindeki yeni
kanser vakalarinin 35 milyo-
nu bulacagi éngdruliyor. Bu
dramatik artigin arkasindaki
en gucli nedenlerden biri ise
her giin sofralarimiza giren,
ama zararl gogu zaman
g6z ardi edilen bir madde:
SEKER. “Kanser, artik yal-
nizca bir saglik sorunu degil;
hayat tarzimizin, beslenme
aligkanliklarimizin ve mo-
dern yasamin kaginiimaz
sonucu olan toksin yukdnin
yarattigi bir kriz” diyen Fitote-
rapi Uzmani Dr. Umit Aktas,
kanserin asil sorumlusu
toksik beslenme derken, se-
kerin basil bagrol oynadigini
aktardi, insan vicudunda
seker ile beslenen tek hiicre
grubunun, kanser hicreleri
oldugunu vurguladi.

“KANSERIN YERINI
BILE BIZE SEKER
GOSTERIYOR”

Yillardir yaptigi agiklama-

T

larda kanserin asil sorumlu-
sunun ‘genetik miras degil’,
toksik beslenme oldu-
guna dikkat ¢ceken Dr.
Umit Aktas, dzellikle
sekerin, sadece ba-
gisikligr zayiflatmakla
kalmadigini, ayni
zamanda kanser hiic-
relerini de dogrudan
besledigini vurguladi.
“Kanserin yerini bile
sekerle buluyoruz” diyen Dr.
Umit Aktas; “PET/CT ceker-
ken kullandigimiz, hastaya
damar yolu ile verdigimiz ilag
glukoz. Glukozun Uzerine
isaretleyici radyoaktif madde
bagliyoruz. Glukoz igceriye
girdigi anda viicutta nerede
kanser hicresi varsa glu-
kozu gida olarak kapiyor
ve isaretleyici maddeyi de
alyor. Ustiine biz de film ge-
kip bu ilaclar, glukoz nerede
birikmis ona bakiyoruz ve
bbylece kanserin yerini tespit
ediyoruz. Su anda kullanilan
teknolojide kanserin yerini
dahi seker ile tespit ediyo-
ruz. insan viicudunda seker
ile beslenen sadece tek htic-
re grubu, kanser hicreleri-
dir. Kanser hticresi oksijensiz
ortamda sekerle beslenerek
cogalir. Oysa saglikli hiic-
relerimiz oksijenli ortamda
oksijenle beslenerek varlikla-
rini devam ettirirler” dedi.
“TOKSIK BESLENME

KANSERIN ZEMININI
HAZIRLIYOR”

Raf dmri uzun olsun diye
katki maddesi eklenmig
gidalar, renklendiriciyle cekici
hale getirilen icecekler, citir-
lik artirici kimyasallar iceren
atistirmaliklar... Modern
beslenme anlayigi, viicudu
adeta toksinlere teslim ediyor
diyen Dr. Umit Aktas; “Bu
kimyasallar, kanserin yaygin-
lasmasinda basrol oynuyor.
Ancak bu tabloyu degis-
tirmek elimizde: Sadece
sofralarimizdan bu zehirleri
cikararak kanser vakalarini
azaltabiliriz” diyor.

“HASTANIN BESLEN-
MESi DUZENLENMEDEN
YAPILAN HER TEDAVi
EKSIKTIR”

Tip biliminin ilk prensibi,
‘Once zarar verme’ seklinde
ifade edilir. Tip diinyasi da
artik kanserle micadelede
yeni yollar ariyor. Kemote-
rapinin bagisiklik sistemini
¢cOkerten etkileri yerine, has-
tanin kendi bagisiklik meka-
nizmasini harekete gegiren
tedaviler 6ne cikiyor.

Hem korunma hem de te-
davi sirecinde bagisiklik sis-
temini glg¢lendirmenin birincil
oncelik oldugunu belirten Dr.
Aktas sozlerine su sekil-
de devam etti: “Saglkli bir
sindirim sistemi, dengeli bir
bagirsak florasi ve anti-enfla-

mak icin bu tir ev tipi uygula-
malardan uzak durun.

+ SERAMID, HYALURO-
NiK ASIT VE CICA ICEREN
URUNLERI TERCIH EDIN

Bu icerikler cildin koruyucu
tabakasini guglendirir, nem
kaybini 6nler, hassasiyeti
azaltir ve kuruluk ile kizarikli-
Ja karsi cildi destekler.

+ GUNES KORUYUCUNU-
ZU HER GUN KULLANIN

Bulutlu havalarda bile UV
Isinlar ciltte leke ve erken
yaslanmaya yol acar. SPF
30 ve Uzeri koruma saglayan
dranler ginlik rutinin degis-
mez pargas! olmali.

« ESTETIK ISLEMLER-
DE DERMATOLOGUNUZA
DANISIN

Cilt kurulugunun ve
tahrigin arttigi bu dénemde
kisiye 6zel cilt hazirhgi dogru
yapilmazsa botoks, dolgu
veya lazer gibi uygulamalar
istenmeyen sonuglara yol
acabilir.

CILT BAKIMINDA DOGRU
BILINEN YANLISLAR

YANLIS: Yogurt cildi nem-
lendirir ve yumusgatir.

DOGRU: Yogurt gbzenekle-
ri tikayabilir ve 6zellikle sonba-
harda hassas ciltlerde tahrise
neden olabilir. Nemlendirme
icin hyaluronik asit iceren
serumlar daha gulvenlidir.

matuar bir beslenme mode-
liyle kanserle viicut kendi
savunmasini inga edebiliyor.
Kemoterapi gibi bagisikhgi
yipratan ydntemlerin yerini,
glnimuizde bircok Ulkede
fitoterapi gibi bagisikligr des-
tekleyen alternatif uygulama-
lar almaya bagliyor. Bitkisel
ekstreler ve gercek besin-
lerle yapilan tedaviler cok
6nemli. Hastanin beslenmesi
dizenlenmeden yapilan her
tedavi eksiktir.”

KANSERiI SOFRADA
DURDURUN. DR. UMIT
AKTAS TAN BESLENME
ONERILERI

Dr. Umit Aktas hem
koruyucu saglik yaklagimi
hem de destekleyici tedavi
acisindan temel dort alanda
beslenmeye odaklaniimasi
gerektigini vurguluyor:

D VITAMINI:

Eksikligi en sik rastlanan
ama en fazla g6z ardi edilen
vitaminlerden biri. Oysa
D vitamini eksikligi, basta
meme, akciger, cilt ve pank-
reas olmak Uzere pek ¢ok
kanser tirtnde riski artiriyor.
Takviye ya da giineslenme
yoluyla dengelenmesi kritik
Onem tagiyor.

OMEGA-3 YAG
ASITLERI:

Ozellikle meme kanseri ile
ilgili koruyucu etkisi bilimsel
olarak kanitlanmis durumda.

YANLIS: Limon suyu leke-
leri acar ve cildi parlatir.

DOGRU: Limonun asidik
yapisi cilt dengesini bozar,
bariyeri zayiflatir ve leke
riskini artirir. Leke tedavisi
icin dermatolog kontroliinde
yapilan kimyasal peeling
daha etkili ve gtvenlidir.

YANLIS: Bal cildi yatistinr
ve iyilestirir.

DOGRU: Bal, alerjik
reaksiyonlara yol acabilir ve
gozenekleri tikayabilir. Cildi
yatistirmak i¢in Cica (centella
asiatica) iceren Urlnler daha
uygundur.

YANLIS: Zerdecal cildi
canlandirir ve lekeleri azaltir.

DOGRU: Zerdegal, ciltte
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D vitaminiyle birlikte kulla-
nildiginda 6strojene duyarli
kanser tlrlerine karsi daha
glclu bir koruma sagliyor.

ANTI-KANSER
BESINLER:

Zerdecal, brokoli, sarim-
sak, yesil cay, avokado,
zeytin ve sizma zeytinyagl...
Tdm bu dogal besinler, hiic-
releri serbest radikal hasa-
rindan koruyor, enflamasyo-
nu azaltiyor ve bagisikhgi
destekliyor.

FERMENTE GIDALAR:
Ev yogurdu, ev tursusu,
kefir ve sirke gibi geleneksel
fermente gidalar; bagisikli-

gin merkezi olan bagirsak
florasini dengelemek agi-
sindan biyik dnem tasiyor.
Bagirsak mikrobiyotasindaki
bozulma, kansere davetiye
cikarabiliyor.

6 ADIMDA ANTI-
KANSER STRATEJISi

- islenmis yiyeceklerden,

kalici sari lekeler birakabilir
ve hassas ciltlerde tahrise
neden olabilir. Leke goruna-
mind azaltmak igin C vitamini
iceren serumlar daha givenli
bir alternatiftir.

Dermatolog Dr. Babur
Suer; “Dogal demek her za-
man glvenli demek degildir,”
diyerek uyariyor: “Sonba-
harda cilt daha savunmasiz
hale gelir. Sosyal medyada
paylasilan ev yapimi tarifler
kisa vadede parlaklik verse
de uzun vadede cilt bariyerini
zayiflatabilir. Cilt bakiminda
en dogru adim, kendi cilt
tipinize uygun profesyonel
Onerileri dermatologunuzdan
almaktir.”

sekerden uzak durun.

+ Dogal beslenmenin gu-
cuna kegfedin.

+ Stres kontroline 6nem
verin.

+ Glneslenin.

+ Omega-3 takviyesi alin.

+ Bagirsak floranizi des-
tekleyin.

KANSER KADER
DEGIL. AMA SEKERLE
DAVETIYE CIKARMAYIN

Dr. Umit Aktas: “Seker,
sadece kalori yuklu bir tathlik
degil; ayni zamanda bagi-
siklik sisteminin dismani ve
kanserin sadik destekgisidir.
Her gun farkinda olmadan
yedigimiz paketli gidalar, gizli
seker kaynaklariyla vicu-
du zehirliyor. Oysa sadece
sekerden uzaklagarak bile
vicudumuza buyuk bir iyilik
yapabiliriz. Unutmayin, ¢are-
siz degilsiniz. Saglik, genetik
bir piyango degil, yasam
tarzinin sonucudur.”
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aint Kitts ve Nevis,
resmi adiyla Saint
Christopher ve Nevis

Federasyonu, Karayip Denizi’nin
dogusunda yer alan iki adali bir
ulkedir. Bu kiicuk ada devleti,
hem dogal giizellikleriyle hem
de kokli tarihiyle dikkat ceker.
ingiliz Milletler Toplulugu Gyesi
olan Ulke, bagimsizigini 19
Eylul 1983'te kazanmistir ve
glnumuzde anayasal monarsi ile
yonetilmektedir. Devlet bagkani
hélen Birlesik Krallik Kralrdir,
ancak ulkenin kendi segilmis
bagbakani ve hukiumeti vardir.

COGRAFYA VE DOGA

Saint Kitts ve Nevis, Leeward
Adalari grubuna baglidir ve Ki-
¢Uk Antiller zincirinin bir parcasi-
dir. iki ada, aralarinda yaklasik 3
kilometrelik “The Narrows” (Dar
Bogaz) adli bir deniz gegidiyle
ayriimigtir.

+ Saint Kitts (ya da Saint
Christopher) iki adadan buyu-
gudur ve baskent Basseterre
burada yer alir.

* Nevis ise daha kii¢ik ama
dogaslyla, 6zellikle de sahille-
riyle Gnladdr.

Adalar volkanik kékenlidir. Sa-
int Kitts'teki Mount Liamuiga adli
sénmus volkan, Glkenin en yik-
sek noktasidir (yaklasik 1.156

Saint Lucia: Karayiplerin

aint Lucia, Karayip
Denizi’nin dogusun-
da, Klguk Antiller

zincirinde yer alan blydle-
yici bir ada ulkesidir. Dogal
guzellikleri, volkanik daglari,
tropik ormanlari ve muhtesem
sahilleriyle taninan Saint Lucia,
“Karayiplerin Yesil incisi” olarak
anilir. Resmi adiyla Saint Lucia
Adasi, hem dog@al zenginligi
hem de kulturel cesitliligiyle
Karayipler’in en 6zel destinas-
yonlarindan biridir.

COGRAFYA VE DOGA

Saint Lucia, 617 kilometre-
karelik yuzélgtimiyle orta bi-
yUklUkte bir Karayip adasidir.
Kuzeyinde Martinique, gline-
yinde Saint Vincent ve Grena-
dinler, dogusunda ise Atlantik
Okyanusu yer alir. Bagkent
Castries, adanin bati kiyisinda
yer alir ve Ulkenin ekonomik,
ticari ve kultirel merkezidir.

Adanin en dikkat cekici
dogal simgeleri, UNESCO
Dinya Mirasi listesinde yer
alan Pitons Daglarr’dir:

+ Gros Piton (786 metre)

« Petit Piton (743 metre)

Bu iki ikonik volkanik zirve,
Saint Lucia’nin semboludir
ve Ulke bayraginda da yer alir.
Adanin i¢ kesimleri yogun tro-
pik ormanlarla kaplidir; burada
bambular, palmiye agagclari,
orkide turleri ve egzotik kuslar
yasar. Ayrica Soufriere bélge-
sinde aktif olmayan bir krater
volkani bulunur. Ziyaretgiler bu
bélgede “dlinyanin tek siru-

Hakan CELEBI

metre). Zengin tropik bitki 6rtiis(,
yagmur ormanlari ve muz, seker
kamisi, hindistan cevizi agacla-
riyla kapli alanlar Ulkenin dogal
guizelligini olusturur. Kiyilarda
beyaz kumlu plajlar ve mercan
resifleri bulunur; bu da aday!
dalis ve dog@a turizmi agisindan
son derece cazip hale getirir.
iKLiM

Saint Kitts ve Nevis'te tropikal
bir iklim hakimdir. Y1l boyun-
ca sicaklik ortalama 25-30°C
arasindadir. En yagish dénem
genellikle Mayis ile Kasim aylari
arasindadir. Karayipler’in pek
¢ok adasi gibi, Saint Kitts ve
Nevis de zaman zaman kasirga
tehlikesine maruz kalir; ancak
genellikle blytk yikimlar nadirdir.

TARIH

Adalar, Avrupa kolonilesmesi
dncesinde Kalinago (Karayip
yerlileri) tarafindan yerlesim alani
olarak kullaniliyordu.

+ 1493 yilinda Kristof Kolomb,
ikinci Amerika yolculugunda ada-
lar kegfetti ve Saint Kitts’e “San
Cristébal” adini verdi.

- 1623'te ingilizler, kisa stire
sonra da Fransizlar adaya yer-
lesti. iki glic arasinda defalarca
el degistiren ada, sonunda 1783
Paris Antlagsmasi ile kalici olarak
ingiltere’ye gecti.

lebilir volkani” olarak tanitilan
Sulphur Springs'i ziyaret
edebilirler; burada sicak ku-
kartld sular ve gamur banyolari
turistlerin ilgisini ceker.

IKLim

Saint Lucia, tropikal iklim
kusaginda yer alir. Yil boyun-
ca sicaklik genellikle 24°C ile
32°C arasinda degisir.

iki ana mevsim bulunur:

+ Kuru sezon: Aralik — Mayis
arasi

* Yagish sezon: Haziran —
Kasim arasi

Kasim ayina kadar surebi-
len yagish dénemde kisa sireli
tropik yagmurlar sik goralar.
Zaman zaman kasirgalar da
etkili olabilir, ancak adanin
dogasi bu kosullara uyum
saglamistir.

TARIH

Saint Lucia, Avrupalilarin
ilgisini geken ilk Karayip adala-
rindan biriydi.

+ 1499 yilinda Kristof Ko-
lomb, ikinci seferinde adayi
gérmustar.

17. ylzyilin baglarinda hem
Fransizlar hem ingilizler adaya
yerlesmeye calisti. Ancak yerli
Arawak ve Kalinago halklarinin
direnisi uzun slre Avrupalilarin
kalici yerlesimini engelledi.

17. ve 18. ylzyillarda Saint
Lucia, 14 kez el degistirmistir.

Sonunda 1814 Paris Antlag-
masi ile Saint Lucia tamamen
ingiliz egemenligine gecti.

1979 yilinda bagimsiziigini
kazanan Saint Lucia, ingiliz

Karayip Denizi’nin dogusunda yer alan
iki adali bir tlke: SAINT KiTTS VE NEViS

Uzun yillar boyunca Saint
Kitts ve Nevis’in ekonomisi seker
kamisgi Gretimi Gzerine kuruluydu.
Kélelik dénemi, adanin sosyal
ve kiltirel yapisinda derin izler
birakti. 1834'te koleligin kaldiril-
masl, ekonomik yapiyi degistirse
de tarim hal& uzun sire (lkenin
bel kemigi olmaya devam etti.

1983'te bagimsizhigini
kazanan Saint Kitts ve Nevis,
bugiin Karayipler’in en kiguk
bagimsiz devleti olma unvanini
tagimaktadir.

EKONOMi

Geleneksel olarak tarim (ézel-
likle seker kamigi) tlke ekonomi-
sinin temelini olustururken, son
yillarda turizm, offshore bankaci-
i1 ve yatinm yoluyla vatandaslik
programlari ekonomik biyimede
6ne cikmigtir.

Ulke, 1984 yilinda “Yatirm
Yoluyla Vatandaglik Program1”
baslatarak diinyada bu alanda
6ncu olmustur. Bu program kap-
saminda Ulkeye yatirim yapan
yabancilara Saint Kitts ve Nevis
vatandashgi verilmektedir. Bu
sayede Ulke, uluslararasi ser-
maye akisindan ciddi gelir elde
etmektedir.

Turizm de (lke igin cok
Onemlidir. Liks oteller, golf
sahalari, kruvaziyer gemi

Milletler Toplulugu Uyesi olarak
anayasal monarsi ile yone-
tilmeye devam etmektedir.
Devlet bagkani, Birlesik Krallik
Kralrdir; lkeyi Saint Lucia’da
bir Genel Vali temsil eder.
Yirttme ise secilmis bagba-
kan ve parlamento tarafindan
yuratalar.

EKONOMI

Saint Lucia’nin ekonomisi
uzun yillar muz dretimine da-
yaliydi. Ancak 1990’ yillardan
itibaren Karayipler’deki serbest
ticaret dizenlemeleri degisin-
ce, muz ihracati eski dnemini
yitirdi. Bu gelismeden sonra
Ulke turizm, hizmet sektord,
offshore finans, ve yatirm
yoluyla vatandaglik programla-
rina yoéneldi.

GUnimuzde turizm, llke
ekonomisinin temelini olustu-
rur. Her yil yuz binlerce turist,
Ozellikle de kruvaziyer gemile-
riyle adayi ziyaret eder.

Popliler turistik faaliyetler
arasinda:

 Dalma ve snorkelle yuzme,

* Yagmur ormanlarinda
yurayus,

+ Pitons tirmanisi,

* Plaj tatili ve balay turizmi
One cikar.

Ayrica Saint Lucia, liks
turizmde de adini duyurmus-
tur; diinyaca Unla otel zincirleri,
Ozel villalar ve romantik balay!
resort’lari burada bulunur.

NUFUS VE KULTUR

Saint Lucia’nin nifusu
yaklagik 180.000 kisidir. Halkin

limanlari ve doga turizmi faa-
liyetleriyle her yil on binlerce
turist agirlanir. Ozellikle Nevis
Adasi, sessizligi ve dogalligi ile
yuksek gelirli turistlerin gbzde
adreslerinden biridir.

KULTUR VE HALK

Saint Kitts ve Nevis halki
bly(k 6lctide Afrika kdkenlidir.
ingiliz sémiirge déneminden
kalan kulturel etkiler hala gérulir.
Ulkenin resmi dili ingilizce, para
birimi ise Dogu Karayip Dolari
(XCDydir.

Toplum yagsaminda mu-
zik, dans ve festival kaltara
oldukga gugludur. Her yil
diizenlenen Carnival Festivali,
rengarenk kostumleri, calypso
ve reggae muzikleriyle Karayip
ruhunu yansitir.

Dini agidan halkin cogun-
lugu Hristiyan’dir (6zellikle
Anglikan ve Metodist mezhep-
ler yaygindir). Egitim seviyesi
Karayip ortalamasinin Gzerin-
dedir ve okur-yazarlik orani
%98 civarindadir.

SIYASET VE YONETIM

Saint Kitts ve Nevis, anaya-
sal monarsi ile yonetilir. Devlet
bagkani olarak Birlesik Krallik
krali temsil edilir; Glkede kralin
temsilcisi olan bir Genel Vali
(Governor-General) gbrev yapar.

Yurutme yetkisi Bagbakan ve
Bakanlar Kurulu’ndadir.

Parlamento, hem segilmig
temsilcilerden hem de atanmis
senatdrlerden olusur.

ilging bir detay olarak,
Nevis AdasI zaman zaman
bagimsizlik talebinde bulun-
mustur. 1998 yilinda yapilan
bir referandumda Nevis'’in
ayrilma istegi %62 oraninda
desteklenmig, ancak anayasa
geregi %66 baraji asilamadigi
icin sonug gecersiz sayillmigstir.

TURIiZMDE ONE
CIKAN YERLER

* Brimstone Hill Kalesi:
UNESCO Diinya Mirasi listesin-
dedir ve “Bati Hint Adalar’nin
Cebelitarik’i” olarak anilir.

* Basseterre: Tarihi binalari,
limani ve Independence Square
meydaniyla tlkenin kalbidir.

* Mount Liamuiga: YUrlyus

Yesil Incisi

buyUk kismi Afrika kékenlidir,
bunun yaninda Avrupa, Hint ve
Karayip yerli soyundan gelen
kiguk topluluklar da bulunur.

Resmi dil ingilizce, ancak
halk arasinda yaygin olarak
Saint Lucian Creole (Kwéydl)
konusulur. Bu dil Fransizca
temellidir ve Karayip Creole
kadltardnan canl bir 6rnegidir.

Saint Lucia’nin kiltdra Af-
rika, Fransiz ve ingiliz etkile-
rinin bir karnigimidir. Muzik ve
dans hayatin merkezindedir.
Ozellikle Calypso, Reggae,
Soca ve Zouk trleri populer-
dir. Her yil Saint Lucia Jazz &
Arts Festival, Karayipler’in en
buyUk kultdrel etkinliklerinden
biri olarak binlerce muzikseveri
agurlar.

Dini agidan halkin cogun-
lugu Katolik ve Protestan
Hristiyan’dir.

SIYASET VE YONETIM

Saint Lucia, anayasal
monarsi ile yénetilen bir
parlamenter demokrasidir.
Devlet bagkani, Birlesik Krallik
Krali’'dir ve Ulkeyi temsil eden
Genel Vali bulunur.

Yuratme gucl Bagbakan ve
Bakanlar Kurulu'ndadir.

Meclis iki kanathdir: Temsil-
ciler Meclisi ve Senato. Siyasi
yapi istikrarlidir ve lilke, Kara-
yipler’deki demokratik yénetim
Orneklerinden biri olarak kabul
edilir.

TURiZM VE
GEZILECEK YERLER

Saint Lucia, doga severler,

balay: ¢iftleri ve macera tutkun-
lari igin harika bir yerdir. One
cikan yerlerden bazilart:

+ Soufriere: Tarihi kasaba,
volkanik kukurtli banyolari ve
botanik bahgeleriyle Gnludur.

+ Pitons Daglari: Adanin
simgesi. Tirmanig rotalari ve
manzaralariyla nefes keser.

+ Marigot Bay: Dinyanin en
guzel koylarindan biri olarak
bilinir. Yat turizmiyle Gnladar.

* Pigeon Island National
Park: Tarihi kalintilar, mizeler
ve panoramik deniz manzara-
lariyla popdlerdir.

* Rodney Bay: Modern
oteller, aligveris merkezleri ve
gece hayatiyla adanin turistik
merkezidir.

DOGAL HAYAT VE
KORUMA CALISMALARI

Saint Lucia, biyolojik cesitli-
lik agisindan zengindir. Adada
Saint Lucia papagani (Amazo-

parkurlari ve panoramik manza-
ralaryla dogaseverlerin ugrak
noktasidir.

* Pinney’s Beach (Nevis): Altin
kumlari ve palmiyeleriyle adanin
en Unld plajidir.

* Nevis Peak: Dag yuriyls
ve manzara tutkunlari igin gérul-
meye degerdir.

SONUC

Saint Kitts ve Nevis, kiigcuk
yuzélgimine ragmen hem
tarihi hem ekonomik hem de
kiltirel anlamda bayudk bir
6neme sahip bir Karayip Ulke-
sidir. Dogal guzellikleri, sakin
yagsam tarzi, vergi avantajlari
ve yatinm firsatlariyla hem
turistler hem de yatinmcilar
icin cazip bir yerdir.

“Kuglk ama gi¢li” mottosunu
adeta benimsemis olan Saint
Kitts ve Nevis, Karayipler’in sakli
mucevherlerinden biridir.

na versicolor) gibi diinyada sa-
dece burada yasayan endemik
tdrler bulunur. Bu kus, tlkenin
ulusal semboltddr.

Son yillarda hikimet, doga-
y1 koruma konusunda énemli
adimlar atmig, yagmur orman-
larinin korunmasi ve ekoturizm
faaliyetlerinin tegvik edilmesi
yénunde yasalar ¢ikarmistir.

SONUC

Saint Lucia, ylz6lgimi
kicuk ama kltarel, tarini ve
dogal agidan buyuk bir Karayip
Ulkesidir. Essiz manzarala-
r1, sicak insanlari, huzurlu
atmosferi ve gelismekte olan
ekonomisiyle Saint Lucia, hem
turistik hem de yasanabilir bir
yer olarak 6ne ¢ikar.

“Doganin kalbinde bir ada”
olarak anilan Saint Lucia, hem
macera arayanlara hem de
dinginlik isteyenlere unutulmaz
bir Karayip deneyimi sunar.
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3. Kamu Spor Oyunian
Masa Tenisi Miisabakalan
Heyecam Yasamll

s :;z. TS

11-12 Ekim tarihlerinde
Olimpik Yizme Havuzu
Spor Kompleksi Masa Teni-
si Spor Salonu’nda diizen-
lenen Kamu Spor Oyunlari
Masa Tenisi misabakalar
sona erdi. Kurum takimlari-
nin kiyasiya micadele etti-
gi Il Birinciliginde dereceye
giren takimlara kupa ve
madalyalar takdim edildi.

Kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk iki siray!
elde eden takimlar, 3-7
Kasim tarihleri arasinda
GuUmuUshane’de diizenlene-
cek olan bolge finallerinde

Giresun’u temsil etme
hakki kazandi.

Erkekler kategorisinde
Giresun Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi birinciligi
elde ederken, ikincilik
Bulancak Kaymakamli-
grnin oldu. Uclincii sirada
Giresun Universitesi (2) yer
alirken, Orman Bélge Mu-
dirligi ise dérdiincu oldu.

Kadinlar kategorisinde
ise Genglik ve Spor il M-
darligu (2) birinci olurken,
Genglik ve Spor il Midurli-
gu (1) ikinci siray! ald.

Haber: Fatma Ugurlu

GIRESUN 1 =

GIRESUN BELEDIYESI’NDEN ANLAMLI KAMPANYA

Kitahini Paylas Gelecege Isik Ol

iresun Belediyesi,
egitime ve kiltirel ge-
lisime katki saglamak

amacityla anlamli bir kampanya
baglatt.

“Bos raflara degil dolu ha-
yallere ihtiyacimiz var. Sen de
bagisla” sloganiyla hayata gegi-
rilen kitap bagis kampanyasiyla,
ihtiya¢ sahibi 63rencilerin ve halk
kitlphanelerinin kitap ihtiyacinin
karsilanmasi hedefleniyor.

Kampanya kapsaminda, kul-
lanilabilir durumdaki her tlrden
kitap Belediye Sosyal Destek
Hizmetleri MGdurligi’nde kabul
edilecek olup, vatandaslarin
4444028 nolu telefondan 1138’i
aramalari halinde bagislayacak

olduklari kitaplar adreslerinden
alinacak. Giresun Belediye
Bagskani Fuat Kése kampanyayla
ilgili yaptigi agiklamada: “Kitap-
lar, bilgiye ulasmanin en degerli
araglarindan biri. Vatandaglari-
mizin kitaplarini paylasarak bu
anlamli projeye katki saglayaca-
gina inaniyoruz. Her bagis, bir
cocugun hayatina dokunabilir’
ifadelerini kullandi. Kampanya-
nin bitig tarihiyle ilgili bir stre
belirlenmezken, tim vatandaglar
kitap bagisi yapmaya davet edil-
di. Toplanan kitaplar, Giresun Be-
lediyesi tarafindan ihtiya¢ sahibi
okullara, kdy kutiphanelerine ve
sosyal tesislere ulastirilacak.
Haber Merkezi

Kiz cocuklarimiz sporla giicleniyor,
dayanismaylia hiiyiiyor!

(11 D[]nya Kiz Cocuklar
Gun0” il spor etkin-
likleri kapsaminda 19 Eylul
Spor Salonu’nda diizenlenen
voleybol etkinligi, renkli ve
enerjik anlara sahne oldu.
Cocuklarimiz programda,
hem eglendi hem de sportif

istilaci zararil
kah veren g/ kokarca

bocegini

HIIHIT
+JERDE

becerilerini sergileme firsati
buldu.

Bu anlamli giinde emegi
gecen tim antrendrlerimize,
sporcularimiza ve katki sunan
herkese tesekkur ederiz.

Haber:
Fatma Ugurlu

GIiRESUN BELEDIYESi

KITAP BAGIS KAMPANYASI

dﬁ-ﬂ 4028
(ERETEE

ak istediginiz kitaplan
airesinizden 20y8IE

Giresun'da denizde hogulma tehlikesi
geciren lise ogrencisi hastanede dldii

G iresun’da denizde bo-
gulma tehlikesi geci-
ren lise 6grencisi, kaldirldigi
hastanede hayatini kaybetti.
Gedikkaya Mahallesi sahilin-
de deniz giren lise 6grencisi
H.i. (15) bir siire sonra bo-

gulma tehlikesi gegirdi. inbar

Uzerine boélgeye 112 Acil
Saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. Giresun Universitesi
Egitim ve Aragtirma Hastane-
si'ne kaldirilan H.i, midaha-
leye ragmen kurtarilamadi.
GIRESUN
(AA)
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* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eylil'a kurban etme,
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Giresunspor Puanla Dondi, 1926 Bulancakspor Kaybetti

Bu Hafta Gifte Seving Yasayalim

esine 3. Lig 3.
Grup’ta 6. hafta
karsilagsmalari sona

erdi. Giresunspor deplasman-
dan 1 puanla dénerken, 1926
Bulancakspor evinde maglup
oldu.

Haftanin en ¢ekismeli ma-
cinda ise Sebat Genglikspor,
52 Orduspor FK'yi 3-2 yenerek
6nemli bir galibiyet aldi.

Giresun Ekiplerinin
6. Hafta Performansi

Giresunspor: Yesil-beyazli-
lar, deplasmanda Kdz. Eregli
Belediyespor ile 1-1 berabere
kalarak galibiyet hasretini
sonlandiramasa da hanesine 1
puan yazdirdi.

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun

Imza kampanyasina

14.30’da TCH Group Zongul-
dakspor FK’y1 agirlayacak.
Giresunspor ise Cumartesi
aksami saat 19.00’da Artvin
Hopaspor ile kendi sahasinda
kritik bir maca ¢ikacak.

Haber Merkezi

Grupta 7. hafta heyecani 18
Ekim Cumartesi giinii basla-
yacak. Giresun takimlari bu
hafta sahasinda taraftariyla
bulusacak.

1926 Bulancakspor, 18
Ekim Cumartesi giinu saat

Kamu Kurum ve Kuruluslan Arash
Futhol Turnuvasi Basvurulan Baslads

bulugturmak amaciyla Genglik ve
Spor il Muduirliigu ile Tirkiye Faal
Futbol Hakemleri ve Gézlemcileri
Dernegi’nin ortaklasa diizenledigi
futbol turnuvasi kayitlari basla-
di. Katilim igin, kurum personeli
olan takimlar maksimum 30
kisilik takim listelerini lig 6ncesi
tertip komitesine teslim etmelidir.
Musabakalarda, memur, is¢i, s6z-
lesmeli personel, gecici gorev-
lendirilen personeller ve tageron
firma calisanlari ile en fazla 2
lisansh futbolcu listeye yazilabilir.
Misabakalar, 11x11 nizami futbol

1926 Bulancakspor: Kirmi-
zi-beyazlilar, evinde agirladigi
Diizce Cam Diizcespor’a 0-1
maglup oldu ve bu haftayi
puansiz kapatt.

3. Lig 3. Grup
7. Hafta Programi

1926 Bulancakspor an
Taraftarina Mesaj: “Desteginizle
Daha Giiclii Donecegii’

sahalarinda gergeklestirilecek ve
katim sayisina bagl olarak tek
veya ¢ift devreli olarak oynana-
caktir. Magclar, Piraziz, Bulancak,
Merkez (15 Temmuz Sahasi ve
75. Y1l Sahasi), Kesap, Espi-
ye ve Gorele iige sahalarinda
yapilacak. Her misabaka, 35
dakikadan olusan 2 devre halinde
oynanacak. Bagvuru igin son
tarih 22 Ekim 2025 olup, misa-
bakalar 25 Ekim 2025 tarihinde
start alacak. Futbol Ligi, 2026 yili
Subat ayinda sona erecek.
Haber: Hakan Celebi

926 Bulancakspor,

Nesine 3. Lig’in 6.
haftasinda Duzcespor
karsisinda sahadan 1-0’lik
maglubiyetle ayrilsa da,
triblinleri dolduran buyuk
taraftarinin destegiyle mo-
ral buldu.

bizleri tzmus olabilir, fakat
triblindeki o muhtesem ruh
ve destek, en blylik kazan-
cimizdir. Futbolcularimiz
son ana kadar miicadele
etti. Unutulmamali ki bu
uzun bir maraton ve kaybe-
dilmig sadece bir mag var.

I|m|zdeki kurum ve kuruluglar
arasinda birlik ve beraberligi

saglamak, is birligini artirmak ve
spor yapma firsatini herkesle

GIRESUNLU SPORGULAR GUZ

PUAN DURUMU

025 yili Geleneksel Guresler fa-
aliyet takviminde yer alan Kusak
Guresi Buyukler ve U17 Erkekler-Ka-

DOLDURDU!

) Sporcularimizi ve antrendrleri
Omer Faruk Sipahi, Samet Yosma-
oglu, Kader Keskin Isik, ibrahim Isik

Mag¢ boyunca takimini
bir an olsun yalniz birakma-
yan ve 90 dakika boyunca
susmayan kirmizi-beyazli
taraftarlar, skora ragmen
takimlarini alkiglarla soyun-
ma odasina ugurladi.

Bu tlr yol kazalar olacaktir.
Taraftarimizin bu inaniimaz
destegiyle hatalarimizdan
ders ¢ikararak dntimuzdeki
Zonguldakspor FK magina
odaklanacak ve bu mag-
lubiyeti telafi edecegiz.

Takim 0O G B M A Y A P dinlar Turkiye Sampiyonasi, 9-12 ve Giildane Bastug'u tebrik ediyor, MUc._adeIenin ardindan Y§n|m|zda (’),Ian herkese
Sebat GenglikSpor 6 5 1 0 15 6 9 16 Ekim tarihleri arasinda Yozgat'ta du- basarilarinin devamini diliyoruz. orta"k bir aglklafna“yapan _ minnettariz. .
Diizcespor 6 4 2 0 1 3 8 14 zenlendi. Turkiye’nin dort bir yanindan Haber: Mustafa Tuncay Kullip Basin Sézcdleri Fatih 1926 Bulancakspor, ligin
Yeni Orduspor 6 4 1 1 18 8 10 13 sporcularin katildigi organizasyonda ,f\lpar§la}n ve Rifat Turan, 7. haftasinda Zonguldaks-
YozgatB.BozokS. 6 3 1 2 13 6 7 10 Giresunlu sporcular géz doldurdu. oncellkl!l ola_rak taraftara por FK deplasmaninda 3
TokatB.Pleviespor 6 3 1 2 8 6 2 10 ilimizi basariyla temsil eden sporcu- teg;ekkur etti: _ puan arayacak. _
1926Bulancakspor 6 3 1 2 7 6 1 10 larimizdan: Bugun sahadaki sonug Haber Merkezi
FatsaBelediyespor 6 3 1 2 9 9 0 10 * Mert Cengiz Turali, 70 kiloda
Kdz. Eregli 6 1 5 0 6 5 1 8 Tarkiye ikincisi,
Kémiirspor 6 1 4 1 4 4 0 7 + Irmak Tugrul, 60 kiloda Turkiye it s
Orduspor1%67 6 1 8 2 6 7 -1 6 tedncusd, O L Ko
Pazarspor 6 1 3 2 5 7 2 6 » Nisanur Gemicioglu ise 55 kiloda I ek apane
Giresunspor 6 1 2 3 8 10 -2 5 Tuarkiye U¢linclsu olarak kirsiye
Amasyaspor 6 1 2 3 3 9 6 5 ¢ikma basarisi gosterdi.
Cayelispor 6 1 1 4 5 14 9 4 Bireysel basarilarin yani sira _
Hopaspor 6 0 2 4 5 10 -5 2 Giresun ekibi, takim halinde Turkiye a [ Figa
Karabik idmanyurdu 6 0 2 4 5 18 -13 2 Gglinclsl olarak 6nemli bir bagariya N o i

daha imza atti.




