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Temr ile Giresun Adasinin

Turizm Tﬂl‘llll Yﬂlllllﬂll Yazmvor

sirlardir turizme
acilmayi bekleyen
Giresun Adasi,Ak

Parti Giresun Milletvekili Ali
Temur’tn 1srarli takibi sonucu,
Ozel bir proje ile halkin hizme-
tine hazir hale getirildi.

AK Parti Giresun Milletvekili
Ali Temdr ,projenin bitmesiyle
6nemli bir evreyi daha geride
biraktiklarini soyledi.

Temdr, “Karadeniz’in incisi,
essiz guzelligiyle bizlere miras
kalan Giresun Adasi’ni turizme
kazandirmanin mutlulugunu
yasiyoruz.

Kdltdr ve Turizm Bakani-
mizla yaptigimiz gérismeler
neticesinde hayata gecirdigi-
miz Ada Turizm Projemizin 21
Kasim 2024’te ihalesi yapil-

mis, sureci blyudk bir titizlik-
le takip ederek calismalari
hizlandirmistik.

Yuklenici firma, ilgili kurum-

larimiz ve bakanligimizla koor-

dineli bir sekilde yarattigimiz
calismalar neticesinde; adaya
ulagimi saglayan iskelede

kapsamli iyilestirmeler yapildi,

adanin dogal yapisina uygun
yurayus yollari dizenlendi,
seyir terasl, oturma gruplart,
banklar, ahsap ¢cop kovalari
gibi Unitelerle cevre dizenle-
mesi tamamlanarak, dogaya
uyumlu, estetik ve kullanigli
alanlar halkimizin hizmetine
sunuldu. SAYFA 4'TE

Egitim
Cikmazimiz

Yakup Giilagti

(Yazisi Sayfa 4’te)

Giresun Ozel idare, 12 kdy igin du@meye basti

e

"‘-!'h.

G iresun il Ozel idaresi, Tolga Erener
gbreve geldikten sonra kdylere yonelik
projelerine agirlik vererek iz birakiyor..

SAYFA 3'TE

Cok diigtindiiren

iki ayet

Nurettin Bolitk

(Sayfa 2’da)

R

Ekim Camiler ve Din Gorevlileri Haf-

ganakgl iice Muftilugu tarafindan “1-7
tasr"dolayisiyla “Peygamberimiz, Cami ve

Elvan Gezmis, Bruksel
anglnl O\nIu

umhuriyet Halk
Partisi (CHP)
Giresun Milletve-

kili ve Yurtdisi Orgiitlenme
Koordinatérlerinden Elvan
Isik Gezmis, partisinin
Avrupa’nin kalbi Bruksel'de
gergeklestirdigi “Millet irade-
sine Sahip Cikiyor” mitingine
iliskin degerlendirmelerde
bulundu.

Milletvekili Isik Gezmis,
“19 Mart’tan bu yana yurt
icinde yaptigimiz 60 mitingin
ardindan, 61’inci mitingimizi
Briksel’de coskulu bir kala-
balikla gerceklestirdik.

Avrupa’daki tum ulkelerde
CHP birliklerimiz mevcut.

Almanya’da 22, Fransa’da
7 birligimiz var. Yurt diginda-

emek veren tim birlikleri-
mize, katihm saglayan ve
destek veren tim yurttas-
larimiza génulden tesekkur
ediyorum.” dedi.

SAYFA 4’TE

ki birliklerimizle is birligi ve
dayanisma icinde, ortak he-
defimiz olan adil, demokratik
Turkiye icin micadelemize
devam edecegiz.

Bruksel mitingimiz icin

'I'“rkwe "mllk mraca“ndan “Kiiltirel yozlagmanin Gniine set ekecegiz”
9 ayda 1.6 milyar dolar
askin gelir saglad

BASKAN METINYURT NET KONUSTU:
“Kulturel yoziasmanmn
. Onune set cekecegiz’

Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

Girele'de Gocuk

Kiitiiphanesi tama
-

,:,

iresun Gérele iice MUftiltgu, cocuklarin
dini ve ahlaki gelisimine katki saglamak
amaciyla Cocuk Kutlphanesi acti.

| S ]

Namaz” konulu konferans diizenlendi. Alucra-
Canakgi Belediyesi Diigiin Salonu’nda lllaf Farkli
diizenlenen programa, Giresun il Miftiisi cografyalar-
Selguk Kilighay konugmaci olarak katildi. da yasamla-

SAYFA 3'TE 8 rini stirdi-
____. ren bireyler
“Bin Tepe Ulkesi = Olar'{ﬁk’ yeni
Land of a Thousand nestrerin
(HiIIs)" olarak anilan kultdrel yozlasmaya karsi bilingli bir durus
.y sergilemesini saglamak ve 6z kultarimuizi
lilke: RUANDA

gelecek kusaklara aktarmak amaciyla karar-
hlikla calismalarini strdariyor. 2’DE

SAYFA 3'TE

SAYFA 3'TE
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“Kultdrel yozlagmanin onine set cekecegiz’
BASKAN METINYURT NET KONUSTU:

‘Kiltiirel yozlasmanin
oniine set ¢cekecegiz

Gltdrel mirasimizin korun-
masl ve yagatilmasinin,
kimligimizin ve toplumsal de-

Kose, Ozkan ve Kiilekei Giresun'u lzmir'de Temsil Ett

diyesi, Turkiye Saglikli

Kentler Birligi’nin 44.
Olagan Meclis Toplantisi ve
15. Saglikh Sehirler En lyi
Uygulamalar Yarigmasi 6dul
térenine ev sahipligi yapti.
Térene birlige Gye blylksehir,
il ve ilce belediye bagkanlari
katildi. Odiil téreni 6ncesinde
sunumlar yapilirken juri 46
Uye belediyenin 96 projesini
titizlikle inceledi.

il belediyelerinden; Cevre
ve Saglk kategorisinde Mobil
Sifir Atik Toplama projesiyle
Giresun Belediyesi, Toplum-
sal Esitlige ve Baglihga Katki
kategorisinde Mine Hanim
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

I zmir BlyUksehir Bele-

gerlerimizin surekliligi agisindan
blyik 6nem tasidigini belirten
ALYOREDER Bagkani Mim-

Merkezi projesiyle Burdur
Belediyesi, Kultir, Sanat ve
Spor Aktiviteleri kategorisinde
Kultdrle Yasa, Saglikla Gelis
projesiyle Nigde Belediye-
si 6dul kazandi. Toplantiya
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose, Belediye Meclis
Uyesi Evrim Ozkan ve Saglikli
Kentler Birligi Proje Koordina-
tori Gokhan Kiilekgi ile birlikte
katildi. Bagkan Fuat Kdse™Ev
sahipligi ve misafirperverligi
icin izmir Blyiksehir Belediye
Baskanimiz Dr. Cemil Tugay’a
tesekkir ediyorum. Daha
temiz, daha saglikli ve daha
yasanabilir kentler igin ¢als-
maya devam edecegiz” ded.i.
Haber Merkezi

taz Metinyurt, “Oz kltirimiz(

yasamak, yasatmak ve gelecek

nesillere aktarmak bizim asli
gorevimizdir.” dedi.

28 Haziran 2024 tarihinde ku-
rulusunu ilan ederek sivil toplum
kuruluslari arasinda yerini alan
Ordu Alucra Merkez ve Yoresi
Kiiltir Sanat Turizm Dayanisma

Dernegi, Ordu ilimizde 30 yil ag-
kin suredir hissedilen 6zleme son

vererek, 29 Eylll 2024 tarihinde

JLAGAN
LiST

duzenledigi 1.Alucralilar Birlik ve
Beraberlik Séleni ile kaltarimazi
yasatarak 6zlem giderdi.

Baskan Metinyurt, bu etkinlikte

yore mutfaginin vazgecilmezi
olan keskekin 528 kisilik ikramla
katilimcilara sunuldugunu, bu ik-
ram sirasinda yasanan yogun ilgi
sonrasl alinan kararla, 28 Eylul

2025 tarihinde yapilan 2. Alucrali-

lar Birlik ve Beraberlik Sdleninde
keskek ikraminin 1.500 kisiye

suresi 106 ve Nisa suresi
136. Ayetler. Ayetler igerik

Nisa 136 daha agiktir.
Yusuf suresi 106.ayet:
Onlarin ¢ogu Allah’a ancak

ortak (sirk) kosarak iman
etmektedirler.

Nisa suresi 136.ayet:
Ey iman edenler! Allah’a,
elcisine, elgisine indirdigi
Kitab’a ve daha énce indir-

Allah’l, meleklerini, kitap-
larini, peygamberlerini ve
ahiret ginunu inkar ederse;
kesinlikle dénlis guna uzak
olan bir yola girmig olur.
Dikkat edilirse bu iki ayet
de iman edenlere hitap
etmektedir. Ve iman eden-
lere, “iman edecekseniz
veya iman ediyorsaniz egip

lar yaparak degil, Allah’a ve
buyurmaktadir.

Bu iki yuzltluge karsi
Allah, Hlcurét suresi 14.
vardir.

Bazi Bedeviler igin “Siz he-
na” deyin! Yani teslim olduk,

boyun egdik, sadik olduk
deyin. Su an samimi degilsi-

Nurettin Boliik

olarak ayni olmakla beraber,

digi kitaplara iman edin! Kim

bikerek, kendinizden yorum-

Onun indirdigi Kitab’in bildir-
diklerine uyarak iman ediniz”

Ayette daha ac¢ik ve net ikazi
Hulcuréat suresi 14. Ayette:

niz iman etmediniz” “Eslem-

Gok dustndiren iki ayet

ur’an-1 Kerimde su
iki ayet beni cok
distndurdu. Yusuf

niz! ifadesi vardir. Devamla,
Allah’a ve elgisine itaat eder-
seniz; muhakkak ki Allah ¢ok
merhametli ve bagislayicidir,
denilerek gercekten iman
ederseniz; bagislanirsiniz
s6zU verilmektedir.

Ayetler mugriklere hitap
etseydi hicbir itiraz olmazdi.
Mugrikler adi tizerinde sirk
kosarak inandiklarini ifade
ediyorlardi. Evet biz sizin
Allah’iniza inaniyoruz, bunun
yaninda yarin bize sefa-
atci olacak putlarimiza da
inanmamizi hog géruniz; biz
onlarin da varhigina inaniyo-
ruz diyorlardi.

Halbuki ayetler, inananlara
“iman ediniz” diye hitap ve
ikaz etmektedir.

Allah kendinden bagkasi-
na kulluk edilmemesini, Rabb
edinilmemesini (tevbe/31)
bildirdigi halde, bazi inanan-
lar Yahudilikte hahamlarini,
Hiristiyanlikta rahiplerini,
Muslimanlikta ise din blyuk-
lerini, velileri, ululari Allah’tan
baska Rabb edinme durumu-
na dismauslerdir.

Burada zikr edilen
Rabb’ler i¢in dogrudan iba-
det, secde etme, tapma gibi
bir durum olmamakla bera-
ber; bu zimrelerin (Kur’an
disinda) helal kildiklarini
helal, haram kildiklarini da
haram kabul etmeleri; Allah’a
ait olan Rabb’lik sifatinin

paylasiimasi (sirk) anlami
tasir.

GUnumuzde Allah’in
hukimleri yerine beseri hi-
kimleri ikame etmek, beseri
huktumleri Allah’in hikim-
leri Gzerine koymak, imani
zedeler. Mutlak hakimiyetin
Allah’ta olmasi ve idare
edenlerin kendilerini, Allah’in
yeryUzundeki gblgesi kabul
ederek Allah adina hikim
verdikleri iddias! gibi.

La ilahe illallah diyerek
tevhid inancindan oldugunu
belirten bir kiginin sirk ile
zerre miktar igsinin olmamasi
gerekir. icinde sirk kirintilari
tasiyan tevhid, tevhid ola-
maz. Tersini de sbyleyebiliriz.
Sirkin i¢inde tevhid de vardir.
Yani batilin icine Hak zikre-
dilmigtir. Dikkatli bakiima-
diginda ayirt etmek zordur.
Tevhid inancini iyi bilmek ve
hazmetmis olmak gerekir.
Taklidi Muslumanlar icinde
Tevhid de barindiran sirki
ayirt edemezler. Sirk, ortaklik
demektir. Sirkte tevhid- batil
ortakhgi vardir. Tevhid, Al-
lah’tan bagska ilah tanimaz ve
yanina yaklastirmaz. Allah’in
insana verdigi cuzi sifatlar
(irade, bagislama, koruma
gibi) hicbir zaman Mutlak
glc olan Allah’in Gzerinde
konumlandirilamaz, yerine
ikame edilemez.

Dinya hayatinda sorum-
luluklardan kagarak bitin
olumsuzluklari Allah’a yuk-
lemek, verilen clizi sifatlari
kullanimdan kagmakta tevhid
inancina zarar getirir. MuslU-
man bedel 6demeden Allah’i
razi edecegine inaniyorsa
yanilgidadir. Sorumluluktan
kacmak sirk tehlikesi belirtisi-
dir. iman eden birinin “Bana
ne” deme sansi yoktur.

En ¢ok iman zayifigi “Tak-

dir-i ilah-i” (Allah’in takdiri)
sOzcigu ile belirginlik kaza-
nir. Bu s6z dogrudur. Stn-
netullah olarak da sdylenen
kainatin ve Uzerindekilerin
bir 6lct tGzerine yaratildigini,
ayrica ahiret hayatinda kimin
nereye gidecedi ile karari
Allah’tan bagka kimsenin
vermeyecegini bildiren
ayetlere dayal bir s6zdur.
insan sorumlulugunda olan
olumlu veya olumsuz orta-
ya ¢ikan durumlar ‘Takdir-i
ilah-i” olarak yorumlayip sugu
Allah’a atmak yanlistir, sirktir.
Deprem takdiri ilahidir. Ayni
siddetteki bir depremde bir
yerde yuzbinler élirken bir
yerde yuzler 6liyorsa, bu
Takdiri ilahi degil, insanin
tedbiri veya tedbirsizligidir.

Kisaca iman sirksiz olma-
lidir. Allah bu konuda ayet-
leriyle iman edenlere ikazlar
yapmistir.

Bakara-9.ayet: Akillarin-
ca Allah’r ve iman edenleri
aldatmaya kalkisiyorlar; hal-
buki onlar farkinda olmadan
yalnizca kendilerini aldatmis
oluyorlar.

Bakara-13.ayet: Su
muminlerin iman ettigi gibi
siz de iman edin! Dendigi
zaman: Su aptal ve akilsizlar
gibi mi iman edecegiz? Der-
ler. Sunu bilin ki, asil aptal ve
akilsiz olan kendileridir; fakat
bunu da bilmezler.

Tevbe-28. Ayet: Ey iman
edenler! Bilin ki Allah’a ortak
kosanlar pislige batmiglar-
drr....

Konuyu yine Allah’in s6-
zuyle bitirmek istiyorum.

Muhammed suresi 33.
Ayet: Ey iman edenler! Al-
lah’a itaat edin. Peygambere
itaat edin de sakin amelleri-
nizi bosa cikarmayin.

Selam ve dua ile

yapildigini ifade etti. Katiimcilar,
y6resel tatlarin yani sira folklorik
oyunlarla da kultiirel degerleri
doyasiya yasadi.

Ancak Metinyurt, bu tar
etkinliklerin sadece “ani yasat-
mak” agisindan énemli olduguna
deginerek, kltlrin kalici olarak
gelecek kusaklara aktariimasi
icin kdltUrel yayinlarin sart oldu-
gunu vurgulad.

Dernegin kurulugunun he-
men ardindan gazeteci-yazar
Yavuz Kayacik tarafindan
kaleme alinan “Alucra ilcemiz
ve Kiiltirel Degerlerimiz” kitabi
icin dernek blnyesinde bir imza
glind diizenlediklerini ifade eden
Metinyurt, bu adimin kultiirel ya-

yincilik alaninda atilmig énemli
: bir baglangi¢ oldugunu séyledi.

Bugun ise; Altin Post ve

Amazonlarin Gdzyaglari, Bir

. Insan Olarak Topal Osman Aga,
¢ Giresun'da Efsaneler, Séylen-

. celer, Masallar gibi eserleriyle

: taninan yazar Murat Akyol tara-
¢ findan hazirlanan “Oykileriyle

. Giresun’da Lakap Kltari” adl

© kitaba destek verdiklerini belirtti.
© Bu calisma kapsaminda, Alucra
© ilce merkezi ve kdylerindeki
lakap tlrevlerinin derlenmesi

: slrecine katki sunarak ilgemizin
¢ s0zIi kdltdr mirasinin da kayit

: altina alinmasina vesile oldukla-
¢ nni soyledi.

Bu sayede, Alucra ilgesinin kil-
threl dokusunu olusturan lakap-
lar, Giresun’un “gizli dili” olarak
belgelenmis olacak ve dykuleriyle
birlikte giin yuzine ¢ikacaktir.

Bagskan Metinyurt, sézlerini su
sekilde tamamladi:

“Yarin farkl projelerin des-
tekgisi olacagiz. Dernek olarak
Urettigimiz kaltirel faaliyetler ve
projelerle kultirel yozlagmanin
Onlne set cekecek ve 6z kil-
tarimuza yeni neslin hizmetine
sunacagiz. Siz degerli hemseh-
rilerimizin ve génul dostlarimizin
destegi, yonetim kurulu Uyeleri-
mizin gayretiyle birlestiginde bu
yolda elde ettigimiz ivme daha da
guclenecektir.

Gelin, bizleri biz yapan deger-
lere hep birlikte sahip ¢ikalim. Ge-
lecek nesiller, agtigimiz bu yoldan
emin adimlarla yardsin.”

Haber: Yavuz Kayacik

Yiiksek kesimlerde
kar yagisi etkili oldu

ehir merkezinde

hava sicakliginin
hissedilir derecede dus-
mesinin ardindan yagmur

Kentin yuksek kesimle-
rinde gece saatlerinde bas-
layan kar yagisinin devam
ettigi 6grenildi.

etkisini gésterdi. (AA)
GIRESUN m = [ — e girsungundemcom
14 Ekim SAYI:
2025 Sali 7347
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm . 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




14 Ekim

2025 Sah

“Peygamberimiz, Gami ve Namaz”

Imnieransma buyuk Il!ll

rogramin agis
konU§ma_sm| yapan
Canakgl lice Muftlsu

Yunus Ozdamar, din gérevlile-
rinin haftasini kutlayarak, vefat
eden din gorevlileri ile cami ve
Kur’an kurslarinin ingasinda
emegi gecen hayirseverleri
rahmetle and..

Ardindan kurslye gelen
il Muftiist Selguk Kiligbay,
namazin bir Smur devam eden
bir kulluk vazifesi oldugunu
vurguladi.

“Namaz kulluk bilincidir”

il Miftiist Kilighay, insanin
namazla génul dinyasini imar

etmesi gerektigini belirterek,
“Sevgili Peygamberimizin ha-
yatinda namaz, kulun Rabbiyle
olan irtibatini diri tutan, génil-
leri arindiran bir ibadet olarak
mustesna bir yere sahiptir.
Namaz, miminin hayatina di-
zen, gonliine huzur kazandirir.
Hiz ve haz ¢aginda, tiketimin
ve yalnizligin kiskacindaki
insana, nefes almayi, stikunet
bulmayi ve yeniden istikamet
kazanmay! 6gretir. Namaz bir
dua, bir yakarig, bir iltica ma-
kamidir. Namaz insanin kalbini
arindirir, cami ise bu arinmay
toplumsal bir dirilise dénlgstu-

rir. Namaz ve cami birlikteligi,
7’'den 70’e tim muminleri ihya
eder, birlik suurunun hayat
bulmasina vesile olur.” dedi.
“Camiler sehirlerin kalbidir”
il Muftast Kiligbay, cami-
lerin rahmetin ve merhametin

siginagi olan kutlu mekanlar
oldugunu ifade ederek, “Cami-
ler, Yiice Allah’in evi, Kabe’nin
birer subesi, sehirlerimizin
kalbi, medeniyetimizin teme-
lidir. Camiler, ilmin, hikmetin,
irfanin yeserdigi, kardesligin,
merhametin ve birlik ruhunun
kék saldigi mukaddes mekan-
lardir.

Camiler, omuz omuza saf
tutarak kalplerimizin birlesti-
gi, gbndllerimizin ayni duada
bulustugu mekanlardir. Her
ezan, bizleri Yuce Rabbimize
¢agiran ilahi bir davet, cemaat-
le kilinan her namaz, kardeglik
bilincini pekistiren bir rahmet
vesilesidir.” diye konustu.

Programin sonunda katilim-
cilara, Diyanet isleri Bagkan-
g1 yayinlarindan “Cami ve
Namagzla Dirilig” adli kitap
hediye edildi.

Program, hatira fotografi
cekimi ile sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu

Yaglidere'de “Hz. Peygamher ve namaz”

iresun’un Yaglidere
ilcesinde “Hz. Pey-
gamber ve namaz”

konulu konferans yapildi.
lahiyatci yazar Ahmet Bu-
lut, Camiler ve Din Gérevlileri
Haftasi dolayisiyla bir digin
salonunda gergeklestirilen
konferansta yaptigi konugsma-

da, namaz ve helal konularinin
Onemine degindi.

Konferansa Yaglidere
Belediye Bagkani Yasar ibas,
iige Milli Egitim Midiri Kamil
Hekim, ilce Miftiisi isa Akbas,
din gérevlileri ile vatandaglar
katildi.

GIRESUN (AA)

Giresun Ozel Idare, 12 kéy icin diigmeye bast
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Gorele'de Gocuk Kutuphanesi tamam

orele lice MGftGInGU

tarafindan hayata
gecirilen “Cami Temelli Cocuk
Gelisim Akademisi” proje-
si kapsaminda olusturulan
Cocuk Kutliphanesi hizmete
aclildi. Yesiltepe Camii bunye-
sinde olusturulan kitiphane
icin “Acilis Toreni” diizenlendi.

Gorele ilge Mufti Vekili

Yunus Emre Hasll, térende
yaptigi konugsmada projenin, il-
cede din hizmetlerinin egitimle
batunlestiriimesi yénunde atil-
mis énemli bir adim oldugunu
vurguladi.

Ardindan kirslye gelen
Giresun il Muftisi Selguk
Kilighay, projenin ézginligine
ve 6nemine deginerek emegi
gecen tim personeli tebrik etti.

“Kuctikliikte atilan
adimlar, hayati sekillendirir”

il Miftiisi Selcuk Kiligbay,
cocukluk ve genclik déneminin
insanin kisiliginin ve degerleri-
nin sekillendigi en kritik stre¢
oldugunu belirterek, “Cocukluk
ve genclik donemi, insanin
karakterinin, ahlaki ve ma-
nevi degerlerinin temellerinin
atildigi, son derece mustesna

u kapsamda Ozel idare

kendi tesislerinde Urettigi
yuksek kaliteli kilitli parke taglarini
kirsal mahallelerimizle bulustura-
rak altyapiyi surekli giclendiriyor.
Bu cercevede, Sebinkarahisar
ilcesine bagli 12 kéye yonelik
gerceklestirilen kilitli parke tas!
dagitimi ile bélgeye yaklasik 4900
metre yeni kaplama kazandiril-
di. Yapilan agiklamada, “Ozel
idare kendi kaynaklariyla hayata

ve yonlendirici bir strectir. Bu
dénemde kazanilan guzel alig-
kanliklar, bireyin hem kisisel
gelisimine katki saglar hem de
hayat boyu strecek bir disiplin
kazandirir.” dedi.
“Kitiiphaneler, deger
temelli egitimin anahtandir”
il Miftisi Selcuk Kiligbay,
cocuklarin egitim streclerinin
desteklenmesinin gerekliligini
su sozlerle ifade etti: “Aciligini
gerceklestirdigimiz bu kutlp-
hane, yavrularimizin camiyle
gUclu bir bag kuracagi, deger
temelli bir egitim anlayisiyla

gecirdigi bu degerli proje, kamu
hizmetinde halkimizla olan gucli
is birligi ve dayanigmanin bir
gostergesidir.

Yeni yollar sayesinde vatan-
daslarimiz, her mevsim guvenli ve
konforlu ulagim imké&nina kavus-
tu. il Ozel idaresi olarak, hizmet
askiyla calismay surdiirecek ve
Giresun’un her késesini glizelles-
tirmeye devam edecegiz.” denildi.

Haber: Mustafa Cici

yetisecegi 6zel bir alandir.
Burada yer alan eserler,
milli ve manevi degerlerimizi
yasatmak, cocuklarimizin
zihinsel ve ahlaki gelisimini
desteklemek amaciyla 6zenle
secilmigtir. Kitiphanemiz,
ayni zamanda okuyan, dusu-
nen ve sorgulayan bir neslin
yetismesine katki saglaya-
caktir. Geleceg@imizin teminati
olan yavrularimiz i¢in atilan
her adim ¢ok kiymetlidir. Bu
katiphane vesilesiyle cocukla-
rimiz camiyle, kitapla ve ilimle
bulusacaktir. Yiice Rabbim, bu

SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Elvan Gezmis, Briiksel

Milletvekili Gezmis,
ayrica, “Genel
Bagkanimiz Sayin Ozgiir
Ozel'in liderliginde, birlik ve
beraberlik icinde hak, hu-
kuk, adalet micadelemize
devam edecegiz.

Tek amacimiz; halkin
iradesine saygi duyulan,
herkesin esit, 6zglr ve

katphanenin hayirlara vesile
olmasini, buradan istifade
edecek evlatlarimizin ilimle,
irfanla ve glzel ahlakla kusan-
mig bireyler olarak yetismesini
nasip eylesin.”

“Proje cocuklarin
gelisimine katki saglayacak”

Proje koordinatori Vaiz
Gilizar Albayrak ise, “Cami
Temelli Cocuk Gelisim Akade-
misi” hakkinda bilgi vererek,
“7 yas ve Uzeri cocuklara
yonelik bircok atolye calismasi
gerceklestirmeyi hedefliyoruz.

insanca yasadigi demok-
ratik bir Turkiye'yi yeniden
inga etmektir. Yilmadan,
yorulmadan yolumuza de-
vam edecegiz. Biz haklyiz
ve kazanacagiz. En kisa
zamanda halkin iktidarini
kuracagiz; bundan kimse-
nin kugkusu olmasin.” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

Cocuklara okul saatleri disin-
da cami ortaminda degerler
egitimi ile din ve ahlak bilgisi
alaninda katki sunacagiz.
Gocuklar, kutiphanemizde yer
alan Diyanet igleri Bagkan-
hgi ve Turkiye Diyanet Vakfi
yayinlarindan ¢ikan birbirinden
degerli cocuk eserlerinden
istifade edebileceklerdir.” dedi.

Acilisin ardindan il Mftisi
Kilighay, kitiphanede incele-
melerde bulunarak égrenciler-
le sohbet etti.

Haber: Fatma Ugurlu
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Tirk Yerel Hizmet-Sen Samsun Subesi 8. Olagan Genel Kurulu yapildi

Yagmur yeniden secildi

Urk Yerel Hizmet-Sen
I Samsun Subesi’'nin 8.
Olagan Genel Kuru-
lunda mevcut bagkan Osman
Yagmur yeniden segcildi.

DSi 7. Bélge Mudarlugu
Konferans Salonu’nda yapilan
genel kurulda, yeniden baskan
secilen Yagmur, katilimcilara
tesekkur etti.

Yagmur, “Turk Yerel Hiz-
met-Sen olarak, yerel ydénetim-

lerde calisan emekgilerimizin
haklarini korumak, alin terinin
karsiligini almak ve kamu hiz-
metinin kalitesini yukseltmek
icin var gicumuzle calisaca-
giz.” dedi.

Yagmur, Samsun, Ordu
ve Giresun illerinde kamu ¢ali-
sanlarinin sorunlarini yerinde
tespit ederek ¢6zim odakl
bir sendikacilik anlayisini
surdureceklerini, tyelerin sesi

ve glvencesi olmaya devam
edeceklerini belirtti.

MHP Samsun il Bagkani
Burhan Mucur, konugsmasinda
belediyelerde yeni bir ddneme
girildigini belirterek, “Biz bele-
diyelerde diger sendika sube
baskanlarimizla beraber yeni
bir déneme girecegiz. Hepiniz
emin olun, bugiinden itibaren
daha fazla calisacagiz.” dedi.

Tark Yerel Hizmet-Sen

Genel Baskani Tuncay Erden
ise Filistin halkina yénelik
saldirilara dikkat cekerek,
“Yaklagik 2 yildir Filistin halki-
na zulmeden israil'in yaptig
soykirimi lanetliyorum. Hepi-
nizin destegiyle Ustesinden
gelemeyecegimiz hicbir sorun
olmadigini biliyorum. Bugiine
kadar verdiginiz destekler igin
tesekkur ederim.” ifadelerini
kullandi. SAMSUN (AA)

1,6 milyar dolan askm gelir sagladl

Urkiye, ocak-eylul dbneminde

findik ihracatindan 1 milyar
610 milyon 163 bin dolar gelir elde
etti. Karadeniz Findik ve Mamulleri

ihracatgilari Birliginden yapilan

aciklamada, 1 Ocak-30 Eylul 2025
ihracat dénemine iligkin bilgi verildi.
Aciklamada, s6z konusu dénem-

dedildi. GIRESUN (AA)

de yurt disina 1 milyar 610 milyon
163 bin dolar karsiliginda 188 bin
731 ton findik satildigi belirtildi. Ote
yandan, gecen yilin ayni dénemin-
de yapilan 213 bin 73 ton findik
ihracatindan 1 milyar 733 milyon
717 bin dolar gelir saglandigi kay-

Temir ile Gires

Turizm Tarihi Yeniden Yazihyor

ugun itibariyle Gire-
sun Adasi, yalnizca
Giresun’'umuza

degil, tim Karadeniz bdlge-
mizin turizmine deger katacak
6nemli bir cazibe merkezi
haline gelmisgtir.

Dogal dokusu korunarak
yapilan dizenlemeler saye-
sinde hem hemgerilerimizin
hem de misafirlerimizin keyifle
vakit gecirebilecedi, kultirel
ve tarihi ydnuyle éne ¢ikan
essiz bir destinasyon haline
gelen Giresun Adasi, seh-
rimizin marka degerine gug
katacaktir.

Bu projenin sehrimize
kazandiriimasinda destegini
bizden esirgemeyen basta
Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’a,
Kaltir ve Turizm Bakanimiz
Sayin Mehmet Nuri Ersoy’a
ve Bakan Yardimcimiz Sayin
Nadir Alparslan’a, Giresun
Valimiz Sayin Mehmet Fatih
Serdengecti’'ye ve Giresun |l
Kaltar ve Turizm Mudurimuz
Sayin Erdem KILAVUZ’a
hemserilerim adina ¢ok tesek-
kur ediyorum” dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

OZEL EHLIYET DERSi VERILIR

Ehliyeti olupta ara¢ kullanmakta zorluk ¢eken, panik yapan
arkadaglara dzel direksiyon dersi verilir. Profesyonel egitimci
olarak sizlere siiriiste piif noktalar, ileri siiriig teknikleri ile
kolaylik sadliyorum. Siiriis becerilerinizi geligtiriyorum. Sizde
benim tecriibelerime dayanarak dzgiirce araba kullanabilirsiniz.

instagram : ozeldireksiyon_egitmeni_celebi
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Yakup Giilacti

Egitim Cikmazimiz

Ikelerin kalkinma-
sl icin egitimin ne
denli d6nemli oldu-

gunu uzun uzun anlatmaya
gerek yok sanirim. Sayet
cagdas, modern ve eko-
nomik olarak kalkinmig bir
Ulkeyi insa etmek istiyorsak
aklin ve bilimin arkasindan
kosan nesilleri yetistirmek
zorundayz.

Egitim sistemimiz 1950’li
yillardan baglamak tizere
iktidar sahiplerinin kigisel
gUlclerini korumak ugruna
ABD’nin menfaatlari igin
tarikat ve cemaatlerin em-
rine verildi. Cumhuriyet ve
laikligi kendilerine diisman
gibi goren ve ilk firsatta
ikisini de ortadan kaldirmak
isteyen bu yapi, okuyan,
sorgulayan ve 6zgtrce
dasinen bir nesil istemedi.
ABD dostlugu, Rusya kar-
sithgr denilerek “limli islam”
In yolu acild!.

iktidara yakinligiyla
bilinen bir YOK denetleme
kurulu Gyesi “Okuma orani
arttikca beni afakanlar ba-
siyor. Ben her zaman cahil
halkin ferasetine gliveni-
yorum” dediginde kimse
ona “Sen neden okudun?”
demedi. iktidar sahipleri
onu alkigladi. Sorgulama
kiltarayle yetismeyip biat
kalttra akillarini esir alanlar,
yasamlari boyunca her
seye sorgulamadan kéru
kérune inanirlar. Bagkala-
rinin arkasindan yurimeyi
marifet sanirlar. Hele de
iktidardan gu¢ devsiriyor-
larsa yUrameyi surdarurler.
Bunun karsiligi olarak da
iktidarin her tarl0 destegine
mahzar olurlar.

iktidarin yirmi Gg yillk
iktidar1 boyunca tlkenin
egitim sistemi bilimsellik ve
cagdagliktan hizla uzaklag-
ti. Okullarin idari kadrolari
liyakat hice sayilip yandas-
larla dolduruldu.

Bunlari yaparken ulkenin
samimi, inanc¢h, mitedeyyin
insanlarinin hep arkalarin-
dan kosulsuz gelecegini
zannettiler. Toplumun inang-
larini kullanarak bindikleri
demokrasi trenindeki yolcu
arkadaglarini birer birer ray-
lara dogru iterken arkadan
baskalarinin gelecegini san-
dilar. Artik insanlar yGriime-
yi trene binmeye tercih eder
hale geldiler.

iktidar siirecinde kdy
okullari kapatiimaya ve
tasimal egitime agirlik
verilmeye baslandi. Bu
uygulama yizbinlerce kéy
cocugunun egitim sistemi-
nin disina atilmasina neden
oldu. Egitimden uzaklasan
bu ¢ocuklarin okullara
devamiyla kimse ilgilenme-
di. Sehirlerdeki okullarda

ikili egitim sistemi azalma
yerine hizla artti. Liseler
tam bir curcunaya déndu.
Devlet okullarinin daha
cazip hale getirilmesi yerine
Ozel okullar tegvik edilerek
egitimdeki firsat esitligi
bozuldu. Ulkemizde 129'u
devlete ait olmak Uzere 208
Universite var ancak birgok
bélimde profesdr ve dogent
yok. Bazi béltimlere de si-
paris usuli egitim gérevlileri
yerlestiriliyor. Bunlar kimi
zaman rektérin esi kimi za-
man damadi kimi zaman da
yegdeni oldu. Anlayacaginiz,
Universiteler nicelik olarak
artmasina karsilik nitelik
olarak diinya siralamasinin
sonlarina dogru gitti. Ogret-
men atamalarinda uygula-
nan mulakatlar, “yandaslar
atama modeli” haline geldi.

isin 6z, Glkenin egitim
sistemini, idareci ve 6gret-
men atamalarindan tutun
da ilkokuldan baslayip
Universiteye kadar siyasal
tercihleri nedeniyle degis-
tirmek isteyen bir iktidarla
karg! kargiyayiz.

23 senede Universite
6grencilerinin bagta ba-
rinma olmak tzere hicbir
sorunu ¢ozilmedi. Simdi,
bir de camasir yikama so-
runu ¢iktl ortaya. Bogazigi
Universitesi yurtlarindaki
camagirhaneler Ucretli hale
getiriliyor. Camasirlarini
yikamak isteyen dgrenciler-
den 5-6 kiloluk bir camagir
torbasina 200 TL Ucret talep
ediliyor. Bu uygulamaya
karsi kampusin bahcgesin-
de legenlerde yikadiklari
camagirlarini iplere asan
Ogrencileri diglayacak
misiniz? Okullarindan mi
atacaksiniz? Bu, nasil bir
akildir? Ogrencilerin bunca
sorunu varken ¢gamasirlarini
Ucretle yikatmak zorunda
birakilmalari hangi akla
hizmettir? Bu 6grencilere,
okumayin mi demek isti-
yorsunuz? Ulkenin derece
yapan gengclerini egitimden
uzaklastirip cahil kalin mi
demeye calisiyorsunuz?

Bu ulke, Universite geng-
liginin garesizligi kullani-
larak cemaatlerin insafina
terk edilmesinin bedelini
6derken kimlerin kimlerle
beraber oldugunu herkes
biliyor. Ge¢cmisi bilinenlerin
kendilerini anlatmalarina
gerek yoktur.

Mustafa Kemal Ata-
turk: “Dinyada her sey
icin, medeniyet igin, hayat
icin, basari icin, en hakiki
mursit bilimdir, fendir. iimin
ve fennin disinda mursgit
aramak gaflettir, cehalettir,
delalettir.” derken egitimde
izlememiz gereken yolu
gbstermistir.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu
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Kalbe lyi Gelen 10 Besin

odern yasamin
getirdigi yogun
stres, ha-

reketsizlik ve saglk-
siz beslenme aligkan-
liklari, damar ve kalp
sagligini ciddi sekilde
tehdit ediyor. Dolagim
sistemi basta olmak
Uzere vicudun pek
¢cok bélimanin bu faktérler-
den zarar gérdigunu belirten
Anadolu Saglik Atasehir

Tip Merkezi Kardiyoloji ve

ic Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Nevrez Koylan; “Glnde
yaklasik 100 bin kere atarak
tm vicudumuza kan yani
hayat pompalayan kalbimizi
korumak pek ¢ok agidan
hayati degere sahip. Ek ola-
rak sadece kalbin degil, tim
organlarin saglikli isleyisi icin
damar saghgina 6zen gos-

termek gok énemli. islenmis
artinlerden uzak durmak, asi-
ri tuzdan vazgegmek
ve trans yaglardan
kacinmak gibi beslen-
me aligkanliklarimizda
yapacagimiz kicik
iyilestirmelerle damar
sagligimizi olasi
rahatsizliklara karsi
guclendirmek ¢ok kolay” dedi.

Anadolu Saglik Atasehir
Tip Merkezi Kardiyoloji ve i¢
Hastaliklari Uzman Prof. Dr.
Nevrez Koylan, dolagim siste-
mi sagligini destekleyecek 10
besin hakkinda bilgi verdi.

YABAN MERSINi

Yaban mersini igerigindeki
guclu antioksidanlar saye-
sinde damarlari oksidatif
stresten koruyarak kan da-
marlarinin elastikiyetini artirir.
Bu sayede damarlardaki kan

akigi rahat bir sekilde ger-
ceklesir ve dolagim sistemi
desteklenmis olur.

YAGLI BALIK

Yaglh balklar omega-3 yag
asitleri bakimindan zengin-
dir. Omega-3’ler vlcuttaki
iltihabi azaltir, kan basincini
dengeler ve damar tikanik-
liklarini 6nler. Amerikan Kalp
Dernegi, kalp damar saghgi
icin haftada en az 2 kez yagh
balik tiketimi dneriyor.

ZEYTINYAGI

Soguk sikim sizma zeytin-
yagi, damar sertligini 6nle-
yen tekli doymamis yaglar
ve polifenoller agisindan
zengindir. Yapilan bilimsel
calismalar, Akdeniz diyetinin
zeytinyagdi ile zenginlestirilmis
versiyonunun damar hastalik-
larini azalttigini gézler énline
sermistir.

ISPANAK

Ispanak; folat, magnez-
yum ve nitratlar bakimindan
zengindir. Nitratlar, kan
damarlarini genigleterek kan
akigini artirmaya yardimci
olur. Yapilan arastirmalar,
yesil yaprakli sebzelerin da-
mar saghgi tzerindeki olumiu
etkilerini dogrulamistir.

BITTER CIKOLATA

Ylzde 70 ve Uzeri kaka-
oya sahip cikolatalar, flavo-
noid adi verilen antioksidan
bilesenler icerir. Bu maddeler
damarlarin geniglemesini
saglayarak kan dolasimini
rahatlatir, ayni zamanda tan-
siyonu dusardar.

CEViz

Ceviz, alfa-linolenik asit
yani bitkisel omega-3 ve E
vitamini bakimindan olduk¢a
zengindir. Omega-3 ve E

Kalp Krizi Degil, ‘Kirik Kalp Sendromu’

ogun stres, ani Uzun-
tl ya da travmalarin
kalbi gegici

olarak zayiflatabilece-
gini belirten uzmanlar
bu duruma kirik kalp
sendromu denildigini
soyluyor.

Kalp krizine benzer
belirtilerle ortaya
¢ikan bu durumun, ¢gogunluk-
la duygusal soklara verilen
biyolojik bir yanit olarak
gelistigini dile getiren Uzman
Klinik Psikolog Cumali Aydin;
“Ani Gzlnt(, korku, blylik
bir kayip veya travmatik bir
olay, bu sendromun tetikle-
yicisi olabilir. Ask acisi ve
yas Kirik kalp sendromunun
olusmasinda etkili olabilecek
tetikleyicilerdendir.” dedi. Bu
sendromun genellikle kalici
hasar birakmadigini ancak
bazi durumlarda ciddi komp-
likasyonlara yol agabilecegini
aktaran Aydin, asir duygusal,
empatik ve stresle bas etme
becerileri zayf bireylerde
riskin daha yuksek oldugunu
vurguladi.

Uskidar Universitesi NPiS-

TANBUL Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Cumali Aydin,
yogun stres veya
duygusal travmalarin
tetikledigi ve kalp kri-
zine benzer belirtilerle
ortaya cikan ‘kirik kalp
sendromu’ hakkinda
bilgi verdi.

STRES HORMON-
LARININ KALP KASINA OLAN
ETKILERI KIRIK KALP SEND-
ROMUNA NEDEN OLUYOR!

Kirik kalp sendromunun, yo-
gun stres, ani Gzlntd veya asir
duygusal travmalar sonucunda
kalbin gecici olarak zayiflama-
siyla ortaya ¢ikan bir durum
oldugunu aktaran Uzman Kilinik
Psikolog Cumali Aydin; “Genel-
likle sevilen birinin kaybl, is ile
ilgili problemler, ayrilik, blyuk
korkular veya beklenmedik bi-
cimde gerceklesen ani olaylar
tetikleyici olabilir.” dedi.

Yapi itibariyle kalp krizine
benzer belirtiler gbsterse de,
ortaya ¢ikis nedenleri arasinda
farklar oldugunu vurgulayan
Aydin; “Kalp krizi damar ve
kalp damarinin durumlari ile
ilgilidir. Yani dogrudan kalpte

ortaya ¢ikan organik problem-
lerle iligkili. Kirik kalp sendromu
belirtileriyse stres hormonlari-
nin kalp kasina olan etkilerden
dolayi ortaya cikar. Gégus
agrisi, bulanti, bas dénmesi,
nefes darligi, carpinti, halsiz-
lik ve sersemlik gibi belirtiler
goralebilir. Kirik kalp sendromu
olan kisilerde yapilan testlerde
damar tikanikhidi gibi problem-
ler gérillmez. Yogun strese
bagl olarak kalpte ve vicutta
birtakim belirtiler ortaya cikar.”
aciklamasini yapti.

UZUNTU, KORKU, KAYIP
VEYA TRAVMATIK OLAYLAR
TETIKLEYEBILIYOR!

Cogu hastanin, uygun
tedaviyle birkag hafta iginde
tamamen iyilestigini ve kalpte
kalici bir hasar kalmadigini dile
getiren Uzman Kilinik Psikolog
Cumali Aydin; “Ancak bazi
durumlarda, kalp kasinin topar-
lanmasi daha uzun strebilir ve
nadiren de olsa kalp yetmezIigi
gibi komplikasyonlara yol aca-
bilir. Ozellikle daha énce kalp
hastaligi olan veya tekrarla-
yan ataklar yasayan kisilerde,
kalbin pompalama gucu kalic

olarak azalabilir.” dedi.

Bu nedenle, stres yonetimi
ve saglikh bir yagsam tarzi be-
nimsemenin, kirik kalp sendro-
munun tekrarlamasini dnlemek
icin énemli olduguna dikkat
ceken Aydin, sunlari soyledi:

“Kirik kalp sendromu,
vlcutta agiri stresin yol actigi
biyolojik degisiklikler nedeniyle
gelisir. Ani ve yogun duygusal
stres, viicutta yiksek miktarda,
basta adrenalin olmak Uzere,
stres hormonu salgilar. Bu
hormonlar, kalp kasinin anor-
mal bir sekilde kasilmasina ve
dolayisiyla kalp fonksiyonunun
bozulmasina yol agabilir. Beyin,
kalbe sinyaller gdndererek bu
stres yanitini ydnetmeye call-
sirken, kalp kasi gegici olarak
zayiflar ve saglikli bir sekilde
pompalama yapamaz. Ozellikle
ani Gzantd, korku, buydk bir ka-
yip veya travmatik bir olay, bu
sendromun tetikleyicisi olabilir.
Ask acisi ve yas bu durumun
olusmasinda etkili olabilecek
tetikleyicilerdendir.”

DUYGUSAL HASSASIYET
RiSKi ARTIRIYOR!

Kisilik 6zelliklerinin, kirk

Saglhk Kosesi

vitamini de anti-inflamatuar
Ozellikleri sayesinde damar
duvarlarini korumaya yardim-
ci olur. Circulation Dergisi’n-
de yayimlanan bir arastirma,
ceviz tiketiminin LDL ko-
lesterolii ve damar sertligini
azalttigini ortaya cikarmistir.

DOMATES

Domates gli¢li bir anti-
oksidan olan likopen igerir.
Likopen de damar duvarla-
rindaki hasarlari azaltarak
kalp damar saghgina katkida
bulunur.

YULAF

Yulaf, beta-glukan adi
verilen ¢ézundr lif icerir. Bu
lif, kolesterolu dusurerek
damarlari korur.

SARIMSAK

Sarimsak, icerigindeki
allicin maddesi sayesinde da-
marlarin gevsemesini saglar

kalp sendromunun gelisiminde
etkili olabilecegine deginen
Uzman Klinik Psikolog Cumali
Aydin; “Arastirmalar, daha
duyarli, asir empatik, stresle
basa ¢cikma mekanizmalari
zayif olan ya da asir duygu-
sal kisilerde bu sendromun
gelisme riskinin daha ylksek
oldugunu gdsteriyor.” dedi.

Duygusal olarak daha has-
sas bireylerin, stresli olaylar
daha yogun hissedebilecegi-
ne ve bu durum kalp Uzerinde
daha blyulk bir baski yarata-
bilecegine isaret eden Aydin;
“Kisilik 6zelliklerinin yani sira,
gecmiste yasanan travmalar,
stresle basa cikma bicimleri
ve sosyal destek duzeyi de
risk faktorlerini etkileyebilir.
Ozetle, duygusal hassasi-
yet ve stresle baga ¢ikma
yetenedi, kirk kalp sendromu
riskini artiran énemli faktorler
arasinda yer alabilir.” seklin-
de konustu.

STRES YONETIMI KIRIK
KALP SENDROMU ILE
BASA CIKMAK iCiN
ONEMLI BiR ADIM!

Kirik kalp sendromu

“Kanser Tedavisinde Bitkisel Kurlere Dikkat”

ilimsel dayanagi ol-
mayan Urlnlerin has-
talara zarar

verebilecegine dikkat
ceken Tibbi Onkoloji
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Cengiz Akosman;
“Baz! bitkisel karler
karaciger enzimlerini
etkileyerek ilaclarin
metabolizmasini degistirebilir,
hatta bazi vakalarda hayati
riskler olusturabilmektedir.
Bugline kadar bitkisel kdrlerin
kanseri tedavi ettigine dair bi-
limsel olarak kanitlanmig hicbir
klinik veri bulunmamaktadir.
Bitkisel drunler yanlis zamanda
ve dozda kullanildiginda fay-

dadan cok zarar getirebilir. Bu
nedenle onkoloji hekimiyle is
birligi icinde olunmasi
hayati 6nem tasir” dedi.
Son yillarda, kanser
tedavisi gdren birgok
hasta umutlarini bitkisel
kirlere ve alternatif
tedavilere baglamaya
basladi. Ancak uz-
manlar, bu yaklagimlarin ciddi
riskler tagidigina dikkat ¢ekiyor.
Medical Park Ordu Hastane-
si Tibbi Onkoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Cengiz Akosman,
Ozellikle kontrolstz kullanilan
bitkisel Griinlerin, kemoterapi
ve immunoterapi gibi bilimsel
temelli tedavilere zarar verebi-

lecegi uyarisinda bulundu.

‘DOGAL’ OLAN HER SEY
GUVENLI DEGILDIR

Dr. Ogr. Uyesi Akosman;
“Toplumda hakim olan ‘doJalsa
zararsizdir’ algisi son derece
yanilticidir. Isirgan otu, zerde-
cal, corek otu gibi bazi bitkisel
drtnler, laboratuvar ortaminda
umut verici etkiler gésterse de,
bu etkiler insan viicudunda
ayni sonucu vermez. Ayrica
bu maddeler, kullanilan kanser
ilaclariyla etkilesime girerek
tedavi sUrecini sekteye ugrata-
bilir” dedi.

BILIMSEL KANIT YOKSA,
UYGULAMA RISKLIDIR

Bazi bitkisel kirlerin karaci-

ger enzimlerini etkileyerek
ilaclarin metabolizmasini
degistirebildigini, hatta bazi
vakalarda hayati riskler
olusturabildigini vurgulayan
Dr. Ogr. Uyesi Akosman;
“Bugline kadar bitkisel
kirlerin kanseri tedavi
ettigine dair bilimsel olarak
kanitlanmis hicbir klinik veri
bulunmamaktadir. Preklinik
calismalar umut verse de,
bu sonuglar dogrudan tedavi
yOntemi olarak algilanmamali-
dir” diye konustu.

HASTALAR HEKIME DA-
NISMADAN HiCBIR URUN
KULLANMAMALI

Tlm kanser hastalarina

seslenen Dr. Ogr. Uyesi Akos-
man, tedavi strecinde hekim
onay! olmadan higbir ek Grtn
veya karin kullaniimamasi
gerektigini belirtti. Dr. Ogr.
Uyesi Akosman; “Amacimiz
hastalar korkutmak degil,
bilinglendirmek. Bitkisel drtnler

ve kan basincini digurir.

YESIL CAY

Yesil cay sahip oldugu mad-
deler sayesinde damar iltihabi-
ni azaltir, kolesteroli dengeler.
Duazenli yesil cay tiuketiminin
kalp krizi riskini azalttigini
savunan pek ¢ok arastirmayla
karsilasmak mumkn.

Kardiyoloji ve I¢ Has-
taliklari Uzmani Prof. Dr.
Nevrez Koylan konuyla ilgili;
“Verilen 10 6rnegin diginda
genel olarak dengeli, diizenli
ve saglkh beslenme alis-
kanlklarina sahip olmanin,
kardiyovaskuler hastaliklarin
Odnlenmesinde temel 6neme
sahip oldugu unutulmamal.
Saglkh ve gugli calisan bir
kalp icin yagsam tarzi aligkan-
larinin yeniden g6zden geci-
rilmesi gerekebilir” uyarisinda
bulundu.

yasayan bir kisinin, dncelikle
duygusal ve psikolojik agidan
desteklenmesi gerektigini dile
getiren Uzman Kilinik Psikolog
Cumali Aydin; “Bu kisiler igin,
duygusal travmanin iyilesmesi
kadar, psikolojik destek de
6nemlidir.” dedi.

Oncelikle, kisinin yasadigi
duygusal aciy1 anlamak ve on-
lara empati gostermek gerekti-
gini kaydeden Aydin, sézlerini
sdyle tamamladi:

“Kisinin stresle baga
cikma becerilerini guclen-
dirmek, meditasyon, derin
nefes almayi 6gretmek gibi
rahatlama teknikleri sunmak
faydal olabilir. Ayrica, destek
gruplari veya terapi seans-
lari gibi profesyonel yardim
secenekleri, kisinin duygusal
iyilesme surecini hizlandira-
bilir. Kirik kalp sendromunun
tekrarini 6nlemek icin, stres
yonetimi ve saglikli duygusal
ifade yollari hakkinda reh-
berlik yapmak da énemli bir
adimdir. Sosyal destek ve
sevgi dolu bir gevre, kiginin
iyilesme sirecinde buyUk bir
fark yaratabilir.”

yanlis zamanda ve dozda
kullanildiginda faydadan
cok zarar getirebilir. Bu
nedenle onkoloji hekimiyle
is birligi icinde olunmasi
hayati 6nem tasir” ifadele-
rini kulland.

KANSER TEDAVISIN-
DE DOGRU BILGI HAYAT
KURTARIR

Dr. Ogr. Uyesi Akos-
man; “Ozellikle sosyal
medya ve internet ortaminda
yayllan “mucizevi tedavi” va-
atlerine karsi dikkatli olunma-
hdir. Bilimsel temele dayan-
mayan her bilgi, hastalar i¢in
zaman ve saglik kaybina yol
acabilir’ dedi.



14 Ekim

2025 Sali

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

uanda, Afrika kita-
sinin dogu ve orta
kesiminde yer alan,

kicik ama dikkat cekici bir
Ulkedir. Komgulari arasinda
Uganda, Tanzanya, Burundi ve
Kongo Demokratik Cumhuri-
yeti bulunur. Ulke denize kiyisi
olmayan bir kara ulkesidir.
Yiz6lgim yalnizca yaklagik
26.000 km?2 olmasina ragmen,
sahip oldugu dogal guzellikleri,
kultarel zenginlikleri ve tarihi
olaylariyla diinya sahnesinde
O6nemli bir yere sahiptir.

COGRAFYA VE DOGA

Ruanda, genellikle “Bin
Tepe Ulkesi (Land of a
Thousand Hills)” olarak anilir.
Bu isim, Ulkenin neredeyse
tamamini kaplayan tepeler-
den, daglardan ve vadilerden
gelir. Ortalama rakimi 1.500
metre civarindadir. Bu yuksek
rakim sayesinde iklim, ekvato-
ra ¢cok yakin olmasina ragmen
oldukg¢a tlimandir.

Ulkenin batisinda, Kongo
sinirinda Kivu Golu yer alr.
Bu gol, Afrika’nin en bayuk
ve en derin gollerinden biridir.
Ruanda’nin kuzeyinde Volkan-
lar Ulusal Parki (Volcanoes
National Park) bulunur. Bu
park, diinyada dag gorillerinin

Sahra Demokratik Arap

ahra Demokratik
Arap Cumhuriyeti
(SDAC), Afrika’nin

kuzeybatisinda yer alan,
diinya genelinde sinirli sayida
Ulke tarafindan taninan bir
devlettir. Bu Ulke, Bati Sahra
olarak da bilinen bdlgede,
Fas ile arasinda uzun yillardir
sliren bir egemenlik micade-
lesinin merkezindedir.

Sahra Demokratik Arap
Cumhuriyeti, resmf olarak
27 Subat 1976 tarihinde ilan
edilmistir. Ancak bu tarihten
itibaren Ulke, hem siyasi hem
de askeri agidan oldukga kar-
magik bir slire¢ yasamistir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Bati Sahra bdlgesi, Afri-
ka’'nin kuzeybatisinda, Atlantik
Okyanusu kiyisinda yer alir.
Kuzeyinde Fas, dogusunda
Cezayir, guneyinde Moritanya
bulunur. Yuzélcima yakla-
stk 266.000 km? olan bdlge,
buyuk oranda ¢él ve yari ¢él
alanlarindan olusur.

iklim oldukca serttir; giin-
dizleri kavurucu sicakliklar
yasanirken, geceleri sicaklik-
lar hizla dlser. Bélge gene-
linde kalici nehir veya orman
bulunmaz. Buna ragmen yer
alti kaynaklari bakimindan
zengindir — ¢zellikle fosfat
yataklar ve muhtemel petrol
rezervleri bélgeyi stratejik
acidan 6nemli kilar.

TARIHi SUREC

ISPANYOL SOMURGESI

Hakan CELEBI

dogal yasam alani olan sayili
yerlerden biridir ve diinya ge-
nelinde ekoturizm agisindan
buyik 6nem tasir.

TARIH VE 1994
SOYKIRIMI

Ruanda’nin tarihi, etnik
farkliliklarin ve sémurge yo6-
netimlerinin etkisiyle sekillen-
mistir. Ulkede (¢ blyilk etnik
grup bulunur: Hutu, Tutsi ve
Twa. Tarih boyunca bu gruplar
arasinda sosyal ve politik den-
geler degisiklik géstermigtir.

19. ylzyil sonlarinda Ruan-
da, 6nce Alman Dogu Afrikasi
sémirgesine, daha sonra da
Belgika yonetimine girmistir.
Belcikalilar, kimlik kartlari-
na etnik kimlik yazilmasini
zorunlu kilarak Hutu ve Tutsi
ayrnimini keskinlegtirmistir. Bu
durum, ilerleyen yillarda tlke
tarihinde blyuk bir trajediye
yol acmistir.

1994 yilinda yaganan
Ruanda Soykirimi, insanhk
tarihinin en aci olaylarindan
biridir. Yaklasik 100 gtin stren
bu trajedide, yaklasik 800.000
Tutsi ve ilimh Hutu, asin Hutu
milisleri tarafindan éldaral-
mustir. Soykirim sonrasi Ulke
tamamen yikima ugramis,
ekonomisi ¢6kmus ve nlfusu

DONEMi

Bati Sahra, 19. yuzyil
sonlarindan itibaren ispanya
tarafindan sémurgelestirildi.
Uzun yillar boyunca “ispanyol
Sahras|” olarak anilan bdlge,
20. yuzy!l ortalarina kadar
Madrid yénetiminin kontrolin-
de kald.

1970’li yillarda Afrika gene-
linde sémuirgelerin bagimsizlik
hareketleri artinca, Bati Sahra
halki da kendi gelecegini belir-
leme micadelesine giristi. Bu
dénemde Polisario Cephesi
(Frente Polisario) adi verilen
ulusal kurtulus hareketi ku-
ruldu. Polisario Cephesi, Bati
Sahra’nin bagimsizhgi icin
hem diplomatik hem de askeri
mucadele baglatti.

FAS VE MORITANYA
ISGALI

1975 yilinda ispanya
boélgeden cekilecegini agikla-
yinca, Fas ve Moritanya bdlge
Uzerinde hak iddia etti. Ayni
yil “Yesil YUrayis” adi veri-
len olayda yuzbinlerce Fasli
sivil, Bati Sahra topraklarina
yurtdua. Ardindan Fas ordusu
bolgeye girdi.

1976°da Polisario Cephesi,
Cezayir’in destegiyle Sahra
Demokratik Arap Cumhuriye-
ti'nin bagimsiziigini ilan etti.
Ancak kisa stre icinde Fas ve
Moritanya’nin askeri mida-
haleleriyle blyUk bir catisma
basladi. 1979’da Moritanya
bélgeden cekildi, fakat Fas
savagmaya devam etti ve bu-

“Bin Tepe Ulkesi (Land of a Thousand
Hills)” olarak amilan ulke: RUANDA

blyulk élcide azalmigtir.

YENIDEN DOGUS
VE KALKINMA

1994’ten sonra Ruanda,
Paul Kagame liderliginde
yeniden yapilanma slrecine
girmistir. Kagame’nin y6neti-
mi altinda Ulke, kisa surede
Afrika’nin en istikrarl ve temiz
Ulkelerinden biri haline gel-
mistir. Hik(Omet, yolsuzlukla
micadele, kadinlarin siyasete
katihmi, cevre temizligi ve tek-
nolojik yatinmlar gibi alanlarda
buyuk ilerlemeler kaydetmigtir.

Ruanda bugun Afrika
kitasinda 6rnek gosterilen
kalkinma modellerinden biri
saylimaktadir. Bagkent Kigali,
modern mimarisi, temiz so-
kaklari ve guvenligiyle dikkat
ceker. Ruanda ayrica plastik
posetleri yasaklayan ilk Afrika
Ulkelerinden biridir.

EKONOMI

Ruanda ekonomisi tarima
dayalidir. Baglica tarim urin-
leri arasinda kahve, ¢ay, misir,
patates, muz ve fasulye yer
alir. Ozellikle Ruanda kahve-
si, dinya capinda kaliteli ve
aromatik olmasiyla taninir.

Son yillarda Ruanda, turizm
ve bilgi teknolojileri alanina da
biytik yatinm yapmistir. Ulke,

goril safarileri, dogal parklari
ve dizenli sehir planlamasi
sayesinde her yil binlerce
turist cekmektedir.

KULTUR VE TOPLUM
Ruanda halki misafirper-
verligiyle bilinir. Ulkenin resmi
dilleri Kinyarwanda, Fransizca

ve ingilizce’dir. Ayrica 2000'li
yillarda Swabhili dili de resmi
statl kazanmistir.

Muzik ve dans, Ruanda
kaltirinde 6nemli bir yer tutar.

Intore dansi, geleneksel sa-
vascl dansidir ve torenlerde,
kutlamalarda sergilenir. Ru-
anda mutfaginda temel besin
maddeleri arasinda misir, tatl
patates, manyok ve fasulye
yer alir.

BUGUNKU RUANDA

GUndmuizde Ruanda, Afrika
kitasinda hizla biyuyen bir
ekonomi, kadinlarin gugli
oldugu bir siyaset ve temiz,
guvenli bir cevre politikasiyla

dne ¢ikar. Ulke, gegmisin
acllarini unutmadan, baris ve
birlik icinde gelecege yuri-
mektedir.

Ruanda’nin déntstim hika-
yesi, birgok Ulke i¢in umut ve-
rici bir kalkinma 6rnegi olarak
gorilmektedir. Halkinin ¢a-
hskanligi, hikiimetin disiplinli
yonetimi ve doganin sundugu
guzellikler, bu kucuk Ulkeyi
Afrika’nin parlayan yildizlarin-
dan biri haline getirmigtir.

Cumhuriyeti: Taninmayan Bir Devletin Hikayesi

glne kadar Bati Sahra toprak-
larinin biyuk b&limand fiilen
kontrolu altinda tutmaktadir.

MULTECiI KAMPLARI
VE HALKIN DURUMU

Bugin Bati Sahra halki-
nin énemli bir kismi, Cezayir
sininndaki Tindouf bdlgesinde
yer alan multeci kamplarinda
yasamaktadir. Bu kamplarda
yasayanlar, buyuk 6lctide
Polisario Cephesi’'nin ydnetimi
altindadir. Kamplarda temel
yasam kosullari zordur; su,
elektrik ve saglik hizmetleri
sinirhdir.

Buna ragmen bu kamplarda
bir tir devlet diizeni kurulmus-
tur. Polisario yénetimi, egitim,
saglik, adalet ve guvenlik
alanlarinda temel bir idari
yapi olusturmustur. Kadinla-
rin yénetimde aktif rol aldig
bu topluluk, Sahra halkinin
kdltarel kimligini korumak igin
yogun caba gostermektedir.

SiYASi DURUM VE
ULUSLARARASI
TANINIRLIK

Sahra Demokratik Arap
Cumhuriyeti, buguine kadar
yaklasik 40-50 Ulke tarafin-
dan taninmistir. Ayrica Afrika
Birligi Orgiiti (bugiink Afrika
Birligi) tarafindan da lye
devlet olarak kabul edilmistir.
Bu durum, Fas’in 1984 yilinda
Afrika Birligi'nden cekilmesine
yol agcmistir (Fas 2017 yilinda
tekrar Gye olmustur).

Buna karsin Birlesmis Millet-
ler (BM), Bati Sahra’y “kendini

ybnetemeyen bdlge” olarak
tanimlar ve heniiz bagimsiz bir
devlet olarak kabul etmez. BM,
1991 yilinda Fas ve Polisario
Cephesi arasinda ateskes
anlagmasi saglamig, ancak o
tarihten bu yana boélgenin sta-
tlsuini belirleyecek referandum
bir tirlu yapilamamigtir.

EKONOMi VE
DOGAL KAYNAKLAR

Bati Sahra, sahip oldugu
zengin fosfat yataklari ile
dikkat ceker. Ozellikle Bouc-
raa fosfat madeni, diinyanin
en buyuk rezervlerinden
biridir. Ayrica bdlgenin deniz
kiyisinda balik¢ilik agisindan
oldukga verimli sular bulunur.

Bununla birlikte, bu kay-
naklarin biyuk bélima su
anda Fas’in kontrolG altindaki
boélgelerde isletiimektedir. Poli-
sario yénetiminin elinde kalan
¢6l kesimlerinde ise ekonomik
faaliyetler oldukga sinirlidir.

KULTUR VE KiMLIK

Sahra halki, Arap-Berbe-
ri kbkenli olup kendilerine
Sahrawi derler. Kulturleri, hem
Arap gelenekleri hem de Sah-
ra ¢oli yasam tarzi ile yogrul-
mustur. Halkin buyuk bélima
Sanni Muslimandir.

Sahrawi toplumunda kadin-
larin sosyal ve siyasi yasamda
Onemli bir yeri vardir. Multeci
kamplarindaki yonetimlerde,
egitimde ve toplumsal orga-
nizasyonlarda kadinlar aktif
roller tGstlenmigtir. Geleneksel
muzikleri, Hassaniye Arapcasi

dilinde stylenen sarkilarla, ¢ol

yasaminin zorluklarini ve ba-

gimsizlik micadelesini anlatir.
GUNUMUZDE DURUM

Bugtin Sahra Demok-
ratik Arap Cumhuriyeti’nin
fillen kontrol ettigi alan, Bat
Sahra’nin yaklagsik Ugte biri
kadardir. Geri kalan kisim Fas
ybnetimi altinda kalmaktadir.
Fas, bdlgeyi kendi topraklari-
nin “ayriimaz pargasi” olarak
gorirken; Polisario Cephesi
ise bagimsizlik talebinden
vazge¢cmemektedir.

BM gdzetiminde yuratulen
barig gértismeleri yillardir
sonugsuz kalmigtir. 2020°'de
kisa sureli gatismalar yeniden
baslamig, ateskes ihlal edil-
mistir. Ancak her iki taraf da

uluslararasi baskilar nedeniyle
buyuk capli bir savasa girmek-
ten kacinmaktadir.

SONUGC: TANINMAYAN
BiR DEVLETIN DIRENISI

Sahra Demokratik Arap
Cumhuriyeti, 21. yuzyilda
héla bagimsizlik micadelesini
slirdiren az sayidaki toprak-
lardan biridir. Halki onlarca
yildir zorluk icinde yasasa
da bagimsiz bir kimlik, birlik
duygusu ve 6zgurliik arzusu
etrafinda kenetlenmisgtir.

Dlnyanin géz ardi ettigi bu
¢ol Ulkesi, uluslararasi diplo-
masi sahnesinde kii¢uk bir fi-
gur gibi gérinse de, sémirge-
cilik sonrasi dénemin en uzun
slren bagimsizlik mucadelesi
olarak tarihe gegmistir.




14 Ekim

2025 Sah

www.giresungundem.com

GIRESUN = = Giiik Siyasi Bagimsiz Yere! Gazete

YENIYOL SPOR, 3 PUAN ILE GIRIS YAPTI

Kesap’ta Sporun ve Gengligin Yeni Adresi:
Kanah Spor Salonu ve Genclik Merkezi

esap Belediyesi tara-
Kfmdan yapimi tamam-
lanan Kapali Spor
Salonu ve Genglik Merkezi,
ilcede genclik ve spor alaninda
Onemli bir yatirmi daha hayata
gecirdi. Kesap Belediye Bagka-
ni Tuncay Muhammet Arisan,
il Genglik ve Spor Midiirt ile
birlikte tesiste incelemelerde
bulunarak ¢aligsmalari yerinde
degerlendirdi.
Baskan Arisan, yaptigi agik-

lamada su ifadeleri kulland:

“Sporun birlegtirici glctne,
gengligin dretken enerjisine
inaniyoruz. Kesap’ta sporun
kalbini olusturan bu tesis,
sadece bir spor salonu degil;
genclerimizin sosyallesecedgi,
yeteneklerini kesfedecegi bir
yasam alani olacak.”

Modern donanimiyla her
yas grubuna hitap eden tesis;
basketbol, voleybol, hentbol
gibi salon sporlarinin yani sira,

kulturel ve sosyal etkinlikler igin
de genig imkéanlar sunacak.

Kesap Belediyesi’nin genglik
ve spor yatirimlarinin ilgenin
gelecegine yapilan en 6nemli
yatirimlardan biri oldugunu
vurgulayan Bagkan Arigan,
“Genglerimiz bizim gelece-
gimizdir. Onlarin enerjisini
dogru alanlara yénlendirmek ve
saglikli bireyler yetistirmek igin
calismaya devam edecegiz.”
dedi. Haber Merkezi

U TOPU SPORGULARI MAKAMDA !

enclik ve Spor il Mi-
dirt Muzaffer Ergin,
ilimizi basariyla temsil eden
sutopu sporculariyla bir
araya geldi.
2025-2026 sezonunda 1.

Lig’de mlcadelesine devam
edecek olan Giresun Genglik
Spor Kullibl Erkek Sutopu
Takimi sporculari ile Okul
Sporlari Sutopu Yildizlar Tiir-
kiye Birinciligi misabakalarin-
da Tlrkiye
ikinciligi elde
eden Sehit
ismail Bay
Halk Egitim
Merkezi

Kiz Takimi
sporcularini
agirlayan
Ergln, genc

sporcularla samimi bir sohbet
gerceklestirdi. Ziyarette, spor-
cularin bransla ilgili talepleri
ve karsilastiklari sorunlar da
dinlenirken, il Miidiri Muzaf-
fer Erglin desteklerinin her
zaman devam edecegini vur-
guladi. Basarilarindan dolay
sporculari ve antrendrlerini
tebrik eden Ergun, “Sizlerle
gurur duyuyoruz. Azminiz
en iyi sekilde temsil ettiniz.
Her zaman yaninizdayiz.”
ifadelerini kulland.

Haber: Fatma Ugurlu

istilaci zararl
kahverengi kokarca

bocegini

GORDUGUN
VERDE
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HAKEMLER: Ertugrul Ozer ,Tayfun Aras,
Yakup Ozer

RIiZE ATLETIK: Can Ceylan,- Erkan Gék,
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Tafekgi, Emirhan Demircan, Eren Durmus,
Riza Berktas(Dk.70 Onurhan Memisoglu),
Dogukan Yilmaz(Dk.84 Muhammet Celik),
Enes Turat, Muharrem Bostanci(Dk.59 C")ngr
Tarakel),

YENiYOLSPOR: Mustafa Fehmi Dundar,-
Oguzhan Yilmaz, Yal¢in Tonyali, Onur Demir,
Orhan Dilli, Arif Ozen, Berkay Dinger(Dk.46
Ahmet Dereci), Emre Yiksektepe(Dk.760s-
man Bayraktar), Gokhan iscan, Omer Faruk
Babuscu(Dk.89 Huseyin Ata), MesutCan
Ozen(Dk. 86 Gokdeniz Karadeniz)

GOLLER: Dk.63, Dk.80 Mesut Can Ozen(-
Yeniyolspor)

SARI KART: Emirhan Demircan(Rize
Atletik)

Mavi-beyazli ekibimiz, BAL'daki ilk maginda 2-0'lik galibiyet elde etti

Tarihinde ilk kez BAL'da micadele eden
Giresun Yeniyolspor, ilk hafta maginda
deplasmanda karsilastigi Rize Atletik’in
bilegini ikinci yarida Mesut’'un golleriyle buktd.
ik devresinde gol sesinin cikma- digi
micadelenin 63. Dakikasinda
sahne alan Yeniyolsporlu
Mesutcan, 80’de kendisinin
ve takiminin ikinci golina
kaydetti. Temsilcimiz 90
dakikanin sonunda sahadan
2-0’hk galibiyetle ayrildi.
Haber Merkezi 71957~

Giresun'da Yiizme
~ Hakem Aday
Kursu Aciliyor

T[Jrkiye Yuzme Federasyo- de uygulamal egitimlerle deneyim

nu ile Giresun Genglik ve kazanacak.

Spor il Muduirliiga is birliginde, Acllacak bu kurs ile birlikte
Giresun’da Yizme Aday Hakem Giresun’da yeni ylizme hakemleri
Kursu diizenleniyor. 6 - 9 Kasim yetigtirilmesi, bolgedeki yizme
tarihleri arasinda gerceklestirile- faaliyetlerinin daha saglikh yura-
cek kurs, ylizme sporuna gonul tilmesi ve ulusal dlizeyde dizen-
veren bireyleri hakemlik kariyerine lenen organizasyonlara hakem
kazandirmay! hedefliyor. destegi saglanmasi amaglaniyor.

Dort glin strecek olan kurs; Kurs, ayni zamanda ylzme spo-
teorik egitimlerin yani sira uygu- runun il genelinde gelismesine de
lamali dersleri de kapsayacak. katki sunacak.
Katilimcilar, hem ytzme kurallari Haber:
hakkinda bilgi sahibi olacak hem Mustafa Tuncay
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" 19,Eyliil. Spor Salonu
tarihtir; tarihi y1tkmayin.

Millet Bahcesine evet ama 19 il
Spor Salonu'nun nhhﬁﬁfihlirm

14 Ekim 2025 Sali

~ Giresun'a saip ciktigi gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Eylil Spor
Salonu, gengligindir.

Bulancakspor st siralarda soz sahibi olmak istedigi
mactan puansiz ayrilarak biydk bir firsati tepmig oldu.

lyi Miicadele Yetmed

FF 3. Lig 3. Grup'ta M e [ =
miicadele eden 1926 { ' b,
Bulancakspor, ligin 6.

haftasinda sahasinda guglu ekip-
lerden Dlizce Cam Dizcespor’u
konuk etti.

Bulancak ilce Stadrnda
oynanan karsilagsmada biyuk bir
taraftar destegini arkasina alan
kirmizi-beyazl ekip, sahadan
1-0’ik maglubiyetle ayrildi.

0

Karsilagsmay! Levent Balci
y6netirken, yardimciliklarini
Mucahit Degirmenci ve Bugra
Doghan yapti.

1926 Bulancakspor sahaya
Umut, Serhat, Ataberk, Mertkan,
Hakan, Mustafa, Hamit, Enes,
Abdullah, Selman ve Zafer 11'i
ile ¢iktl. Mag, ev sahibi ekibin
vurusuyla baglad.ilk Yarida Gol
Sesi Gikmadi

Kargilasmanin ilk dakikalari
karsilikli ataklarla gecti.

+ 7. dakikada Dlzcespor’dan
isa’nin sert sutunu kaleci Umut

basariyla kurtardi.

+ 9. dakikada Emircan kale-
ciyle karsi karsiya kaldi ancak
Umut topu ayagindan calarak
gole izin vermedi.

+ 15. dakikada 1926 Bulan-
cakspor’un etkili ataginda Ha-
kan kaleciyle karsi karsiya kaldi,
ancak vurusu zayif kald.

+ 20. dakikada Duz-
cespor’dan Berat'in uzaktan sert
sutu yine kaleci Umut tarafindan
kornere génderildi.

Her iki takim da pozisyon bul-
masina ragmen fileleri havalandi-

ramadi ve ilk yari 0-0 sona erdi.
ikinci Yarida Tek Gol Diiz-
cespor’dan Geldi

ikinci yariya oyuncu degisik-
likleriyle baglayan Bulancaks-
por’da Mertkan yerini Yakup’a,
Abdullah ise Hasan Ali'ye
birakti.

+ 51. dakikada Bulancaks-
por’dan Zafer sar kart goérdu.

* 66. dakikada Duz-
cespor’dan Ufuk, Abdulcebrail’in
pasinda sert bir vurusgla topu
aglara génderdi ve takimini 1-0
6ne gegirdi.

cakspor’un Mustafa ile gelistirdigi
atakta kaleci Mustafa gole izin
vermedi.

+ 84. dakikada Serhat sari
kart gorda.

+ 86. dakikada ev sahibi
ekipte Serhat’in yerine Gérkem,
Mustafa’nin yerine Ahmet oyuna
dahil oldu.

Taraftarlarin yogun ilgi gos-
terdigi miicadelede 1926 Bulan-
cakspor, iyi micadele etmesine
ragmen sahadan 0-1 maglup
ayrildi. Haber: Erol Kiiglik

B b I-k K I ) I I

ahasinda Giresunspor ile 1-1 aldi. Karadeniz. Eregli Belediyespor

berabere kalan Karadeniz Eregli ~ y6netim kurulu aldigi karari kamuoyuna
Belediyespor’da kaybedilen iki puanin acikladi: “Yénetim Kurulumuzun ger-
faturasi teknik heyete kesildi. ceklestirdigi toplanti sonucunda, Sportif

Takimi 3. Lige tasiyan teknik adam Direktérimiz Ali Unlii ve Teknik Direk-

Gokmen Bagoglu yonetiminde dort térimiz Gékmen Basoglu ile yollarimi-
beraberlik, bir de galibiyet elde eden zin ayrilmasina karar verilmistir. Kendi-
Zonguldak ekibi, namaglup unvanini lerine kulibimuize verdikleri emek ve
temsilcimiz Giresunspor ile oynadigi katkilar icin tesekkur eder, kariyerlerinin
karsilagsmada da da surdurdl ancak bundan sonraki déneminde basarilar
ybnetim kurulu kaybedilen iki puandan dileriz.”
dolayi hoca degisikligine gitme karari

PUAN DURUMU

Haber Merkezi

HE -
Takim O G B M AVYAP Erg“n amnlvon
Sebat GenglikSpor 6 5 1 0 15 6 9 16 y
Diizcespor 6 4 2 0 11 3 8 14 -
Yeni Orduspor 6 4 1 1 18 8 10 13 snorcularl Aglrladl
YozgatB.BozokS. 6 3 1 2 13 6 7 10 : o : 5 .
TokatB.Pleviespor 6 3 1 2 8 6 2 10 englik ve Spor Il Mudard  Ecrin Su Basoglu, Asya Yuk-
1926 Bulancakspor 6 3 1 2 7 6 1 10 Muzaffer Ergiin, Triatlon  sekdag ve Pinar Yiksekdag,
FatsaBelediyespor 6 3 1 2 9 9 0 10 bransinda Turkiye Uglincisu takim halinde genel puanla-
Kdz. Ered 6 1 5 0 6 5 1 8 olan sporcularimizi, ailelerini, mada Trkiye Uclinctisu olarak
Kémilrspor 6 1 4 1 4 4 0 7 antrendrleri Hasan Atici ve kirsuye cikmayi basardi. Ayni
Orduspor 1967 6 1 3 2 6 7 -1 6 Temsilcisi Bahri Basoglu’nu organizasyonda mucadele eden
Pazarspor 6 1 3 2 5 7 92 & agirladi. 03-05 Ekim 2025 sporcumuz Elif Nihan Yavuz
Giresunspor 6 1 2 3 8 10 -2 5 tarihleri arasinda Balikesir/ ise M3 kategorisinde Turkiye
Amasyaspor 6 1 2 3 3 9 6 5 Ayvalik’ta dizenlenen Triatlon Gglncusu olarak ilimizi bir kez
Cayelispor 6 1 1 4 5 14 9 4 Turkiye Kupasi’nda ilimizi gu- daha gururlandirdi.
Hopaspor 6 0 2 4 5 10 5 2 rurla temsil eden sporcularimiz Haber: Hakan Celebi
Karabik idmanyurdu6 0 2 4 5 18 -13 2

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun

1926 Bulancakspor
Stanti Iskele

926 Bulancakspor

Kuliibd, taraftarlarina
Ozel Urinlerin satiga sunul-
dugu 1926 Bulancakspor
Stantini iskele basi mevki-
inde hizmete acti.

iskelebasi mevkiinde

kurulan stant, kirmizi-be-
yaz renklere génul veren
tum taraftarlar agirlamaya
bagladi.

Forma, kupa, saat, tigort
ve cesitli hediyelik esya-
larin yer aldigi stant, hem
kulibe destek olmak hem
de takimina génul vermig
taraftarlarin bulusma nokta-
si olmay hedefliyor.

FINDIGIN UZMANINDAN [0

Bas! Mevkiinde

1926 Bulancakspor
Kulubu Basin Sézclleri
Fatih Alparslan ve Rifat
Turan, tim Bulancakspor
sevdalilarini davet ederek
su ifadeleri kullandi: “Ta-
raftarlarimizi Bulancakspor
formalarini ve Grinlerini
alarak takimimiza destek
olmaya cagiriyoruz.”
Kirmizi-beyazli camianin
yogun ilgi géstermesi bek-
lenen 1926 Bulancakspor
Stanti, haftanin her giini
taraftarlara agik olacak ve
mag biletleri satisi yapila-
cak.
Haber Merkezi
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