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K Parti Giresun
Milletvekili Ali Temr,-
Giresun Kulakkaya

Yaylasi’'nin kat ettigi mesafeyi
yakindan takip ettiklerini ifade
ederek”TUm yaylalarimizi
daha donaniml hale getirmek
icin elimizden geleni yapiyo-
ruz” dedi.

Kulakkaya'da incelemeler-
de bulunan Temiir, “il Genel
Meclis Bagkanimiz Ahmet
Sahin, Yavuzkemal Beledi-
ye Bagkanimiz Adem Onal,
Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yénetim Kurulu Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu ve il
Tarim ve Orman Muduriimiiz
Mustafa Ensar Yilmaz ile birlik-
te Yavuzkemal beldemizde ve
Kulakkaya Yaylamizda cesitli

Cemre Demiri:
Tarih Yazd
— N YR

incelemelerde bulunduk.
Boélgemizin dogal guzellik-

lerini koruyarak, tarim, hay-

vancilik ve yayla turizmine

katki sunacak projeleri yerinde

degerlendirdik. Vatandasla-
rimizin taleplerini dinleyip,
¢6zim odakh adimlar atmak
icin istisarelerde bulunduk.

Amacimiz; Yavuzkemal’i-
mizi ve yaylalarimizi daha
yasanabilir, Gretken ve turizm
acisindan cazip hale getirmek.
Giresun’'umuzun her kdsesi
icin calismaya devam ediyo-
ruz.” dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

Miiftu Kihchay: Gazzeyi
unutturmavacaglz

iresun Il Miftisi Selguk

Kiligbay, mazlumlarin ya-
ninda yer almanin tim insanhgin
ortak sorumlulugu oldugunu vur-
guladi. Giresun il Muftiligince
her hafta farkl bir camide “Sabah
Namazi Bulugsmasi” programi
gerceklestiriliyor. 3'TE

" | BIRBASKA
SARKI (3)

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 3’te)

Iskurdan Universite Odrencileri

[ ——-_—

Cumhurba{§kan| Recep Tayyip

Universite 6grencilerinin egitimlerine devam
ederken is deneyimi kazanabilmelerini sagla-

yan ISKUR Genglik Programi’nin

I[:III lag Olacak Proje

CALISMp 'HEI$HLIHI]MU

IL milognLgg

Tirebolulu Sehit
Hiiseyin Avni
Alpaslan’in
huzurunda

(Sayfa 4'te)

IBRAHIM BALCIOGLU

GIR ESUN

Erdogan,

kontenjaninin

bu yil 150 bine ¢ikarildigini agikladi. 2’DE

Avrupa'nin en
eski ulus
devletlerinden biri
olan {ilke; PORTEKIZ

(Sayfa 6°da)

Hakan CELEBI

Feridunoglu ve
Ekllne Ta Not

iresun Kent Konseyi Genglik Meclisi,

Giresun Universitesi 1.sinif égrencileri
icin “Sehir Bilgilendirme Turu” diizenledi.
SAYFA 2’DE

lu'nun kitabinin Giresun’daki
imza guni énceki gun yapil-
di.Giresun’da Killik Kafe’'de
yapilan imza giintine Gire-
sun’un taninan simalar katil-
di.Etkinlige MHP il Bagkani
Salih Akgiin,MHP Giresun Il
eski Bagkani Abdullah Ka-
raosmanoglu,Giresun’un iz
birakan isadamlarindan Se-
lahattin Toslu,MHP Giresun
Merkez ilce Bagkani Murat
Altin ile gok sayida davetli

T b -3 - (LT, e T
iresun Ulkli Ocak-
lari eski Bagkani
Ahmet Selimog-

katildi..

Kendisine verilen destege
tesekkiir eden Selimoglu”-
Ben aslen Trabzonluyum
ama burada okudum.Kitabi-
min imza ginlinde yanimda
olan herkese tesekkur ediyo-
rum.imza giinii vesilesiyle
dostlarimizla hasret gidermis
olduk”dedi.

Karaosmanoglu ve Toslu
ise Selimoglu’nun imza
gindnde olmaktan mutluluk
duyduklarini ifade ederek
kendisini kutladilar.”

Haber: Mustafa Cici

Akdodan: Hakkimiz Olan Istikial
Madalyalarina Kavusmak Istiyoruz

azetemiz kose
yazari Cahit
Akdogan, “istiklal

Madalyalari ve Yigitlik Un-
vani Giresun’un Hakkidir.”
bashkli bugiinki yazisinda;
1939 yilinda TBMM tara-
findan 3 gonullt alayimiza
verilmesi kararlagtirilan fakat
bugiine kadar tevdi edile-
meyen istiklal madalyalara-
mizin ilimize kazandiriimasi
gerektigini kaydetti.

TBMM tarafindan Sam-
sun ve Trabzon Mavnacilar
(gemilere yuk géturip geti-
ren glvertesiz buyuk tekne)
Loncasina 1924 yilinda
verilen Istiklal Madalyasi
ve berat belgelerinin, 101
yil sonra, yani bu yil Agus-
tos ayinda tevdi edildigini
belirten Akdogan, t¢ génulli
alayi ile Kurtulus Savasi’na
katilan Giresun’un 42, 44 ve
47’inci alaylarinin sancak-
larina da istiklal Madalyasi

verilmesi ile ilgili 1939 yilin-
da TBMM karari oldugunu,
fakat madalyalarin
bugine kadar tev-

di edilmedigini dile
getirdi.

86 yil 6nce hak
ettigimiz madalyalarin
ilimize kazandirilma-
si ve ayrica llimize
yigitlik invani verilmesi ile
ilgili Esnaf ve Sanatkarlari
Odalar Birligi Bagkani Ali
Kara’nin imza kampanyasi
baslattigini belirten Akdo-
gan, kampanyanin ¢ig gibi
buyuduginu, 7°’den 70’e her
Giresunlunun génulden im-
zalarini atarak, kampanyaya
destek verdiklerini ifade etti.

Milletvekilleri; Elvan
Isik Gezmis, Ertugrul Gazi
Konal, ve Burak Akburak’in
da konuyu TBMM'ne tagi-
diklarini belirten Akdogan,
bundan sonraki asamalarda;
valiye, basta iktidar partisi

milletvekilleri olmak tzere
ilimiz milletvekillerine ve
diger illerden secilen
Giresun milletvekilleri
ile Giresun kokenli
Sanayi ve Teknolo-

ji Bakanina buyuk
gorevler dustuagunu
kaydetti.

Konu ile ilgili bilgi
ve belgelerin Valilik tarafin-
dan bir an énce TBMM ve
Milli Savunma Bakanligina
sunulmasini ve takip edilme-
si gerektigini belirten Akdo-
gan, “Hakkimiz olan madal-
yalarin bir an 6nce Valimize
tevdi edilmesinin saglanma-
sini ve ilimizin YIiGIT tinvani
ile taclanriimasini sabirsiz-
likla bekliyoruz.” ifadeleriyle
yazisini tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temize bugunki 2. sayfasin-
da okuyabilirsiniz..

Haber:
Fatma Ugurlu
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AKDOGAN

Cabhit

ISTIKLAL MADALYALARI
VE YIGITLIK UNVANI
GIRESUN'UN HAKKIDIR

BMM tarafindan
Samsun ve Trab-
zon Mavnacilar

(Gemilere yuk gétiurap geti-
ren glvertesiz buyik tekne)
Loncasr’na 1924 yilinda
verilen istiklal Madalya’si ve
berat belgesi 101 yil sonra,
yani bu yil Agustos ayinda
térenle her iki ilin valisine
tevdi edildi.

Her iki ile verilen istik-
lal Madalyasi hikayesine
gelince.

Samsun Valiligi ve
Devlet Arsivleri Bagkanligi,
Cumbhuriyetimizin 100. Yl
etkinliklerinde diizenlene-
cek olan sergi calismalari
kapsaminda yaptiklar
arastirmada, Samsun ve
Trabzon Mavnacilar Lonca-
sina istiklal Madalyasi ve
berat belgesi veriimesine
iliskin Meclis tutanaklarina
ulasirlar.

Konuyu takip eden her
iki ilin valisi ve milletvekil-
leri, 1924 yilinda TBMM’de
kararlastirilan ve bugtine
kadar tevdi edilemeyen
istiklal Madalyalarini, 101
yil sonra alarak bir eksikligi
gidermis oldular.

istiklal Madalyalarini alan
her iki ilin halki da, gurur-
lanarak sevgi gosterilerinde
bulundular.

Uc génalli alayi ile
Kurtulus Savasi’na katila-
rak, lkemizin dismanlar-
dan kurtulmasinda buyuk
payi olan Giresun’da hak
ettigi istiklal Madalyalarina
kavusturularak bir eksiklik
giderilmelidir. Ayrica Yigitlik
Unvanida verilmelidir.

Cunkd;

Samsun ve Trabzon
Orneginde oldugu gibi tarih
arastirmacisi Murat Biyik’ta
7 Subat 1939 tarih ve 4126
Sayil Resmi Gazete'de
Kurtulus Savasi’na katilan
ve icinde Giresun 42, 44 ve
47’inci alaylarin sancakla-
rina da istiklal Madalyasi
verilmesi ile ilgili kararin
belgesini yayimlamistir.

Oncelikle bu tarihi bel-
geyi gin ylzine ¢ikaran
Murat Biyik’i kutluyor ve
tesekkur ediyorum.

Daha 6nce de bu konuda
girisimleri oldugunu bildi-
gimiz, milli hassasiyetleri

oldukca yiksek Giresun
Esnaf ve Sanatkarlari Oda-
lari Birligi Baskani Ali Kara,
Giresun’un hak ettigi istiklal
Madalyalarina kavusmasi
ve Giresun’a Yigit Gnvani
verilmesi yénlinde Giresun
genelinde, yurt ici ve yurt
diginda baglatmis oldugu
imza kampanyasi ¢1g gibi
blylimekte.

Milletvekilleri; Elvan
Isik Gezmis, Ertugrul Gazi
Konal, ve Burak Akburak’ta
konuyu TBMM’ne tasidilar.

Siyasi partiler, birok-
rasi, kamu ve sivil toplum
kuruluslari, Giresun halki,
Ozetle, 7°den 70’e herkes
génullden imzalarini atarak
kampanyayi destekliyorlar.

Kampanyanin basariya
ulagsmasi elimizi rahatlata-
cak, hakli talebimizi elde
etmemize de buyuk katkisi
olacaktir. 86 yildir hasret
kaldigimiz istiklal Madalya-
larina bir an 6nce kavus-
mak istiyoruz.

Ayrica, t¢ gonalli
alay! ile ulkemizin diisman
isgalinden kurtulmasinda
blyik katkisi olan ilimize
YiGIT tinvani veriimesinide
umut’la bekliyoruz.

Bundan sonraki asa-
malarda, sayin Valimiz ve
basta iktidar partisi millet-
vekilleri olmak Uzere, ilimiz
ile bagka illerdeki Giresun’lu
milletvekilleri ve 6zellikle de
Giresun kokenli Sanayi ve
Teknoloji Bakani’na bulyuk
gbrevler dusmektedir.

Valilik konu ile ilgili bilgi
ve belgeleri bir an 6énce
TBMM ve Milli Savunma
Bakanligr’na sunarak, 1939
yihinda TBMM tarafindan g
gonulla alayimiza verilmesi
kararlagtirilan, fakat bugu-
ne kadar tevdi edilemeyen
istiklal Madalyalarimizi
ilimize kazandirmalidir.

Konunun siki takip edile-
rek, hakkimiz olan madal-
yalarin bir an énce Valimize
tevdi edilmesinin saglan-
masini ve ilimizin YiGIT
tnvani ile taclandiriimasini
sabirsizlikla bekliyoruz.

Madalyalar ve Yigitlik
Unvani belgesi Giresun’a
geldiginde de Osman Aga
meydaninda coskulu kutla-
ma yapmak istiyoruz.

_—

Universite 6grencilerinin
egitim hayatlarini aksatmadan
is deneyimi kazanmalarini
saglayan iISKUR Genclik Prog-
rami, Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in karariyla
genisletildi. Gegtigimiz egi-
tim-6gretim déneminde 100
bin 6grenci i¢in uygulanan
program, yogun ilgi ve mem-
nuniyet Gzerine bu yil 150 bin
6grenciye ulasacak.

ISKUR araciligiyla devlet
Universiteleriyle is birligi icinde
yuratulen program; genclere
is arama becerileri, finansal
okuryazarlik, CV hazirlama ve
mulakat teknikleri gibi alan-
larda egitim verirken, ayni za-
manda gelir elde etme firsat
da sunuyor. Her Universitenin
kendi 6grencilerine 6zel olarak
haftada en fazla G¢ giin uygu-
lanacak program sayesinde
6grenciler, derslerinden geri
kalmadan hem okuyup hem
calisabilecek.

Programa katilan égrenci-
lere gunldk 1.083 TL 6deme
yapilacak. Boylece ayda 5 gln
katihm saglayan bir 6grenci
yaklagik 5.415 TL, 14 giin kati-
lan 6grenci ise yaklagik 15.162
TL kazanabilecek.

Ayrica, program suresince
6grencilerin kisa vadeli sigorta
primleri de ISKUR tarafindan
kargilanacak.Giresun iISKUR
Mudarligu égrencileri projeye
davet ederek”

Program, surdirilebilir
kampus faaliyetlerinin destek-

lenmesi, kampus altyapi ve
bakim faaliyetlerinin destek-
lenmesi, sosyal ve kulttrel
faaliyetlerin desteklenmesi,

akademik ve idari destek faali-
yetleri, toplumsal hizmet ve is

birligi faaliyetlerinin desteklen-
mesi, 6grenci gelisim ve uyum

faaliyetlerinin desteklenmesi,
dijital dénlsim ve inovasyon
faaliyetlerinin desteklenmesi

gibi ana faaliyetler ve bunlara

bagl alt faaliyet alanlarinda
gerceklestirilecektir.

ISKUR Genglik Programin-

dan, Devlet Universiteleri-
nin 6n lisans, lisans, yiksek

lisans ve doktora 6rgln egitim-
lerinde yer alan aktif 6grenciler

yararlanabilecektir.

ISKUR Genel Mudirligin-

ce, ilimizde ISKUR Genglik
Programi diizenlenmesi igin
845 kisilik kontenjan tahsis
edilmigtir. Tahsis edilen kon-

tenjan dahilinde programin en
kisa zamanda baglatiimasi igin

Giresun Universitesi Rektor-
lGgu ile gérismeler devam
etmektedir.

Program baglamadan énce,

Giresun Universitesi biinye-

sinde 6grenim gbren 6grenci-
lerimize yonelik gerekli duyuru

yapilacaktir.
Ogrenciler basvurulari-

ni, www.iskur.gov.tr adresin-
den girerek kendi Universite-
lerine ve en yakin kampuse
yapabileceklerdir.” ifadelerine
yer verdi.

Haber: Fatma Ugurlu

Tarihi Gagn

ulancak il Genel Mec-

lisi Gyesi Sefine Peker
,kdylerin maden arama sahasi
icine dahil edilmesine anlam
veremediklerini sdyledi.

Bu konuda muhtarlara
seslenen Peker’Bulancak’ta
cok sayida kdy ve mahallede
maden arama calismalari ya-
piliyor.Zaten HES’lerden sonra
¢ogu kdyde artik su sorunu
basladi.Kuraklik ise artmaya
basladi.Bunlar tesadif mi?-
Dogal denge bozuldukca sel
afetleri de artiyor.Doganin
dengesinin bozulmamasi
lazim.Bu isi ciddiye almaz-
sak ileride ciddi dogal afetler
yasanabilir. Tim herkesi artik

duyarl olmaya davet ediyo-
rum”dedi..
Haber: Mustafa Cici

—

iresun Belediyesi ve
Giresun Universi-

tesi is birligi ile “Universite
Oryantasyon Haftasi Etkin-
likleri” kapsaminda du-
zenlenen etkinlige katilan
égrenciler, ilin tarihi mekan-
lari, gelenek ve gérenekleri,
folklori ve yerel kilturel
degerleri, calisma ve
6grenme alanlari hakkinda
bilgi sahibi oldular.

MENTESEOGLU
REHBERLIK YAPTI

Sehir turlan Giresun
Kent Konseyi Yuritme Ku-
rulu Uyesi, GRU idari per-
soneli ve arastirmaci-ya-
zar Sayin Huseyin Gazi
Menteseoglu rehberliginde
gerceklesti. Ogrencilere
gezide ikramlar yapildi ve
bilgilendirici materyallerin
yer aldigi paketler sunuldu.

FERIDUNOGLU:
“AMAC OGRENCILERLE
KENT ARASINDA
ILETISIM”

Kent Konseyi Bagkani
Dr. ismail Cem Feridunog-
lu, “Giresun’a gelen gren-

_Eluhlne Tam Not

cilerimizle sehir arasinda
iletisim kurmaya, asinalik
yaratmaya calisiyoruz.
Ogrenciler bir derdi, sorunu
oldugunda nereye gidece-
gini bilsin istiyoruz.” dedi.
Feridunoglu, etkinlik
hakkinda su bilgileri verdi:
“Gectigimiz sene birincisini
gerceklestirdigimiz etkinligi-
mizi bu yil da surdirmenin
gururunu yaglyoruz. Bir
hafta boyunca tniversi-
tede kurdugumuz stant-
larda hem Kent Konseyi
ve meclis calismalarimizi
6grencilere anlattik, hem
de sehrimizin sundugu im-
kanlari 6grencilerle bulus-
turduk. iki giin siiren sehir
turlarinda, égrencilerimize
Giresun’un tarihi ve kdlturel
mekanlarini, belediyemizin
ders galisma alanlarini ve
teknolojik imkanlarini gés-
terme firsati bulduk.”
Bagskan Feridunoglu, ta-
nitici materyal destegi icin
Giresun il Kiiltar ve Turizm
Mudurligi’ne tesekkar etti.
Haber Merkezi

Gorele’'de cocuk
kiitiiphanesi acildi

Giresun’un Gorele
ilcesinde ¢ocuk k-
tiphanesi hizmete acildi.
il Maftast Selguk Kilig-
bay, Cami Temelli Cocuk
Gelisim Akademisi Projesi
kapsaminda, Yesiltepe
Camisi’nin alt bélimunde
olusturulan kutuphane-
nin acilisinda, ¢cocuklara
okuma aligkanhginin erken

yaglarda kazandiriimasinin
Onemine dikkati cekti.
Katuphanelerin cocuk-
larin hem zihinsel hem de
manevi gelisim sureclerine
katki sunan egitim me-
kanlari oldugunu belirten
Kilichbay, projenin gelecege
yapilan anlamli bir yatirim
oldugunu kaydetti.
GIRESUN (AA)
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azinin 6nceki
bélimuind, “Rasim
6gretmenimden

anlatilacak ¢ok sey var,
ama bu yazinin konusu
olanlar bu kadar...

ileri de yeri gelirse, onlari
da anlatmaya calisiriz.

Yazi burada bitmedi,
daha ¢ok yazacaklarimiz
var”, diye bitirmigtik.

Bir bagka sarkiya devam
ediyoruz.

Yillar 6nce, ¢cok okunan
magazin gazetelerinin
birinde okumustuk, ilging
oldugu i¢in unutmamisgiz.

Aklimizda kaldigi kadari
ile anlatmaya calisalim:

Kuguk bir ilcede gérev
yapan geng bir kaymakam,
kendine yeni bir araba
almis.

O zamanlarin gbzde
arabalari; Anadolu, kartal
ve (haci) Murat gibi yerli
arabalardi...

Kaymakamin aldigi
araba bu yerli markalardan
biri olmaliydi, gecmis gun,
suan animsamiyorum!

Neyse biz gelelim éyku-
muze.

Gazetenin haberine
gore, ilgenin kaymakami,
yeni aldigi arabanin sagini
solunu ve akla gelebilecek
her yerini gelin arabasi gibi
susleyip, zaman buldukca
ilcenin kalabalik cadde ve
sokaklarinda korna calarak
tur atiyormus...

Kaymakamin bu toyca
davraniglari ilcede gunidn
konusu olmus...

Bu davraniglari kayma-
kama cok gorenler olsa da,
bu durumdan keyf alanlar,
Ozellikle cocuklar cogunluk-
taymis...

iicede bu tantana siriip
giderken, gazeteleri birinde
bir haber ¢cikmis.

Haberde, kendini ve 6zel
egyalarini gelin gibi susle-
yenlerin, genellikle genel-
likle kisiligi gelismemis
veya oturmamisg Kigilerin igi
oldugunu, yaziyormus...

Gazetedeki bu habe-
ri okuyan ilge halkindan
bazilar, haberle, kayma-
kamin arabasinin susle-
mesi arasinda bag kurmus
olmal ki, bugtinden sonra
kaymakamin adini Manyak
Kaymakam’a ¢ikarmis...

Manyak Kaymakam
asagi, Manyak Kaymakam
yukart...

iicedeki bu durum bir bi-
¢imde kaymakamin kulagi-
na gidince, Kaymakam bu
duruma fazla dayanamayip
atamasini baska bir ilceye
yaptirmak zorunda kalmis...

Haber asagi yukari bu
sekildeydi.

Kaymakamin nami, ken-
di ile birlikte atandig ilceye

Siikrii COBAN

BASKA SARKI (3)

de qitti mi bilmiyoruz, ama
iyi bir romanci bu haberin
pesine dusup guzel bir
roman yazabilirdi...

Haberi okuyan kag kisi,
bu haberden ders alarak
haberdeki kaymakamin du-
rumuna dismemeye calisti
acaba?

Hayattan ders alan bir
millet olmadigimiz i¢in faz-
la umutlu, degilim!

Keske bircok insan ders
alsaydi diyenlerininiz vardir,
ama bizim toplumsal ger-
¢cegimiz maalesef buna izin
vermiyor...

Gecgelim...

Bu anlatacagim éykau ise,
yasadigim gercek bir olay.

Olayin yasandigi gunler-
de Gorele’de dgretmendim.

Okuldan cikinca, mesai-
ye yetisebilmek i¢in, dogru-
dan hastaneye gitmistim.

Muayene olacaktim...

Bekleme salonunda bir
kac tane kadin vardi.

Sira almak istedim,
g6revli memur, salondaki
hastalari gostererek, fazla
hasta yok, siranizi siz takip
edebilirsiniz, dedi.

Ben de, sirami bekle-
mek i¢in, bos bir yer bulup
oturdum...

Sirasi gelen hasta, dok-
torun odasina girip muaye-
ne oluyordu...

O sirada bir 6gretmen,
gelip, saga sola bir g6z
attiktan sonra, doktor
odasinin kapisina gecip
beklemeye bagladi...

Uyanik, kendine gore ilk
sirayl kapmisti...

Siradaki hasta doktor
odasina girdikten sonra ikKi
kisi kalmistik...

Kapinin yaninda o
oldugu icin siradaki o gibi
gbraniyordu...

Bir slire sonra icerideki
son hasta da disari ¢ikinca,
uyanik 6gretmen acik kapi-
dan iceri girmeye caligti...

Ben renk vermemeye
calistyordum.

Tam o sirada doktor
digari ¢ikti ve bana igaret
ederek, buyur Sukri Ogret-
men’im, dedi.

Kapi 6éninde bekleyen
6gretmenin yanindan ge-
¢cip,odaya girdim.

Muayene olup cikarken,
kap! 6ntundeki 6gretmen
iceri girmeye hazirlaniyor-
du. Pesimden doktor bey
de cikti ve kapida bekleyen
uyanik 6gretmene, acil bir
toplantiya gitmem gereki-
yor, kusura bakma, bu-
gunki mesai bitti, dedi ve
hizla idare odasina dogru
yarayup gitti...

Ben bekleme salonu
kapisindan ¢ikarken bizim
uyanik 6gretmen hala soy-
leniyordu...

Muftu Kilichay: Gazzey
rmayacagiz
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iresun il Mfta-
[Ggu tarafindan,
“Mazlumlara Vefa

Gazze’ye Dua ve Sabah
Namazi Bulugsmas|” programi
dizenlendi.

Seyyid Mevlana Sadrettin
Efendi Camii’nde gerceklesti-
rilen program Kur’an-1 Kerim
tilaveti ile basladi.

Sabah namazinin cemaat-
le kiinmasinin ardindan, din
gorevlilerince Kur’an-1 Kerim ti-
laveti, zikir ve tesbihat yapildi.

Ardindan cemaate hitap
eden Giresun il Miftisi
Selguk Kiligchay, mazlumla-
rin yaninda yer almanin tim
insanligin ortak sorumlulugu
oldugunu vurguladi.

“Mazlumlarin derdiyle dert-

- =

7

lenmeye devam edecegiz”

il Muftist Selcuk Kiligbay,
Gazze Seridi'nde devreye
giren ateskesin, insanlik adina
bir nebze de olsa umut tasidi-
gini belirterek, “Musliimanlarin
derdiyle dertlenmek, onlarin
acisini kendi acimiz bilmek, bu
meseleleri strekli gindemde
tutmak bizim igin bir sorum-
luluktur. CUnk( unutmak,
gercekten Muslimanlar igin
en blyik yikimdir. Unutmak,
kardeslik bilincini zayiflatir,
oysa bizim gayemiz Gmmetin
vahdetini, birligini, dayanisma-
sini yasatmak olmaldir.

Bugiin Gazze, bu bilincin
canl bir érnegidir. Gazze bizim
icin adeta bir Gniversitedir.
Oradan alinacak ¢ok buyuk
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dersler vardir. Bir anne nasil
olmaliysa, sabri, dirayeti ve
inanciyla nasil dimdik durma-
liysa, Gazze'deki annelere
bakmak yeterlidir. Gazze bize,
annelerin cocuklarina, hayata,
inanglarina ve medeniyetleri-
ne nasil bakmalari gerektigini
O6gretmektedir.” dedi.

“Asil iggal altinda olan,
insanliktir”

Gazze'yi unutmamak ve
unutturmamak icin gayret
gOstermeye devam edecekle-
rini belirten il Miftiist Kiligbay,
“izzet bir durustur, karakterdir
ve sereftir. Bir insan izzeti,
serefi ve mukaddesati igin
yasar. Bugilin Gazze'ye bakti-
gimizda oradaki Maslimanlar,
oradaki gllen sehitler bizlere
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Muaslimanlar ve Ylce Allah’i
hatirlatiyor.

Aslinda isgal altinda olan
biziz, ciinki ruhen, kalben,
fikren zayifladik. Gazze ise
bitin zorluklara ragmen
izzetiyle ayakta duruyor. Onlar,
izzet ehlidir. Yice Rabbim,
izzet sahibi kardeglerimizin her
daim yardimcisi olsun.” diye
konustu.

Program il Miftiist Kilig-
bay’in duasi ile tamamlandi.

Programa il Muftii Yardim-
cilar1 Avni Bolat, Adem Orhan,
Universite 6grencileri, genclik
koordinatérleri, manevi danisg-
manlar, TDV Génilllleri ve
vatandaslar katildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Torende basarili takimlar ve sporculara plaketleri de verildi

Giresun’'da Spora Deger Katanlara odiil yagdi

iresun’da spor kiil-
tirdndn yayginlas-
tinlmasi ve basarili

sporcularin tesvik edilmesi
amaciyla, Amatdr Spor Haftasi
ve 2025-2026 Egitim Ogretim
Yili Okul Sporlari Agilis Sere-
monisi kapsaminda “Sporun
En’leri” 6dul téreni icra edildi.

Toérene Vali Mehmet Fatih
Serdengecti ,Ak Parti Giresun
Milletvekilleri Nazim Elmas,Ali
Temdr, Belediye Bagkanvekili
Erkan Hacak ve kalabalik bir
vatandas toplulugu katildi

Saygi durusu ve istiklal
Marsr’nin okunmasiyla bag-
layan programda, Genglik ve
Spor il Mudirii Muzaffer Er-
gin, Giresun Belediye Bagkan
Vekili Erkan Hacak, Giresun
Milletvekilleri Prof. Dr. Nazim
Elmas ve Ali Temdir ile Vali Sa-
yin Mehmet Fatih Serdengecti
tarafindan ginin anlam ve
6nemine binaen birer konus-
ma gerceklestirdi.

Spor il midurligi 2024-

2025 Sezonu “Sporun En’leri”
Odiil Takdim Edilenlerin listesi-
ni acikladi ve 6dil alanlari tek
tek tebrik etti.

iste o liste

Giresunspor Hentbol
Kullbi: Stper Lig’e yukselen
takimimizi tebrik ederiz.

Giresun Sanayispor: TFF
Kadinlar Stiper Ligi’ne yiksel-
me basarisindan dolay! tebrik
ederiz.

Alperen SENGUN Ailesi:
Sporcunun yetismesindeki
destek ve emekleriyle 6rnek
olduklari i¢in tesekkur ederiz.

Ali SAHIN: Olimpiyatlara ka-
tilim ve basarilarindan dolay!
tesekkir ederiz.

Ahmet Ugur BILGIN: Ozel
bireylere ydnelik calisma ve
desteklerinden dolay tesekkur
ederiz.

Bulancak Atatlrk Ortaoku-
lu: Turkiye Sampiyonasi’nda
gostermis oldugu basarilardan
dolayi tesekkur ederiz.

1926 Bulancakspor: TFF 3.

Lig’e yukselme bagarisindan
dolayi tebrik ederiz.

Naci ZEHIR: 5x5 Futbol
Sampiyonlugu’ndan dolayi
tebrik ederiz.

Aydin KARATAS: Emekleri
ve fedakarhgi ile ilimiz érnek
spor adami Aydin KARATAS’a
tesekkir ederiz.

Hiseyin TOMAK: Basarila-
rindan dolayi tesekkir ederiz.

Kesap Turk Telekom Orta-
okulu: Okul sporlari faaliyetle-
rine Ust seviyede sagladiklari
katihmlarindan dolayi tesekkur
ederiz.

Giresun Yeniyolspor: TFF
Bolgesel Amatdr Lig'e ylikselme
basarisindan dolayi tebrik ederiz.

Safak YURT: Emektar spor
adami ve antrendriimiize spor-
cu yetistirmede katkilarindan
dolayi tesekkur ederiz.

Gorelespor U17: Gostermis
olduklari basaridan dolayi
tebrik ederiz.

Ali OZDEMIR: Emekleri ve
fedakarca calismalarindan

dolayi tesekkur ederiz.

Espiye Sehit Cengiz Sari-
bas Mesleki Teknik Anadolu
Lisesi: Turkiye Rafting Sampi-
yonas! sampiyonlugunu tebrik
ederiz.

Sebinkarahisar Ogretmen
Huseyin Hisni Tekisik Anado-
lu Lisesi: Gostermis olduklari
katihm ve fair-play davranigla-
rindan dolayi tebrik ederiz.

Giresun Nurettin Canikli
Anadolu imam Hatip Lisesi:
Gostermis olduklar ylksek
katilimlarindan dolayi tesekkur
ederiz.

Giresun Spor Lisesi: Ilimizin
sportif altyapisina yapmis
oldugu katkilardan dolayi
tesekkir ederiz.

Giresun Cumhuriyet Ortao-
kulu: Sportif calismalara yogun
katilim sagladiklarindan dolay:i
tesekkur ederiz.

Odul téreni, plaketlerin
sahiplerine takdim edilmesinin
ardindan sona erdi.

Haber: Cahit Akdogan
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Tirebolulu Sehit Hiiseyin Avni
Alpaslan’in huzurunda

fyondan ¢ikip Ankara’ya
Adogru gelirken Hayma-

na’da kargilasacagimiz
guzel karsilamay! hayal bile
edemezdik. Sehitlikten tekrar geri
gelip afyon Ankara karayoluna
indigimizde bizi Afyonkarahisar
Giresunlular Sehitligi Koruma ve
Yasatma Dernegi Baskani Sela-
hattin Ozkara arayarak “yemek
yemeden buradan gidemezsiniz.
Keske dnceden haberim olsaydi
sizi agirlasaydik” dedi. Biz vaktin
ge¢ oldugunu aksam olmadan
Ankara’ya varmamiz gerektigini
bildirerek tesekkir ettik. Ancak
Tarkiye’nin et ambari olan Afyon-
dan da yemek yemeden gitmek
olmazd. iscehisar’in en giizel
mekéanlarindan birine ugrayarak
guzel yemeklerinden tatmak imkéa-
ni bulduk.

Yolumuz Gzerinde bulunan
bayat, Sivrihisar ve Polatli’'dan
sonra hedefimiz haymanaydi.
Haymana’ya varana kadar ulkemi-
zin bu glizel yerlerini gérme firsati
bulduk. Ancak bizim Giresunumuz
ve Karadeniz illerinin yesilligi
kargisinda ne kadar sukretmemiz
gerektigini disunduk.

Nihayet aksam namazi gegme-
den Haymana’ya varmamiz gere-
ken mekéana ulastik. Odalarimiza
yerlesip dinlenmeye gecmeden
gec de olsa aksam namazimizi
kilip yatsiy1 da bekledik. Hayma-
na Merkez Cami 1890 yillarinda
yapilmig bir mabet olarak huzurla
biz misafirlerini agirladi.

Tirebolulu sehit Hiseyin Avni
Alpaslan’in huzurunda...

Sabah ilk is olarak 42. Gonullu
alay komutani Tirebolulu sehit
Hiseyin Avni Alpaslan beyin
mezarinin da bulundugu anit
mezarligi ziyaret ettik. Burada
bulunan hemserimiz ve sehidimiz-
le beraber diger sehitlerimiz igin
Kuran’dan Yasin-i Serif ve sureler-
den olusan bir bélim okuduktan
sonra dualarimizi gézyasglarimiz
ile i1slatarak ettik. istemeyerek
ayrilarak 40 km 6tedeki Mangal
Dag: Sehitligi ziyaretimiz i¢in yola
koyulduk.

Mangal Dagi Sehitligi macera-
miz

Mangal dagi haymanaya 40-45

km uzakhkta istiklal savagimizin
6nemli karargahlarindan biri.
Orada bulunan sehitligimizde
yatan ylzlerce gire unlu yaninda
binlerce sehidimizi ziyaret etme-
den buradan yarilamazdik. Zira
burada ulkemiz ve milletimiz igin
¢cok 6nemli carpigsmalar olmus,
Giresunlu yigitler aba zipka ve
kama bicakla dismana karsi koy-
mus ve canlarini bizler i¢in feda
etmiglerdir.

Mangal dagina ulasmamiz ise
tam bir macera idi. Tam dagin
eteklerine varinca yol bitmis na-
vigasyon bizi tarla yoluna gétur-
mustu. Belki ¢ikar zanniyla tarla
icinde 1-2 km kadar gittik ama
ortalikta sehitlikten eser yoktu.
Umidimiz kesildi, bari duami-

21 edip doénelim dedik. Donduk
ancak doénis yolunda kavsakta
su gelen araca sehitligi soralim
dedik. Araci durdurup sorduk,
adam ben biliyorum, beni takip
edin dedi. Mecburen 3-4 km takip
ettik. Bir kavsakta durup yoksa siz
defineci misiniz? Oyleyse ben de
geleyim” dedi. Biz de buralarda
bizim ecdadimiz yatiyor buraya
biz 1000 km yol yaparak geldik.
Defineyi memleketimizde de ara-
riz dedik. Tesekkir edip ayrildik.

Karsimizda Mangal Dagi Se-
hitligi

Adamin tarif ettigi yénde 2-3
km gittikten sonra bizi solumuzda
sehitlik tabelasi karsiladi. Yeni
yapildigi belli olan jilet gibi asfalt
boyunca sagh sollu dikilen agaclar
bize buraya verilen 6nemi gds-
terdi. Yolu ve etrafini seyrederek
sehitlige ulastik. Guzel bir sehitlik
ve dinlenme yerleri yapilmis. Ta-
belalardan sosyal tesis de oldugu
anlagiliyordu. Ancak biz vaktimiz
sinirli oldugu icin sehitlerimiz igin
Kurandan sureler okuyarak ve
dualar ederek vazifemizi yerine
getirmenin huzuru ile Haymana’ya
geri donduk. Dondsimuz ayri bir
yoldan oldu. Meger navigasyon
bizi daha uzun olan ikinci giizer-
gaha yénlendirmis. icinden geg-
tigimiz kdyleri ve kdylileri icinde
bulunduklari zor kosullar nede-
niyle hayifla anarken ¢ok genis
arazilere sahip olmalari nedeniyle
de kiskandik.

Giresunlu Dagci Cemre Demiroz,

Iran’'in En

Yuksek Zirvesi Demavend Dagi'na Tirmand

Cemre Demiroz Tarih Yazd

iresunlu geng dagci
Cemre Demir6z,
5.610 metre yik-

sekligiyle iran’in en yiiksek
noktasi olan Demavend
Dagr’nin zirvesine ulasti. Ulke
Ulke gezerek farkli zirvelere
tirmanan Demir6z, Giresun’un
adini dinyaya duyurmaya
devam ediyor.

Demiréz, “Giresun’u din-
yaya tanitmak ve dagcilikta
ilkleri gergeklestirmeye devam
edecegim.” diyerek hedeflerini
dile getirdi.

5 Ekim Pazar gunu Gire-
sun’dan yola ¢ikan Demiréz,
Van’a ulagtiktan sonra arkada-

Van Tren Gari’ndan bir guinlik
tren yolculugu sonrasi iran’a
= gecti. 7 Ekim’de iran’a varan

g1 ismail Demir ile bulustu. ikili,

ekip, 9 Ekim gunl tirmanis igin
yola ¢ikti.

Polour adli kasabaya aragla
ulasan dagcilar, burada 3.200
metreden ylrlylse baslayarak
4.200 metredeki dag evine
ulasti. Aksam 20.00 sularinda
dag evine varan ekip, kisa bir
dinlenmenin ardindan 10 Ekim
gecesi saat 03.00’te zirve
tirmanigina bagladi. Yaklagik
12 saat slren zorlu bir tirmani-
sin ardindan, Cemre Demir6z
5.610 metredeki Demavend
zirvesine ulagmay! basardi.

Basarili dagci, bu é6nemli
tirmanigta kendisine destek
olan ATAK Doga ve Arama
Kurtarma Dernegi ile Kardag
Su Ailesi’nden Mustafa Aslim’a
tesekkur etti.

Haber Merkezi

It;m Son ,Tarm d1Aralik

iresun Tarim il Mudir-
10g0 kedi ve kdpeklerin
kimliklendirilmesi icin 31

Aralik’a kadar resmi bagvuru yapil-
masini istedi.

Yapilan agiklamada, “Bilindigi
Uzere “Kedi, Kbpek ve Gelinciklerin
Kimliklendirilmesi ve Kayit Altina
Alinmasina Dair Yénetmelik” ge-
regi; ev hayvani sahipleri, kedi ve
kopeklerinin kimliklendirilmesini
saglamak, dogum, 6lum, kayip ve
sahip degisikligiyle ilgili bilgilerini
Tarim ve Orman Bakanhd il ve iige
Mudurltklerine bildirmekle yukamlu
tutulmustur.

Bu kapsamda; Giresun merkez-
de Hayvan Saglig: ve Yetigtiriciligi
Sube Mudurligimiz ve ilgelerde
iice Tarim ve Orman Mudiirliikleri-
mize bagvuruda bulunan ev hayvani
sahiplerinin kedi ve kdpeklerine deri
alt mikrogip uygulamasi yapilarak
Ev Hayvani Pasaportu tanzim edil-
mekte ve hayvanlara ait bilgiler Ev
Hayvani Kayit Sistemi’ne (PETVET)
kayit edilmektedir.”denildi ve su

noktalara dikkat cekildi.

“Ayrica, Bakanligimiz ile Turk Ve-
teriner Hekimleri Birligi (TVHB) ara-
sinda imzalanan protokol geregi; il
Muduarligimuz ile Giresun Veteriner
Hekimleri Odasi arasinda imzalanan
yetki devir protokoli kapsaminda
il/ilce mudurltklerimizin yani sira
il genelinde faaliyet gdsteren hay-
van hastanesi ve veteriner hekim
muayenehanelerinde de sahipli kedi/
képekleri
kimlik-
lendir-
melerine
musaade
edilmigtir.

Giresun
ili genelin-
de bugin
itibariyle
toplam 12
bin 232 ev
hayvani
kimliklen-
dirilerek
kayit altina

0537 887 16 57

alinmig olup, Ev Hayvani Pasaportu
diizenlenen kedi/képeklerin, kuduz
agsisI basta olmak lzere uygulanan
batdan asilari ve hastaliklarina yone-
lik tedavi kayitlar pasaportuna ig-
lenmektedir. Ayni zamanda PETVET
sistemi Uzerinden hareket gegcmisleri
(kayip, sahip degisikligi) kontrol
edilebilmekte ve sokaga terkedil-
mis kayith kedi/kdpeklerin kime ait
oldugu deri altina uygulanmis olan
mikrogip okutulmak suretiyle tespit
edilebilmektedir. Bunun yani sira
kedi/kbpeklerin yurt ici nakillerinde
pasaportlarinin bulunmasi zorunlu
tutulmustur.

Bahse konu ydnetmelikte yapilan
degisiklikle, tim kedi ve kdpek sa-
hiplerinin, en ge¢ 31 ARALIK 2025
tarihine kadar il/ilge Tarim ve Orman
MadarlUklerimiz ile hayvan hasta-
nesi ve veteriner hekim muayene-
hanelerine bagvuruda bulunarak
her yastaki kedi ve képeklerini kayit
altina aldirmalari gerekmektedir. “

Haber:
Fatma Ugurlu

OZEL EHLIYET DERSi VERILiR

Ehliyeti olupta arag kullanmakta zorluk ceken, panik yapan
arkadaslara ozel direksiyon dersi verilir. Profesyonel egitimci
olarak sizlere siiriigte piif noktalar, ileri siirii teknikleri ile
kolaylik sagliyorum. Siiriis becerilerinizi gelistiriyorum. Sizde
benim tecriibelerime dayanarak dzgiirce araba kullanabilirsiniz.

instagram : ozeldireksiyon_egitmeni_celebi

0z Giresun Siiriicii Kursu

EKREM GELEBi




13 Ekim

2025 Pazartesi

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Ikili lliskileri Tiiketen 6 Yaygin Hata
Surekli cevrimici ama birbirine kapal

odern ¢agda ikili
iligkilerin buyik bir
kismi, ade-

ta bag kurulamadan
basliyor ve ayni hizla
son buluyor. Taham-
mulsuzlik ve kisisel
onceliklerin iligkiden
6ne gecirilmesi, dijital
cagin getirdigi surekli
baglantiya ragmen gercek
iletisimin kurulamamasi yani
iletisim ¢aginda derin iletisim-
sizlik, empati eksikligi ve sabir-
sizlik iligkileri yipratan baslica
unsurlar arasinda yer aliyor.
Acibadem Kartal Hastane-
si’nden Uzman Kilinik Psiko-
log Aycan Kog; “Gunimuzde
ne yazik ki ikili iligkilerde
her iki taraf da cogunlukla
yalniz hissediyor. iligkilerde
artik samimiyet degil, strateji
belirleyici oluyor. insanlar
birine yaklasirken dahi ‘Nasil
goérindyorum?, Yeterince ilgi

Iskolik misiniz, Yoksa

sendromunun sik¢a

karigtiriidigini
belirten uzmanlar,
aslinda bu kavram-
larin farkh oldugunu
soylayor.

iskolik bireylerin
calismaktan heyecan
duyarken, tikenmig
kisilerin isi digtinmek bile
istemeyeceklerini dile getiren
Uzman Kilinik Psikolog Cu-
mali Aydin; “Her igkolik birey
zamanla tukenmislik yasaya-
bilir ama bu kaginilmaz son
degildir. Bu, kisinin sinirlarini
ne kadar gdzettigiyle ilgilidir.”
dedi. Tukenmislik sadece
fazla ¢calismaktan degil,
duygusal yUku agir islerden
de kaynaklanabildigini kay-
deden Aydin, terapi sureci-
nin, bireyin hem enerijisini
yeniden kazanmasina hem
de sagliksiz dislnce kalipla-
rini degistirmesine yardimci
olacagini ifade etti.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Uz-
man Klinik Psikolog Cumali
Aydin, igkoliklik ile tiken-
miglik sendromu arasindaki
farklar, aralarindaki iligki, bu
durumlarin birey ve iligkiler
Uzerindeki etkileri ile terapi
sureci ve korunma yollari
hakkinda aciklamalarda
bulundu.

ISKOLIK CALISIRKEN
HEYECAN DUYAR,
TUKENMIS BIRI
CALISMAYI BILE iISTEMEZ

iskoliklik ve tiikenmislik
sendromu kavramlarinin
birbirine karistirilabildigini
ifade eden Uzman Klinik
Psikolog Cumali Aydin; “is-
koliklik, kisinin dinlenmeden,

I skoliklik ve tikenmiglik

cekiyor muyum?, Kaybeder-
sem nasil toparlarim?’ gibi
hesaplarla hareket
ediyor. Ote yandan
sosyal medyanin ikili
iliskilerdeki yikici etkisi
. de g6z ardi edilemez.
Cunku iligkiler glind-
muzde artik sadece iki
kisi arasinda yasan-
miyor; géranarlik, begeni

ve onay arayigl da surecin
icine dahil olmus durumda.
Bir hikayede etiketlenmemek,
birlikte ¢cekilen fotografin pay-
lasilmamasi ya da ge¢ gelen
bir mesaj bile, iligskinin kolay-
likla derinden sarsilmasina
neden olabiliyor” diyor. Ozel-
likle Z kusaginda bu durumun
daha da belirgin oldugunu
belirten Uzman Klinik Psiko-
log Aycan Kog, ginimuzde
ikili iligkileri tuketen 6 yaygin
hatayi anlatti, Snemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

kendine zaman ayirmadan
surekli calismasi ve bunu
bir zorunluluk gibi
hissetmesidir. Tiken-
miglik sendromu ise,
duygusal yorgunluk,
motivasyon kaybi ve
ise karsi isteksizlikle
kendini gbsteren bir
¢Okls halidir.” dedi.
iskolik birinin genellikle
calisirken heyecan duyabil-
digini, tikenmis bir kisinin
ise calismay! disinmek bile
istemeyebildigini dile getiren
Aydin; “Ornegin; Ayse Hanim
her sabah erkenden kalkip
ofise kosa kosa gidiyor ve
isten ¢iktiginda dahi mailleri
kontrol ediyor, tatildeyken
bile akl iste kaliyor. Bu
durum is koliklige 6rnek
olarak gdsterilebilir. Ama bir
sabah yataktan kalkmakta
zorlaniyorsa, higbir sey yap-
mak istemiyorsa ve her sey
gdzinde dag gibi blyimeye
bashyorsa bu artik tikenmis-
lige isaret edebilir.” agiklama-
sini yaptl.

ISKOLIKLIK TUKENMIS-
LIGE YOL ACABILIR AMA
HER TUKENMISLIGIN KAY-
NAGI ISKOLIKLIK DEGIL

Her igkolik bireyin zaman-
la tikenmislik yasayabile-
cegini aktaran Uzman Klinik
Psikolog Cumali Aydin; “Ama
bu kaginilimaz son degildir.
Bu, kisinin sinirlarini ne ka-
dar gozettigiyle ilgilidir.” dedi.

“Tukenmiglik yagayan
herkesin igkolik olmasi da
gerekmez.” diyen Aydin;
“Ornegin; hemsirelik gibi
yogun ve duygusal emek
isteyen mesleklerde calisan
kisiler, is saatleri disinda
calismasalar da zamanla

- ELESTIRIYi
ILETISIM SANMAK

Bircok kisi rahatsizligi-
ni dile getirirken, aslinda
karsisindakini yargihyor.
‘Bu davranisin beni etkiledi’
demek yerine ‘Sen zaten
hep bdylesin’ cimleleriyle
konusmak, iletisimi ¢bzim
degil, saldir haline getiriyor.
Uzman Kilinik Psikolog Aycan
Kog; “Elestiri, duygu temelli
bir farkindalik icermedigin-
de savunmaya neden olur.
Partnerini sirekli yetersiz
goren bir yaklagim, bir sire
sonra iliskiyi de deg@ersizles-
tirir. lletisim; suclamak degil,
paylagsmaktir” diyor.

+ SUSARAK
MESAFE KOYMAK

Susmak her zaman
sakinlik degil, cogu zaman
uzaklagmadir. ‘Konugacak
bir seyim yok’, “Zaten anla-
miyorsun’, ‘Ne fark edecek

ki?’ Bu tar cimlelerin ardinda
genellikle ¢6zimden degil,
kopustan beslenen bir tavir
yatar. Konusulmayan her me-
sele, zamanla birikerek iligkiyi
sessizce tiketir. iligkiler, duy-
gularin dolagima girebildigi
kadar yasar.

« PARTNERINI TOPLUM
ICINDE KUCUK DUSURMEK

Partnerini bagkalarinin ya-
ninda alaya almak, ima yollu
elestirmek ya da kicimse-
mek iliskideki giiven zeminini
zedeler. Daha da yipratici
olan ise bu davranig sonrasi
gelen su cimledir: ‘Cok alin-
gansin, saka yaptim.’ iliskide
yasanan kirginlk degil, o
kirginhgi dile getirince suc-
lanmak asil yarayi olusturur.
Sayg, iliskide sevgi kadar
onaricidir.

« ‘BEN BOYLEYiW’
CUMLESIYLE DEGISIME
DIRENC GOSTERMEK

Saglhk Kosesi

‘Beni bdyle kabul et’
cimlesi, cogu zaman degi-
sime direnctir. Oysa iligki, iki
tarafin da birlikte gelismesiyle
glglenir. Sabit kalan bir kimlik
yapisi, zamanla iligkiyi esneti-
lemeyen bir alana dénustarar.
Ve esnemeyen her yapi, ilk
sarsintida kirhr.

+ DUYGULARIN ADINI
KOYMADAN ANLASILMAYI
BEKLEMEK

‘Ben sdylemeden anla-
mal’, ‘Seviyorsa hisseder’

Bu tdr dustnceler, duygusal
beklentiyi romantize ederken
iletisimi yok sayar. Oysa ifade
edilmeyen her duygu, zaman-
la kirginliga déntsur. iligkiler,
sezgilerle degil, agiklikla
guglenir.

- DIJITAL TUZAGA
DUSMEK!

Uzman Klinik Psikolog
Aycan Kog; “Sosyal medya,
yalnizca tanigsmalari kolay-

Tiikkenmek Uzere misiniz?

tikenebilirler. Yani igkoliklik
tikenmiglige yol agabilir ama
her tikenmigligin kaynag: is-
koliklik degildir. Bu iki durum
arasinda bir bag olsa da, her
zaman bire bir drtigsmezler.”
seklinde konustu.

ISKOLIKLIK, BELIRTILE-
Ri BESLEYEREK TUKEN-
MiSLIK SENDROMUNA
ZEMIN HAZIRLAYABILIR

ise asir baghihgin bir nok-
tadan sonra kisinin saghgini,
iliskilerini ve ruhsal dengesini
tehdit edebildigine dikkat
¢ceken Uzman Klinik Psikolog
Cumali Aydin; “Uyku sorunlari,
sinirlilik, surekli yorgunluk his-
si, odaklanma gucligu ve keyif
alinan aktivitelerden uzaklas-
ma en sik gorulen belirtilerdir.
iskoliklik, bu belirtileri besleye-
rek tikenmislik sendromuna
zemin hazirlar.” dedi.

Bir kisinin surekli ‘bi-
raz daha calisayim, sonra
dinlenirim’ diyerek aylarini
gecirmesi halinde, bedeninin
bir gtin bu tempo karsisinda
alarm verecegine ve ener;ji
bataryalarinin tamamen
bitebilecegine vurgu yapan
Aydin, sézlerini séyle surdar-
du: “iskolik bireyler, is disin-
da kalan zamani genellikle
bos, anlamsiz ya da verimsiz
olarak degerlendirir. Bu da
onlari egleriyle, cocuklariyla
ya da arkadaslariyla gegiri-
len zamanlardan uzaklas-
tirir. Tikenmiglikte ise kisi,
yorgunlugundan 6tird sosyal
ortamlardan geri cekilir, ice
kapanir. Her iki durumda
da iligkilerde mesafe olusur.
iskolik biri hafta sonlari dahi
is disuinmekten cocugunun
resim sergisine gidemezken,
bir stire sonra tukenmis-

lik yasayan esiyle iletigimi
kopma noktasina gelir. Bu
surecgte hem bireyler hem de
iligkiler zarar gorur.”

“TERAPI, SADECE
SEMPTOMLARI HAFIF-
LETMEK DEGIL, HAYATI
YENIDEN YAPILANDIRMAK
ANLAMINA GELIR”

Bir bireyin hem igkolik olup
hem de tikenmiglik send-
romu yasamasi durumunda
terapi surecinin genellikle iki
asamada ilerledigine degi-
nen Uzman Klinik Psikolog
Cumali Aydin; “Oncelikle
bireyin enerji kaynaklarini
yeniden kazanmasi, yani
tukenmigligi hafifletmesi

hedeflenir. Sonrasinda ise
iskolik disuince kaliplariyla
calisilir. ‘Calismazsam de-
gerli degilim’ ya da ‘Durmak
tembelliktir’ gibi inanclar
g6zden gegcirilir. Danisan, is
disinda da var olabilecegini
6grenmeye baglar.” dedi.
Psikolojik destegin, kisiye
hem kendini yeniden tanima
hem de hayatina denge ka-
zandirma firsati sundugunu
vurgulayan Aydin; “Terapi,
sadece semptomlari hafif-
letmek degil, hayati yeniden
yapilandirmak anlamina
gelir.” uyarisinda bulundu ve
iskolik bireylerin tikenmiglige
karsi kendilerini koruyabilme-

lastirmadi; bag kurmanin
degerini de azaltti. Artik
biriyle sorun yasandiginda
¢6zUm aramak yerine, ‘yerine
koyulabilecek baska biri’

fikri devreye giriyor. iligkiler
derinlesmeden tuketiliyor, bir
‘tikaniklik’ aninda vazgeg-
mek, beklemekten daha kolay
geliyor. Clnkau dijital cagda
herkes ulagilabilir ama kimse
vazgecilmez degilmis gibi

bir algi hakim. Ote yandan,
gorandrlik ve begenilme
isteginin iligkilerin énlne
gecmesiyle; bir hikayede eti-
ketlenmemek, birlikte ¢ekilen
fotografin paylasiimamasi ya
da gec¢ gelen bir mesaj bile,
iliskinin kolaylikla derinden
sarsilmasina neden olabiliyor.
Oysa iligki, disaridan nasil
gorundigunden ¢ok, iceride
nasil hissedildigiyle yasanir.
Bag, begeniyle degil, glivenle
kurulur” diyor.

si i¢in 6nerilerde bulunarak
sOzlerini sdyle tamamladi:
“Oncelikle is ve 6zel hayat
arasindaki sinirlarin net cizil-
mesi énemlidir. Glnlik mola
vermek, izin gtnlerini deger-
lendirmek, tatil planlamak ba-
sit ama etkili adimlardir. Ayri-
ca ‘hayir’ demeyi 6grenmek,
her gelen isi ustlenmemek ve
zaman ydnetimi konusunda
bilin¢li davranmak koruyu-
cudur. Eskiden aksamlari da
calisan birinin artik belirli bir
saatte bilgisayarini kapatma-
yI aligkanlik haline getirmesi
gerekir. Bu tdr kiguk adimlar,
zamanla tukenmiglige karsi
gUcla bir kalkan olusturur.”
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ortekiz, Avrupa
kitasinin glineybati-
sinda, iber Yarima-

dasi’nda yer alan bir Glkedir.
Dogusunda ve kuzeyinde
ispanya, batisinda ve giine-
yinde ise Atlas Okyanusu ile
cevrilidir. Yzolgumu yaklagik
92.000 km2, nlfusu ise 10
milyona yakindir. Bagkenti Liz-
bon (Lisboa) olan (lkenin ikin-
ci buylk sehri Porto, tlkenin
sanayi ve ticaret merkezidir.
Portekiz, Avrupa’nin en eski
ulus devletlerinden biridir. 12.
ylzyilda bagimsizligini kazan-
mis, 15. ve 16. ylzyillarda ise
buyUk deniz kesiflerinin mer-
kezi haline gelmistir. Bugilin
Portekiz, Avrupa Birligi, NATO,
Birlesmis Milletler ve Schen-
gen Bdlgesi’nin Gyesidir.
TARIH VE KULTUR
Portekiz’in tarihi, denizcilik
ve kesiflerle 6zdeslesmistir.
15. ylizyilda Henrique o Nave-
gador (Denizci Prens Henry)
6nderliginde baslayan kesif
hareketleri sayesinde, Porte-
kizliler Afrika’nin bati kiyilarini,
Hindistan’a giden deniz yolu-
nu ve Brezilya'yl kesfetmistir.
Bu sayede Portekiz, kisa
slirede dinyanin en blyuk
sOmurge imparatorluklarindan

Hakan CELEBI

biri haline gelmistir.

Portekiz imparatorlugu’nun
en 6nemli miraslarindan biri,
Brezilya’dir. Portekizce, bugiin
9’dan fazla Ulkede resmi dil
olarak konugulmaktadir. Bu
Ulkeler arasinda Brezilya, An-
gola, Mozambik, Yesil Burun
Adalari ve Dogu Timor yer alr.

Kultdrel olarak Portekiz,
Latin, Katolik ve Akdeniz et-
kilerinin birlesiminden olusur.
Ulkenin geleneksel miizigi
olan Fado, hizinli melo-
dileriyle “saudade” (6zlem,
melankoli) duygusunu yansitir.
Fado muzigi, UNESCO Somut
Olmayan Kdlturel Miras Liste-
si’'nde yer alir.

SEHIRLER VE
GEZILECEK YERLER

Lizbon, tarihi tramvaylari,
dar sokaklari, renkli evleri ve
Tagus Nehri kiyisindaki giizel
manzaralariyla tnltdur. Belem
Kulesi, Jeronimos Manastiri
ve 25 Nisan Koprisu kentin
simgeleri arasindadir.

Porto, Unlu Porto sarabinin
dogdugu yerdir. Douro Nehri
boyunca uzanan koprtileri,
tarihi Ribeira semti ve sarap
mahzenleriyle dikkat ceker.

Coimbra, tlkenin en eski
Universitesine ev sahipligi

Avrupa'nin en eski ulus devletlerinden
biri olan tilke: PORTEKIZ

yapar. Bu Universite, Avru-
pa’nin en eski yuksekodgretim
kurumlarindan biridir.

Faro, Algarve Bolgesi’nin
bagkentidir ve uzun, altin
rengi kumsallariyla bilinir. Yaz
aylarinda hem Avrupall hem
de yerli turistlerin gdzde tatil
merkezidir.

MUTFAK KULTURU

Portekiz mutfagi, deniz
arunleri ve zeytinyag agirhkli-
dir. Ozellikle morina baligi (ba-
calhau), ulkenin ulusal yemegi
sayilir ve “bir yilda 365 farkli
sekilde pisirildigi” sdylenir.

Pastel de Nata, kremali ve
tarcinl kiiglk bir tath ¢orektir;
Portekiz’in en GnlU tathisidir.

DOGA VE COGRAFYA

Portekiz, kliguk bir tlke
olmasina ragmen dogda agisin-
dan oldukga cesitlidir. Kuzey-
de daglik ve yesil bir cografya
varken, guneyde Alentejo ve
Algarve bolgeleri daha sicak
ve kurak bir iklime sahiptir.

Ayrica Atlantik Okyanu-
su’nda bulunan Azor Adalari
ve Madeira Adasi, Portekiz’e
bagh 6zerk bélgelerdir. Bu
adalar, volkanik yapilari,
yemyesil dogalari ve ihman
iklimleriyle unladur.

EKONOMI

Portekiz ekonomisi, sanayi,
turizm, tarim ve hizmet sekitor-
lerine dayanir. Ulke 6zellikle
zeytinyagi, tekstil, seramik
ve mantar Uretimiyle taninir.
Dinyadaki mantar tedarikinin
yaklagik %50’sini Portekiz
saglar.

Son yillarda turizm, Por-
tekiz ekonomisinin en guclu
ayagi haline gelmistir. Lizbon,
Porto ve Algarve bdlgeleri, Av-
rupa’nin en ¢ok ziyaret edilen
destinasyonlari arasindadir.
Ayrica Portekiz, Avrupa’da
yasamak isteyen yabancilar

icin uygun fiyatli, gtivenli ve
huzurlu bir tlke olarak da éne
cikar.

GUNUMUZDE PORTEKIiZ

Bugun Portekiz, yuksek ya-
sam kalitesi, disik sug orani
ve dost canlisi insanlariyla
taninir. Avrupa Birligi’nin en
guvenli Ulkelerinden biri olarak
kabul edilir. Egitim seviyesi
yukselmis, altyapi gelismis ve
yenilenebilir enerji yatirimlari
hiz kazanmigtir.

Portekiz, ayni zamanda
“yesil enerji devrimi’nin Avru-
pa’daki énculerinden biridir.

Elektrik tGretiminin blyik kismi
rlizgar ve glines enerjisinden
saglanmaktadir.

SONUC

Portekiz, hem tarihi hem
kulttrel zenginlikleriyle hem
de sicak insan iligkileriyle 6ne
ctkan bir Avrupa Ulkesidir. Ke-
sifler caginin mirasini tagiyan
bu tlke, gecmis ile buglnu
birlestiren dzel bir cazibeye
sahiptir. Gerek yasam kalitesi
gerekse dogal guzellikleriyle,
Portekiz dliinyada yasanabile-
cek en huzurlu Ulkelerden biri
olarak kabul edilir.

Romanya, doga severler igin harika bir yet...

omanya, Dogu
Avrupa’da yer alan,
zengin tarihi, dogal

guzellikleri ve kulttrel cesitlili-
giyle dikkat ceken bir Ulkedir.
Kuzeyde Ukrayna, batida
Macaristan, giineyde Bulga-
ristan, doguda Karadeniz,
kuzeybatida Sirbistan ve do-
guda Moldova ile komsudur.
Baskenti ve en buyuk sehri
Bukres (Bucuresti)tir.

Yaklasik 19 milyon nifusa
sahip olan Romanya, yizél-
¢umi bakimindan Avrupa’nin
orta blyuklukteki tlkelerinden-
dir. Resmi dili Rumence, para
birimi Rumen leyi (RON)’dir.
Ulke, 2007 yilinda Avrupa Bir-
ligi'ne katiimistir ancak henlz
Avro kullanmamaktadir.

TARIH VE
KULTUREL MiRAS

Romanya’nin kdkleri, Dacia
Kralhgr’na kadar uzanir. M.S.
106 yilinda bélge Roma
imparatorlugu tarafindan
fethedilmis ve “Romania” ad|
da buradan tiremistir. Roma
kaltarindn etkisiyle Latince
kdkenli bir dil konusulma-
ya baglanmis ve bu 6zellik,
Romanya’yi ¢evresindeki Slav
Ulkelerinden kdltirel olarak
ayirmistir.

Orta Cag’da bolge, Eflak
(Tara Roméneasca), Bogdan
(Moldova) ve Transilvanya
(Ardeal) adli G¢ prenslikten
olusuyordu. Bu bélgeler
zamanla Osmanli, Avustur-
ya-Macaristan ve Rus etkisi

altina girmigtir. 19. yiizyilda,
Ozellikle 1859°da Eflak ve
Bogdan prensliklerinin birles-
mesiyle modern Romanya’nin
temelleri atiimigtir.

1877-1878 Osmanli-Rus
Savasi sonucunda Romanya,
bagimsizligini ilan etmis ve
uluslararasi alanda taninmis-
tir. . Diinya Savagl sonrasi
Transilvanya’nin da katilma-
styla buglnku sinirlarina ulas-
mistir. 1947’de ise kominist
rejim kurulmus, 1989°daki
Halk Devrimi ile Nicolae Cea-
usescu devrilmigtir. Bu devrim,
Dogu Avrupa’daki kominist
rejimlerin ¢okustinde dnemli
bir dénim noktasi olmustur.

SEHIRLER VE
GEZILECEK YERLER

Biikres, llkenin bagkenti
ve kultirel merkezi olarak,
“Kuguk Paris” lakabini tagir.
20. yuzyil baslarinda Fransiz
mimarisinden esinlenmis bina-
lari, genis bulvarlar ve tarihi
caddeleriyle taninir. Sehrin en
dikkat ¢cekici yapisi, dinyanin
en buyuk ikinci idari binasi
olan Parlament Sarayrdir.

Brasov, Sibiu ve Sighiso-
ara, Transilvanya bdlgesinin
tarihi sehirleridir. Orta Cag
mimarisiyle, dar sokaklar ve
tas evleriyle gegcmisi glinu-
muze tagirlar. Sighisoara
ayni zamanda “Kont Drakula”
efsanesinin kaynagi olan Vlad
Tepes (Kazikli Voyvoda)’nin
dogum yeridir.

Cluj-Napoca, geng niifusu

ve Universiteleriyle tlkenin
bilisim ve kaltir merkezidir.

Timisoara ise 2023 yilin-
da Avrupa Kultur Bagkenti
secilmig, sanatsal etkinliklerle
adindan sik¢a stz ettirmigtir.

Karadeniz kiyisindaki
Constanta, yaz aylarinda
tatilcilerin ugrak noktasidir.
Sahilleri, tarihi limani ve deniz
manzaral kafeleriyle taninir.

DOGAL GUZELLIKLER

Romanya, doga severler
icin harika bir yerdir. Ulke-
nin yaklasik Gg¢te biri Karpat
Daglari ile kaplidir. Bu daglar,
kisin kayak turizmi, yazin ise
doga yurlyulsu ve kampgilk
icin idealdir.

Ulkenin en Gnlii dogal alan-
larindan biri, Transfagarasan
Yolu’dur. Bu dag yolu, “dlinya-
nin en guzel yolu” olarak anilir
ve surlculere unutulmaz bir
manzara sunar.

Tuna Deltasi, UNESCO
Dinya Mirasi Listesi’'nde yer
alan bir doga harikasidir. Avru-
pa’nin en genis deltalarindan
biri olan bu bélge, 300’den
fazla kus tirine ev sahipligi
yapar ve doga fotografcilari
icin mukemmel bir yerdir.

RUMEN MUTFAGI

Rumen mutfagi, Osmanli,
Macar, Slav ve Latin kiltirle-
rinin karisimindan olusmustur.
En bilinen yemeklerden biri
sarmale’dir (bizdeki laha-
na sarmasinin benzeridir).
Mamaliga adi verilen misir
lapasi, Romanya’nin gelenek-

sel yan yemegidir.

Ayrica ciorba adi verilen
eksili corbalar ve mititei (mici)
denilen baharatl 1zgara kofte-
ler oldukca populerdir.

Tatl olarak papanasi (pey-
nirli kizartilmis hamur toplari)
Ulkenin en sevilen lezzetlerin-
den biridir.

KULTUR VE
GELENEKLER

Romanya, halk danslari,
geleneksel muzikleri ve zen-
gin folkloru ile taninir. Kirsal
bolgelerde hala eski gelenek-
ler korunur;

Ulke, George Enescu gibi
dinyaca Unlu besteciler ve
Mircea Eliade, Eugene lo-
nesco gibi edebiyat ve felsefe

alaninda 6ne ¢ikan isimler
yetigtirmistir.

EKONOMi VE
GUNUMUZ ROMANYASI

Romanya, 2000’li yillardan
itibaren hizl bir ekonomik
blyime gdstermistir. Tarim,
otomotiv, bilisim ve enerji
sektorleri ekonominin temelini
olusturur. Ozellikle IT sektdr(,
son yillarda Ulkeyi “Dogu Av-
rupa’nin Silikon Vadisi” haline
getirmigtir.

Ulke ayni zamanda Avru-
pa’nin énemli otomobil Gretim
merkezlerinden biridir. Dacia
markasi, Romanya’nin en
bilinen otomotiv markasidir
ve Renault grubu tarafindan
igletilmektedir.

Turizm sekt6ri de giderek
blyumekte, her yil milyonlarca
kisi Karpatlar, Transilvanya
kaleleri, Tuna Deltasi ve
Karadeniz kiyilarini ziyaret
etmektedir.

SONUC

Romanya, Dogu Avrupa’nin
gizli hazinelerinden biridir.
Orta Gag’'dan kalma satolari,
efsaneleri, yemyesil daglari,
sicakkanli insanlari ve renkli
kaltdrayle ziyaretcilerine hem
tarih hem doga agisindan zen-
gin bir deneyim sunar.

Buglin modernlesme ile ge-
leneksel yasamin i¢ ice gectigi
bu Ulke, hem Avrupa’nin mer-
kezine hem de ge¢misin buyu-
stine acilan bir kapidir.
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apilan bir aragtir-
maya goére 2025 yili
itibariyle Turkiye’de-

ki toplam Giresunlu sayisi
1.157.858 kisi olarak ac¢iklan-
di. Giresun disinda yasayan
toplam Giresunlu sayisi ise
764.765 oldu. Bu da Giresun-
lularin 3’te 2’sinin Giresun
disinda yasadigi sonucunu
ortaya cikartiyor. Giresun
disinda yasayan Giresunlula-
rin hangi ilce nifusuna kayith
olduguna baktigimizda ise
Giresun Merkez 1., Gorele 2.,
Bulancak 3., Sebinkarahisar 4.
ve Dereli 5. sirada.

Giresunlularin en ¢ok ya-
sadigi sehirler siralamasinda
beklendigi izere istanbul 1.
sirada. istanbul’da yasayan
Giresunlu sayisi 485.500. Bu
da istanbul’da yasayan Gire-
sunlu sayisinin, Giresun’da
yasayan Giresunlu sayisindan
fazla oldugu sonucunu ortaya
cikartiyor. 2. sirada 69.319 kisi
ile Kocaeli, 3. sirada 42.753
kisi ile Bursa, 4. sirada 25.048
kisi ile Ankara ve 5. sirada
14.730 kisi ile Samsun yer
aliyor.

Giresun’un 2024 yilindaki
nafusu 461.712 iken 2025
yilinda nifus 455.922'ye
geriledi. Bir bagka ifadeyle
Giresun’un toplam nufusu 1 yil
icinde 5.790 kisi azald1.

Giresunlu olmayip baska
illerin nifusuna kayith olan ve
Giresun’da yasayanlarin ilk
5 siradaki llleri de su sekilde
siralandi: 1- Trabzon: 7.744,
2- Ordu: 7.159, 3- Samsun:
4.046, 4- istanbul: 3.964, 5-
GUmushane: 2.979

16 ilceye tek tek baktigimiz-
daise 11 ilcenin nifusu aza-
lirken, 5 ilgenin nifusunun ise
arttigi géralayor. iigelerin niifus

www.giresungundem.com

istatistik siralamasina azdan
¢oga dogru bakildiginda ise su
sekilde bir tablo olustu:

16 CANAKGCI

Adrese Dayali Nufus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gore
Canakgr’'da yasayan Canakgcili
sayisl 6.117 olarak gerceklesti.
2024 verilerine gére Canak-
¢r’nin nifusu 800 kisi azald!.
Bu azalisin niifusa yuzde
olarak orani da -%13,08 olarak
gerceklesti. TUrkiye ¢capinda
ise 31.948 Canakglli var. En
cok Canakgil yasayan ilk 5 I
ve bu lllerde yasayan Canak-
cili sayisi ise su sekilde:

1- istanbul: 11.452, 2- Gire-
sun: 9.268, 3- Kocaeli: 4.000,
4- Bursa: 1.040, 5- Trabzon:
869

15 CAMOLUK

Adrese Dayali Nufus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gore
Camoluk’ta yasayan Ca-
moluklu sayisi 6.258 olarak
gerceklesti. 2024 verilerine
gbre Camoluk’un nifusu 996
kisi azaldi. Bu azalisin nufusa
ylzde olarak orani da -%15,92
olarak gergeklesti. Turkiye
¢apinda ise 60.271 Camo-
luklu var. En gok Camoluklu
yasayan ilk 5 il ve bu illerde
yasayan Camoluklu sayisi ise
su sekilde:

1- Istanbul: 48.915, 2- Gire-
sun: 5.520, 3- Kocaeli: 2.080,
4- Ankara: 387, 5- Sakarya:
347

14 DOGANKENT

Adrese Dayali Nufus Kayit
Sistemi 2025 verilerine goére
Dogankent’'te yasayan Dogan-
kentli sayisi 6.588 olarak ger-
ceklesti. 2024 verilerine gére
Dogankent’in nifusu 49 kisi
artti. Bu artisin nifusa ylzde
olarak orani da +%0,74 olarak
gerceklesti. Turkiye capinda

Alucra

GIRESUN = =

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

ise 20.016 Dogankentli var. En
cok Dogankentli yasayan ilk

5 il ve bu illerde yasayan Do-
gankentli sayisi ise su sekilde:

1- Giresun: 7.789, 2- istan-
bul: 5.647, 3- Bursa: 2.4883, 4-
Kocaeli: 548, 5- Samsun: 535

13 GUCE

Adrese Dayali Nifus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gbre
Guce’de yasayan Giceli sayisi
8.303 olarak gerceklesti. 2024
verilerine gbre Guce’nin nifu-
su 271 kisi azaldi. Bu azalisin
nifusa ytzde olarak orani da
-%3,26 olarak gerceklesti. Tur-
kiye capinda ise 26.153 Guceli
var. En ¢ok Guceli yasayan
ilk 5 il ve bu illerde yasayan
Giceli sayisi ise su sekilde:

1- Giresun: 9.784, 2- Bursa:
9.668, 3- istanbul: 3.405, 4-
Kocaeli: 1.237, 5- Ankara: 264

12 ALUCRA

Adrese Dayali Nifus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gére
Alucra’da yasayan Alucrali
sayisi 9.025 olarak gerceklesti.
2024 verilerine gére Alucra’nin
nifusu 1.489 kisi azaldi. Bu
azaligin nufusa ylzde ola-
rak orani da -%16,50 olarak
gerceklesti. Turkiye capinda
ise 72.554 Alucral var. En ¢ok
Alucrali yasayan ilk 5 il ve bu
illerde yasayan Alucrali sayisi
ise su sekilde:

1- istanbul: 43.590, 2- Gire-
sun: 9.727, 3- Kocaeli: 4.542,
4- Samsun: 3.355, 5- Ordu:
2.913

11 EYNESIL

Adrese Dayali Nifus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gére
Eynesil’de yasayan Eynesilli
sayisi 12.678 olarak gercek-
lesti. 2024 verilerine gore
Eynesil'in nifusu 559 kisi azal-
di. Bu azalisin nifusa ylzde
olarak orani da -%4,41 olarak
gerceklesti. Turkiye ¢capinda
ise 46.210 Eynesilli var. En
cok Eynesilli yasayan ilk 5 I
ve bu lllerde yasayan Eynesilli
sayisl ise su sekilde:

1- istanbul: 19.146,
2- Giresun: 14.306,

3- Kocaeli: 2.240, 4-
Ankara: 1.363, 5- Zon-
guldak: 1.151

10 PiRAZIZ

Adrese Dayali Nufus
Kayit Sistemi 2025 veri-
lerine gbre Piraziz’de
yasayan Pirazizli sayisi
14.162 olarak gercek-
lesti. 2024 verilerine
gbre Piraziz’in nufusu
989 kisi azaldi. Bu
azaligin nifusa ylzde
olarak orani da -%6,98
olarak gergeklesti. Tur-
kiye capinda ise 45.715
Pirazizli var. En ¢ok
Pirazizli yasayan ilk 5
il ve bu illerde yagayan
Pirazizli sayisi ise su
sekilde:

1- Giresun: 18.453,
2- istanbul: 17.618, 3-
Ordu: 2.744, 4- Ankara:
1.018, 5- Kocaeli: 887

9 YAGLIDERE

Adrese Dayali Nufus
Kayit Sistemi 2025

verilerine gbre Yaglidere’de
yasayan Yaghdereli sayisi
14.857 olarak gergeklesti.
2024 verilerine gore Yaglhde-
re’nin nifusu 887 kisi azaldi.
Bu azalisin nifusa ylzde
olarak orani da -%5,97 olarak
gerceklesti. TUrkiye ¢capinda
ise 49.300 Yaghdereli var. En
cok Yaglidereli yasayan ilk 5 il
ve bu illerde yagayan Yaglide-
reli sayisi ise su sekilde:

1- Giresun: 18.570, 2- Is-
tanbul: 12.570, 3- Kocaeli:
10.913, 4- Bursa: 2.313, 5-
Sakarya: 519

8 SEBINKARAHISAR

Adrese Dayali Nifus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gére
Sebinkarahisar’da yasayan
Sebinkarahisarl sayisi 19.506
olarak gerceklesti. 2024 veri-
lerine gbre Sebinkarahisar’in
nifusu 442 kisi azaldi. Bu aza-
hsin nufusa ylizde olarak orani
da -%2,27 olarak gerceklesti.
Tarkiye capinda ise 94.166
Sebinkarahisarli var. En ¢ok
Sebinkarahisarli yasayan
ilk 5 il ve bu illerde yasayan
Sebinkarahisarli sayisi ise su
sekilde:

1- Istanbul: 58.057, 2- Gire-
sun: 16.916, 3- Kocaeli: 5.472,
4- Ankara: 3.104, 5- izmir:
1.316

7 DERELI

Adrese Dayali Nifus Kayit
Sistemi 2025 verilerine goére
Dereli’de yagsayan Derelili sa-
yisi 20.180 olarak gerceklesti.
2024 verilerine gore Dereli'nin
nufusu 872 kisi artti. Bu artigin
nifusa ylzde olarak orani da
+%4,32 olarak gerceklesti.
Tarkiye ¢apinda ise 91.968
Derelili var. En ¢ok Derelili
yasayan ilk 5 il ve bu illerde
yasayan Derelili sayisi ise su
sekilde:

1- Giresun: 36.645, 2- is-
tanbul: 30.478, 3- Kocaeli:
10.334, 4- Bursa: 5.353, 5-
izmir: 1.036

6 KESAP

Adrese Dayali NG-
fus Kayit Sistemi 2025
verilerine gbre Kesap’ta
yasayan Kesapli sayisi
20.186 olarak gercekles-
ti. 2024 verilerine goére
Kesap’in nifusu 577 kisi
azaldi. Bu azaligin nifusa
yuzde olarak orani da
-%2,86 olarak gercek-
lesti. Turkiye capinda ise
75.634 Kesapli var. En
cok Kesapli yasayan ilk
5 il ve bu illerde yasayan
Kesapli sayisi ise su
sekilde:

1- Giresun: 30.326,

2- istanbul: 27.889, 3-
Kocaeli: 5.520, 4- Ankara:
1.942, 5- izmir: 1.042

5 GORELE

Adrese Dayali NG-
fus Kayit Sistemi 2025
verilerine gbre Gorele’de
yasayan Goreleli sayisi
31.661 olarak gerceklesti.
2024 verilerine gbre Go-
rele’nin nifusu 531 kisi
azaldi. Bu azalisin nifusa
yluzde olarak orani da

-%1,68 olarak gerceklesti.
Tarkiye ¢apinda ise 122.267
Goreleli var. En ¢ok Goreleli
yasayan ilk 5 il ve bu illerde
yasayan Goreleli sayisi ise su
sekilde:

1- Istanbul: 71.798, 2- Gire-
sun: 25.714, 3- Kocaeli: 5.045,
4- Ankara: 2.444, 5- Zongul-
dak: 1.988

4 TIREBOLU

Adrese Dayali Nifus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gore
Tirebolu’da yasayan Tire-
bolulu sayisi 32.720 olarak
gerceklesti. 2024 verilerine
goére Tirebolu’nun nufusu 739
kisi azaldi. Bu azalisin niifusa
yuzde olarak orani da -%2,26
olarak gerceklesti. Tirkiye
¢capinda ise 84.981 Tirebolulu
var. En ¢ok Tirebolulu yasayan
ilk 5 il ve bu illerde yasayan Ti-
rebolulu sayisi ise su sekilde:

1- istanbul: 35.426, 2- Gire-
sun: 27.855, 3- Bursa: 5.922, 4-
Kocaeli: 2.888, 5- Ankara: 1.903

3 ESPIYE

Adrese Dayali Nufus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gére
Espiye’de yasayan Espiyeli sa-
yisi 38.840 olarak gergeklesti.
2024 verilerine gbre Espiye’nin
nufusu 710 Kisi artti. Bu artigin
nifusa ylzde olarak orani da
+%1,83 olarak gerceklesti.
Tarkiye ¢apinda ise 68.261
Espiyeli var. En cok Espiyeli
yasayan ilk 5 il ve bu illerde
yasayan Espiyeli sayisi ise su
sekilde:

1- Giresun: 28.413, 2- istan-

bul: 18.923, 3- Bursa: 7.734,

4- Kocaeli: 6.436, 5- Ankara:
817

2 BULANCAK

Adrese Dayali Nifus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gére
Bulancak’ta yasayan Bulan-
cakl sayisi1 70.683 olarak ger-
ceklesti. 2024 verilerine gbre
Bulancak’in nifusu 591 kigi
artti. Bu artisin nifusa ylzde
olarak orani da +%0,84 olarak
gerceklesti. Turkiye ¢capinda
ise 120.222 Bulancakli var. En
cok Bulancakli yagayan ilk 5 il
ve bu illerde yasayan Bulan-
cakli sayisi ise su sekilde:

1- Giresun: 58.763, 2- istan-
bul: 36.734, 3- Sakarya: 2.898,
4- Ordu: 2.820, 5- Kocaeli:
2.715

1 GIRESUN MERKEZ

Adrese Dayali Nifus Kayit
Sistemi 2025 verilerine gore
Giresun Merkez’de yasa-
yan Giresun Merkezli sayisi
144.158 olarak gerceklesti.
2024 verilerine gore Giresun
Merkez’in nifusu 268 kisi
artti. Bu artisin nifusa yuzde
olarak orani da +9%0,19 olarak
gerceklesti. Turkiye ¢capinda
ise 148.192 Giresun Merkezli
var. En cok Giresun Merkezli
yasayan ilk 5 il ve bu illerde
yasayan Giresun Merkezli
saylsl ise su sekilde:

1- Giresun: 75.044, 2- istan-
bul: 43.852, 3- Ankara: 4.733, 4-
Kocaeli: 4.462, 5- izmir: 2.624

Haber: Fatma Bulduk
Ugurlu

GIRESUN UNIVERSITESI OGRETIM
ELEMANLARI DERNEGI OLAGAN

GENEL KURUL TOPLANTI ILANI

Giresun  Universitesi

toplantisi, 24 Ekim 2025 Cuma Gun(, saat 19.00da
Hacimiktat Mah. Alparslan Caddesi. Cilesiz Apt. No:6/4 Numara
adresinde asagidaki
gindemle gerceklestirilecektir. Yeterli ¢ogunlugun
saglanamamasi  durumunda ikinci toplantt yeter sayi

aranmaksizin 31 Ekim 2025 Cuma GuUnU saat 19.00’da yine ayni
adreste gerceklestirilecektir. Tim UGyelerimiz davetlidir.

Gulndem:

- Acilis Yoklama

- Divanin Secilmesi

- Saygi Durusu ve Istiklal Marsi
- Ybénetim Kurulu Faaliyet

Raporlarinin sunumu
- Tahmini batgenin ve Gyelik aidatlarinin gérigilmesi
- YOnetim, denetim ve onur kurullarinin Gyelerinin segimi

- Dilek ve temenniler

Ogretim
TizUgunin8,9,10ve11.Maddelerigeregiolarak,OlaganGenelKurul

Raporu ve Denetim Kurulu

Elemanlari Dernegi

Yo6netim Kurulu Adina
Prof. Dr. Yal¢cin SARIKAYA
BASKAN
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19 Eylil S
Salonu, gnnqlrg ndir.

Giresur'a sahip cIktigi gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

Kadin Futbol Siiper Ligi'nde 5 Hafta Geride Kald

urkcell Kadin Futbol
Super Ligi'nde 8
Ekim 2025 tarihinde

oynanmasi planlanan 4. hafta
misabakalari Kadin A Millt
Takimimizin programi nede-
niyle 12 Kasim 2025 tarihine
ertelendiginden hafta sonu 5.
hafta karsilagsmalari oynandi.

75. Y1l sahasinda Fatih
Vatanspor’u konuk eden Prolift
Giresun Sanayispor Kadin
Futbol Takimi, sahadan 2-2’lik
beraberlikle ayrildi.

Karsilagsmaya iyi baglayan
Temsilcimiz , Stper Ligde ilk
golind 24. Dakikada Aryana
Harvey’in ayagindan buldu.
Skor 1-0’ken Sanayispor
penalti kazandi. Megin yuvar-
lagin basina gecen Nevcan
Keles ile bu vurustan yararla-
namadi.

Konuk ekip Ust tste buldugu

gollerle soyunma odasina 2-1
énde ve moralli girdi. ikinci
yarida baskisini arttiran Sa-
nayispor, 79. Dakikada Berra
Bayraktar ile skoru esitligi
getirdi. 88. Dakikada kargi-
lasmanin hakemi bir kez daha
beyaz noktayi gésterdi ve

Fatih Vatanspor penalti kazan-

di. Penaltl vurugunda kaleci
Rose Baah kdgseyi dogru bildi.
Bu dakikadan sonra baska gol
olmadi ve mag 2-2 sona erdi.

Alinan sonuglar séyle:

Besiktas JK Kadin Futbol
Takimi - Hakkariglict Spor:
0-1

Yuksekova Spor Kulib( -
Cekmekoy Bilgidoga: 3-0

ABB Fomget Spor Kuliba -
Galatasaray GAIN: 1-2

Prolift Giresun Sanayispor -
Fatih Vatan Spor: 2-2

Unye Kadin Spor Kuliibii -

1207 Antalyaspor Kadin Futbol
Kulubd: 2-1
Gaziantep ALG Spor Kulubi
- Trabzonspor A.S.: 0-5
Beylerbeyi Spor Kulubl
0-3 Amed Sportif Faaliyetler

KARDES PAYI YAPTILAR

(HGakmen)

Fenerbahce ArsaVev Kadin
Futbol Takimi 3-0 Bornova
Hitab Spor (Hikmen)

Haber:
Fatma Ugurlu

Karsilikli Gollerle
Puaniar Paylasiids

Yesil-beyazlilar, Eregli deplasmaninda 6ne gecti ama bitime alti dakika kala Goktan'in hatasini Cagan affetmedi

maz)

Gin(Giresunspor)

yas(KDZ. Eregli Belediyespor)

SAHA: Beycayiri Sehit Vefa Karakurdu Stadi

HAKEMLER: Burak Filik, Selguk Kaplan, Ufuk Osman Solmaz

KDZ. EREGLI BELEDIYESPOR: Bilal Karatas,- Cagan Erciyas,
Firat Gunes, Kadir Mert (")rentepe, Ender Goér(Dk.90 Serhat Cam),
Comert Kandemir, Hiseyin Mert Uyaniker, Bugra Cagliyan(Dk.79
Berkan Bektas), Cagatay Yiimaz(Dk.70 Bertug Bayar), Kaan Yildi-
rim(Dk.70 Arda Yumurtaci), Mert Efe C6lbeyi(Dk.90 Ensar Danig-

GIRESUNSPOR: Goktan Cériit,- Ahmet Kara, Sahin Dik, Ali
Emirhan Akgay, Arda Kilig, Mehmet Keskin, Baris Giin, Arda Kaba-
ca(Dk.46 Alperen Kosker, Emre Nizam, Furkan

SARI KARTLAR: Dk.82 Huseyin Mert Uyaniker, Dk.87 Cémert
Kandemir(KDZ. Eregli Belediyespor), Dk.45 Arda Kilig, Dk.83 Baris

GOLLER: Dk.76 Sahin Dik(Giresunspor), Dk.84 Cagan Erci-

iresunspor deplas-
manda karsilastig
Karadeniz Eregli

Belediyespor ile 1-1 berabere
kald. ilk bes haftada dért puan
toplayabilen Cotanaklar, hafta-
lardir siren galibiyet 6zlemini
sonlandirmaya Eregli’de ¢cok
yaklasti ancak basarili ola-
madi. ilk devresinde gol sesi
¢citkmayan mucadelenin 76.
Dakikasinda gelisen Gire-
sunspor kontrataginda Ereg-
lispor savunmada az adamla

yakalandi. Sag kanatta topla
bulusan Emre Nizam, Sahin’e
‘al da at’ dercesine pasini
aktardi. Bu oyuncuya topu bos
kaleye yuvarlamak kaldi ve
Yesil-beyazlilar deplasmanda
One gecti. 84. Dakikada Gi-
resunspor ceza sahasinin 10
metre kadar 6niinde ev sahibi
ekip serbest atis kazand!.
Topun basina gecen Bertug,
direkt kaleyi disundu. Kaleci-
miz Goktan Uzerine gelen topu
sektirdi ve bu hatayr Cagan

MacSonu

® 71—

affetmeyerek skora denge
geldi. Kalan dakikalarda bagka
gol sesi ¢cikmadi ve mucadele

/1 ©

karsilikl gollerle sona erdi.
Haber
Merkezi

Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun

Imza kampanyasina

1926 Bulancakspora
sampiyonluk Plaketi...

926 Bulancakspor Ku-

|ibu Bagkani Mustafa
Colakoglu, 2024-2025 sezo-
nunda Bolgesel Amator Lig’de
elde edilen sampiyonluk
basarisi dolayisiyla plaketle
onurlandirild.

Giresun Genglik ve Spor I
Mudurlugu tarafindan organi-
ze edilen térende, Genglik ve
Spor Bakanligi tarafindan her
yastan bireylerin spora tesvik
edilmesi amaciyla hayata
gecirilen “Amatér Spor Haf-
tas!” etkinlikleri kapsaminda
Baskan Colakoglu’na plaketini
AK Parti Giresun Milletvekili
Nazim Elmas takdim etti.

Programa kurum amir-
leri, sporcular, antrendrler,
6gretmenler, égrenciler ve

¢ok sayida vatandas katihm
gosterdi. Bagkan Mustafa
Colakoglu, édul téreni son-
rasi yaptigi aciklamada su
ifadeleri kullandi: “Bu plaketi
1926 Bulancakspor camiasi
adina aliyorum. Bu basarida
emegi gegen 2024-2025 se-
zonu futbolcularimiza, teknik
heyetimize, yénetim kurulu
uyelerimize, y6netim kurulu
bagkanimiza ve bizleri her
zaman destekleyen taraftar-
larimiza tesekkir ederim. Bu
plaket, Bulancak halkinin ve
kulibumuzin ortak gururudur.

1926 Bulancakspor olarak,
spora ve genclige deger ve-
ren tim kurum ve yoneticilere
tesekkur ederiz.”

Haber: Hakan Celebi

Istanbul'dan
Bos Doniiyoruz!

HF Ardventure Er-

kekler Super Ligi’nde
mucadele eden Altin Post
Giresunspor Erkek Hent-
bol Takimi, deplasmanda
karsilagtigi istanbul Geng-
lik’e 35-31 yenildi.
Haldun Alagas Spor
Salonu’nda oyna-
nan kargilagsmayi ev
sahibi ekip 35-31
kazandi. Karsilag-
manin ilk yarisi ev
sahibi ekibin 19-17’lik
astlnluguyle sona
ererken, Istanbul tem-
silcisi parkeden 4 gol
farkla galip ayrildi. Bu
sonucla Giresunspor

4. maglubiyetini yasadi ve
7 puanla 7. sirada yer aldi.
istanbul Genglik ise 6. gali-
biyetini aldi ve 12 puanla 4.
siradaki yerini korudu.
Haber Merkezi




