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Yigit Giresun ismi igin, GESOB Bagkani Ali Kara'nin baslattigi imza kampanyasi Batla-
ma’da buyuk ilgi gordi. Hisarkaya, Gakir, Sanayi halk| ve Galdag sakinleri imza yagdirdi

Batlama Vadisinde Imza Yagmury

iresun’un istiklal Ma- ya kapsaminda diin isadamlari  ¢a heyecanlaniyorum.Maras
dalyasi almasi igin Safak Hisarkaya,Hamdi Cakir ~ “Kahraman”,Antep “Gazi” adini

baslatilan kampan-  ve Caldag halki imza verdi. aldi ise Giresun da “YiGIT
yaya ilgi ¢1§ gibi biytrken,diin Kara’ya tam not veren “adini almalidir.Bu projeyi
Batlama’da imza yagmuru efsane isadami Hisarkaya”Bu  Ureten ve hayata gecirmek icin
vardi. kampanya sayin Ali Kara ile il ve ilcelerde gece giinduz
GESOB Bagkani Ali Kara hedefe varacaktir.Bu konuda ki ¢alisan sayin Kara’ya hepimiz
tarafindan baglatilan kampan- ilgi ve alakayi gériince olduk- minnet borgluyuz. 3'TE

Temur: Giresun'da Spor IIASBI IIEIIE IIEN ANlAMlI UYARILAR

Camiasinin Yamndawz
Belediye
g Fan £ K Parti Bagkani
_'""' e Ak '-=I = '_[ Giresun Hasbi Dede,
= Milletvekili Ali Gorele Guzel
B“ln“cnx ; '~ : Temdr, Gire- Sanatlar
sun’da spora her Fakultesi ve
SEI.E TESI.IM konuda destek Uygulama-
olduklarini séyle- = i Bilimler

_m_ di. 3TE Yuksekokulu
Ogrencileriyle
Yeni Agilimin Ayak S i “Kariyer Gun-
TRENGARI Sesleri: “Kurucu TARIHI BELGELER { ler” prog-
A oL irade” Kim, Kimin I9IGINDA GERGEKLER raminda bir
Husafa Torun ik i Ayagina Gidiyor? Sadi Toygar ORTAYA GIKTI ’ EéeAY|.=A
Saya 412 (Savia e on

Giresun Prof.Dr.Ihan Ozdemir Deviet — G5rg]@ Belediyesi Zabnta

Hastanesi'ndeki sergi g6z kamastirdi

‘insanlarnr’ Resim Sergisi _EXinlerinden Denetim...
Sanalseverlerle Bulusty &

iresun Prof. Dr. ilhan Ozdemir Devlet

Hastanesi Ortopedi Teknikeri Elif Sude
Oguz tarafindan hazirlanan “insanlarim” adl
resim sergisi, hastane fuaye alaninda dizenle- '|I -
nen térenle acgildi. SAYFA 3'TE

SAYFA 2’DE
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Orele Belediyesi Zabita
Madurltgu ekipleri ilge-
de faaliyet g6steren firinlarda
denetimini strduriyor. Zabita
ekipleri firinlarda genel temizlik
ile ekmek gramaijlarinin kontro-
[Gna yapti.
Firin sahiplerine kurallara

uymalari konusunda uyarilar-
da bulunan ekipler, kurallara
uymayan firin igletmecilerine
cezai islem uyguladi.

Halk saghg: icin ekiplerin
denetimlerine siklikla devam
edecegi bildirildi..

Haber Merkezi

Altyapi ve Ustyani

aha konforlu bir sehir
hedefleyen Giresun
Belediyesi saha

ekipleri sehrin dort bir yaninda
calismalarini surdurdyor.
Yapilan agiklamada, “Calig-
malarla birlikte sehirde gesitli
boélgelerdeki yollar, kaldirim-
lar, parklar ve sosyal alanlar

Uzerinde kapsamli iyilestirmeler
yapiliyor. Bu kapsamda; Su ve
Kanalizasyon igleri Mudirligi
ekipleri tarafindan Gemiler-
cekegi Mahallesi Cirakderesi
mevkiinde igme suyu abone
arizasl, Osmaniye Mahallesi
Sinema Caddesi’nde kanali-
zasyon hatti yenileme calisma-

Galismalan Devam Ediyor

si, Fen igleri MudUrligu ekipleri

tarafindan Giire Mahallesi
Ahmet Taner Kiglalh Caddesi
parke kaldirim ve yol tamirati,
Osmaniye Mahallesi Orhan
Yiimaz Caddesi’nde parke kal-

dirim tamirati ve Park Bahgeler

Mudurlagu ekipleri tarafindan
da sehir genelinde ot bicme

calismasi yurutultyor.” denildi.
Belediye yetkilileri, belediye-

ye yapilan her inbara en kisa

zamanda yetismeye calistikla-

rini belirterek, mahalle ayrimi

gbzetmeksizin aciliyet sirasina

gobre planlamanin gergeklesti-
rildigini dile getirdi.

Haber: Fatma Ugurlu

Nurettin Boliik

SEVAP HEDIYE ETMEK?

enazelerde, Hatim
dualarinda, sa-
kal-1 serif dua-

larinda, mevlitlerde, Hoca
efendiler, ilgililer adina dyle
sevap hediye ederler ki; ben
dinlemekten bikar, ayakla-
rim uyusur, Fatiha dese de
bitirse diye icten dua ederim.
Hocalar hediye vermeye Hz.
Peygamber’den baslayarak
sehitlere, gelmis gecmis bu-
tin Peygamberlere, Nebilere,
evliyalara, Allah dostlarina,
(Allah’in dostu olur) Cami’nin
banisinden baslayarak, bil
umum imam ve muezzinle-
rine, gelmis gegmis batin
cemaate ve nihayet bizlerden
OImus olanlarin ruhuna hedi-
ye edilir. Olene, hatim edene,
sakal birakana, adina mevlit
yapilana ne kalir bilemiyo-
rum. Sevaplar hediye olarak
hep gitti. Demek ki hediye
edenlerin sevaba ihtiyaclari
yok ki, hepsini gébnderdi.
Veya adam olerek, sakal bi-
rakarak, hatim ederek, mevlit
yaparak gelmis gecmis bitln
insanliga yetecek kadar se-
vap biriktirmis ki, imam onun
adina hediye olarak dagi-
tiyor. Kendi kazanmisg gibi.
Olen ona yetki vermis gibi.
Hele! Sakal birakmanin
kisiye ve gbnderdiklerine ne

sevabi ve ne hediyesi olur?
Hic anlayamadim.

Adam, “Karagél’den kar
bagislar gibi” benim sevabi-
mi! Bana sormadan herkese
dagitiyor.

Kimse, gercek dagitila-
cak zekat dagitimindan séz
etmiyor.

Kisi Kur’an-1 yaziinden
okumus tek kelime anla-
mamis veya uygulamada
yok. Sevap almis dyle mi?

Okudugunu anlamayan Mus-

Iimanlari kandirabilirsiniz. O
da hi¢ gayret sarf etmeden
“amin” diyerek heybesini
doldurur sevinerek yola
dazalir. Vay be! Ne glzel
Muslimanhk. Birileri kazan-
sin birileri heybeyi haybeden
doldursun. Karsiliksiz hediye
sevaplar gelsin. Cennette
huriler de hazir bekliyor!
Bu kadar bedava hediyenin
KDV’si olmaz mi?

Kur’an-1 anlama ve haya-
timizda uygulamaya koyma

gayesiyle okuma yerine, sekil
ve adet haline gelmis okuma;

ahirette Peygamberimizin
Allah’a sikayetine sebep
oldugu, yine Kur’an-1 Keri-
min Furkan s. 30. ayetinde:
“Resul, Rabb’im. Benim kav-
mim Kur’an-1 kendilerinden
uzaklastirdilar.” Yine, Taha

s.126. ayette: “Dedi ki, sana
ayetlerimiz geldi. Fakat sen
onlari unuttun. Ayni sekilde
sen de bugin unutulanlardan
olacaksin.” diyerek, Kur’an-i
anlamadan okuyanlari uyar-
maktadir.

Yemek yiyen birinin yedik-
lerini bagkalarina vererek on-
lari da doyurabilirsek, Sevap
kazanan birinin sevaplarini
da dagitabilirsiniz. Herkes
kendi kazandigi ile gider.
Yarin hesap guininde hediye
sevaplarinizi ¢ok ararsiniz?
Ama bulamazsiniz.

Kur’an-1 anlama ve yasa-
ma olmadan yalnizca sevap
kazanmak, kazanilan sevap-
lar1 da 6lulere gbndermenin;
Ucret karsiligr okuyup veya
okutup sevabini satmanin,
Kur’an-1 bir 6luler kitabi yap-
manin, cezasini Masliman-
lar daha ne kadar cekecek?
Daha ne kadar yerlerde
suriinecek?

Bu konuda distinen, kafa
yoran sadece ben degilim.
Fethi Cavdar Hocam, “Dogru
bilinen yanhglar” adh bir de-
neme yazisinda bakin neler
demig?

“Bunlari dinlerken ise
ben hep sunlar disunui-
rum: Hocalar, neden Kur’an
okumanin diginda diger
ibadetlerden, 6érnegin namaz
kilmaktan, orug¢ tutmaktan,
v.b.’haslil’ olan sevaplari
hediye etmezler de sadece
Kur’an okumaktan ‘hasil’
olan sevabi hediye ederler?
Siz hi¢ dua ederken, su
kildigimiz namazdan veya
tuttugumuz orugtan “hasil”
olan sevabi, Hz. Peygambe-

rin ruhuna hediye etmekten
baslayarak, hediye zincirini
devam ettiren din gorevlisi
gordiinliz mi? Hayir. Sadece
Kur’an okumaktan hasil olan
sevap hediye edilir. Neden?”

Sordugum higbir din
gbrevlisinden bunun tatmin
edici bir cevabini alamadim.
Ayrica hediye edilen ne ise o
artik hediye edenin olmaktan
cikip, hediye edilenin olaca-
gindan, sevabi hediye eden-
lerin bu sevaba ihtiyaclari
yok mudur ki, bagkalarina
hediye ederek yani devre-
derek kendilerinin olmaktan
cikarmaktadirlar. ihtiyaglari
yok veya fazla geliyor ki
dagitiyorlar demek. Birisi igin
dua etmek baskadir, ona se-
vap hediye etmek ise bagka
bir seydir.

Cok énemli bir husus da
sudur: Hz. Peygamber’e
sevap hediye etmek kimin
haddinedir? O Peygamber ki
Kur’an’in, O’nun kalbine in-
dirildigi (Bakara S.97, Suara
s.194) ve Alemlere rahmet
olarak goénderildigi (Enbiya
S.107) bildirilmigtir.

Hem kiyamet ginu
sefaatini isteyeceksin hem
de kalbine indirildigi bilinen
Kur’an’in okunmasindan
ortaya ¢ikacak sevaptan-
sanki senin sevabina ihtiyaci
varmis gibi- O Peygamberin
muazzez ruhuna hediye
gbéndereceksin. Bu en hafif
ifadeyle haddi agsmak, yani
hadsizlik degil midir?

Kendisi himmete muhtag
bir dede,

Kaldi ki gayriya yardim
ede.

ldris Gicek'e
Tesekkilr

ulancakspor Yonetim

Kurulu, katkilari nede-
niyle idris Cicek’e tesekkir
etti. Aciklamada, “1926 Bulan-
cakspor olarak, her kosulda
takimimizin yaninda yer alan
Bulancak Belediye Bagkan
Yardimcisi Sayin idris Cicek’e
tesekkur ediyoruz.

Sayin Cicek, sezon
basindan bu yana her
musabakada — ic sahada ve
deplasmanda — takimimizi
yalniz birakmayarak buyuk
bir destek 6rnegi géstermistir.

Gegtigimiz hafta sonu Tokat’ta
elde ettigimiz 2-0’lik 6nemli
deplasman galibiyetinde de
takimimizin yaninda yer ala-
rak, futbolcularimiza moral ve
motivasyon saglamistir. 1926
Bulancakspor ailesi olarak,
spora ve kuliblmuze olan bu
samimi desteklerinden dolayi
Bulancak Belediye Bagkan
Yardimcisi Sayin idris Cicek’e
génulden tesekkur eder, birlik
ve beraberlik icinde nice ba-
sarilar dileriz.” denildi.

Haber: Cahit Akdogan

HASBI DEDE'DEN
il lAMlI UYAIII[AII

G enclerle keyifli bir
sohbet gerceklesti-
ren Baskan Dede, 6gren-
cilerin gorus ve onerilerini
dinledi.

Programda, genclerin
gelecege dair hedefle-
ri, meslek secgimleri ve
Gorele’nin gelisimine katki
saglayacak projeler Gzerine

fikir ahgverisinde bulunul-
du. Bagkan Dede, gencle-
rin enerjisinin ve Gorele’ye
duyduklari sevginin kendi-
lerine gli¢ verdigini vurgu-
layarak, “Onlarin huzuru,
mutlulugu ve bagarisi icin
kararlhkla calismayi surdi-
recegiz.” dedi.

Haber Merkezi
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Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
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TRENGARI 10.YIL

u yil Ankara Tren Gar’i
Katliaminin 10. Yil.
Bu insanlik sugunu

unutmadik ve asla unutmayaca-
gizl...

Katliam: Tek seferde veya ¢ok
kisa surede, ¢cok sayida kiginin
oldurulmesi eylemidir...

Bosna-Hersek'’te Sirp Cum-
huriyeti Ordusu tarafindan yapi-
lan Srebrenitsa katliami buna en
tipik érnektir...

Soma Emek ve Demokrasi
Gaucleri” olarak basin agiklama-
mizi oldugdu gibi sizlere aktari-
yorum. Tum fagizmler katliamlar
ile beslenirler. Besin kaynaklari
kesilince tarihten silinirler. Bu

bdyle biline...
Tipki Hitler, Mussolini, Fran-
ko, Salazar ....fagizmleri gibi...

“Karanfillerimize S6ziimuz
Var..

Emek, Demokrasi ve Barig
Mucadelesi Kazanacak!..

103 baris karanfilimizi aramiz-
dan koparan Gar Katliaminin
Uzerinden 10 yil gecti...

On yil 6nce bugln binlerce
yurttasimiz Emek, Baris ve De-
mokrasi Mitingine katiimak igin
Ulkenin doért bir yanindan yola
cikmisg, Ankara Gari éniinde
bulugmustu...

Tek bir amagclari vardi. O da 7
Haziran 2015 Secimleri sonra-
sinda Ulkeye egemen hale geti-
rilmeye calisilan siddet ve korku
iklimine karsi barigi, demokrasiyi
ve emegin haklarini savunmakt.
Ancak saat 10’u 4 gege birbiri
ardina patlayan iki bomba g6zle-
rindeki gilimsemeyi, dillerindeki
baris turkulerini hedef aldi...

ISID Gyesi iki canli bomba
tarafindan gerceklestirilen kanli
saldiri ile bagrimiza adeta onlar-
ca kara sapli bicak saplandi.

103 canimiz aramizdan
koparilirken yizlerce insanimiz
fiziksel, yuzbinlerce insanimiz
ruhsal olarak yaralandi. Gar kat-
liami, Tarkiye tarihinin en blyudk
katliam olarak kapkara bir sayfa
olarak tarihimize gecti...

Katliamin ardindan baslayan
dava surecinde birileri o karanlik
sayfa hi¢ aydinlatiimasin diye
elinden geleni yapti. Yapmaya
devam ediyor. Ama dava stireci
acih ailelerimizin, avukatlarimi-
zin 1srarl ¢cabalari ile tim dinya
kamuoyunun giindemine girdi...

10 Ekim Davasi tutuklu sa-
niklar yéninden 9 kisi hakkinda
101 kez agirlastiriimis muebbet
cezasl verilerek karara baglan-
di. Ana dosyadan ayrilan firari
saniklarin yargilandigi dosya
Tarkiye’nin ilk ve tek insanhk
sucu yargilamasi olarak tarihe
gecti...

1 Temmuz 2024’te gériilen
durugsmada ulkede yasanan en
buyik katliama iligkin ikinci kez
karar verildi. Ne yazik ki mahke-
me “Insanliga kars! sug iglen-
mistir’ diyemedi. Dosyayi ISID’i
aklayarak kapatmak isted.i...

Buradan tekrar altini ¢i-
ziyoruz. Bu dava bizler icin
bitmemigtir. Katliamin sadece
masasi olanlara, tetikcilere ceza
verilmesi yeterli degildir. Bizler
en basindan beri katliamin arka
planin aydinlatiimasini, katlia-
min gercek sorumlularin yargi-
lanmasini istiyoruz...

Mahkeme tutanaklari tarihe
yazilan gerceklerin Ustinul orte-
mez. 10 yildir milyonlarin g6zu-
nun 6énlnde yasanan gercekleri
unutmadik, unutturmayacagiz...

* Katliam sorumlulari 10 giin
Once tespit ediimesine ragmen
hicbir islem yapmayanlari unut-
madik...

* Yol kontrollerini kaldirarak
katillere adeta koridor acanlari
unutmadik...

* Saldir olacagi istihbaratini
miting tertip komitesinden gizle-
yenleri unutmadik...

* Katliamin yasandigi alana
ambulanslarin girmesini ge-
ciktirip, alana 6nce TOMAlar
surenleri, yaralilara gaz sikma
emri verenleri unutmadik...

* 1SiD’e “6fkeli gencler”
diyerek, “kokteyl 6rgut” diyerek
davay! sulandirmaya calisanlari,
katliamin delilerini saklayanlari
ve onlar terfi ettirenleri unutma-
dik...

* Sorugturma dosyasi savcila-
rinin bizlerden sakladigi 9 klasor
dava evrakinin adliye koridor-
larinda sans eseri bulunmasini
unutmadik...

En 6nemlisi barig karanfille-
rimize verdigimiz s6z( unutma-
dik...

Bu topraklarda katliamlar ile
hesaplasmak icin mucadele
verenlerin karsisina dikilen du-
varlari, konulan engelleri en iyi
bizler biliyoruz...

Barig karanfillerimize s6zu-
muiz var. O duvarlarin tuglalarini
cekip cikaracagiz...

10 Ekim katliaminda rolu
olan, gérevini ihmal eden,
katliama yol veren, hangi mevki
ve makamda olursa olsun tim
sorumlular yargilanana ve hak
ettikleri cezay alana kadar ada-
let yariylstimuza hep birlikte
surdirecegiz... 10 Ekim katlia-
minin unutturulmak istenmesine
izin vermeyecegiz...

Tarkiye tarihinin en blayuk
kitle katliaminda kaybettigimiz
baris sehitlerimizi saygi ve 6z-
lemle anarken s6ziumuzu bir kez
daha yineliyoruz...

Bu topraklari katliamlarla, faili
mechul cinayetlerle anilmaktan
cikarip barig ve demokrasiyle
taclandirarak yitirdigimiz canlari-
miza, yoldaglarimiza, karanfille-
rimize armagan edecegiz...

Er ya da geg, sorumlular
cezalandirilacak; emek kaza-
nacak, demokrasi kazanacak,
baris kazanacak!..

SOMA EMEK VE DEMOK-
RASiI PLATFORMU

Sevgilerimle...

Yigit Giresun ismi igin, GESOB Baskani Ali Kara'nin baslat-
tig1 imza kampanyasi Batlama'da buyik ilgi gordii. Hisar-
kaya, Gakir, Sanayi halki ve Galdag sakinleri imza yagdird

u ¢alisma sonra-
st ANKARAdan
gerekli mijde-

lerin alinacagina inaniyo-
rum” dedi.

Kara da Hisarkaya’nin
bu il igin bir marka oldu-
gunu ifade ederek”Sayin
Hisarkaya’nin bu imzasi
bizim icin hayati 6nem
tagimaktadir.Kendisine
tesekkir ediyoruz.Sayin
Hisarkaya Giresun’un
yasayan hafizasidir’dedi

isadami Hamdi Gakir
da kampanyanin yaninda
oldugunu ifade ederek
“Biz Sanayi Sitesi olarak
Uzerimize disen neyse

Batlama Vadisi'nde
imza Yagmur

yapacagiz.Bu konuda ki
gayretleri nedeniyle sayin
Kara'yl kutluyoruz”dedi.
CALDAGDA
BUYUK ILGI
BU arada Caldag
Halki ise Cuma nama-
z1 6ncesi Kara'yl adeta
bagrina basti.Kendisine
ve kampanyaya gosteri-
len ilgiye tesekkir eden
Kara “Hemen hemen her
vatandasimiz imza verdi.
Bunun manasi biyuk.Bu
ilin insani millidir ve milli
davalarina yurekten sahip
cikar” dedi..
Haber:
Mustafa Cici

Temiir: Giresun'da Spor camlasmm Yanindayiz

cilista konugan Temdr,

“Genglik ve Spor il Mudiir-
IGgumiz tarafindan diizenlenen
Amatér Spor Haftasi Odiil Téreni
ve Okul Sporlari Agilis Seremonisi
vesilesiyle tertiplenen programa

katim sagladik.

Giresun’'umuzda sporun gelisi-
mine katki saglayan, genclerimizin
bedensel ve zihinsel gelisimine
dncullk eden tim sporcularimiza,

antrendrlerimize, beden egitimi 6g-
retmenlerimize ve emek veren her-
kese gonulden tesekkur ediyorum.
Genclerimizin spora ydénelmesini
tesvik eden bu tlr organizasyonla-
rin artarak devam etmesini diliyor,
6dul alan tim sporcu kardeglerimizi
tebrik ediyorum. Sporun birlestirici
ruhuyla nice bagarilara birlikte yuru-
mek dilegiyle...”dedi.
Haber: Cahit Akdogan

Girgsun Prof.Dr. llhan Ozdemir Devlet HastaneS| ndeki sergl goz kama§t|rd|

oanatseverierie Bulustu

aglilar Hafta-
si dolayisiyla
gerceklestirilen

sergide, sanatcinin yagsl-
lik temasina odaklandigi
portre calismalari yer
aldi. Zamanin renkleriyle
kuru beyaz teknigi kulla-
nilarak cizilen bu eserler,
farkll yagamlarin izlerini
tasiyan yUzlere bir saygi
durusu niteligi tasiyor.
Serginin agiligini ger-
ceklestiren Hastane Bas-
hekimi Uzm. Dr. Mehmet
Korkmaz, eserleri tek tek
inceleyerek sanatci Elif

Sude Oguz’dan ¢alisma-
lar hakkinda bilgi aldi. Zi-
yaretin ardindan konusan
Korkmaz, “Sanatiyla yas-
hhga farkli bir bakis acisi
kazandiran Elif Sude
Oguz'u tebrik ediyorum.
Hem mesleginde hem de
sanat alaninda gosterdigi
basar bizler i¢in gurur
verici,” ifadelerini kullan-
di. Korkmaz, sergi dola-
yisiyla Oguz’a tesekkar
belgesi takdim ederken,
sergi ziyaretcilerden de
bulyuk ilgi gérda.

Haber Merkezi




1 Ekim

2025 Cumartesi

www.giresungundem.com

Ty R — ﬂ

Abdulkadir
Eroglu

akadire @hotmail.com

Yeni Acilimin Ayak Sesleri:
“Kurucu Irade” Kim,
Kimin Ayagina Gidiyor?

Urkiye yine tanidik bir
kavsaga geldi.

Bir yanda yillardir ¢6-
ztlmeyen bir “sorun”, te
yanda bu sorunu ¢ézme ba-
hanesiyle siyaset sahnesin-
de yeniden isitilan “agilim”
senaryolari...

Ve sahneye bu kez DEM
Parti’nin “Ocalan TBMM
komisyonunda dinlensin”
talebiyle ¢ikildi.

Ustelik bu cagriya
Saray’dan da “yesil 1sik”
yakildi. Cumhurbagkanhgi
Hukuk Politikalar Kuru-
lu Bagkanvekili Mehmet
Ucum’un sdzleri, buz gibi
gercegi bir kez daha 6nu-
muze serdi:

“Ocalan’in kurucu ve
temel irade olarak verdigi
kararlarin 6nemini g6z ardi
etmemek gerekir.”

“Kurucu irade” ha?

Yani bir terér érgutinin
lideri, bu Glkenin kurucu
iradesiyle ayni cimlede mi
anilacak?

Ne yazik ki bu séylem,
sadece dil sirgmesi degil,
devletin en Ust kademe-
sinden yapilan bir “zihniyet
ifsasidir.”

Dun, Gazi Meclis catisi
altinda DEM Parti Grubu’n-
da yagananlar bile tek basi-
na parti kapatma sebebidir.

Yargitay Cumhuriyet
Bagsavciligi'ni géreve
davet ediyorum. DEM Parti
terér faaliyetlerinin odagi
haline gelmistir, derhal
kapatiimalidir.

Il. C6zUm Sureci nede-
niyle Bahceli’yi elestiren
emekli Albay Orkun Ozeller,
22 gundur hapiste.

Yeni Surecin Eski Ezgileri

Meclis’te kurulan “Milli
Dayanigsma, Kardeslik ve
Demokrasi Komisyonu”
adini tasiyan yapi, kulaga
hos geliyor elbet.

Ama bu topraklarda
“barig” kelimesi ne zaman
siyasetcinin diline dolandiy-
sa, arkasindan bir bélinme
tartismasi, bir anayasa
revizyonu, bir “yetki pazarli-
g1 geldi.

Bugun de tablo farkli
degil.

DEM Parti’nin taleple-
ri, Bahceli’nin “Gerekirse
komisyon imrali’ya gitmeli,
Ocalan’la yiiz yiize gériis-
meli” ¢ikisiyla birlesince,
ortada acik bir yeni ¢6zim
sureci kurgusu beliriyor.

Ama bu kez hedef
sadece “silah birakma”

degil; mecliste 367’yi, hatta
transferlerle 400 oyu bulup
anayasa degisikligini gecir-
mek.

Yani mesele “demokrasi”
degil, “denge” meselesi.

Kiminle? Elbette PKK’nin
gblgesindeki siyasetle...

DEM Parti’nin grup top-
lantisinda “Biji Serok Apo”
sloganlari atilirken, kim-
senin kalkip “Yeter artik!”
dememesi aslinda her seyi
Ozetliyor.

Bu ulkenin Meclisi, sehit
kanlariyla kuruldu.

O Meclis’in ¢atisi altin-
da bir terér 6rgata liderine
Ovgu dizilmesi, yalnizca
saygisizlik degil, ihanetin
siyasi makyajla normallesti-
rilmesidir.

Bugun birileri ¢ikip
“Aman efendim, muzakere
degil bu, dinleme” diyorsa...

O zaman sormak gerek:

Bir devlet, neden terdrist-
basiyla “dinleme” bahane-
siyle ayni masaya otursun?

Halkin vicdani bu ti-
yatroyu hangi gerekceyle
kabullensin?

CHP kesinlikle Apo
Komisyonundan ayrilmasi
lazim hem de ¢ok suratle
ayrilmasi lazim

Terdristbagina “kurucu
6énder” diyenlere,

Meclis’te o ismin slogan-
larini atanlara,

ve siyasi hesap ugruna
bu rezaleti gérmezden ge-
lenlere karsi

hakikati haykirmak boy-
numuzun borcudur.

Barisg, ihanetle degil; ada-
letle, hukukla, esit yurttas-
likla olur.

Bir ulus, terér érgutine
deqgil, kendi iradesine yas-
landiginda guclenir.

Gerisi, “yeni ¢6zim sire-
ci” adi altinda eski hatalarin
tekrarindan ibarettir.

Bugun kimse bize “ku-
rucu irade’yi tarif etmeye
kalkmasin.

Bu ulkenin kurucu iradesi
Gazi Meclis'tir,

ve 0 Meclis’te atilan
sloganlarin muhatabi, sehit-
lerin kemiklerini sizlatmak-
tadir.

Belki de artik su gercegi
yazmak gerekiyor:

Turkiye’nin ihtiyaci yeni
bir “agihm” degil, yeni bir
uyanigtir.

Zira millet uyanmadan,
higbir masa, hi¢bir komis-
yon, hi¢bir anayasa bu
Ulkeye huzur getirmez.

arlm saat slren

saganak yagmur

Bulancak’in altyapisi-
ni ¢Okertti. Ev ve igyelerini su
basti...

Giresun’da aksam saatlerin-
de etkili olan ve yaklagik yarim
saat stren saganak yagmur su
baskinlarina neden oldu. Ozel-
likle Bulancak ilce merkezinde
logarlar tikandi, bazi cadde
ve sokaklar gble dénerken,
sahil yolu ile sehir ici trafiginde
aksamalar yasandi.

Yagisin ardindan Bulancak
ilce merkezinde araglar su
birikintileri arasinda guglikle
ilerlerken, bazi araclar yolda
kaldi. ilcedeki bircok is yeri
ve apartman girisini su basti.
Esnaf, is yerlerine dolan suyu
kovalar ve firgalarla tahliye
etmeye calisti. Bulancak Bele-
diyesi ekipleri, su tagkinlarini
Onlemekte yetersiz kaldi.

BULANGAK
OELE TESLIM

Baskan Necmi Sibi¢ da sa-
hada calisan ekiplere eglik etti.
Sibi¢ yaptigr aciklamada,
“llcemizde meydana gelen ani

ve afet derecesindeki yogun
yagislar sonucunda bazi bél-
gelerde su baskinlar yasa-
nirken, Belediye ekiplerimiz,
olumsuzluklarin giderilmesi
icin aninda sahaya inerek
mudahalelere basladi. Yogun
yagisin etkilerini gidermek icin
ekiplerimiz araliksiz calismak-
ta olup, gerekli tim tedbirler
alinmaktadir.

Ancak, yagisin devam etme
ihtimali g6z éniinde bulunduru-
larak, ani su baskinlarina kargi
vatandagslarimizin dikkatli ve
tedbirli olmalari baylik 6nem
arz etmektedir. Ekiplerimiz
gece boyunca yagislara karsi
hazir bekletilecektir.” ifadeleri-
ne yer verdi.

Haber: Ufuk Kekiil

Giresun'un Lakap
Kiiltiini Kitaplastinidr:
“Oykiileriyle Giresun'da

Lakap Kinltiri”

Giresun’un kdy kéy, mahalle
mahalle gezilerek uzun yillar si-
ren bir saha ¢alismasiyla derlenen
lakap kaltird, dykileriyle birlikte
kitaplastirildi. Yazar ve halk kul-
tirt arastirmacisi Murat Akyol'un
hazirladigi “Oykiileriyle Gire-
sun’da Lakap Kiiltird” adli eser,
kentin unutulmaya y(z tutmus
s6zI0 kalthr mirasini glin yizine
cikariyor. Kitaba énséz yazan
Giresun Universitesi Tiirk Dili ve
Edebiyati Bolimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ahmet Glingér, calis-
mayi Giresun halkinin gizli mizah
glictind ve dil zenginligini kayt
altina alan énemli bir kultarel arsiv
olarak degerlendirdi. Guingér, “Bu
lakaplarin tagiyicilari aramizdan
ayrildiginda sadece bir kisi dedil,
bir kltir katmani da kayboluyor”
ifadelerini kullandi.

Kitapta yer alan lakaplar yalniz-
ca kisileri tanimlamakla kalmiyor,
ayni zamanda her biri bir hikéyeyi,
toplumsal hafizayi, mizah anlayi-
sini ve yerel dili yansitiyor. Bavul
Ahmet, Seytan Stileyman, Pirasa
Kemal, Kolombo Ali, Galtak Niya-
zi, Civik Mehmet, Arap Emine, An-
neme Huseyin gibi ylizlerce lakap,

dykuleriyle birlikte aktarihyor.
Prof. Dr. Ahmet Glingdr, la-
kaplari tarih, sosyoloji, dilbilimi ve
halk bilimi agisindan degerlendi-
rerek esere akademik bir cerceve
kazandiriyor. Gling6r, “Her lakap,
halkin zekasini, elestirel giiciing,
sevgisini ve bazen de tepkisini
ifade eder. Bu ¢alisma yalnizca
bir derleme degil, ayni zamanda
Giresun’un sézlu kaltirandn kalici
hafizaya kazandiriimasidir’ dedi.
Murat Akyol daha 6nce Altin
Post ve Amazonlarin Gézyaslari,
Bir insan Olarak Topal Osman
Aga, Giresun'da Efsaneler
Sdylenceler Masallar gibi kitapla-
riyla Giresun’un kulturel bellegine
6nemli katkilar sunmustu. Bu
yeni ¢alismasiyla da Giresun’un
“gizli dili” olarak kabul edilebilecek
lakaplari belgelerle ve dykulerle
glin yiizine cikanyor. Oykilleriyle
Giresun’da Lakap Kultard adli
eserin 6nimuzdeki gunlerde ya-
yimlanmasi ve okurla bulusmasi
bekleniyor. Kitap, hem yerel halk
hem de kultdr, edebiyat ve halk
bilimi aragtirmacilari icin énemli
bir kaynak olma niteligi tasiyor.
Haber: Yavuz Kayacik

OZEL EHLIYET DERS:i VERILiR

Ehliyeti olupta arag kullanmakta zorluk ceken, panik yapan
arkadaslara tzel direksiyon dersi verilir. Profesyonel egitimci
olarak sizlere siiriigte piif noktalar, ileri siiriig teknikleri ile
kolaylik sagliyorum. Siiriig becerilerinizi gelistiriyorum. Sizde
benim tecriibelerime dayanarak dzgiirce araba kullanabilirsiniz.

instagram : ozeldireksiyon_egitmeni_celebi
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TARIHI BELGELER ISIGINDA
GERCEKLER ORTAYA CIKTI

Li KARA'DAN “Yi-
GiT GIRESUN VE
iSTIKLAL MADAL-

YASI” ICIN ORNEK HASSA-
SIYET

Giresun Esnaf ve Sanat-
kéarlar Odalar Birligi Bagkani
Ali Kara, Turk hukuk tarihine
ve Milli Miicadele dénemine
IsIk tutan 6nemli belgeleri
kamuoyu ile paylasti. Belge-
lerde, 1920 tarihli Tirk Ceza
Kanunu, TBMM’nin idam ka-
rarlari konusundaki yetkisi ve
1939 tarihli istiklal Madalyasi
Kanunu ek dizenlemesi gibi
tarihi detaylar yer ald.

Ali Kara’'nin titizlikle der-
ledigi bu belgeler, hem “Yigit
Giresun” ruhunu yasatma
cabasinin bir pargasi, hem
de istiklal Madalyasi imza
kampanyasi sirecinde tarihi
gercekleri belgeleyen gic-

IU bir kaynak olarak dikkat
cekiyor.

1939 TARIHLI MADALYA
DUZENLEMESI VE MILLI
HAFIZA

Ali Kara’nin paylastigr arsiv
belgelerinde ayrica 26 Ocak
1939 tarihli 3579 sayili Kanun
da yer aliyor.

Bu diizenleme, istiklal Ma-
dalyasi Kanunu’na ek olarak
cikariimig, Kurtulug Savasi
kahramanlarinin isimlerinin
kayit altina alinmasini sagla-
mistir.

Ali Kara, bu belgelerle
birlikte ydratilen “Giresun’a
istiklal Madalyasi Verilsin”
imza kampanyasinin sadece
bir onur meselesi degil, tarihe
ve sehitlere kars! bir vefa
borcu oldugunu vurguladi.

“YiGIT GIRESUN” GA-
ZETESI VE 2010'DAKI TBMM
GIRiSiMI

Bagkan Ali Kara, 2010 yi-
lindan itibaren “Yigit Giresun”
ismiyle yuratttkleri calisma-
lara ve ayni adla ¢ikarilan
gazeteye de dikkat gekti:

“2010 yilindan bu yana
‘Yigit Giresun’ adiyla hem bir
yayin hem de bir bilin¢ hare-
keti olusturduk.

Giresun’un kahramanlik
mirasini belgeleyen bu ca-
lismalar, emege sayginin ve
tarihi sahiplenmenin en somut
6rneklerindendir.”

O dénem Giresun millet-
vekilleri Nurettin Canikli, Haci
Hasan Sénmez, Ali Temiir,
Egref Karaibrahim ve Murat
Ozkan tarafindan imzalanarak
TBMM Baskanligi’na sunulan
teklif, “Giresun’un adinin 6ni-
ne ‘Yigit’ kelimesinin eklenme-
si’ni iceriyordu.

Teklifin gerekgesinde,
Giresun’un 42., 44. ve 47.
Gondllu Alaylariyla Dogu ve
Bati cephelerinde kahraman-
ca miicadele ettigi, istiklal
Savasi’na bir vilayet olarak

toplu katilim saglayan tek
sehir oldugu vurgulaniyordu.

Bu girisimin basin yansi-
malari da o dénem Habertirk,
Yesilgiresun ve yerel basin ta-
rafindan mansetlere taginmis;

Ali Kara ve GESOB
6ncaliiglinde yapilan toplan-
tilarda “Yigit Giresun” adinin
resmiyet kazanmasi igin genis
katilimli imza kampanyalari
baglatiimigti.

ALI KARA: “BU DAVA
SADECE BIiR MADALYA
DEGIL, BiR MILLETIN ONU-
RUDUR”

“Bu belgeler, Giresun’un ta-
rih sahnesindeki yerini, hukuk
ve adalet anlayisini bir kez
daha ortaya koymaktadir.

Bizler, istiklal Madalyasr’ni
sadece bir 6dul olarak degil,
sehitlerimize, gazilerimize ve
Yigit Giresun’un kahramanlk
mirasina bir saygl durusu
olarak gérlyoruz.

Bu topraklar, alin teriyle,
kaniyla, duasiyla var olmus-
tur. Bu mirasa sahip ¢ikmak
boynumuzun borcudur.”

MILLIi DUYGU ...

Ali Kara'nin énciltginde
yurdtdlen bu girisim, Giresun
kamuoyunda buyuk takdir
toplarken; yerel dernekler,
STK'lar, esnaf birlikleri ve
medya temsilcileri tarafindan
da destekleniyor.

“Yigit Giresun” adiyla sur-
durdlen farkindalik ¢alisma-
lar1, geng nesillere milli bilinci
asilamak ve tarihin unutulmus
sayfalarini yeniden hatirlat-
mak amaci tasiyor.

IMZA KAMPANYASI

Esnaf Odalari Birligi
Bagkani Ali Kara, istiklal
Madalyas| davasinin yalnizca
Giresun’un degil, tim Tarki-
ye’nin gurur meselesi oldugu-
nu belirterek yeni planlarini da
aciklad:

“imza kampanyasinin de-
vami icin éniimizdeki hafta-
larda Giresun’un tum ilgelerini
ziyaret edecegiz.

Ekim ay1 sonuna dogru
ise Istanbul’da hem imza
kampanyasini strdirecegi-
miz hem de konuyu genis
kapsamli bicimde ele alaca-
gimiz bir panel duzenleye-
cegiz.”

Bu agiklamayla birlikte
kampanya, yalnizca Gire-
sun’un degil, tim milli vicda-
nin ortak sesi haline geliyor.

Ali Kara’nin sundugu bel-
geler, hem hukukun Gstinl{-
gin{, hem de tarihi adaletin
6nemini bir kez daha ortaya
koydu.

Giresun halki, bu girigi-
miyle “Yigit Giresun” adini
yeniden ylceltiyor;

istiklal Madalyasi davasini
bir milli birlik ve onur miicade-
lesi olarak sahipleniyor.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Implant Cevresinde Olusabilecek Enfeksiyona Dikkat!

kalici olacag distn-

cesinin yanls
oldugunu belirten uz-
manlar, bazi durum-
larin implant kaybiyla
sonuglanabilecegini
soylayor.

implantin icine

yerlestigi dokunun
biyolojik dokular olmasi
nedeniyle agiz igerisindeki
her tlr sikintidan etkilene-
ceklerini vurgulayan Peri-
odontoloji Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Kibra Giiler; “implant
cevresi enfeksiyonu basla-
diginda 6ncelikle dis etinde
ufak kizarikliklar ve kanama-
lar géralur.” dedi. Bu duruma
midahale edilmediginde en-
feksiyonun ilerleyerek kemik-
u

I mplantlarin émar boyu

te erimelerin baglamasina
neden olabilecegine dikkat
ceken Giler, tedavi
icin cerrahi yéntemle-
re basvurulabilecegini
aktardi.

Uskiidar Univer-
sitesi Dig Hastanesi
Periodontoloji Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Kibra
Galer, dis implantlarinin
cevresindeki dokularda
gelisebilecek enfeksiyon riski
hakkinda bilgi verdi ve erken
teshis edilip tedavi edilme-
diginde implant kaybina yol
acabilecegi uyarisini yapti.

IMPLANTIN YERLESTIGi
DOKU ZAMANLA AGIZ
ICi SORUNLARDAN
ETKILENEBILIR!

Periimplant’in yapiima-

[ B

sinin onun agizda émar
boyu kalici olmasi anlamina
gelmedigine dikkat ¢ceken
Periodontoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Kibra Giiler;
“Implantlar hastalar genel
olarak metal seyler olarak
dasindrler ve hicbir zarara
ugramayacag! gibi bir algiya
sahip olurlar.” dedi.
implantin icine yerlestigi
dokunun kemik ve yumusak
doku oldugunu hatirlatan
Giiler; “Bunlar biyolojik do-
kulardir ve agiz igerisindeki
her tir sikintidan onlar da
etkilenir. Eger bir implantin
etrafinda bu tur etkilenmeler
mevcut ise dis etinde kizarik-
lik, kemikte bir erime var ise
buna periimplantitis denilir.”
aciklamasini yapti.

IMPLANT CEVRESI
ENFEKSIYONUNUN iLK
BELIRTILERI KIZARIKLIK
VE KANAMA

implant gevresi enfeksi-
yonu basladiginda éncelikle
dis etinde ufak kizarikliklar
ve kanamalar gérildiguni
aktaran Dr. Ogr. Uyesi Kiibra
Galer, sunlar sdéyledi:

“Bu duruma mudahale
edilmediginde enfeksiyon bi-
raz daha ilerleyerek kemige
gelir ve kemikte yavas yavas
erimeler baslar. O implanti
kemik i¢erisinde tutan sey
implantin etrafinda ki kemik
cercevesidir. Eger bu kemik-
te erime olursa implanti tutan
bir kemik olmayacagi i¢in
zamanla o implant ¢ikartil-
mak zorunda kalabilir. Bunun

icin erken mudahale her za-
man énemlidir ama ilerleyen
vakalarda ¢esitli midahaleler
gerekebilir.”

CERRAHI MUDAHALE
DE GEREKEBILIR

implantin ¢ikariimasi
asamasinda cerrahi olan ve
cerrahi olmayan muidahale-
ler yapilabildigini kaydeden
Dr. Ogr. Uyesi Kiibra Giiler;
“Eger implant ¢evresinde
bulunan enfeksiyon baslan-
gi¢c durumunda ise o bdlge
uyusturularak celik ya da
titanyumdan yapilmig kirek
denilen cesitli aletlerle imp-
lantin etrafinda bulunan en-
feksiyon kazilarak temizlenir.
Hastadan iyi bir agiz hijyeni,
bakimi istenir ve bu bdlgenin
toparlanmasi beklenir.” dedi.

Is Hayati ve Ozel Yasamda Stresi Yonetmenin Yollari

un icinde gerek is
ortaminda, gerekse
sosyal ya-

samda stres yoénetimi
bircok kisinin oldukca
zorlandigi bir durum-
dur. Stresle basa
¢ikabilmek, saglikl bir
yasam surdurebilmek
icin oldukga 6nemli-
dir. Stresi iyi ydnetmek; kisiye
olumsuz etkilerini azaltmaya
yardimci olurken, ayni zaman-
da stres yénetimi becerileri
kazanmak ise bireyin ruh sag-
higina olumlu katkida bulunur.
Stres kiside hem psikolojik
hem de fizyolojik olarak etkiler
birakabilir.

Psikolojik olarak stres
aninda kortizol ve adrenalin
gibi hormonlarin saliniminin
artmasi, kan basincinin yik-
selmesi, ardindan da savas ya
da kag tepkisi verme gerekliligi
olusturabilmektedir. Fizyolojik
olarak ise midede hazimsizlik,
sirt agrilari, irritabl bagirsak
sendromu, yeme aligkanlik-
larinda degiskenlikler ve kas
gerginlikleri gorilebiliyor.

Peki, stresi hem is hayatinda
hem de 6zel yagsamimizda nasil
yonetmeliyiz? Memorial Bah-
celievler Hastanesi Psikoloji
Bolumd’nden Klinik Psikolog
F. Arzu Beyribey, is yagami ve
Ozel hayatta stresi yénetme-
nin yollarini tim detaylariyla
aktardi.

STRES, YONETILEMEDI-
GINDE BIRCOK SORUN DA
BERABERINDE
GELEBILIYOR

Stres olarak bahsettigimiz
olgu, bireyin ¢cevresel taleplerle
bas edebilmek icin gdsterdi-
§i, psikolojik ve fizyolojik bir
tepkidir. Hayatimizda dogal
bir slire¢ olmasina ragmen,
yonetilemedigi takdirde basta
saglik, ardindan da gunliik
yasamda verimlilik ve yagsam
kalitesi Uzerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. is
dunyasinda yasanilan stres;
calisanlarin motivasyonunu,

ekip ici uyumunu ve kurumun
bagsarisini etkileyebilirken, 6zel
yasamdaki stres ise
kisilerarasi iligkilerde
gerginlik, tikenmislik,
mutsuzluk ile genel
yasam memnuniyetinin
azalmasina neden ola-
bileceginden izerinde
disuntlmesi gereken
Odnemli bir konudur.
YONETILEMEYEN
STRES, ILISKILERI DE
ZEDELEYEBILIR
Stres, aile iligkilerini ve
sosyal yasami olumsuz
etkileyebilmektedir. Stresin
0zel hayattaki etkileri diist-
nildiglnde, kisa vadede iligki
sorunlari, duygusal inis ¢ikiglar
ve huzursuzluk yaratabilirken,
uzun vadede ydnetilemeyen
stres, aile baglarinin zayifla-
masi, yalnizlik hissi, depresyon
veya kaygi bozukluklarina yol
acabilmektedir. Bununla birlikte,
kisinin kendi hayatinda uyku
sorunlari ve bedensel yakinma-
lar da g6zlemlenebilmektedir.
Ek olarak; depresif ruh hali,
sinirlilik ve aktivitelere ilgisizlik
de olugabilmektedir. iligkilerde
empati ve sabir kaybi, sosyal
izolasyon artisl ile birlikte part-
nerinizle veya cocuklarinizla
kalp baginizin zedelenmesi ve
uzaklagsmalar gérulebilmektedir.
is hayatinda stresin kisa
vadede, konsantrasyon bozuk-
lugu, hata yapma riski, is do-
yumunda dusus olustururken,
uzun vadede ise bu durumun
kronik yorgunluk, tikenmislik
sendromu ve fiziksel saglik
sorunlarina yol acabilecegi
bilinmelidir. Odaklanma, kon-
santrasyon kaybi, hata artisi,
Uretkenlik dlsUs, karar verme-
de guclik ve yaraticilik kaybi
meydana gelebilir. Bu durum
is arkadaglari ile catismalari
artirabilir, ekip calismalarini
olumsuz etkileyebilir, kiside ig
tatmin dususu yagsatabilir.
STRES YONETIMINDE
TERAPiI OLMAZSA
OLMAZDIR

Psikolojide tedavi ydntemle-
rinden biri olarak kullanilan Bi-
lissel Davranisci Terapi, stresle
bas etmede oldukga etkili bir
yéntemdir. Kisilerin zor durum-
lara yonelik yanlis dislince ve
inanglarini, bilissel carpitma-
larini fark etmesi ve yeniden
yapilandiriimasi gerekmektedir.
Biligsel Davraniggi Terapi, sa-
dece kisilerin diigtince yapisini
degistirmekle kalmiyor, ayni
zamanda bu dugtincelere kargi
verilen davranis ve tepkilerin
de olumlu sekilde dénlismesini
saglamis oluyor. Ornegin Bilis-
sel Carpitmalarda, kisiler stresli
durumlari asiri genellestirme
ya da felaketlestirme egiliminde
olabilmektedir. Psikologlar ola-
rak biz burada realist degerlen-
dirme ve alternatif bakig acilari
kazandirmada rol oynuyoruz.
Kiside 6zdeger eksikligi, mu-
kemmeliyetcilik inanclari varsa
fark etmesinde ve ¢6zmesinde
yardimcl oluyoruz. Problem
¢b6zme ve bas etme stratejileri
gelistirmesine destek oluyoruz.
Boylelikle Biligsel Davranisgi
Terapi, bireyin stresle daha es-
nek bir sekilde basa ¢ikmasini
desteklemis bulunuyor.

STRES FAKTORUNDE
MARUZ BIRAKMA
YONTEMI DE
TEDAVININ BiR PARCASI

Stresle basa ¢ikarken Katar-
sis yani duygu bosalimi yaga-
nabilmekte ve bunlar da sirece
olumlu katkilar saglamaktadir.
Stresin fiziksel belirtileriyle
basa cikarken, davranigsal
aktivasyon ve gevseme teknik-
leri ve mindfullnes egzersizleri
oldukca etkili olmaktadir. Tedavi
surecinde psikologlar, Maruz
Birakma Yéntemi ile de tedavi
surecini desteklemektedirler.
Boylelikle kiside, riskli durum
seviyeleri tespit ve uygulama-
lari, kayg! seviyesi kontrold,
kendine giiven artigI da saglan-
masi hedeflenmektedir.

STRESIN KAYNAGINI
TANIMAK VE ANLAMAK
NEDEN ONEMLI?

Kisiler yasadiklari stresin
kaynagini tanidiklarinda ve
anladiklarinda, ancak onunla
ylzlesip basa c¢ikabileceklerdir.
Yani tabiri caizse, digsmanini-
z1 tanimaniz gerekmektedir.
Oncelikle sizde sikinti, gerginlik
yaratan durumlarin nedenlerini
belirlemek, onlari gérmezden
gelmemek oldukga énemli-
dir. Bu durum ve ortamlari
basliklar halinde not almaniz
Ozellikle ¢cbzmeniz agisindan
kritik bir Gneme sahiptir. Negatif
anlamda nelerin stresi tetikle-
diginin belirlenmesi, bedensel
ve psikolojik olarak ne tepkiler
verildiginin tespit ediimesi ge-
rekmektedir. Yasanan olaylar;
ailevi problemler, is hayatin-
daki krizler ya da herhangi bir
durumla iligkili olabilmektedir.
Muhim olan enerjinin diisme
sebeplerine odaklanmaktir.

ETKILi STRES
YONETIM TEKNIKLERI
ILE STRESINizi YONETIN

Kisisel gelisim, bireye ha-
yatin farkli alanlarinda ken-
dini tanima ve anlama firsat
sunmaktadir. Fiziksel, psikolojik
ve sosyal olarak bireyin ilgisini
ceken noktalarini kesfetmesini
amagclamaktadir. Kisisel gelisim
sUreglerinden gecgen bireyler,
cevresiyle daha saglikli iligki
kurmakta ve sosyal yasamda
daha verimli olmaktadirlar.
Kitap okumak, terapi almak,
size uygun olan meditasyon ve
nefes egzersizlerini belirlemek,
spor faaliyetlerinden mutla-
ka birisine dahil olmak, tim
hayat planlamasi agisindan ise
zaman planlamasi, hayatin her
alanindaki stresi azaltabilecek
ortak yéntemler sayilabilmek-
tedir.

+ SOSYAL DESTEGIN ONE-
Mi: Aile, arkadas gibi giivenilir
kisilerin cevrenizde olmasi,
duygusal dayaniklihginizi
arttiracaktir. Bununla beraber,
psikolojik destegin roll blyk-
tlr. Zaman zaman en yakinla-
riniza bile anlatamayacaginiz
konularda, sizi yargilanmadan

ve objektif bakis acisiyla yeni
¢6zlimler bulmanizi tesvik ede-
bilecek bir profesyonelin hayati-
niza dokunmasi, size kendinizi
daha iyi hissettirecektir. Destek
sistemleri, stres algisini gergek-
ten hafiflettiginden paylagimlar
yalnizlik hissini azaltir ve anla-
sildigini hissetmek ¢ok degerli-
dir. Ayrica alinan sosyal destek
kisileri; alkol tiketimi, agiri
yeme bozuklugu gibi sagliksiz
basa ¢ikma mekanizmalarin-
dan da korumus olur.

+ STRES YONETIMINDE
ZAMAN YONETIMIi VE PLAN-
LAMA: Zaman yénetimi ve
planli bir hayatin olmasi bireyin
tim yasam tarzini daha duizenli
hale getireceginden, stresin
temel nedenlerinden biri olan
belirsizlik ve zaman baskisini
azaltmaya yardimci olmaktadir.
Ozellikle profesyonel is haya-
tinda etkili ve huzurlu sonuglar
yaratmayi hedeflemektedir.
Gorevlerin dnceliklendiriimesini
saglama, gercekei hedefler
koyma, molalari dizenleme,
odaklanmay! kolaylastirma gibi
artilari vardir. Bununla birlikte
son dakika baskisini énlemek-
te, daha organize olunmus bir
yasama kapi! agmakta, boy-
lece 6zel hayatinizda olumlu
etkiler katmaktadir. Bu durum
Ozguven ve kontrol hissini de
arttiracagindan, basari duygu-
su da olusmus olur.

« STRES YONETIMIN FiziK-
SEL SAGLIK: Saglikl yasam
aligkanliklari hem vicut hem
zihin olarak olumlu etki yara-
tacagindan oldukga 6nemilidir.
Egzersiz; stres hormonlarini
azaltir, kortizol gibi hormonlari
dusardr, mutluluk hormonu
olan endorfini yiikseltir, kas
gerginligini azaltir, kaliteli uyku
uyumayi saglar ve bagisikhgi
destekler. Zihinsel olarak ise
kayg! seviyesinin azalmasina
yardimci olur. Stres azaltici
fiziksel aktivite dnerilerini sa-
yacak olursak; bunlar arasin-
da yiriyUs, ylizme, yoga ve
pilates yer alabilir. Beslenme

Bu miidahalenin yeterli ol-
mamasi durumunda kemikte
de bir sikinti s6z konusuysa
bélgeye cerrahi mudahale
yapilabilecegini ifade eden
Guler, sOzlerini s6yle tamam-
ladi:

“Disg etinin kaldirilarak
temizlenmesi gerekir. Cerrahi
olarak bolge acilir kemikte
bir kayip gorilir ise ke-
mikte ki ¢cikintilar dizeltilir
ve implantin etrafinda yiv
denilen girintiler ¢cok derin bir
sekilde temizlenir. Tertemiz
bir hale getirildikten sonra
implant yuzeyinin frezlerle
dizlestiriimesi istenebilir.
Bunlar yapildiktan sonra dis
eti kapatilir ve hastadan ayni
sekilde ¢ok saghkl bir agiz
bakimi istenir.”

konusunda ise dengeli olmak,
kan sekerini dengeleyecek ve
enerji dizeyini arttirarak, stres
etkilerinin azalmasini yardimci
olacaktir. Ayrica bol su tiketimi
ile viicudun hidrasyon seviyesi
mutlaka korunmalidir.

- STRES YONETIMINDE
DUYGUSAL, ZIHINSEL STRA-
TEJILER: Zihinsel stratejiler
arasinda, durumlari farkli
acilardan degerlendirebilme,
tehdit edici unsurlari yeniden
cerceveleme, sorunun kaynagi-
ni belirleyen, eylem plani olus-
turan problem ¢dzme stratejileri
ise yaramaktadir. Ayrica ani
yasamaya calismak, disiince
farkindaligi, mikemmeliyetci-
likten kaginma, kendi sinirla-
rinin farkinda olma, duygusal
farkindalik, duygulari paylasma
adimlari da bu surecte 6nem-
lidir. Kendimize gerektiginde
daha anlayigli bir tutum sergi-
lemek, kendi kendimizi sakin-
lestirme yollarini égrenmek, ne-
gatif duygular yénetebilmek,
kendimizi 6dullendirebilmek,
rahatlamak icin meditasyon ve
nefes egzersizlerini yapmak
katki saglayacaktir.

« KLINIK PSIKOLOGLARIN
STRES YONETIMINDEKI
FONKSIYONU: Kilinik Psiko-
loglar, kisilerin duygulari hak-
kinda farkindalik gelistirmeleri,
stres yaratan kék nedenlere
odaklanmak, yanlis otomatik
disunce ve davraniglardan ki-
siyi korumak, duygu diizenle-
me becerileri kazandirmak igin
calismaktirlar. Ancak bunun
yaninda, bireysel farkliliklara
uygun planlamalar ile yasam
tarzi ve ihtiyaglari belirleyerek,
kisideki zayif yonlerin giic-
lendirilmesi, kendine giiven
ve 0z yeterliligin arttiriimasi,
Ozellikle stres toleransinin
geligtirilmesi konularina da
ayrica odaklaniyoruz. Terapi-
de 6nceligimiz kisiyi anlamak,
sonrasinda ise profesyonel
yardim gerektiren durumlari
tespit etmek ve ¢6zlime ulas-
tirmaktir.
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eru, Glney Ame-
rika’nin batisinda,
Blyuk Okyanus kiyi-

sinda yer alan koklU bir tarihe
ve zengin bir kulttire sahip bir
Ulkedir. Kuzeyinde Ekvador ve
Kolombiya, dogusunda Brezil-
ya, guneydogusunda Bolivya,
glneyinde ise Sili ile komsu-
dur. Bagkenti Lima olan Peru,
hem tarihi mirasi hem de
dogal guzellikleriyle dinyanin
en dikkat ¢ekici Ulkelerinden
biridir.

TARIH VE UYGARLIKLAR

Peru topraklari, inka im-
paratorlugu’nun kalbi olarak
bilinir. inka medeniyeti, 15.
yuzyilda And Daglar bo-
yunca buyuk bir imparator-
luk kurmus, gelismis tarim
sistemleri, mimari bagarilar
ve ybnetim duzeniyle tarihe
damgasini vurmustur. inka-
larin bagkenti Cusco, bugln
héla bu dénemin izlerini
tasimaktadir.

ispanyol kasif Francisco
Pizarro, 1532 yilinda inka
imparatoru Atahualpa’yi esir
alarak bolgeyi ispanya adina
isgal etti. Boylece Peru, uzun
yillar boyunca ispanyol sé-

2004 yilinda Avrupa Birligi’ne

olonya Cumbhuriyeti
P (Rzeczpospolita

Polska), Orta Avru-
pa’da yer alan, koklu tarihi,
kiltirel zenginlikleri ve mo-
dern gelisimiyle dikkat ceken
bir tlkedir. Kuzeyinde Baltik
Denizi, dogusunda Litvanya,
Belarus ve Ukrayna, gline-
yinde Cekya ve Slovakya,
batisinda ise Almanya bulun-
maktadir. Bagkenti Vargova
(Warszawa) olan Polonya,
hem Avrupa’nin kalbinde bir
gecis noktasi hem de tarih
boyunca stratejik &neme
sahip bir bdlge olmustur.

TARIH

Polonya’nin tarihi, bin
yildan fazla bir gegcmise
dayanir. 10. ylzyilda Piast
Hanedani déneminde bir
krallik olarak sekillenmigtir.
966 yilinda Hristiyanhgi kabul
eden Polonya, Avrupa me-
deniyetinin bir parcasi haline
gelmisgtir.

14. ve 15. ylzyillarda Po-
lonya, Litvanya Bulyik Dukali-
g1 ile birlegerek Avrupa’nin en
blylik devletlerinden biri olan
Polonya-Litvanya Birligi’ni
kurdu. Bu dénem, Polonya
icin bir “altin cag” olarak
kabul edilir. Ancak sonraki
yuzyillarda i¢ karisikliklar, dig
saldirilar ve siyasi zayiflik ne-
deniyle Ulke U¢ kez paylasildi:

+1772,1793 ve 1795
yillarinda Polonya topraklari
Rusya, Prusya ve Avusturya
arasinda boélindu.

+ 123 yil boyunca harita-
dan silinen Polonya, 1918’de
I. Dinya Savasi’nin ardin-

Hakan CELEBI

murgesi olarak yonetildi. 1821
yilinda José de San Martin
Onderliginde bagimsizlik ilan
edildi ve Ulke, 1824 yilinda ta-
mamen 6zgUrligune kavustu.

COGRAFYA VE DOGA

Peru, G¢ ana cografi bélge-
ye ayrilir:

1 Kiy1 Bélgesi (Costa): Bl-
yuk Okyanus boyunca uzanan
bu dar serit, genellikle ¢4l ikli-
mine sahiptir. En 6nemli sehir
Lima, bu bodlgede yer alir.

2 Daglk Bolge (Sierra):
And Daglarr’nin etkili oldugu
bdlgedir. Ulkenin biytik kismi
yuksek rakimli daglardan
olugur. Burada tarim, ¢zellikle
misir, patates ve kinoa Uretimi
yaygindir.

3 Amazon Havzasi (Selva):
Ulkenin dogusunu kapsar.

Bu bdlge, Amazon ormanla-
rinin bir pargasidir ve diinya
Uzerindeki en zengin biyolojik
cesitlilige sahip alanlardan
biridir.

Peru, doga severler igin
essiz bir yerdir. Titicaca Golu,
dinyanin en yiksek rakimli
ticari gemi tagimaciligi yapilan
géladar. Ayrica Colca Kanyo-
nu, diinyanin en derin kanyon-

dan bagimsizligini yeniden
kazandi.

Ancak kisa sure sonra Il.
Dinya Savasr’'nin ilk kurbani
oldu. 1 Eylil 1939°da Nazi
Almanyasi’nin Polonya’yi
isgaliyle savas basladi.
Ardindan Sovyetler Birligi de
dogudan saldirdi. Milyonlarca
Polonyali hayatini kaybetti ve
Ulke buyuk yikima ugradi.

Savas sonrasi Polonya,
Sovyet eftkisi altina girerek
1989 yilina kadar komUinist
rejimle yonetildi. 1980’lerde
Lech Watesa liderligindeki
“Solidarnos¢” (Dayanisma)
hareketi, bariscil bir déntisim
sureciyle komunist rejimin
sonunu getirdi. 1989’da
demokrasiye gecis bagsladi ve
Polonya 2004 yilinda Avrupa
Birligi'ne katild.

COGRAFYA VE iKLIiM
Polonya, Orta Avrupa’da
konumlanmig, 312.000 km?’lik

yuzoélgimuyle Avrupa’nin
blyik tlkelerinden biridir.
Topraklarinin buyuk bolimd
dazlUk ve ova seklindedir.

Ulkenin énemli cografi
bélgeleri sunlardir:

+ Masurya Géller Bélgesi:
2.000°den fazla géluyle ulke-
nin kuzeydogusunda yer alir.

+ Tatra Daglari: Gluneyde,
Slovakya sinirinda yukselir
ve kig turizmi agisindan ¢ok
Onemlidir.

+ Vistula Nehri (Wista):
Ulkenin en uzun nehri olup,
kuzeyden glineye dogru uza-
nir ve Varsova ile Krakéw gibi
sehirlerden gecer.

Polonya’nin iklimi iliman

Inka Imparatorlugu’nun kalbi
llke: PERU

olarak bilinen

larindan biridir.

KULTUR VE
GELENEKLER

Peru kiiltiir(, inka mirasi
ile Ispanyol etkisinin harman-
landigi bir mozaiktir. Halkin
buyuk bir kismi yerli k6kenlidir
ve Quechua ya da Aymara
dilleri, ispanyolca ile birlikte
konusulmaktadir. Geleneksel
kiyafetler, 6zellikle kirsal alan-
larda hala gunlik yasamin bir
parcasidir.

Peru muzigi, flit, pan flit
(zampona) ve charango gibi
geleneksel enstrimanlar-
la zenginlesmistir. Danslar
arasinda Marinera, Huayno ve
Festejo en bilinenlerdendir.

EKONOMI

Peru’nun ekonomisi ¢esitli-
dir. Ulke, diinyanin en biiyiik
bakir, gimts ve altin Greticile-
rinden biridir. Ayrica balikgilik,
tarim ve turizm sektérleri de
ekonomide énemli bir yere
sahiptir.

Ozellikle Machu Picchu, her
yil milyonlarca turisti tlke-
ye ¢ceken en 6nemli cazibe
merkezidir. UNESCO Diinya
Mirasi listesinde yer alan bu
antik inka kenti, diinyanin yedi

karasal 6zellik tasir. Yazlar
genellikle 1k ve yagish, kiglar
ise soguk ve karlidir.

KULTUR VE TOPLUM

Polonya kulturd, yuzyil-
lar boyunca hem Bati hem
de Dogu Avrupa etkilerini
harmanlamigtir. Halkin buytk
cogunlugu Katoliktir ve din,
toplumsal yasamda héala
onemli bir yere sahiptir.

Polonyalilar, tarihleri
boyunca 6zgurlik micade-
lesi ve dayanisma ruhuyla
taninmiglardir. Unli Polon-
yali disundr, sanatci ve bilim
insanlari arasinda Mikotaj
Kopernik (Kopernik), Frédé-
ric Chopin, Marie Curie ve
Adam Mickiewicz gibi isimler
yer alir. Edebiyat, muzik ve
tiyatro Polonya kultiirinde
gugll bir yer tutar. Chopin’in
piyano eserleri, Polonya’nin
duygusal derinligini diinyaya
tanitmistir.

EKONOMi

Polonya, Orta Avrupa’nin
en gucli ekonomilerinden
biridir. 1990 sonrasi dénemde
serbest piyasa ekonomisine
gecis yapan ulke, buyuk bir
kalkinma ivmesi yakalamistir.

Temel ekonomik sektoérler:

+ Sanayi: Otomotiv, ma-
kine, kimya ve gida Uretimi
gucludar.

* Tarim: Tahil, patates, ve
sut Grunleri Gretimi 6ne cikar.

* Hizmet sektéri: Banka-
cihk, yazihm ve turizm hizla
gelismektedir.

Polonya, 2008 kuresel
ekonomik krizinden reses-
yona girmeden c¢ikan tek AB

harikasindan biri olarak kabul
edilmektedir.

MUTFAK KULTURU

Peru mutfagi, Giiney Ame-
rika’nin en zengin ve 6zgun
mutfaklarindan biridir. Farkl
bélgelerden ve kiltirlerden
etkilenen bu mutfak, hem
yerel malzemeleri hem de
sémurge déneminden kalan
tatlari harmanlar.

En Unli yemeklerden
bazilari:

+ Ceviche: Limon suyu igin-
de marine edilmis ¢ig balik,
sogan ve acl biberle yapilan
bir deniz GriinG yemegi.

+ Lomo Saltado: Et, sogan,
domates ve patates kizartma-
slyla yapilan bir karigim.

+ Aji de Gallina: Aci biberli
krema sosunda didiklenmis
tavuk yemegi.

+ Chicha Morada: Misirdan
yapilan geleneksel mor bir
icecek.

TURIizZM VE
GEZILECEK YERLER

Peru, doga, tarih ve kultiri
bir arada sunan ender Ulkeler-
den biridir.

Ziyaretgilerin mutlaka gor-
mesi gereken yerler sunlardir:

katilan

Ulkesi olarak dikkat cekmisgtir.
Gunumuzde Avrupa Birligi'nin
dinamik ve Uretken ekonomi-
leri arasinda yer alir.

TURIiZM VE
GORULECEK YERLER

Polonya, dogal glizellikle-
ri, tarihf sehirleri ve kaltarel
mirasiyla turistler icin zengin
bir Ulkedir.

Gezilmesi gereken baglica
yerler:

+ Varsova: Modern ve tarihi
dokuyu birlestiren bagkent.

Il. Dinya Savasi’ndan sonra
neredeyse tamamen yeniden
insa edilmigtir.

+ Krakdw: Eski kraliyet bas-
kenti, UNESCO Diinya Mirasi
listesindedir. Wawel Kalesi ve
Eski Sehir Meydani gérilme-
ye degerdir.

+ Gdansk: Baltik Denizi
kiyisindaki tarihi liman sehri,
“Solidarnos¢” hareketinin
dogdugu yerdir.

» Wroctaw: Kdpruleri, nehir
adaciklari ve gotik mimarisiy-
le bilinir.

* Auschwitz-Birkenau
Toplama Kampi: Il. Dlnya
SavasI’nin aci mirasini yansi-
tan bir anma merkezi.

Ayrica Tatra Daglar’ndaki
Zakopane, kayak ve doga
turizminin gbzde merkezlerin-
den biridir.

MUTFAK KULTURU

Polonya mutfagi, doyuru-
cu, sicak ve geleneksel tat-
larla doludur. Ulkenin soguk
iklimi, mutfaginda bol karbon-
hidratl ve etli yemeklerin yer
almasina neden olmusgtur.

En Unlt Polonya yemekleri:

* Machu Picchu: Bulutlarin
arasinda gizlenmis antik inka
sehri.

« Cusco: inka bagkenti ve
kolonyal dénemin mimarfi hari-
kalariyla dolu bir sehir.

» Nazca Cizgileri: Yalnizca
havadan gorilebilen devasa
geometrik ve hayvan figUrleri.

+ Arequipa: “Beyaz Sehir”
olarak anilan, volkanik taglar-
dan yapilmis binalariyla Gnlu
sehir.

+ Amazon Ormanlari: DUn-

* Pierogi: Farkli iclerle
doldurulan haslanmis hamur
(mantiya benzer).

* Bigos: Lahana, et ve
baharatla yapilan geleneksel
av yemegi.

« Zurek: Eksi hamurdan
yapilan ézel bir corba.

« Kielbasa: Polonya sosisi,
genellikle fime etten yapilir.

+ Sernik: Geleneksel Po-
lonya usull cheesecake.

GUNUMUZDE
POLONYA

Buguin Polonya, demokra-
tik yapisi, giclu ekonomisi ve
Avrupa Birligi icindeki etkisiy-
le 6ne ¢ikmaktadir. Ulke, hem
NATO hem de AB Uyesidir.
Son yillarda enerji bagimsizl-
g1, boélgesel givenlik ve dijital

yanin akcigerlerinden biri olan
tropik doga harikasi.

SONUC

Peru, gecmigin izlerini tagi-
yan bir acik hava mizesi gibi-
dir. Efsanevi inka medeniyeti,
etkileyici dogasi, renkli kultiri
ve sicak insanlariyla ziyaretci-
lerini biyuler. Her kdsesinde
tarih, gelenek ve dogal glizel-
liklerin harmanlandidi bu (ilke,
Guney Amerika’nin en 6zgiin
ve unutulmaz destinasyonla-
rindan biridir.

llke: POLONYA

dénidsim gibi konulara blylk
6nem vermektedir.

Polonya halki, milli kimli-
gine ve bagimsizlik ruhuna
biyutk deger verir. Gelenek-
lerine bagh ama ayni zaman-
da modernlesmeye acik bir
toplumdur.

SONUC

Polonya, zorluklarla dolu
tarihine ragmen her defasin-
da yeniden dogmay!i basaran
bir Glkedir. Avrupa’nin mer-
kezinde yer alan bu toprak-
lar; cesaretin, kulttrin ve
yenilenmenin semboll haline
gelmistir. Tarihi sehirleri, kul-
tirel mirasi, dogal guzellikleri
ve c¢aliskan halkiyla Polonya,
gecmisle gelecegi bulusturan
6zel bir Ulkedir.
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Giresun Belediyesi,
vatandaslarin glvenli
ve hakkaniyetli bir sekilde
aligverig yapabilmesi icin
market denetimlerini aralik-
Sz olarak surduruyor.
Yapilan agiklamada, “Za-
bita MGdurlugu ekipleri sehir
genelindeki marketlerde ger-
ceklestirdikleri denetimlerle
Ozellikle etiket ve kasa fiyat
uyumlulugu ile son kullanim
tarihi ge¢mis Granlerin kont-
roltinl 6n planda tutuyor.
Ekipler, alisveriste tike-
ticiyi koruma ilkesini benim-
seyerek eksiklik tespit edilen
durumlarda ilgili marketlere
uyari veya gerektiginde ka-

nunlar gergevesmde belirtilen
yasal islemleri uygulamaya
koyuyor.” denildi.

Halkin sagligini ve hakla-
rin1 6n planda tutma hedefiy-
le birlikte denetimlerin belirli
araliklarla devam edecegi
bildirildi.

Belediye Zabita Mudiir-
IGgu yetkilileri tarafindan
yapllan acgiklamada, vatan-
daglarin market aligverigle-
rinde herhangi bir olumsuzlu-
gu fark etmeleri halinde 153
Alo Zabita hattini arayarak
gerekli ihbarda bulunmalari
istendi.

Haber:
Cahit Akdogan

GIRESUN = =

Diizce'de kahverengi kokarca zararlisiyla
mucadel onlant|3| gerceklestirildi

tzce’de 6zellikle
findik alanlarinda
kayiplara yol agan

kahverengi kokarca zararlisiy-
la micadele toplantisi diizen-
lendi.

il Tarim ve Orman M-
darliginden yapilan yazih
aciklamada, Tarim ve Orman
Bakanligi Gida ve Kontrol Ge-

nel Mududr Yardimcisi Dog. Dr.
Yunus Bayram’in katilimiyla I
Mudirlagi binasinda dizen-
lenen toplantida, zararlinin
findik mahsulinde yasattigi
arin kaybi, 2023-2025 yilla-
rinda yaratdlen ¢alismalar, bu
senenin kislak micadelesi ve
2026 Uretim sezonu konu basg-
liklarinin ele alindigi belirtildi.

Aciklamada goruslerine yer
verilen Bayram, kiglak déne-
minde koordineli micadeleyi
artinp 2026 sezonunda kah-
verengi kokarcay! daha etkin
kontrol etmeyi amagladiklarini
kaydetti.

Toplantiya, il Tarim ve
Orman Muduara Esra Uzun,
mudur yardimcilari, ilce ve

sube muddurleri ile konu uzma-
ni teknik personel katildi.

Toplantinin ardindan saha
incelemesi yapan heyet,
zararlinin populasyon takibine
yonelik Yeni Aynali kdyunde-
ki feromon tuzaklari yerinde
kontrol etti.

DUZCE

19 bin 218 ton i¢ findik ihrac edild

DUzce’den bu yilin
ocak-eylll déneminde
Avrupa Birligi (AB) Ulkelerine 15

bin 278 ton i¢ findik gdnderildi.
Tarim ve Orman il Madrlagan-

istilact zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini
GORDUGUN

»IERDE

den yapilan acgiklamaya gbre,
findik Gretimi ve ihracatinda
Onemli yere sahip Diizce’den 9

ayda gercgeklestirilen dis satimin

blyuk bélimani iglenmis i¢

findik olusturdu. AB Ulkelerine
ocakta 2 bin 416, subatta 3 bin
6, martta 2 bin 952, nisanda 2
bin 697, mayista 1780, haziran-
da 610, temmuzda 877, agus-

tosta 462 ve eylilde 478 ton

ic findik satildi. Kentten gecen

yilin ayni ddneminde 9 bin 728

ton i¢ findik ihracati yapilmigti.
DUZCE (AA)
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Kirmizi-Beyazllar, Evinde Oynayaca(jl Diizcespor Magina Kilitlendi

esine 3. Lig'de
yoluna emin adim-
larla devam eden

1926 Bulancakspor, ligin 6.
haftasinda sahasinda 6nemli
bir maca cikacak. Pazar ginu
Duzcespor’u konuk edecek
olan kirmizi-beyazlilar, bu
karsilasmadan galibiyetle ayri-
larak puanini 13’e yikseltmeyi
hedefliyor.

Ligde 10 puanla 5. sirada
bulunan Bulancakspor’da mo-
raller yiksek. Yénetim kurulu,
teknik heyet ve futbolcular bu
mag icin blyudk bir motivasyon-
la calisiyor. Yapilan agiklama-
da, “Lige iyi basladik, bu cikisi

surdlrmek istiyoruz. Hedefimiz
Duzcespor karsisinda 3 puan
alarak hem puanimizi artirmak
hem de taraftarimiza coskulu
bir galibiyet yasatmak” ifadele-
rine yer verildi.

Asbagkan Bekir Nesil,
taraftarlara seslenerek, “Ta-
raftarlarimiz bizim en blydk
glciimlz. Sahada savasan
futbolcularimizin arkasinda
onlarin sesi ve yuregi var.
Pazar gina triblnleri doldura-
lim, takimimiza sahip ¢ikalim.
Kenetlendigimizde yenemeye-
cegimiz takim yok. inancimiz
tam, hedefimiz 3 puan!” dedi.

Haber Merkezi

o

.H"f.

18 EKiM TARIHINDE HEYECAN BASLIYOR !

FF Kadinlar 1. Ligi Fiks-

tard, TFF Riva Hasan
Dogan Milli Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri’nde TFF Kadin
Futbolu Direktori Oray Baykal,
TFF Kadin Ligleri Sorumlulari
Aslihan Yilmaz ve Esin G-
dek, TFF Kadin Futbolu Ma¢
Planlama ve Organizasyon
Sorumlusu Ceyda Serin, TFF
Kadin Futbolu Ma¢ Planlama
ve Organizasyon Uzmani
Dilruba Ozbilgin’in katilimiyla
cekildi. Tim kullip temsilcileri,
kura ¢ekiminde online katilimla
yer ald1.

Kura ¢ekimini TFF Kadin
Ligleri Sorumlusu Esin Gudek
ile TFF Kadin Futbolu Mag¢
Planlama ve Organizasyon

Uzmani Dilruba Ozbilgin ger-
ceklestirdi. 17 takim, 8 ve 9’lu
A ve B Grubu’na ayrildi. Buna
gbre gruplar su sekilde olustu:

A GRUBU

Adana idmanyurduspor,
Dogus Gold Gaziantep Asya
Spor, Gaziantep Safir Spor
Kullbu, Gazikentspor, Geng
Ulkiim Spor Kuliibi, Hatay
Defne 1994 Spor Kulib,
Sirnak Kadin Spor Kullb,
Yukatel Kayseri Kadin Futbol
Kuliba

B GRUBU

Bakirkdéy Kadin Futbol
Spor Kullbi, Dudullu, Gélba-
sI Belediye Spor, Haymana
Spor Kullbi, Horozkent Spor
Kulubl, Kocaeli Bayan Futbol

6-10 Ekim tarihleri

arasinda Huseyin Avni
Alparslan Spor Salonu’nda
gerceklesen Kadin-Erkek
Voleybol il Birinciligi misaba-
kalariyla birlikte Kamu Spor
Oyunlari heyecani yasandi.

Musabakalar sonunda ilk 2

sirayi alan takimlar, 03-07 Ka-
sim tarihleri arasinda Tokat'ta

dizenlenecek Grup Miisaba-
kalarinda ilimizi temsil etme
hakki kazandi.

Kamu kurumlari arasinda
dostluk, dayanisma ve spor
ruhunu pekistiren bu anlaml
organizasyonda sahaya c¢ikan
tim takimlara tesekkur ediyo-
ruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Kulibl, Sakarya Kadin Futbol
Spor Kullibl, Soma Zafer Spor
ve Genglik, Telsiz Spor

TFF KADINLAR
1. LIGI TAKViMi

TFF Kadinlar 1. Ligi’nde ilk
devre 18 Ekim 2025 tarihinde
oynanacak magclarla baslaya-
cak. 21 Aralik 2025 - 4 Ocak
2026 tarihleri arasinda devre
aras! siireci yasanacak. ikinci
yari, 11 Ocak 2026 tarihinde
baglayacak ve 22 Subat 2026
- 1 Mart 2026 tarihleri arasinda
oynanacak son hafta magla-
riyla TFF Kadinlar 1. Ligi son
bulacak.

A GRUBU iLK
HAFTA MACLARI

Gaziantep Safir Spor Kuli-

bl - Gazikentspor

Hatay Defne 1994 Spor Ku-
I0b0 - Yukatel Kayseri Kadin
Futbol Kulubi

Adana idmanyurduspor -
Sirnak Kadin Spor Kulibu

Dogus Gold Gaziantep
Asya Spor - Geng Ulkiim Spor
Kultbu

B GRUBU iLK
HAFTA MACLARI

Soma Zafer Spor ve Genglik
- Kocaeli Bayan Futbol Kullibu

Haymana Spor Kullbi -
Goélbags! Belediye Spor

Telsiz Spor - Horozkent
Spor Kullb

Dudullu - Sakarya Kadin
Futbol Spor Kuliibi

Haber Merkezi

TFF Plaj Futholu Ligi'nde Etap
Samnlvnnlarl Belli Oldu

025 TFF Plaj Futbolu
Ligi'nde Turkiye gene-

linde 8 farkli merkezde oyna-

nan etaplar ile tamamlandi.
Etaplarinda sampiyon olan
takimlar Ekim - Kasim aylari

icerisinde gerceklesecek olan

2025 TFF Plaj Futbolu Ligi

Super Finalleri’nde miicadele

etmeye hak kazandi.
2025 TFF Plaj Futbolu
Ligi Super Final organizas-

yonunun, 8 takimin katilimi
ile 28 Ekim - 5 Kasim 2025
tarihlerinde gerceklestiriimesi
planlaniyor.

Super Final organizasyo-
nunu duzenlemek isteyen
belediyeler 10 Ekim 2025
tarihine kadar Belediye Teklifi
Kontrol Listesi ile birlikte Tr-
kiye Futbol Federasyonu’na
bagvurularini yaptilar.

Haber Merkezi

11 Haydi Giresun

Istiklal Madalyasi
ve Yigit Giresun
imza kampanyasina

J n
 Akdag Neden Aynld :
: -

15

adinlar Suiper

Liginde muicadele
veren Giresun Sanayispor
takiminda sok bir olay
yasanmig ve Teknik adam
Caner Akdag, 4.Hafta
oncesi gorevinden istifa
ettigini bildirmigti.

Akdag yaptigi aciklama-
da “Sanayispor Kadin Taki-
mindan ayrilmamin, alinan
sonuglarla hi¢ bir ilgisi
yoktur. Futbol digi alanlar-
da yasadigim ve duzeltil-
mesinin mumkin olama-
yacagi konular nedeniyle
istifa ettim. Kararim, hem

kendimin hem de futbolcu
kadrosunun daha konforlu
hareket etmesi yonindedir.
Gec katilan futbolcularin
uyum stureci kisaldiginda
takim daha cok gelisecek
ve sporseverleri mutlu ede-
cek sonuclar alinacaktir.
Futbolcu kardeslerime, tek-
nik ekibimize ve bana en
bastan bu firsati taniyanla-
ra tesekkir ederim. Duy-
gusal olarak bagli oldugum
Sanayispor’a lig siirecinde
basarilar dilerim.”ifadelerini
kullandi.

Haber: Hakan Celebi

“Birlikte daha giiclil,
hirlikte daha giizel
varilara!”

926 Bulancakspor

camiasl, yogun mag
temposu arasinda moral
depoladi. Futbolcular, tek-
nik heyet ve kullp yoneti-
cileri, Bulancak Manchego
Cafe’nin sicak ev sahipli-
ginde keyifli bir aksam
yemeginde bir araya
geldi.

Samimi bir ortamda
gerceklesen bulusmada,
takim ruhu ve birliktelik
duygusu 6n plana ¢ikti.

Kullp yéneticileri, gos-
terdikleri misafirperverlik-

ten dolayi Manchego Cafe
ailesine tesekkir ederek,
“Takimimiza moral ve renk
katan bu guizel bulusma
icin minnettariz” ifadelerini
kullandi.

Haber: Hakan Celebi




