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Kiresel Yardim Filosu Gazze'ye Yola Gikarken, filoda Giresunlu

in
Karabiber'in de yer almasi kentte memnuniyetle karsilandi nr 0ner “eklm’den Pendlk’e
Giresun'dan Omer Faruk

]
Haber: Ufuk Kekiil o )
i Baieling : -,

H Yobnetim Kur_qu
Baskani Dr.Oner

Hekim, sadece ilimize degil,
Tarkiye’nin cesitli illerine
sosyal sorumluluk projele-
riyle hizmete, devlet hizmet-
lerinin yuratalmesine katki
sunmaya devam ediyor.
Hekim son olarak, holdingin
yonetim merkezinin bulundu-

G azze'deki katliama ve  lilerin insanlik ortak paydasinda  yola ¢ikti. Ispanya’dan yol ¢ikan gu Istanbul Pendik’e 6rnek Segkin Aile Sagligi Merkezi  merhum esi Metin Seckin

achga karsi ulusla- bulugarak olusturdugu Global géndlliler tim hazirliklarin bir saglik kompleksi daha dizenlenen torenle hizmete  adina, Yonetim KU_“"U

raras! kuruluglarin Sumud Flotilla (Kiresel Direnis  tamamlanmasi ile birlikte Tu- kazanc.hrc’i.L acildi. B?§kgn| Oner Hekim ve
ve devletlerin somut bir adim Filosu) Israil ablukasini kirarak ~ nus’tan hareket edecek gonil- AR L9 = Ehiel DEVLET ERKANI Yonetim Kurulu Bagkan
atmamasi karsisinda insanlik Gazze'ye insani yardim ulastir-  liilerle bu garsamba giinii hep Hekim'in hayatini kaybeden ORADAYDI Yardimcisi Handan Hekim
onurunu kurtarmak igin sivil mak ve uluslararasi sessizlige birlikte Gazze’ye dogru devam merhum eginin anisini ya- : : o Segkin tarafindan yaptirilan
toplum tekrar sahaya indi. karg! Filistin’le dayanismay edecekler. satmak icin birlikte yaptirdik- Hekim Holding Yonetim  Aile Sagligi Merkezi hizme-

44 farkli Ulkeden gelen génill-  biiyiitmek amaciyla ispanya’dan SAYFA 3'TE lari ve bagis yoluyla devlete  Kurulu Bagkan Yardl.mf.:|3| te acild.
kazandirdiklari Pendik Metin  Handan Hekim Seckin’in SAYFA 3'TE

Temiirden Sar ve Aksoy'dan Saghk
EkibineZivaret ~ Uyans..

G0LOUM AK Parti'den Gazze
Soykirimina Tepki

nn 0 oy - - ”’-ﬁ '_
Esaiyeli Sporcular | | HOSE: OUrencilerin <
Rize'de _Potansiyeline =£°N

Destan Yazdi Inancimiz Tamdir
e SAVFA2DE =

SAYFA 4’TE

< Karayipler'in
Saydere: Saghk ZORAKi en bilyiik
Emekcileri K_ad_e"“e ! SANTRAFOR igtincii adasi S e ) T s
Terk Edildi : AK Parti Giresun Milletvekili Ali Temiir, Giresun Il Saglik Midura Dr. Ogr. Uyesi
Y. Mert Yayla JAMAIKA q n q i 157
) Memur-sen’i ziyaret etti. Iskender Aksoy,Halk Saglgi haftasini kutla-

amm— SAYFA4'TE g

SAYFA 3'TE di. SAYFA 3'TE

Akgoniil Kekiil Evlemlller
e | B |

o WP I Y

Gazeteci Ufuk Kekul ile Fevziye Kekul’lin Sogukpinar Beldesi'nde findiklarini hasat edip,

oglu Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler harmana indiren Ureticiler solugu festivalde aldi.
Uzmani Mustafa Berkay Kekdl ile Hatice-Tur- Sogukpinar Belediyesi tarafindan 3. Findik Hasat
gut Akgénil’ain kizi lletisimci Marka Yéneticisi ve Harman Festivali diizenlendi. Festival yagan

SAYFA 4'TE

Ozlem Akgéndil, hayatlarini birlestirdi. 2’DE yagmura ragmen coskulu gecti. 2’DE
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eng ciftlerin hafta
sonu Ofran Plaji
digin salonunda

gerceklesen digun térenle-
rine; milletvekilleri, belediye
bagkanlari, birokratlar, is,
sanat, spor ve basin camiasin-
dan isimler, STK temsilcileri, il,
ilce ve il disindan kalabalik bir
davetli toplulugu katild.

Gazeteci Ufuk Kekill, yap-
1191 agiklamada “dtginimize
katilanlara, arayarak kutla-
yanlara, maddi manevi destek
olanlara, oglumuz ve kizimizi
bu 6nemli ve dzel glnlerinde
yalniz birakmadiklari, mutlu-
luklarina ortak olduklari igin
herkese tesekkir ederim. isim
olarak belirmem mimkun degil
ama onlari génul haneme
yazdim” dedi.

SIYASETCILER, iS
DUNYASI, SPOR, SANAT,
STK'LAR, BASIN, DAVET-
LILER DUGUNE YOGUN
KATILIM GOSTERDI

Yogun katilimla gercekle-
sen dugune; Ak Parti Giresun
Milletvekili Ali Temar, CHP
Giresun Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, MHP Giresun Mil-
letvekili Ertugrul Gazi Konal,
Giresun Belediye Bagkani
Fuat K&se, Bulancak Beledi-
ye Bagkan Vekili Resat Nuri

Mustafa Berkay
Akgonul Kekul Evl

Ozdemir, TSO Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu, Giresun Ziraat
Odasi Bagkani Nurittin Karan,
Bulancak Esnaf Kefalet Koo-

peratifi Bagkani Fatih Cagla-
yan,Ak Parti il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz, CHP il Bagka-
ni Gékhan Senylrek, Merkez
iice Bagkani Murat Bektas, Ata
Parti il Bagkani Umran ilbilge
Haliloglu Turgut, Bulancak ilce
Bagkani Nihal Ozkan, belediye
meclisi Uyeleri Evrim Ozkan,
Mustafa Oztiirk, Ayca Ayhan
Kozluca, Emrah Altiyaprak,
Kuyumcular Dernegi Bagkani
Hasmet Ozkan, ADD yéne-
ticileri, dnceki ddnem millet-
vekilleri Esref Karaibrahim,
Bulent Bektasoglu, Giresun
Turizm ve Tanitma Dernegi
Baskani Ugur Karaibrahimog-

Espiyeli Sporcular

Ardesen ilgesinde diizenle-
nen Rafting EuroCup (Avrupa
Kupasi) yarismalarinda Espiye
Es Es Spor Kullibi ve Espiye

Sehit Cengiz Saribas Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin olusturdugu Acik
Yas Kadinlar Milli Takimi Avru-

on zamanlarda
CHP kongrelerin-
de rlsvet verildigi

iddiasiyla kongreler iptal
edilip yerine kayyum ata-
masi yapiyorlar.

Nurettin Boliik

GULDUM

koyarsan sana verecegim
demek, rigvete girer mi?
Ornekleri cogaltabilirsi-
niz. ihale vaadi riisvetlerine
girmeyecegim.
Siraze bozulmus bir

lu, Giresun 29 Ekim Kadinlari
Dernegi Bagkani Emine Senel,
ASKF Bagkani Sinan Isik,
istanbul Giresunlular Cevre ve
Dayanisma Dernegi Baskani
Ahu Karaibrahimoglu, énceki
dénem iYi Parti il bagkanlari
Abdulkadir Eroglu, ismail Bek-
tas, Tirebolu iletisim Fakdiltesi
akademisyenleri Dr.Nedim
Serhat Bilecen, Dr. Mesut
Coskun, gazeteciler Namik
Baltaoglu, Remzi Mamasog-
lu, Murat Yakarisik, Mustafa
Cici, Mehmet Yasar, Serpil
Gurgen, Hilal Mutlu Karaibra-
him, Tahsin Dervisoglu, Ahmet
Bilge, Hasan Seyis, Asl Isik,
Yasar Gakir, bazi is insanlari,
il genel meclisi ve belediye
meclisi Uyeleri, siyasi parti,
STK, spor kullibi temsilcileri,

égretmenler, Malatya, istanbul,
Piraziz Seyhli,Giresun Kaya-
dibi Samanlikkirani’ndan gelin
ve damatin yakinlariyla ¢ok
sayida davetli katildi.

TBMM idare Amiri Ak Parti
istanbul Milletvekili Hasan Tu-
ran, Sakarya Milletvekili Lutfi
Bayraktar, Hekim Holding Y6-
netim Kurulu Baskani Dr. Oner
Hekim, 6nceki ddnem GRU

Rektéra Prof.Dr.Aygin Attar,Ti-

caret Borsas| Bagkani Hamza
Boluk, Bulancak TSO Bagkani
Ali Fatoglu, Valilik Basin ve
Halkla iliskiler Miidiir Omer
Tekin, ATA Parti, TUSIAD
calisanlari, 6nceki ddnem mil-
letvekili Sabri Ozturk, Giresun
Gazeteciler Dernegi Bagkani
Bekir Bayram, KESK Giresun
Subeler Platformu, Saglk ve
Hizmet Emeklileri Sendikasi,
Zehra-Gililboy Kemaloglu,
Sevket Alaaeddinoglu, Zey-
nep-Candemir Sari, Ber-
na-Omer Cinel, Giresunspor
Kullb, Bozathoglu Ath Spor
Kulubli, Berkay ve Ozlem’in
mutlulugunu cicek ve telgraf
yollayarak paylastilar.

Miuzik dinletisiyle baslayan
diuginde davetliler doyasiya
eglenirken, Giresun Halkoyun-
lar ekibinin gésterisi de ilgiyle
izlendi.

12¢'de Destan Yazds

pa Kupasi Birincisi oldu.

Tarkiye Kano Federasyonu-
nun ev sahipligindeki organi-
zasyona Turkiye’nin yani sira
Kazakistan, Bosna Hersek,
italya ve iran’dan gelen 150
sporcu katildi.

Antrendrleri ve Beden
Egitimi Ogretmeni Ata Atakul
nezaretinde ay yildizli formay-
la buyuk basari elde eden
raftingciler Giresun ve Espiye
blyik gurur yasattilar.

Avrupa Sampiyonu olan milli
takimi kutlayan Espiye Bele-
diye Bagkani Erol Karadere,
sporcularin ilgeye ve Giresun’a
blyudk gurur yasattigini belirtti.

Karadere, yaptigi aciklama-
da, 1-6 Eylll tarihleri arasinda
Rize’'nin Ardesen ilgesinde
dizenlenen EuroCup (Avrupa

bas Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencilerinin olustur-
dugu Acik Yas Kadinlar Milli
Takiminin, Ustin bir miicadele
sonucunda Avrupa Sampiyonu
oldugunu belirtti.

Avrupa Sampiyonlugunun
ilce adina buyuk gurur kaynagi
oldugunu kaydeden Bagkan
Karadere, “(")grencilerimiz,
istiklal Marsimizi tiim Avru-
pa’ya dinleterek ve ay-yildizli
bayragimizi géndere cektire-
rek Glkemizi en glzel sekilde
temsil etmislerdir. Sporcula-
rimizi, antrendrleri ve Beden
Egitimi Ogretmenimiz Ata
Atakul’'u,Es Es Spor Kuli-
b0’nd ve yénetimini, okul
yénetimini ve katki sunan
tum paydaslari tebrik ediyor;
basarilarinin devamini diliyo-

Mustafa
Eyice'ye Tehrik

umhuriyet Halk Par-

tisi Giresun Millet-
vekili Elvan Isik Gezmis ve
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése’de Sogukpinar
halkinin festival cogskusuna
ortak oldu. Festivale katilan
Milletvekili Gezmis ve Bas-
kan Kése, ¢calan kemence
egliginde horon cekti.

Bagkan Kése ve Milletve-

kili Gezmis, “Nerede olursa
olsun hemsehrilerimizle bir
araya gelmek, sohbet etmek
ve sicak karsilanmak bizlere

buylik mutluluk veriyor.
Boylesi festivaller, birlik ve
beraberligimizi daha da
guclendiriyor. Bu guzel or-
ganizasyonda emegi gecen
Sogukpinar Belediye Bagka-
nimiz Mustafa Eyice’ye, Es-
piye lice Bagkanimiz ibrahim
Akgun’ e, Sogukpinar Belde
Bagkanimiz ibrahim Gegal’a,
dernek baskanlarimiza ve
katki sunan tim sponsorlara
tesekkdr ediyoruz” dediler.
Haber
Merkezi

Kiise: Ogrencilerin
Potansiyeline Inancimiz Tamdir

iresun Belediye

Baskani Fuat Kése
yeni egitim 6gretim yilinda
dgrencilere basarilar diledi.

Kdse, “8 Eylll Pazartesi

gund égrencilerimizle, 6gret-
menlerimizle ve tim egitim
camiaslyla 2025- 2026
egitim 6gretim sezonuna
baslayacagiz. Egitim, sadece
bireylerin degil, toplumlarin
da gelecegini sekillendiren
en dénemli unsurdur. Bu
bilingle, hep birlikte cocukla-
rimizin ve genglerimizin en
iyi sekilde yetismesi icin el
birligiyle ¢calisacagdiz. Hepi-
mizin ortak amaci, ¢cocukla-
rimiza ve genclerimize en iyi

adim atmalarini saglamak-
tir. Ulkemizin gelecegini
sekillendirecek genclerimiz,
bilgi ve becerileriyle Ulkemizi
daha aydinlik yarinlara tasi-
yacaklar. Ogrencilerimizin,
her birinin potansiyeline olan
inancimiz sonsuzdur. Bizler
de belediye olarak, egitim
alaninda yaptigimiz ¢alis-
malarla birlikte her zaman
egitim camiamizin yaninda
olmaya devam edecegiz.
Yeni egitim dgretim yilinin
basarilarla dolu, saglikl ve
huzurlu gegcmesini temenni
ediyor; tum &grenci, 6gret-
men ve velilerimize bagari
dolu bir yil diliyorum”dedi.

egitim imkanlarini sunmak ve Haber
onlarin basarih bir gelecege Merkezi
GIRESUN 1 = Gantuk Siyas Bagms Yerl Gazete i giresungundom com
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imtiyaz Sahibi
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Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
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getiriimeyen sozlerin hu-
kukta karsiligr var midir?

Risvet sadece para
midir?

Cocugunu ise almak
vaadi ile yizbin lira verece-
gim vaadi arasinda rusvet
acisindan farki nedir?

Veya evde 10 oyum
var, kizimi belediyeye ise

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

lerde rugvet sistemin bir
parcasi ise secimlerde de
rusvet secimin olagan bir
parcasidir.

Muhalefet partilerine
uygulanan ADALET, iktidar
partisinin caddesine ugra-
mamaktadir.

Gerisi bos laf.

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Kiresel Yardim Filosu Gazze'ye Yola Gikarken, filoda Giresunlu
Karabiber'in de yer almasi kentte memnuniyetle karsilandi

iloda Giresun’u
FTemsiIen AGD’li Omer
Faruk Karabiber Var.
44 farkh ulkeden gonulld-
nin yer aldigi Kiresel Direnis
Filosu (Global Sumud Flotil-
la)’nda Giresun’dan da Ana-
dolu Genglik Dernegi Giresun
Subesi Liseler Komisyonu
Bagkani Omer Faruk Kararbi-
ber bulunmaktadir.
Omer Faruk Karablber

Tunus’tan mesaj géndererek
“Kuresel Sumud Filosu bir do-
nanma degildir, Gazze’deki ab-
lukay kirmak i¢in uluslararasi
capta ses getirmek isteyen bir
sivil toplum konvoyudur. Bu filo
ile katliamin ve achgin kabul
edilemez oldugunu, sivilleri
acliga mahkum etmenin bir
politika degil bir su¢ oldugu-

nu ve denizlerin hala 6zgur
halklara ait oldugunu diinyaya

hatirlatmak istiyoruz” dedi.
ispanya ve Tunus’tan yel-
ken acan binlerce géndlla ve
cesitli tlkelerin meydanlarin-
daki milyonlarca insan, kitlesel
katliamlarin son bulmasini,
ablukalarin kaldiriimasini,
insani yardim koridorlarinin
acilmasini ve aghgin bir silah
olarak kullanilmasinin yasak-
lanmasini talep ediyor.

Haber: Mustafa Cici

Giresun'dan Omer Faruk
Karahiber Gazze Yolunda

istanbul’a lyiligin 1000

Hali” projesi kapsaminda
hayata gecirilen Pendik Metin
Seckin Aile Sagligi Merkezi'nin
acilisina; istanbul Valisi Davut
Gl ve Pendik Belediye Bagkani
Ahmet Cin, istanbul il Saglik
Madurd Dog. Dr. Abdullah Emre
Guner, ve Pendik ilge protokoli,
davetliler ve ilge halki katilim
gbsterdi.

Térende yapilan konusmala-
rin ardindan merkezin agihg kur-
delasi ilce protokolil ve Handan
Hekim tarafindan kesildi.

Toren sonunda Hayirsever
Handan Hekim’e yaptirdigi
eserinden dolay! istanbul Valisi
Davut Gl tarafindan plaket
verildi. Gul Hekim’e tegekkdr etti
ve esine rahmet dileklerini iletti.
Vali Gul, Hekim ve protokol tye-

I stanbul Valiligi'nin “Aziz

[PENDIX METIN SEGK
N SECKs

leri daha sonra saglik merkezini
birlikte gezerek teshis ve tedavi
hizmetlerini yerinde gérduler.
Yapilan aciklamada ,”"Handan
Hekim Seckin ve Oner Hekim
tarafindan insa edilen bu degerli
merkez, istanbul’'un 1001. Aile
Saghgr Merkezi olarak Pendik
halkina umut ve sifa kapisi
oldu.” ifadelerine yer verildi.
Verilen bilgiye gbre; Metin

-_5-" 1!.—"r|1..m-¢-'_ wioid |

Seckin Aile Saglk Merkezi’nin
saglik ocagi bélimunde; 2 dok-
tor, 2 hemsire, muayene odalari,
cocuk izlem ve agl alanlari,
bebek bakim ve emzirme oda-
styla birlikte birgok hizmet birimi
bulunuyor. Bdylece boélge halki-
na modern, glivenli ve erigilebilir
saglik hizmeti sunuluyor

OMER HEKIM’IiN ADI DA
YASATILIYOR

Aksoy'dan Saghk U

ksoy 3-9 Eylil Halk

Saghgi Haftasinin
dérdincl gundndn temasinin
“Dijital Dinyani Yénet, Hayati
Kagirma!” olarak belirlendigi
belirterek, “Dijitallesme, ha-
yatimizi kolaylastiran, bilgiye
erisimi hizlandiran ve iletisimi
gUclendiren énemli bir aragtir.
Ancak 6lgusiz ve bilingsiz
kullanim; uyku diizeninden
fiziksel sagliga, sosyal iligki-
lerden psikolojik iyilik haline
kadar pek ¢ok alanda olumsuz
sonuclara yol acabilmektedir”
dedi.

Aksoy “Asiri ekran kulla-
nimi; dikkat daginikligi, ders/
is basarisinda disme, sosyal
iliskilerde zayiflama, yalnizlik
ve depresyon riskinde artisa
neden olabilmektedir.

Ekran karsisinda gegirilen
surenin kontrol altina alinmasi
hem zihinsel esenligi hem de
sosyal baglari giclendirme-
ye yardimci olur. Teknolojiyi
hayatin merkezine degil,
destekleyici bir ara¢ konu-
muna yerlestirmek bu acgidan
6nem arz etmektedir. Béylece
birey, dijital dinyayi yénetir-

ken hayatin sundugu gergcek
deneyimleri kagcirmamis olur.
Bu kapsamda, Saghkli Hayat
Merkezimiz basta olmak Uzere
ilimizdeki saglik kuruluslarinda
internet ve telefon bagimlili-
gina ybnelik Ucretsiz danisma
hizmetleri sunmakla birlikte
Saglikl Hayat Merkezi Aka-
demisi (SAHA) aracilihgiyla
vatandasimiza biling agilama
calismalarina devam etmek-
teyiz. Vatandaglarimizin hem
kendileri hem de ¢ocuklari igin
bu konu hakkinda saglik ku-
ruluslarimizda destek almayi

Térenin ardindan, Hekim
ailesinin gen¢ yasta hakka
yiriiyen ogullari Omer Hekim
adina yaptirdiklan diger bir
bagka Omer Hekim Aile Sag-
g1 Merkezi de ziyaret edildi.
Ziyaretin ardindan Pendik
Belediye Baskani, Pendik
Kaymakami, istanbul il Saglik
Mudiru, Pendik Devlet Hasta-
nesi Baghekimi ve Pendik Iice
Emniyet Madurd’niin yer aldigi
heyet, Dr. Oner Hekim ile de
bir araya gelerek istisarelerde
bulundular.

GELECEGE BIRAKILAN
SAGLIK MiRASI

Hekim ailesi, hem Metin
Seckin hem de Omer Hekim’in
adlarini yasatan bu eserlerle
yalnizca buglne degil, yarinlara
da saglik ve iyilik mirasi birak-
mis oldu

ihmal etmemeleri gerektigini
ifade etmek istiyorum.”dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUORE NaAKLI BEKLEYEN
BINLERCE GOCUKTAN BIRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igiN BiR UMUT, ONUN GiBgi
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Demirkanii: Bu Maci
I(azanmal( |SIIVOI'IIZ

ulancakspor Teknik
Direktori Bulent

Demirkanli taraftardan destek
istedi. Demirkanli, Fatsa Be-
lediyespor Magini kazanmak
istediklerini sdyledi.

Demirkanli, “Pazar glnu
deplasmanda oynadigimiz
**Fatsa Belediyespor ma-
¢inda 2-0 maglup olduk.
Carsamba glini oynadigimiz
kupa maginin takimi yordugu
dogru, ama bunu asla bir ba-
hane olarak kabul etmiyoruz.
Magin basinda yedigimiz gol
bitiin oyun dengesini bozdu
ve bir tirli oyunun icine
giremedik. ikinci devrede
yaptigimiz degisikliklerle oyu-
nun i¢inde olduk ve dengeyi
sagladik, ama gol pozisyonu
Uretmekte yine zorlandik.
Eksiklerimiz tGzerinde calisa-
rak bu hafta kendi sahamizda
oynayacagimiz Pazar Spor
magini kazanmak icin her
seyi yapacagiz.

Deplasmanda takimimiza

sahip ¢ikan ve puan kay-
betmemize ragmen bizlere
moral veren taraftarlarimiza
tesekklr ediyorum. Bu tlr
maglar, takim olarak eksikle-
rimizi gérmemiz ve Uzerinde
calismamiz igin bir firsattir.
Oniimiizdeki maglarda daha
iyi olacagimizdan eminim.
Taraftarlarimizin destegi
bizim i¢in ¢cok degerli. Onlarin
inanci ve coskusu sahada
oyuncularimiza gug veriyor.

Kendi sahamizda ve seyir-
cimiz 6éniinde oynayacagimiz
Pazar Spor magini kazan-
mak igin bltln gicimuzle
caligiyoruz. Taraftarlarimiz
bize inanmaya ve desteginizi
surdiirmeye devam etsin. Bu
sezon birlikte glizel gunler
goérecegiz. Takim olarak
eksiklerimizi kapatip sahada
gereken performansi géste-
recegiz. Hep birlikte basariyi
kutlayacagimiz giinler yakin-
dir.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Temiirden Sar ve
Ekibine Ziyaret

emdur, “Giresun

Memur-Sen il
Baskani Muhammet Sari,
Memur-Sen’e bagl sendi-
kalarin kiymetli bagkanlari
ve degerli sendika uyeleri
ile bir araya gelerek hos bir
cay sohbeti gerceklestirdik.

Gorismemizde kamu

calisanlarinin taleplerini,
egitimden sagliga, calisma
sartlarindan sosyal haklara
kadar bir¢cok konuyu isti-

sare etme imkéani bulduk.
Ortak akil ve istisare kultu-
riyle, kamu hizmetlerinin
kalitesini artirmak adina
yapilabilecekleri degerlen-
dirdik.

Misafirperverlikleri icin
basta Sayin Muhammet
Sari olmak tizere tim Me-
mur-Sen camiasina tesek-
kir ediyor, calismalarinda
kolayliklar diliyorum.”dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Saydere: Saghk Emekeileri
Kaderine Terk Edildi

irlik Saglik Sen Gire-
sun il Bagkani Cen-
giz SAYDERE’den

Promosyon Sireci konusunda
uyardi.

Saydere, “Saglik Bakanligi
tarafindan alinan kararla, tim
saglik tesislerini kapsayan
banka promosyon ihalelerinin
artik il Saglik Midirlikleri
tarafindan ydratilecediilan
edilmistir. Merkezden degil,
iller dizeyinde gerceklesti-
rilecek bu yeni uygulama ile
banka promosyon anlagmalari
en fazla 3 yillik sureyle yapila-
bilecektir.

Bu gelisme, saglik ¢alisan-
lari igin bir firsat dogurmustur.
Ancak ne yazik ki, bu sureci
bile eline yizine bulastiran,
algi ve illizyonla sureci yonet-
meye ¢alisan malum sendika
temsilcileri, masada gésterdik-
leri beceriksizliklerini burada
da aglkca sergilemektedir.
Kulislerden sizan bilgiler, bazi
rakamlarin bilingli olarak telaf-
fuz edildigini ve kamuoyunda
algi yaratilmaya caligildigini

g0Ostermektedir.

Hayat sartlarinin bu denli
agirlastig bir dénemde, artik
saglik calisanlari adina konu-
suyormus gibi yapip isveren
lehine tavir alan sendikalarin
varligi, bizleri Gzmekle kalmi-
yor; sahadaki personelin de
moralini bozmaktadir. Baski-
lanmig enflasyon rakamlarina
ragmen, saglk personelinin
alim guict her gecen gin
erirken; bankalarin rekor karlar
acikladigi bir ortamda komik
promosyon rakamlari telaffuz
etmek, en hafif tabirle ihanettir.

Aylik enflasyon %2,04, yillik
enflasyon ise %32,95 olarak
aciklanmigtir. Gergek hayat
pahalihi@i ise bu rakamlarin
cok Uzerindedir. iste bdyle bir
dénemde, promosyon goris-
melerinde saglik calisaninin
hakkini savunmak yerine
sureci sabote eden, dusik
teklifleri ‘basarr’ gibi sunan bu
zihniyetin artik teshir edilmesi
gerekmektedir.

Birlik Saglik Sen Giresun |l
Baskanhgi olarak agikga ifade

ediyoruz:

Biz bu slirece mudahil
olmak, saglik ¢alisanlarinin
aln terinin karsiligini almak
istiyoruz.

Bankalarin, saglik persone-
linin emegini U¢ kurusa kapat-

masina gz yummayacagiz.
Masada golge etmekten
bagka bir ise yaramayan

yapllar ¢ekilsin; bagka ihsan
istemeyiz!

Birlik Saglk Sen olarak biz-
ler, surecin geffaf, katilimci ve
calisan lehine sonuglanmasi
icin elimizi tagin altina koyma-
ya haziriz. Saglik ¢alisaninin
hakkini kimseye yedirmeyece-
giz."dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

AK Parti'den Gazze Soykinmimna Tepki

K Parti Giresun
Genclik Kollari ,Gaz-
ze ¢ocuklarinin yeni

6gretim yilinda okula gide-
memelerinin blyik haksizlik
oldugunu agikladu.

Tam diinyanin bu konuda
devreye girmesi istenen agik-
lamada soykirim kinanarak,
“Buglin tlkemizde yeni egi-
tim-6gretim yili baghyor. Mil-
yonlarca gocugumuz, gencimiz
sevincle okullarina dénuyor,
siralarini dolduruyor.

Ancak Gazze’de manzara
bambaska... Orada binlerce
sira bombos, ¢linku o siralara
oturacak ¢cocuklar artik hayatta
degil. Gazze’de binlerce ma-
sum cocuk, siralarina kavusa-
madan 6ldirildi ya da yarim
kalmis hayallerinin baginda
susturuldu.

Katil israil, 7 Ekim’den bu
yana 19.000 ¢ocugu katletti.
O cocuklarin ¢antalari kapinin
arkasinda asih kaldi! Defter-
leri hi¢ agilmadi! Kalemleri
hic yazmadi! Hayatlar, katil
israil'in bombalariyla ellerin-
den alindi. Katil israil cocukla-
rin gelecege agcilan kapilarini
hedef aldi.”denildi.

Aciklamada, “Gazze’de
yuzlerce okul yerle bir edildi,
siniflar enkaza déndu, katip-
haneler kil oldu.

Cocuklarin umutla bekledigi

teneffis zilinin yerini, bomba-
larin ugursuz sesi aldi.

Egitim, insanligin en temel
hakkiyken; Gazze'de bu hak
barbarca yok edildi! Cocuklarin

dunyasiyla birlikte, yarinin
6gretmenleri, mihendisleri,
doktorlari da yok edildi!

Bizler, AK Parti Genglik
Kollari olarak diinyanin duy-
madigi bu aciya duyurmak icin
Tarkiye’nin 81 ilinde meydan-
lardayiz, bos siralarin bagin-
dayiz. Her bos sira, Gazze'de
elinden defteri, kalemi alinan
bir cocugun yarim kalmis
hayali...

Bu siralara biraktigimiz
Filistin atkilari ve sehit edilen
cocuklarin isimleri, insanligin
vicdanina kazinmasi gereken
utang tablosunun birer sem-
boluddr. Filistin’de insanhgin
g6zl 6nlinde surdurdlen agik
bir soykirima sabhit oluyoruz ne
yazik ki. Henliz alt yasinda,
355 kursunla hunharca 6lda-
rilen kugik Hind’in; glinlerce
aclikla mucadele eden Zey-
nep’in; enkaz altinda can ve-
ren binlerce masum yavrunun
feryadi, hepimizin vicdanini
sinayan bir imtihan. Bu ¢iglik,
hepimizin sinavi, ahirette veri-
lecek hesabidir.

Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’in
da vurguladig gibi: “Filistin

iresun il Ozel idaresi,yol calis-
malarina hiz verdi.

Bu dogrultuda, Guce ilgemizin tu-
rizmde 6ne ¢ikan Agagbasi ve Akilba-
ba yaylalarini birbirine baglayan 8 kilo-
metrelik glizergahta baslatilan altyapi
projesi basariyla tamamlandi.

davasini savunmak; insanhgi,
barisi ve adaleti savunmaktir.”

Biz de AK Parti Genglik

Kollari olarak 81 ilimizden ses-
leniyoruz: Katil israil'in bomba-

lariyla hayati séndirualen her
cocuk, insanhgin vicdanina
atilmis agir bir tokattir.

Oyun parklarinda kosma-
sI gereken cocuklar, bugin
morglarda yan yana diziliyor.
Defter sayfalarini agmasi

gereken minik eller, kefenlerin
icine siginiyor. Anne kucagin-

da huzurla uyumasi gereken

bebekler, tas duvarlarin altinda

cansiz yatiyor.

Buradan bir kez daha hayki-
riyoruz: Nerede adaletin timsa-

li olmasi gereken uluslararasi
hukuk? Nerede “insan onuru”
diye yazan Insan Haklari Ev-

rensel Beyannamesi? Nerede

dinyanin dért bir yaninda

krizlerde ses yukselten, milyar-

larca dolarlik bitcelere sahip
kurumlar, érgatler, yapilar?
israil’in hicbir yaptirimla
yuzlesmeden bu katliamlari
sirdarebilmesi, uluslarara-
sI hukuku ve insan haklari
normlarini her gegen gin

asindirmaktadir. Tarih, kimlerin

mazlumun yaninda durdu-
gunu, kimlerin zulme sessiz

kaldigini bir gin mutlaka yaza-
caktir. Mazlumun kimligi degil,
masumiyeti esastir. Gazze’nin

kaybedecek tek bir dakikasi
yoktur. Uluslararasi toplum,
artik vicdanin sesine kulak
vermek ve harekete gegmek
zorundadir.

Bizler, bu bos siralarin ses-
sizligini isitiyoruz; yarim kalan
hayaller unutulmasin diye,
susturulmus her bir cocugun
yerine daha gur bir sesle hay-
kiriyoruz.

Cok iyi biliyoruz ki, gocuk-
larin 6ldurdldigu, adaletin
susturuldugu bir diinyada
vicdan sahibi olanlarin sessiz
kalmasi mumkin degildir. Biz
asla susmayacagiz, asla unut-
mayacagiz ve unutturmaya da
izin vermeyecegiz.

Filistin i¢in verdigimiz ma-
cadeleden rahatsizlik duyan-
lar, rahatsiz olmaya devam
etsin. Biz, hakki haykirmak-
tan, gercegdi sdylemekten ve
mazlumun yaninda dimdik
durmaktan asla geri adim
atmayacagiz.

izzet kavramini sahsiyetle-
rinde ete kemige burindlren
Filistin halkini, onurlu direnis-
leriyle tim dinyaya insanhk
dersi veren Gazzeli kardes-
lerimizi; Glkemiz, milletimiz
ve dimdik duran gengligimiz
adina buradan selamliyoruz.”-
denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Giice Yaylalan I¢in 8 Km'lik Yol

Yolun altyapisi eksiksiz sekilde
tamamlanarak sathi kaplama asama-
sina hazir hale getirildi.

Yapilan agiklamada”Yaylalarin
dogal guzelliklerine erisim artik daha
kolay ve guvenli olacak.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Yahya Mert Yayla

ZORAKI SANTRAFOR

illi duygularin
yogun oldugu bir
dénemden gegiyo-

ruz. Zafer Bayrami ile bagla-
yan bu kutlu guinler basketbol
ve voleybol milli takimlarimi-
zin turnuvalarinda st turlara
tirmanmasiyla katmerleniyor-
du ki futbolda verilen milli ara
duygularimizin adeta sahlan-
masina sebep oldu. Bu arada
alt liglerin baglamasiyla da
memleketcilik duygularimizi
yanisi Giresunsporlulugumu-
zu hatirlamig olduk.

Voleybol takimimizi
yUrekten tebrik ederim. Son
25 yilda voleybolda yakaladi-
gimiz ivme gercekten takdire
sayan. Bu sUregcte gerek
kulipler bazinda gerekse milli
takimla kazandigimiz ya da
esiginden déndigimiz za-
ferler bizi ¢ok gururlandiriyor.
inaniyorum ki bu basarilarin
devami gelecektir ve ilerleyen
suregte Filenin Sultanlari,
Bangkok’ta biraktigimiz o
kupayi bir giin Turkiye'ye
getirecektir.

Milli Basketbol takimimiz
ise Ergin Ataman dénderligin-
de saglam adimlarla ilerledigi
Avrupa Sampiyonasinda mu-
hakkak eski basarili glinlerine
donecek ve bizi gururlandira-
caklardr.

Gelelim futbola gelelim
hezimetlere, garabetlere, yol-
suzluklara, yoksunluklara...

Milli futbol takimimiz, yerli
teknik adamlarin kalemgor-
leri tarafindan tartismasi
istenen Montella ile iyi bir
ivme yakalamis énce Avrupa
sampiyonasina katilmisg tur-
nuvada “gérece” bagari elde
etmis ve artik hedefi elbette
yaklasik ceyrek asirdir katila-
madigimiz Dinya Kupasi’na
katiimak olarak belirlemisti.
Grubumuzda Bulgaristan ve
Gurcistan gibi “disimize” gbre
rakiplerin yaninda bir de baba
takim vardi ki ispanyollar
neredeyse iki senedir yenilgi
yuzl gérmemis adeta bolim
sonu canavari gibiydiler.

Milliler, Gircistan magina
iyi basladi. Montlla’nin plan-
lari eksiksiz igledi ve heniiz
ilk yarida istenen sonucu da
alinmigti fakat kafasi menajer
“abisi” tarafindan karigtirilan
Baris, gereksiz ve manasiz
bir hamle yaparak millilerimizi
eksik birakti. Eksik kalan milli
takimimiza karsi riizgari da
arkasina alan Gurcller magin
son anlarinda bir gol bulsalar
da yetmedi ve millilerimiz
Tiflis'ten U¢ puanla dondu.

Gurcistan maginin ardin-
dan moraller ylksek, hedef-
ler tavandayd Oyle ki “Biz
Herkesi Yeneriz” fikri zehirle-
misti tiim dlkeyi fakat ispanya
mag! tokat gibi suratimizda
patladi. Konya’da oynanan
mag¢ hezimetti. Sdylenebile-

cek, yapilabilecek higbir seyin
olmadigi zamanlar vardir ha-
yatta, ispanya magi caresizli-
gin son raddesiydi. Unutmak
ve diger maclara odaklanmak
duygusal saghgimiz agisin-
dan elzem.

Nedir bu “Zoraki Santrafor”
meselesi?

Montella, biz biliyoruz ki
Adana Demirspor gunlerin-
den beri “hedef adam” olma-
dan oyunu kurguluyor. Milli
takimda da bu oyun anlay-
sini devam ettirmek istiyor.
Bagaril midir? Bu sorunun
cevabini herkes kendi versin.
Asil mesele koskoca milli ta-
kimda Burak Yilmaz sonrasi
bir santraforun olmayisi. Gur-
cistan ve ispanya maglarinda
Kerem forvet pozisyonunda
basladi. Fakat hedef adama
ihtiya¢ duydugumuz anlarda
Kerem de basarisiz oldu. Zira
0 oyunun oyuncusu degil.
Belki Barig, Burak abisinin
gecirdigi evrimi gegirebilirse
“Santrafor” sorunumuz ¢6zu-
lebilir fakat Barig'in da akl su
siralar futbolda degil.

Peki, Giresunspor’da neler
oluyor?

Giresunspor’da futbol
federasyonunun resmi site-
sinde yer alan bilgiye gére
12 profesyonel futbolcusu
var. Amator futbolcular da
dahil edildiginde bile sayi 25'i
bulmuyor. Bu rezil durum da
orta saha elemani Alperen’in,
“santrafor” oynamasini zo-
runlu kiliyor. Masallah diyelim
Alperen iyi de oynuyor ama
Giresunspor’da isler o kadar
kétu gidiyor ki bu cocuklarin
performansi nereye kadar
iyi gidecek bilemiyoruz.
Giresunsporun durumu ¢ok
karisik. Borglar, yasaklar,
reklamsiz formalar, bos
triblnler... Séylenecek ¢ok
s6z var. Kirilacak ¢ok kalp
var. “Yapamiyorsaniz birakin”
denilecek bir ydnetim var
ama kimseden ses ¢ikmiyor.
Cok buyuk borg ylki olmasa
bile belki inanan yahut sorunu
sahiplenen 8-10 kisi ile ¢bzu-
lebilecek dertlerimiz var iken
freni bosalmig bir kamyon
gibi yokus asag sirlklenen
bir camia var ama susuyoruz.
Hem de tlim sehir susuyoruz
ve gérmezden geliyoruz.
Enes Celik'in Bursaspor'da
basardigi atiimi biz Gire-
sunspor’da yapamiyoruz.
Giresunspor belki de son
duamizi bekliyor ama bizler
inatla ve umutla takimimizi
gbmmeye calisanlara karsi
dik duracagiz. Bizim igin bag-
ka Giresunspor yok.

Yeni sezon, yeni heyecan-
lar, yeni umutlar... Gizel gin-
ler gbrecegimize inaniyoruz
ve umut ediyoruz. Dualarimiz
ve ¢abamiz hep daha iyi
olmak igin.
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Saglhk Kosesi

Cocuklarda Gastroenterit Tehlikesine Dikkat!
Ozellikle 2 yas altindaki bebeklerde hizla kotiilegebiliyor

ide ve bagirsak
sisteminin genellikle
enfeksi-

yon kaynakli iltihabi

olan ve halk arasinda

‘mide gribi’ olarak

bilinen gastroenterit,
tlkemizde ¢ocukluk

caginin en sik goru-

len hastaliklarindan

biri olarak kargimiza ¢ikiyor.
Oyle ki enfeksiyonlarin yaygin
oldugu yaz aylarinda ¢ocuk acil
servislerinin en kalabalik hasta
grubunu, gastroenterit gegiren
cocuklar olusturuyor. Acibadem
Kartal Hastanesi Cocuk Saghgi
ve Hastaliklart Uzmani Dr.
Giray Girgin, sulu ishal, mide
bulantisi, kusma ve karin ag-
risi gibi sorunlarla acil servise
getirilen her iki cocuktan 1’ine
gastroenterit tanisi konuldu-
gunu belirterek; “Bu oran, bazi
bdlgelerde ylizde 60’lara kadar
cikabilir. Dolayisiyla, bu hasta-
Ik sadece bireysel degil, ayni
zamanda halk saghig agisin-
dan da 6nemli bir sorun olarak
kabul edilir” diyor.

24 SAAT ICINDE
IYILESME
GORULMUYORSA...

Gastroenterit, cogu za-
man toplumda hafif ve gegici
bir hastalik gibi algilaniyor;
ancak ozellikle kuigtk ¢ocuk-
larda hizla dehidratasyona yol
acabilecegi icin hayati risk
tasiyabilecek klinik bir tabloya
donusebiliyor. Bu noktada en
kritik konu, ebeveynlerin be-

lirtileri erken fark etmeleri ve
cocugun genel durumunu
yakindan izlemele-
ri. Acibadem Kartal
Hastanesi Cocuk
Saghg ve Hastalik-
lart Uzmani Dr. Giray
Girgin, zamaninda fark
edilip dogru sekilde yo6-
netilirse gastroenterit
hastaliginin genellikle tama-
men diizeldigini belirterek;
“Ancak gecikmis mudahaleler
cocuk saghgi agisindan ciddi
sonuclara yol agabilir. Ozellikle
kiguk cocuklarda hizli sivi
kaybi (dehidratasyon) gelisirse
ve tedavi ediimezse bobrek
fonksiyonlari bozulabilir, biling
degisikligi gordlebilir ve nadi-
ren de olsa hayati risk olugabi-
lir. Bu yuzden gastroenterit ba-
sit bir ishal gibi gérilmemeli,
cocugun genel durumu her
zaman 6ncelikli degerlendirme
kriteri olmalidir. Ayrica unutul-
mamali ki bazi gastroenterit
vakalar bakteriyel veya para-
ziter kbkenli olabilir ve evde
yapilan midahaleler yetersiz
kalabilir. Bu nedenle, belirtiler
bagladiktan sonra 24 saat
icinde iyilesme gérilmiyorsa
ya da gocuk sivi alamiyorsa,
mutlaka bir hekime bagvurul-
malidir’ uyarisinda bulunuyor.

YAZ AYLARINDA
COK SIK GORULUYOR,
CUNKU...

Yaz mevsiminin, gastroen-
terit tablolarinin en sik gordal-
digu dénemlerden biri oldugu

belirtiliyor. Zira, sicak hava
nedeniyle gidalar daha fazla
bozuluyor ve disarida tiketilen
yiyecek ile iceceklerin hijyen
kosullarinin kontrolli zorlasi-
yor. Ayrica yiizme havuzlari,
plajlar ve acik hava aktiviteleri
sirasinda ¢ocuklarin kirli suyla
temas edebilmeleri de bir bag-
ka 6nemli riski olusturuyor.

OZELLIKLE 2 YAS
ALTINDAKIi BEBEKLER
BUYUK RiSK ALTINDA

Gastroenterit her yas
grubunda gérilse de en ¢ok
6 ay ile 5 yas arasindaki
cocuklari etkiliyor. Ozellikle
2 yas altindaki bebeklerde
bagisiklik sisteminin henliz
gelismemis olmasi ve viicutla-
rinin sivi kaybina kargi daha
savunmasiz olmasi nedeniyle
hastalik daha hizli ve agir sey-
redebiliyor. Dr. Giray Girgin,
dolayisiyla bu yas grubunda
enfeksiyonlara kargi hem
dikkatli olmanin hem de erken
miidahalenin ¢ok daha buyik
6nem tasidigini vurguluyor.

“SU ICEBILIYORSA
CiDDI BiR SORUN
YOKTUR” HATASINA
DUSMEYIN!

Toplumda sikga duyulan ha-
tali inaniglardan biri, “Cocuk bir
sey yemese de su icebiliyorsa
ciddi bir sorun yoktur” dugin-
cesi oluyor. “Oysa gastroenterit
vakalarinda sadece sivi kaybi
degil, elektrolit dengesizlikle-
ri de gelisebilir’ uyarisinda bu-
lunan Dr. Giray Girgin, sunlari

soyliiyor: “Ozellikle kiiik yas
grubundaki cocuklar bu denge-
sizliklere kargI daha hassastir
ve hizli miidahale gerektirecek
tablolar ortaya ¢ikabilir. Bu
nedenle agizdan sivi alimi

tek basina yeterli bir gésterge
olarak degerlendiriimemeli,
cocugun genel durumu, idrar
cikigi ve hidrasyon bulgulari
bitincul sekilde gbz 6nlinde
bulundurulmahdir.”

HALK ARASINDA
‘MIDE GRIBI’ OLARAK
BILINIYOR, ANCAK...

Halk arasinda ‘mide gribi’
olarak bilinse de bu hastalik
grip virisuyle degil; bagirsak-
lara yerlesen virlis, bakteri
veya parazitlerle meydana
geliyor. Gastroenteritin en yay-
gin nedeni ise virusler oluyor.
Ozellikle rota virtistin cocukluk
¢aginda en sik rastlanan viral
gastroenterit etkeni oldugu-
nu séyleyen Dr. Giray Gir-
gin; “Rota virls diginda noro
virls, adeno virls ve astro
virus gibi bagka virlsler de
benzer tabloya neden olabilir.
Daha nadiren ise bakteriler
ve parazitler sorumlu olabilir”
bilgisini veriyor.

BU BELIRTILER VARSA,
ZAMAN KAYBETMEYIN

Gastroenterit tablosunda
cocuklarda en yaygin gérulen
belirti, sulu ishal oluyor. Buna
ek olarak; kusma, karin agrisi,
ates, halsizlik ve istahsizhk
da sik goruluyor. Hastalik
ilerledikge vucut sivi kaybe-

o)/
X

diyor; cocukta agiz kurulugu,
gbzyasinda azalma ile ciltte
kuruluk gibi dehidratasyon

bulgulari ortaya ¢ikiyor. Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Uzmani

Dr. Giray Girgin, erken tani
sayesinde sivi kaybi olusma-

dan ve genel durum bozulma-

dan tedaviye baslanabildigini
vurgulayarak; “Gunde 3’ten
fazla sulu ishal, her beslenme
sonrasinda kusma, yuksek
ates, agizdan sivi alamama,
agiz kurulugu, idrar yapma-
ma ve bilin¢ degisikligi gibi
durumlarda ebeveynler vakit
kaybetmeden saglik kurulu-
suna bagvurmalidir” s6zleriyle
uyarida bulunuyor.

AGIR TABLOLARDA
HASTANEYE YATIS
GEREKEBILIR

Gastroenterit tanisi ge-
nellikle cocugun dykusu ve
muayeneyle konuyor. Bazi
durumlarda, digki tahlili, kan
testleri veya idrar tetkikleri
gerekebiliyor. Tedavide temel
amag; vlicudun kaybettigi sivi
ve elektroliti yerine koymak.

Hedefini Kendi Belirleyen Ogrenciler Basarili OIuyor

edef belirlemenin
hem yetiskinler hem
de cocuk

ve gencler icin 6nem-
li oldugunu belirten
uzmanlar, hedeflerin
Ozellikle 6grenciler
icin bir pusula gérevi
g6rduglna soyluyor.
Egitim yili boyun-
ca égrencilerin kisa ve uzun
vadeli hedefler belirlemesinin,
motivasyonlarini korumalari ve
basariya ulagsmalarinda kritik
rol oynayacagini kaydeden
Cocuk-Ergen Uzman Klinik Psi-
kolog Elvin Aki Konuk; “Yapilan
aragtirmalar hedef belirleme ve
basari arasinda olumlu bir iligki
oldugunu gosteriyor. Glnki
gercekei bicimde koyulmus
olan hedeflere ulagma istegi
dgrencinin motivasyonunu
arttinir ve sonuca ulagsmak igin
bu motivasyonun sirddrilebilir
olmasini saglar.” dedi. Kendi
hedeflerini belirleyen 6grenci-
lerin daha istekli olurken, aile
tarafindan dayatilan hedeflerin
surdrilebilir olmadigina dikkat
ceken Konuk, ebeveynlerin
surece destek olmasi, cocuk-
larini takdir etmesi ve olumlu

geribildirim vermesinin, hem
motivasyonu hem de aile ici
iletisimi gliclendirdigini
aktardl.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastane-
si Cocuk Ergen Uzman
Klinik Psikolog Elvin
Aki Konuk, 6grencilerin
egitim yih boyunca he-
def belirlemesinin, bu hedefleri
planii adimlarla takip etmesinin
ve aile destegiyle motivasyon-
larinin artirlimasinin énemin-
den bahsetti.

HEDEFLER OGRENCILER
ICIN BIR PUSULA
GOREVi GORUR

Hedefler belirlemenin yetis-
kinler igin oldugu kadar ¢ocuk
ve gengler icin de oldukga
6nemli olduguna dikkat ¢ceken
Uzman Klinik Psikolog Elvin Aki
Konuk; “Hedefler, 6grencilerin
yeni egitim &gretim yili boyunca
neyi basarmak istedigini, nere-
ye odaklanmasi gerektigini ve
hangi y6ne gidecegini goster-
meyi saglayan bir pusula gérevi
go6rar.” dedi.

Hem akademik yasantida
hem de glnlik yasantida
hedeflerin &nemli rol oynadi-

gini aktaran Konuk; “Yapilan
arastirmalar hedef belirleme ve
basari arasinda olumlu bir iligki
oldugunu gdsteriyor. ClUnku
gercekgci bicimde koyulmus
olan hedeflere ulagsma istegi
6grencinin motivasyonunu
arttirir ve sonuca ulasmak igin
bu motivasyonun surdirilebilir
olmasini saglar. Bununla bir-
likte hedefler 6grencinin egitim
yili icerisinde kendi basarisini
degerlendirebilmesini de sag-
lar.” seklinde konustu.

HER HEDEF KISA VADELI
VE UZUN VADELI| OLARAK
BOLUMLERE AYRILMALI

Hedef belirlemenin plan-
lanmis adimlar icerdigini ifade
eden Uzman Klinik Psikolog El-
vin Aki Konuk; “Her hedef kisa
vadeli ve uzun vadeli olarak
bélumlere ayrilmali. Kisa vadeli
hedefler gergeklestirildiginde
uzun vadeli hedeflere ulasmaya
yardimci olur.” dedi.

Ogrencinin baslangicta
kendisine egitim yili icerisinde
neyi basarmak istedigini sor-
masiyla hedef belirlemenin
basladigini kaydeden Konuk,
sunlar séyledi:

“Bu isteklerin cok buyuk

veya ¢ok uzun zamana
yayillmis olmasi gerekmez.
Onemli olan gergekgi, ulasi-
labilir ve &lculebilir olmasidir.
Ogrencinin neyi istedigini
acik ve net bicimde kendine
belirtmesi gerekir. Aksi tak-
dirde isteklere ulagsma konu-
sunda heves ve motivasyon
kaybi yasanabilir.”

ONCE HEDEFLER,
SONRA BU HEDEFLERE
GIDEN EYLEM ADIMLARI
BELIRLENMELI

Ogrencilerin egitim yili
boyunca hedeflerine ulagmak
icin motivasyonlarini devam
ettirmelerinin ¢ok 6nemli
oldugunu vurgulayan Uzman
Klinik Psikolog Elvin Aki Ko-
nuk; “Hedefler belirlendikten
sonra ikinci adim bu hedef-
lere giden eylem adimlarini
belirleyebilmektir.” dedi.

Belirlenen adimlarin da
gercekei ve uygulanabilir ol-
masi gerektigine isaret eden
Konuk; “Bu durum iyi bir plan-
lama becerisi gerektirir. Ciin-
ki planlama becerisi problem
ile karsilagildiginda uygun
¢6zum yollari bulabilme, stra-
teji gelistirebilme, problemin

¢O6zUmind degerlendirmeyi
ve degistirebilmeyi kapsar.
Bunlari gerceklestirebilmek
icin belirli zaman araliklariyla
hedeflenen adimlari gézden
gecirmek, hedefe yonelik
basariyi degerlendirebilmek
ve gerekirse eylem adimla-
rini degistirebilmek gerekir.”
aciklamasini yapti.

KENDIi HEDEFINI
OLUSTURABILEN
OGRENCILER AMACLARI-
NA ULASMAK KONUSUNDA
DAHA iSTEKLI OLUYOR

Egitim yil boyunca 6g-
rencinin kendi olusturdugu
hedeflerinin olmasi gerektigi-
nin altini ¢izen Uzman Kilinik
Psikolog Elvin Akl Konuk;
“Kendi hedefini olusturabi-
len égrenciler amaglarina
ulasmak konusunda istekli

Cocuk Saglig! ve Hastalik-
lar Uzmani Dr. Giray Girgin,
hafif tablolarda vicuttaki sivi
kaybinin evde agizdan sivi
takviyesiyle saglanabildigini
belirterek; “Siddetli tablolar-
da ise hastane ortaminda
damar yoluyla sivi tedavisi
gerekir. Antibiyotikler sadece
bakteri kaynakli hastaliklarda
kullanilir. Bu sebeple, biling-
siz antibiyotik kullanimindan
kaciniimalidir” diyor.

BU ONLEMLER
HASTALIKTAN KORUYOR

Bazi basit dnlemlerle
cocuklari gastroenteritten
korumanin mimkin oldugunu
anlatan Dr. Giray Girgin, ebe-
veynlerin dikkat etmeleri ge-
reken kurallari sOyle 6zetliyor:
“Ellerin sik sik sabunla yikan-
masl, sebze ile meyvelerin bol
suyla iyi yikanmasi, disarida
satilan yiyeceklerden kaginil-
masi, temiz su tiketilmesi ve
oyuncaklarin temizligine dikkat
edilmesi 6nemlidir. Ayrica, rota
virs asisi da guglu bir koruyu-
cu Onlemdir.”

olacaktir. Aksi takdirde ebe-
veynler tarafindan belirlenmis
hedefler, 6grenci icin uygu-
lanabilir veya surdirebilir
olmaz.” dedi.

Ayrica 6grencinin hedef
koymasinin kendini daha iyi
tanimasina, basarabildiklerini
veya kendinde degistirmesi
gereken ydnlerini fark etme-
sine olanak saglayacagini
kaydeden Konuk, sézlerini
style tamamladi:

“Ancak bu slrecte ebeveyn-
lerin destegini esirgememeleri,
hedefe erigen ¢cocugu takdir
etmeleri ve olumlu geribildirim
vermeleri 6nemli. Bu geribildi-
rimler 6grencinin isteginin ve
performansinin artmasini sag-
layacag gibi ayni zamanda aile
ve cocuk arasindaki etkilesimin
de artmasinda buyuk rol oynar.”
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amaika, Karayipler’in
en buyuk tgunci

adasi olup, dogal

guzellikleri, kdklu tarihi,
kulturel gesitliligi ve diinyaca
taninan mazigiyle 6ne ¢ikan
bir tlkedir. Karayip Denizi’nde
yer alan ada, Kiuba’nin gliine-
yinde ve Haiti’'nin dogusunda
konumlanmistir. Bagkenti Kin-
gston olan Jamaika, yaklasik
2,8 milyon nufusa sahiptir
ve ingilizce resmi dil olarak
kullaniimaktadir. Ancak halk
arasinda Patois adi verilen,
ingilizce kékenli kreol bir dil
de oldukga yaygindir.

TARIH

Jamaika’'nin ilk sakinleri,
Guney Amerika’dan gé¢ eden
Arawak ve Taino yerlileriydi.
1494 yilinda Kristof Ko-
lomb’un adaya ayak bas-
maslyla birlikte ispanyollar
tarafindan kolonilegtirildi. Bu
dénemde yerlilerin buyuk
cogunlugu hastaliklar ve
zorla galigtiriima yuzinden
yok oldu. 1655'te ada Iingi-
lizlerin eline gecti ve uzun
stire ingiliz sémiirgesi olarak
kaldi. Seker kamigi plantas-
yonlarinin yayginlasmasiyla
birlikte Afrika’dan binlerce
kole getirilerek agir sartlarda
calistirild.

Hakan CELEBI

1834’te kéleligin kaldiriima-
sindan sonra Jamaika, 6zgur-
Iige kavusan Afrikali kélelerin
kultdrel etkisiyle zengin bir
kimlik kazandi. 1962 yilinda
bagimsizligini kazanan ulke,
glinimiizde ingiliz Milletler
Toplulugu’nun bir Gyesidir.

COGRAFYA VE DOGA

Jamaika, tropikal iklimi
ve yesil daglariyla Gnltddr.
Ulkenin i¢ kesimlerinde Blue
Mountains adi verilen dag-
lik bolge bulunur. Bu daglar
sadece dogal guzellikleriyle
degil, ayni zamanda dinyaca
Unld “Blue Mountain Coffee”
Uretimiyle de taninir. Sahil
seridi ise beyaz kumsallari,
mercan resifleri ve turkuaz
deniziyle Karayipler’in en
gdzde turizm merkezlerinden
biridir. Montego Bay, Negril
ve Ocho Rios gibi sehirler
turistlerin yogun ilgi gOsterdigi
destinasyonlardir.

KULTUR VE MUZIK

Jamaika denildiginde akla
gelen ilk seylerden biri muzik-
tir. Ozellikle reggae miizigi,
Ulkenin dinyaya verdigi en
Onemli kaltarel unsurdur. Bob
Marley, Peter Tosh ve Jimmy
Cliff gibi sanatcilar, reggae
muzigini kiresel bir fenomen
haline getirmistir. Bunun

deki Kizil Kmerler iktidara
geldi. Bu dénemde yaklasik 2

Karayipler’in en buyuk
ucuncu adasi JAMAIKA

yaninda ska, rocksteady ve
dancehall gibi tarler de Jama-
ika kdkenlidir.

Rastafarianizm, Jamaika
kultlrandn bir diger dikkat
cekici yonudur. 1930°lu yillarda
ortaya ¢ikan bu dini ve kdlttrel
hareket, 6zellikle reggae mu-
zigiyle birlikte diinya ¢apinda
taninmistir. Dredlok sag stili,
dogaya donus felsefesi ve ba-
rig mesajlari bu inang sistemi-
nin sembollerindendir.

EKONOMi

Jamaika’nin ekonomisi
blyudk élcide turizm, boksit
madenciligi ve tarima dayali-
dir. Muz, seker kamigi, kahve
ve kakao, Ulkenin 6nemli ta-
rim drdnleri arasinda yer alir.
Ozellikle Karayipler’in turistik
cazibesi sayesinde her yil
milyonlarca turist Jamaika'yi
ziyaret eder. Turizm sekt6-
rd, dlkenin doéviz gelirlerinin
bulyuk bir kismini saglar.

SPOR

Spor, Jamaika toplumunda
6nemli bir yere sahiptir. Atle-
tizm, 6zellikle de sprint bran-
sinda Jamaikali sporcular
dinya capinda biyik basari-
lar elde etmigtir. Usain Bolt ve
Shelly-Ann Fraser-Pryce gibi
atletler, tlkenin spor tarihine
damga vurmus isimlerdir. Ay-

yasamin ayrilmaz parcalari-
dir. Apsara dansi, Kambocg-

rica kriket ve futbol da llkede
olduk¢a populerdir.

YEMEK KULTURU

Jamaika mutfagi, Afrika,
Avrupa ve yerel Karayip
lezzetlerinin birlesimiyle or-
taya c¢ikan zengin bir kaltire
sahiptir. En bilinen yemekle-
rinden biri “jerk” adi verilen
baharatli 1zgara tavuk etidir.

Ayrica bamya, plantain

——————— e~ .

(muz cesidi), deniz Granleri
ve piring Jamaika sofralarinin
vazgecilmezlerindendir.

“Ackee and Saltfish” ise
Ulkenin ulusal yemegi olarak
bilinir.

SONUC

Jamaika, tarihi boyun-
ca sémiurgecilik, kélelik ve
badimsizlik micadelesiyle
sekillenen, ancak tim bu

Gineydogu Asya'da yer alan iilke: KAMBO(;YA

ambogya, Gineydo-
Kgu Asya’da yer alan,

tarihi, kaltdra ve do-
gal guzellikleriyle 6ne ¢ikan
bir Glkedir. Batisinda Tayland,
kuzeyinde Laos, dogusun-
da Vietnam, guineyinde ise
Tayland Kérfezi ile gevrilidir.
Bagkenti Phnom Penh olan
Kambogya’nin nifusu yak-
lasik 17 milyon civarindadir.
Resmi dili Khmerce, para
birimi ise Kambocgya rielidir.

TARIH

Kambogya'nin tarihi, GU-
neydogu Asya’nin en gérkemli
uygarliklarindan biri olan Kh-
mer imparatorludu ile baglar.
9. yuzyildan 15. yuzyila kadar
hikidm siren bu imparatorluk,
baskenti Angkor’u tapinaklarla
donatmistir.

Dlnyaca Unlu Angkor Wat
Tapinagi, Khmer mimarisinin
en 6nemli eserlerinden biridir
ve bugiin Kambogya’nin ulu-
sal semboludur.

15. ylzyildan sonra
imparatorlugun zayiflama-
slyla Kambogya, uzun stire
Tayland ve Vietnam’in etkisi
altinda kaldi. 1863’te Fran-
sa’nin himayesine girerek
Fransiz Cinhindi’nin bir par-
¢asi oldu. Il. Dinya Savasi
sirasinda Japon isgali altinda
kalan ulke, 1953’te bagimsiz-
hgini kazand.

16. ylzyilin ikinci yarisinda
Kambogya, trajik bir ddnem
yasadi. 1975—-1979 yillar
arasinda Pol Pot 6nderligin-

milyondan fazla insan, zorla
calistirma, aclik ve infazlar
sonucu hayatini kaybet-

ti. Kambogya tarihinin en
karanlik dénemlerinden biri
olan bu sureg, ulkenin sosyal
ve kulturel yapisinda derin
yaralar birakti. 1990’lardan
itibaren ise siyasi istikrar kis-
men saglandi ve llke yeniden
toparlanma surecine girdi.

COGRAFYA VE DOGA

Kambogya, tropikal iklime
sahip bir tlkedir. Ulkenin
baydk kismini ovalar kaplar-
ken kuzey ve bati bolgele-
rinde daglik alanlar yer alir.
Mekong Nehri, tlkenin hayat
damari olarak bilinir. Ayrica
Tonle Sap Gélu, Gineydogu
Asya’nin en buyuk tatli su gé-
lGdar ve gevresindeki balikgi-
lik faaliyetleri Glke ekonomisi
icin blayuk énem tasir.

Dogal guzellikler acisindan
Kambogya, yalnizca tapinak-
lariyla degil, ayni zamanda
tropikal ormanlari, selaleleri
ve sahil kasabalariyla da ilgi
ceker. Sihanoukville kiyilari,
Koh Rong gibi adalar turizm
acisindan popdlerdir.

KULTUR

Kambogya kultird, Hin-
duizm ve Budizm’in etkisi
altinda sekillenmistir. Halkin
blydk cogunlugu Theravada
Budizmi’ne inanmaktadir.
Tapinaklar, dini festivaller ve
geleneksel danslar, kiltirel

ya’nin en unli geleneksel
danslarindan biridir ve genel-
likle tapinak sahnelerinden
esinlenmigtir.

Khmer dili ve alfabesi,
Ulkenin kiltdrel kimliginin en
6nemli unsurlarindandir. Ay-
rica Fransiz sémirge déne-
minden kalan mimari eserler,
Kambogya’nin sehirlerinde
héla goérulebilmektedir.

EKONOMi

Kambocgya’nin ekonomisi
blyik 6lctide tarima, tekstile
ve turizme dayanir. Piring, Ul-
kedeki en 6nemli tarim Granu-
dir. Bunun yaninda kauguk,
misir ve manyok da yetigtirilir.
Tekstil sektori, 6zellikle hazir
giyim ihracatiyla tlkenin dis
ticaretinde énemli bir paya
sahiptir.

Turizm ise Kambogya’'nin
en 6nemli gelir kaynaklarin-
dan biridir. Ozellikle Siem
Reap bdlgesinde yer alan
Angkor Tapinaklari, her yil
milyonlarca turist tarafindan
ziyaret edilmektedir.

YEMEK KULTURU

Kambocgya mutfag,
Gineydogu Asya’nin diger
Ulkeleriyle benzerlik gosterir,
ancak kendine 6zgu tatlar da
vardir. Amok (hindistan cevizi
sutd ve balikla yapilan gele-
neksel yemek), tlkenin ulusal
yemeklerinden biridir. Piring
ve balik, ginlik beslenme-
de temel gidalardir. Sokak

yemekleri kilturd de oldukca
yaygindir; kizarmis bocekler,
egzotik lezzetler arasinda
sayilabilir.

GUNUMUZ

KAMBOCYA'SI

Bugiin Kambogya, gecmis-
te yasadigi zorluklara ragmen
hizla gelisen bir tlkedir. Alt-
yapl, egitim ve saglik alanin-
da ilerleme kaydedilmekte,

turizm sayesinde ekonomik
blylime artmaktadir. Ancak
yolsuzluk, gelir dagilimindaki
esitsizlik ve siyasi sorunlar,
Ulkenin hala karsi karsiya
oldugu zorluklardir.

SONUC

Kambogya, tarihi ihtisa-
miyla, aci dolu gegcmigsiyle
ve yeniden ayaga kalkma
cabasiyla dikkat ceken bir

zorluklardan dogan gugli

bir kalttrel kimlige sahip bir
uUlkedir. Tropikal dogast, essiz
muzigi, sicakkanh insanlari
ve mutfagiyla Karayipler’in
en 6zel yerlerinden biridir.
Dunyaya barig, 6zgurlik ve
muzikle mesaj veren Jamai-
ka, ziyaretcilerine sadece tatil
degil ayni zamanda kdltarel
bir deneyim de sunmaktadir.

Ulkedir. Angkor Wat gibi
g6rkemli eserleri, Budist
tapinaklari, dogal guzellikleri
ve sicakkanli insanlariyla
ziyaretcilerine unutulmaz de-
neyimler sunar. Hem kaulttrel
hem de tarihi agidan zengin
olan Kambocgya, Gineydogu
Asya’nin en 6zel destinas-
yonlarindan biri olarak kabul
edilmektedir.
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4 Takim Diisecek!
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Bu sezon 64 takimin
yer aldigi Nesine 3.
Lig, 16’sar takimdan olusan
4 grup halinde oynanacak.
Lige yeni eklenen formatla
birlikte, gruplarini 1. sirada
bitiren 4 takim dogrudan
TFF 2. Lig’e yUkselecek.
Gruplarini 2, 3, 4 ve 5.
sirada tamamlayan toplam
16 takim ise, eleme usu-
liyle oynanacak play-off

maglari sonucunda 2 takim
daha st lige ¢cikma sansi
elde edecek. Ote yandan,
gruplarinda son 4 siray!i
alan toplam 16 takim ise
Bolgesel Amator Lig'e du-
secek. Yeni sezon formati,
hem zirve hem de disme
hattindaki miicadeleyi daha
da c¢etin hale getirecek.
Haber:
Hakan Celebi

2 minibiis carmst:
10 findik iscisi yaralandi

G iresun’un Tirebolu
ilcesinde iki minibu-
sun garpigmasi sonucu 10
findik iscisi yaralandi.
Tirebolu-Kurtin kara

yolu Kuzgun kéyl mevki-
sinde R.A. yonetimindeki
72 AAV 695 plakall yolcu
minibisu ile M.S.K. idare-

sindeki 33 DYG 37 plakali
yolcu minibusi ¢arpisti.
Kazada 33 DYG 37
plakal aracta bulunan 10
findik iscisi yaralandi.
Yaralilar, Gorele ve
Tirebolu’da bulunan devlet
hastanelerine kaldirildi.
GIRESUN (AA)

Modifiye arac tutkunlar

Amasya'da |l||' arava !lellll
’ /m

arkiye’nin doért bir ya-
nindan gelen modifiye
arag tutkunlari, Amas-

ya’nin Gumushacikdy ilgesin-
de duzenlenen “Modifest 1”
etkinliginde bir araya geldi.

Gumdushacikéy’deki Amasya
Seker Fabrikasi Pancar Alim
Merkezi’nde gerceklestirilen
etkinlik, modifiye merakhlarin-
dan ilgi gorda.

Katilimcilar, 6zel olarak ta-
sarladiklari araglarini sergile-
yerek birbirleriyle bilgi aligveri-
sinde bulundu.

Etkinlikte, “desibel”, “basik-

Istilact zararh
kah veren g/ kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE

YOK ETw:.

hk”, “en glizel modifiye ara¢”
ve “drift” kategorilerinde yaris-
malar diizenlendi.

Ziyaretciler, ara¢ sahiplerin-
den modifiyeler hakkinda bilgi
alirken, begendikleri araclarla
hatira fotografi ¢ektirdi.

Gumushacikdy Kuguk
Sanayi Sitesi Bagkani Taner
Kaya, etkinlige yaklasik 60
ilden arag tutkunlarinin katildi-
gini belirtti.

Kaya, bu tarz etkinliklerin
devam edecegini belirterek,
“llcemiz Gumiighacikéy’de
kardesce, dostga bir atmosfer

sagladik. Genclerimizi d|§ar|da
yuksek sesle muzik dinleyerek
ya da tehlikeli hareketlerle
insanlari rahatsiz etmesini
o6nlemek adina bu tur kontrolll
organizasyonlara yénlendi-
riyoruz. Genglerimizin koti
aliskanliklardan uzak kalmala-
rini saglamak istiyoruz.” diye
konustu.

Etkinligi organize eden
Karadeniz Modifiyeli Araglar
Organizasyonu Bagkani Hu-
seyin Isik ise Ulke genelinden
500 modifiye aracin festivale
katildigini belirterek, sunlari

kaydetti:

“Ankara, Samsun, Tokat,
istanbul, Amasya, Corum,
Erzurum, Ordu, Giresun ve
Sivas basta olmak lzere 60
ilden katihm oldu. Modifiye bir
sug degil, bir yasam tarzidir.
Genclerimizin arag tutkularini
saglikli ortamlarda yasamalari-
ni amaclyoruz. Ayrica etkin-
ligimizin gelirleri, SMA hasta-
lari basta olmak Uzere cesitli
hastaliklarla miicadele eden
vatandaslarimiz icin bagisla-
nacak.”
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Amator 1.Kimede miicadele vermesi beklenen Karabuldukspor
takiminda Kuliip Baskani Omer Tekbas, gemileri yakti

‘Emeklerimiz Hice Sayildr’

eride kalan sezonda
Amatdr 2.Kimede
gosterdigi basari

ile bir Gst lige adini yazdiran
Karabuldukspor takiminda sok
gelismeler yasaniyor.

Kuliip Baskani Omer Tek-
bas sosyal medya hesabindan
yaptigi aciklamada sunlar
sOyledi : “2023 Yilinda buyuk
umutlarla kurdugumuz ve bu-
glnlere buyuk emekler vererek
getirdigimiz kulibimuzi 2024-
2025 sezonunda play-offlar-
dan 1. Amat6re tagima sevinci
yasadik. 1. Amatdrde iddial bir
kadro kurma hedefiyle sezona
bagladik

Kulibidmuz kurulugundan
bu yana her zaman futbolun
futbol oynamak igin yapildigina
inancimizi hi¢ yitirmedik. Ancak
sezon basinda butln sartlarda
anlagsma sagladigimiz bazi
futbolcu arkadaslarimizin bitin

emekleri hice sayarak saygisiz-
ca hareket ettigine Gzuntiyle
sahit olduk. Bir yandan en iyi
maddi olanaklari saglamak
adina yonetim olarak ailemiz-
den, isimizden &dun verirken
karsi karsiya kaldigimiz bu
muameleler bizi pes ettirme
noktasina getirmigtir. Ataturk’dn
“Ben sporcunun zeki,cevik
ve ayni zamanda ahlakhsini
severim” s6zlerinin aksine ah-
lakini yitirmis ve birkag kisinin
keyfini yaptigi Giresun ama-
tériinde yénetim olarak daha
fazla hizmet veremeyecegimizi
bildiririz. Yénetimi devralmak
isteyen olursa elimizden geleni
yapmaya haziriz. Aksi durumda
Futbol faaliyetlerini durdurma
karar almis bulunmaktayiz. Bu
zamana kadar emegi gecen
herkese tesekkur ederiz.”
Haber:
Fatma Ugurlu
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lile Oynaya...

. Lig 3. Grup’ta mica-

dele eden Giresunspor,
2024-2025 sezonunun ilk
maginda evinde Amasyaspor
FK'y1 4-1’lik skorla maglup
ederek sezona 3 puanla bas-
ladi.

Yesil Beyazlilar, Amas-
yaspor kargisinda bagtan sona
ustln bir oyun sergileyerek ta-
raftarina umut verdi. Cotanak
Spor Kompleksi’nde oynanan
karsilasmaya Giresunspor
hizli bagladi. Magin heniiz ilk
yarisinda Ahmet Kara ve Al-
peren Kosker’in attigi gollerle
2-0 6ne gecen Giresunspor,

soyunma odasina rahat bir
sekilde gitti.

ikinci yarida da temposunu
disltrmeyen ev sahibi ekip,
Baris Gin ve Sahin DiK'in fi-
leleri havalandirmasiyla skoru
4-0’a tasidi. Amasyaspor’un
magtaki tek goll ise son
dakikalarda Mehmet Albay-
rak’tan geldi ve karsilasma 4-1
Giresunspor’un Ustinltguyle
sona erdi.

Giresunspor’da Ahmet
Kara, Amasyaspor’da ise
Omer Faruk Ermeg kirmizi
kart gérda.

Haber Merkezi

Pazar Maci Diisiiniililyor

926 Bulancakspor yeni sezonun ilk maginda

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catis
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gire-
ve davet ediyoruz.

1926 Bulancakspor,
Uzgiin Dondii

926 Bulancakspor,

Nesine 3. Lig’deki
ilk karsilasmasina Fatsa
Belediyespor deplasmanin-
da cikti. 7 Eylul Pazar ginu
saat 15.00'te Fatsa lice
Stadi’nda oynanan muca-
deleyi Berat Osmancikli
yonetti.

Bulancakspor sahaya;
kaleci ishak Aydin, Mert-
kan Cengiz, Hakan Kus,
Seymen Yagmur, Mustafa
Yilmaz, Emircan Birinci,
Hamit Bayraktar, Soner
Ozdemir, Gérkem Akdere,
Huseyin Can Savur
ve Selman Faruk
Sibek 171’i ile ¢ikti.
Musabakaya hizl
baslayan taraf Bu-
lancakspor olsa da,
6. dakikada Fatsa
Belediyespor’un
futbolcusu Kadircan
Bilikli’nin goluyle ev
sahibi ekip 1-0 éne
gecti. 14. dakikada
Bulancakspor’un
tehlikeli ataginda
Hakan Kus’un sutu
auta giderken, 32.
dakikada Fatsa Be-

lediyespor’dan Orug¢ Yilmaz
sari kart gérdi. ilk yar 1-0
Fatsa Belediyespor Ustin-
[Ggu ile sona erdi.

Bulancakspor ikinci
yariya iki oyuncu degisikligi
ile bagladi. Macin uzatma
dakikalarinda Said Can
Acikalin, 90+4’te kaydettigi
golle skoru 2-0’a getirdi
ve karsilasma bu sonugla
tamamlandi.

1926 Bulancakspor, yeni
sezondaki ilk sinavindan
puansiz ayrildi.

Haber Merkezi

deplasmanda zorlu bir miicadeleye ¢ikti. Fatsa
ilce Stadi’nda oynanan karsilasmada, Karadeniz der-
bisinde Fatsa Belediyespor ile kozlarini paylasti.Saat
15.00’te baglayan musabakada
Taraftarlar takimlarini yalniz birak-
madi.Bulancak ekibi, deplasmanda
alacagi puanla lige iyi bir baslangic
yapmay! hedefliyordu ancak olma-
di. 1926 Bulancakspor, ligin ikinci
haftasinda kendi seyircisi 6niinde
13 Eylul tarihinde Pazarspor’la oy-
nayacak. Haber : Fatma Ugurlu

Ge@en sezonun ardindan 3. Lig'de
micadele etmeye baglayan Gire-
sunspor, 7 Eylil Pazar giinl, Cotanak Spor
Kompleksi'nde Amasyaspor FK’y1 agirladi.
Saat 19.00°da baglayan bu 6nemli karsilas-
may! Ankara bdlgesinden hakem Furkan
Sarioglan yonetti. Yesil-beyazlilar, kendi
sahasinda aldigi galibiyetle moral depola-
yarak sezona gt¢lu bir baslangic yapti.
Yesil-beyazlilar, hafta sonu Rize temsilci-
si Cayelispor ile deplasmanda karsilasacak.
Haber:Fatma Ugurlu
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